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% Este guia traz os destaques da

- ngg@’:ﬁ)gi’:ﬁ:ﬁ‘r‘: " programacéo da unidade de Sorocaba.
) o acompanhamento de Consulte a programagéo completa,
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(%1, receber mdgs :S plf,b"cg& litoral, em sescsp.org.br. Programagéo
sujeita a alteragdes.

acessivel

Precos Foto da capa: José de Holanda

@ Credencial Plena: Trabalhador
do comércio de bens, servigos e
turismo credenciado no Sesc e
dependentes.

B Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.



Muasica
patro
Danca

rco

Literatura

JisUz
Tecnologias e Artes
Acoes para a

Turlsmo Somal
Agenda de Destaques




Editorial

Vocé sabia que, segundo a UNESCO, em 12 de outubro é
celebrado o Dia Internacional da Mdsica, em muitos paises,
promovendo a importancia da mdsica na cultura e na vida das
pessoas? Neste més, venha experimentar a efervescéncia
cultural dos botequins, ambientes em que boas ideias,
inspiracdes e musica se entrelacam e se confundem, no
projeto "Nos bares da vida", além de curtir o show com o
Quinteto Ubuntu, um grupo formado por musicistas negros
com a proposta de dar visibilidade e protagonismo a obra de
compositores e compositoras pretas no cenario da musica de
concerto. E no projeto Cio da Terra, o WRY apresenta o mais
novo album da banda, "Aurora", que tem chamado a atencéo
de diversos setores da imprensa e da critica musical.

E como em outubro também celebramos o Dia das Criancas,
preparamos uma programacgdo muito especial para os pequenos.
Teremos mais uma edi¢éo da "Feira de Troca de Brinquedos", em
que as criancgas podem trocar ou doar os brinquedos que néo
utilizam mais, fazendo a alegria de outra crianca. Afinal, trocar
pode ser bem mais divertido do que comprar!
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E o grupo Tiquequé apresenta o seu sexto espetaculo, "Todo Dia",
uma experiéncia musical transformada em linguagem cénica. As
cancgdes deste show sdo marcadas pela celebracéo das pequenas
alegrias e percalgos do cotidiano. De "Acorda, tem comida boa"

a "Bichos Nojentos," ndo faltardo motivos para sorrir. Venha se
encantar com as histdrias do dia a dia em forma de musica.

Este més te convidamos a refletir sobre o universo da
alimentacdo. O "Experimenta! Comida, satde e cultura" busca
promover a alimentagdo adequada e saudavel e ampliar a
autonomia em torno das escolhas alimentares.

E a tradicional Copa Sesc, que teve inicio em 1949, esta de volta!
Esta competicdo esportiva envolve trabalhadores de empresas
do comércio de bens, servigos e turismo, bem como seus
dependentes. Junte-se a emocao dos jogos e celebre a pratica
esportiva conosco.

Além dessas dicas, tem muito mais aqui no Guia de Programacao.
Esperamos por vocé aqui no Sesc.

Foto: Nina Jacobi



CIRCUITO SESC DE ARTES

De 21 de outubro a 26 de novembro de 2023 em 123 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danga, literatura,
musica e teatro, em atividades gratuitas na sua cidade!

Itapeva
Praca Anchieta
21 de outubro, 15h as 19h

Itararé
Praca Francisco Alves Negrao
22 de outubro, 15h as 19h

Itapetininga
Ginasio Ayrton Senna da Silva
4 de novembro, 15h as 19h

Aracoiaba da Serra
Praca Cel. Almeida
5 de novembro, 15h as 19h

Sao Roque
Praca da Matriz
25 de novembro, 15h as 19h

Itu
Praca Padre Miguel
26 de novembro, 15h as 19h

Para programacéo completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Nos Bares da Vida Lilian Araujo

NOS BARES DA VIDA
Apresentacdes de artistas que atuam "na noite"
da nossa regido.

Show

ERALDO BASSO E ITO CARVALHO

Héa 40 anos, Eraldo Basso e Ito Carvalho tém
animado as noites paulistas com sua musica
pulsante, especialmente nos bares de Sorocaba
e Sao Roque. Neste show, apresentaréo o
repertorio autoral de Eraldo, juntamente com as
cancgdes que fazem sucesso nos bares onde a
dupla se apresenta.

Show

LILIAN ARAUJO

A cantora sorocabana est4 ativa no cenario
musical desde 2015. Comecou sua carreira em
bandas de rock, apresentando-se em pubs na
cidade e na regido. Seu interesse pela musica
foi despertado gracas a influéncia de seu irmao,
o cantor Hugo Rafael, que também apresentou
géneros como soul, jazz, R&B e blues.

Dia 1. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 8. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Marilia Vaz



MUSICA 6

Foto: Nathalia Germano

Nos bares da wda Gllson e Nlcmha

Show Dia 15. Domingo,
GILSON E NICINHA 7h.

A influéncia de uma familia musical despertou g:’;t‘i';"c'a'
a paixao de Nicinha Carmona por cantar e pela '

arte de interpretar. Gilson Carmona, misico

desde a década de 80, conheceu Nicinha e suas

vozes se uniram nas interpretagdes da musica

popular brasileira. No repertério, cangdes de

Milton Nascimento, 14 Bis, Sa & Guarabyra,

Belchior, Elis Regina, Rita Lee, Secos e Molhados,

Mutantes, entre outros.

Show Dia 22. Domingo,
DAVI OLIVEIRA E FABIO SERRA 7h.
Em 1999, Davi Oliveira fez uma residéncia de 2 Convivéncia.
anos no sul da Franga e gravou o seu primeiro Gl
disco, "A ideia do compositor", em 2013. Fabio

Serra, musico desde 1997, dissemina a cultura

brasileira, afro-brasileira e afro por meio da

percussdo. Ambos se encontram na noite

sorocabana, onde vém desenvolvendo diversos

trabalhos juntos.

Show Dia 27. Sexta,
LYS ARAUIO 20h.

A cantora cresceu num ambiente artistico, g‘r’;t‘i’;"enc'a'

ouvindo Chico Buarque, Elis Regina, Beth
Carvalho, Cartola, entre outros bambas do
samba. Atualmente a cantora se apresenta em
casa de shows e bares de Sorocaba e regido
cantando classicos da MPB e do samba raiz.



MUSICA

CIO0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show Dia 13. Sexta,

WRY 20h.

Aurora Teatro. o

Formada em Sorocaba, WRY é uma das 2’ g:g’;gfggados'

principais bandas do indie brasileiro, com B RS$15,00

quase 30 anos de carreira, 8 discos e 2 A R$10,00

EPs lancados. Este show apresenta o mais

novo album da banda, "Aurora", que tem

chamado a atencdo de diversos setores

da imprensa e da critica musical.

CONCERTOS DA PRIMAVERA

Nomes de larga experiéncia e jovens talentos

apresentam repertdrios diversificados e

instigantes.

Concerto Dia 20. Sexta,

QUINTETO UBUNTU 20h.

Grupo formado por musicistas negros, com a TRatro.
- K Lugares limitados.

proposta de dar visibilidade e protagonismo a @ RS 30,00

obra de compositores e compositoras pretas B RS$15,00

no cenario da musica de concerto. Com lberé A R$10,00

Carvalho (viola), Uiler Moreira (violino), Marcos

Santos (violino), Jayaram Marcio (violoncelo) e
Raquel Paixao (piano).

Cio da Terra WRY .

Foto: Jodo Antunes



MUSICA, TEATRO

Foto: Ronaldo Gutierrez

Tearo Esc

TRILHAJAZZ

Projeto que apresenta artistas que partem
do Jazz para criar obras que abrem diferentes
portas para apreciagdo musical.

Show Dia 29. Domingo,
IRMANDADE ENSEMBLE 1%h.
Apresentacdo em parceria com o festival Jazza ~ Teatro-

. , . . . Lugares limitados.
Vienne, retine quatro jovens instrumentistasem  g"ps 30,00
ascensao. De um lado, a pianista Raphaéle Atlan @ Rs 15,00

e a baterista Ananda Brandao, representantes da A R$10,00
cena jazzistica francesa com conhecimento da

musica caribenha. Do outro lado, a saxofonista

Sintia Piccin e a baixista e cantora Ana Karina

Sebastido, exploram o vasto repertério da

musica brasileira.

Espetaculo Dia 14. Sabado,
ESCOLA DE MULHERES 20h.
Teatro.

Com Ariel Cannal, Brian Ross, Felipe Souza, -
A . Lugares limitados.

Fulvio Filho, Gabriela Westphal, Leandro Tadeu, o RS 30,00

Luiz Luccas, Rogério Pércore e Vera Espuny B R$15,00

0 classico de Moliere discute, com ironia, A R$10,00

leveza e elegancia, o machismo na sociedade

conservadora e patriarcal da época. Arnolfo

repele a ideia de ser traido, e, para isso, educa

uma jovem para que se torne a esposa ideal.

Entretanto, com muita perspicéacia, a jovem

faz com que o plano néo seja tao facil assim.

Durac&o: 90 min.



TEATRO, DANCA

Espetaculo

DOIS DEDOS, PARAGRAFO

Com Coletivo Cé

Em pleno século 21, diante de ocorréncias
chocantes e imersas na precariedade do sistema
publico brasileiro de educacao, histérias reais
de professoras do ensino infantil, fundamental
e médio sao levadas ao palco por cinco atrizes.
Entre desabafos emocionantes, surge algo

em comum que torna possivel acreditar na
transformacéo pela educacdo: o afeto.
Duragéo: 60 min.

Encontro
CANIJA CRIATIVA
Com Coletivo 0"

Reunindo diversas linguagens artisticas, os
"artistas canjeiros" dividem a noite dando curtas
"canjas" de suas obras. Relinem-se cantores,

musicos, bailarinos, atores, performers e poetas

para um compartilhamento das mais diversas
manifestagodes artisticas.

Espetaculo

QUENUAL

Com Cia. Pé no Mundo

Quefiual é um texto-danca conduzido por dois
personagens que se imaginam numa histéria
contada por um mestre ancido. Nesta jornada
por territérios da Cordilheira dos Andes, passam
a se questionar o porqué de serem brasileiros
os colocam distantes de nocdes de identidade
sul-americana, latino-americana, amefricana.
Duragao: 60 min.

Dia 28. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
@® R$ 30,00

W R$ 15,00

A R$10,00

Dia 6. Sexta, 19h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 21. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
@ R$30,00

B R$15,00

A R$10,00



CIRCO, CINEMA

Espetaculo Dia 7. Sabado,
MOBY DICK E 0S CACADORES DE BALEIAS 20h.
Com Cia. de 2 fealie:

Tré ih o Nl It Lugares limitados.
res palnagos marinneiros a deriva em alto mar @ R$30,00

relembram as histérias de seu capitdo Ahab, que  m R$ 15,00
por vinganca os levou a uma jornada perigosa A R$10,00
com um Unico objetivo: cagar Moby Dick.

Duragdo: 50 min.

CINECAFE
A mostra do més apresenta filmes que
relacionam o alimento a uma experiéncia cultural.

Exibicdo Dia 3. Terca, 19h.

CHAO Teatro.

Direcéo: Camila Freitas | Documentario | Lugares limitados.

112 min. | Brasil | 2021 Grétis. Retirada
de ingressos

Durante quatro anos, a diretora do filme 1 hora antes.

acompanhou um grupo de trabalhadores

que ocupou parte das terras de uma usina

endividada. Acampadas, essas pessoas

constroem um reftigio de agroecologia,

reflexao politica e resiliéncia diaria.

Exibicao Dia 10. Terca, 19h.

ESTOMAGO Teatro.

Direcéo: Marcos Jorge | Drama | 112 min. | Lugares limitados.

Brasil | 2007 Gra\lt|s. Retirada
de ingressos

Na vida ha os que devoram e os que sdo 1 hora antes.

devorados. Raimundo Nonato descobre um

caminho a parte: ele cozinha. E é nas cozinhas de

um boteco, de um restaurante italiano e de uma

prisdo, que Nonato vive sua intrigante histéria

enquanto aprende as regras da sociedade.



CINEMA

Exibicdo
SABOR DA VIDA

Diregdo: Naomi Kawase | Drama | 113 min. |

Franca/Alemanha/Japao | 2015

Sentaro administra uma pequena padaria que
serve dorayakis, bolos recheados com pasta
doce de feijao vermelho. Tokue, uma senhora
idosa, oferece ajuda na cozinha, e com sua
receita secreta, 0 negocio prospera. Ao longo do
tempo, Sentaro e Tokue abrem seus coragdes,

compartilhando suas antigas feridas.

Exibicdo
0 CLUBE DOS ANJOS

Diregéo: Angelo Defanti | Drama | 86 min. |

Brasil | 2020
Um grupo de velhos amigos vé os lagos
de amizade remendados num nababesco

banquete proporcionado por um cozinheiro
misterioso. Apds a noite magica de gula e

alegria, porém, um deles amanhece morto.
Teria o jantar alguma relagdo com a morte?

Exibicdo

JULIE & JULIA

Direcao: Nora Ephron | Ficgao |

95 min. | EUA | 20092

Frustrada com o trabalho, Julie Powell
embarca em um dedicado e desafiador
projeto: preparar as 524 receitas do
livro de culinéria de Julia Child.

Bate-papo

CINEMA EM REFLEXAO
Com Laura Guedes, atriz e
gastronoma e convidadas

Apds cada sessado, um encontro para discutir
os aspectos técnicos e tedricos dos filmes

apresentados.

Convidadas: Maria Rodrigues, agricultora,
agronoma e assentada no Assentamento Bela
Vista (dia 3) e Sylvia Labrunetti, psicéloga (dia 24)

Dia 17. Terca, 19h.
Teatro.

Lugares limitados.
Gratis. Retirada
de ingressos
1hora antes.

Dia 24. Terga,
19h.

Teatro.

Lugares limitados.
Gratis. Retirada
de ingressos

1 hora antes.

Dia 31. Terca, 19h.
Teatro.

Lugares limitados.
Gratis. Retirada
de ingressos
1hora antes.

De 3 a 31 Tercas,
21h.

Teatro.

Lugares limitados.
Gratis.



Literatura Roda de conversa

Encontro

CLUBE DE LEITURA - UMA TRISTEZA INFINITA,
DE ANTONIO XERXENESKY

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

A obra que iremos debater em outubro é um
romance ambientado num contexto apds a
segunda guerra mundial, investiga a trajetéria
de um psiquiatra francés que se depara com sua
prépria histéria ao tratar de pacientes em uma
clinica psiquiatrica.

Oficina

CONTOS, EXPLORANDO O HORROR COTIDIANO
Com Fabiana Ferraz, escritora

Oficina de criacdo literaria na qual os
participantes irdo refletir sobre o cotidiano e os
medos comuns, explorando sua transformacéo
em narrativas literarias instigantes e
perturbadoras, ao elaborar um conto.

Encontro

FEIRA DE LIVROS DE ROMANCE POLICIAL,
TERROR E SUSPENSE

Com escritores convidados pela ABERST
- Associacao Brasileira de Escritores de
Romance Policial, Suspense e Terror
Feira de autores e microeditoras associadas
a ABERST (Associacgao Brasileira de
Autores de Romance Policial, Suspense

e Terror), que busca promover escritores
brasileiros de ficgao de género.

Dia 7. Sabado,
15h as 17h.
Biblioteca.
Gratis.

De 11/10 a 1/11.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
3/10 as 14h.

Dias 14 e

15. Sabado e
domingo, 13h as
19h.

Central de
Atendimento.
Gratis.

Foto: Mirella Ghiraldi



LITERATURA

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: LITERATURA

DE TERROR, MEDO E SUSPENSE

Com Thiago Ambrésio Lage e Tito Prates.
Mediacao: Fabiana Ferraz

Roda de conversa que busca promover autores
brasileiros de romance policial, suspense e
terror. O debate trata da literatura de medo e
enigma, abordando as caracteristicas do estilo e
0 processo de criacao.

Encontro

MULHERES DA PALAVRA: COMO

FAZER LEITURA CRITICA?

Com Fabiana Ferraz, escritora e leitora critica
Neste encontro, iremos aprender o que

é e como fazer a leitura critica, que

auxilia no processo de escrita, com o

objetivo de aprimoramento do texto.

Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA - CANCROS
SOCIAIS: DRAMA ORIGINAL EM CINCO ATOS
Com Bruna Bengozi, mediadora do Leia
Mulheres Sorocaba

0 livro a ser debatido é "Cancros sociais: drama
original em cinco atos", de Maria Ribeiro, que se
constitui em um drama que narra a experiéncia
de mulheres negras e mesticas no Brasil
escravista relacionada com a exploracgéo sexual
pelo homem branco.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Com Clube de Escrita Sorocaba

Os encontros consistem na troca de saberes

e compartilhamento de informacades, leitura e
exercicios, buscando promover a arte da escrita
e incentivar novos escritores.

Dia 14. Sabado,
17h30 as 18h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 19. Quinta,
19h as 21h.
Sala 1. Gratis.

Dia 21. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Gratis.

Dia 26. Quinta,
19h as 21h.
Sala 1. Gréatis.



LITERATURA, ARTES VISUAIS
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Bate-papo

LEITURA COLETIVA DE CONTOS

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Considerando que a leitura pode ser uma
atividade solitaria, criamos um espaco para
ler coletivamente e debater contos, autores e
nossas impressdes. Este més, os contos serdo
do livro "A menina quebrada" de Eliane Brum.

Artes Visuais

Dia 26. Quinta,
19h as 21h.
Biblioteca.
Gratis.

Exposicao

0 CONTEMPORANEO NO MACS

Com curadoria de Allan Yzumizawa

A exposicao apresenta uma breve selecdo de
obras pertencentes ao acervo do Museu de Arte
Contemporanea de Sorocaba.

Até dia 15. Tercas
a sextas, 9h as
21h30. Sabados,
domingos e
feriados, 10h as
18h30.

Espaco de
Exposigdes 1°
Andar. Gratis.

Curso

PRODUGAO DE EXPOSICOES _

NOS DA PRODUGAO

Com Alita Mariah, coordenadora do Niicleo

de Exposicoes e Programacao Cultural do
Museu da Lingua Portuguesa e Marina Torre,
integrante do coletivo Nés da Producao

0O curso apresenta o processo de organizacgéo de
uma exposicao, explorando todas as etapas de
desenvolvimento e execucdo de um projeto - da
elaboracéo a prestacéo de contas; do orgcamento
a coordenacao de montagem.

De 17 a 22. Terca
a sexta, 19h as
22h. Sabado

e domingo,
10h30 as 13h30.
Sequencial.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
10/10 &s 14h.

Foto: Mirella Ghiraldi



ARTES VISUAIS,
TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e Artes Animacao Pixilation

iS5
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Encontro

ILUSTRADORIA

Com Raphael Fernandes, roteirista

e editor de quadrinhos

Raphael Fernandes é editor e roteirista de

quadrinhos ha mais de 15 anos. Comecou na area

como editor-assistente dos titulos de super-

herois da Marvel e DC. Atualmente é responsavel

pelos quadrinhos da Editora Draco e um dos

principais editores da atual cena de quadrinhos.

Tecnologias e Artes

Dia 26. Quinta,
19h as 21h30.
Convivéncia.
Gratis.

Oficina

ANIMACAO PIXILATION: ANIMIANDO IDEIAS
COM 0 PROPRIO CORPO

Com Thaiz Urzan, artista e animadora

Na técnica de Pixilation, utilizamos nosso
préprio corpo para criar uma ilusdo de
movimento, foto por foto, sem filmar.

De 3 a 31. Tercas,
19h as 21h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 26/9
as 14h.

Curso

MULHERES NA FOTOGRAFIA: FOTOGRAFIA
PARA MULHERES EMPREENDEDORAS

Com Samara Amorim, designer de moda
Desenvolvido para apoiar mulheres
empreendedoras a usarem a fotografia como
principal ferramenta para contar sua histéria
com as ferramentas disponiveis, sendo

elas celular ou camera. Nao é necessario
conhecimento prévio sobre fotografia.

De 10 a 31. Tercas,
15h as 17h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes on-line
a partir do dia

3/10 as 14h.

Foto: Mirella Ghiraldi



TECNOLOGIAS E ARTES

Encontro

FACA VOCE MESMO_DIY

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Nossa sala fica disponivel para o
desenvolvimento de seus projetos pessoais,
que podem contar com o apoio de nossos
educadores com sugestdes, ideias e pesquisam
juntos as melhores formas de realiza-los, desde
o planejamento até a finalizagao. Para participar,
traga sua ideia e seu material.

Oficina

TRANGADO KUMIHIMO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Kumihimo é uma técnica japonesa de trancado
de corddes decorativos, feitos a partir de fios
entrelagados em diferentes padrdes. O processo
utiliza uma ferramenta chamada takadai, que é
um disco de papeldo com vincos ao redor.

Encontro

FACA VOCE MESMO_DIY - TAINARA

Com Tainara Martinsons, artista

visual e educadora

Os encontros serdo acompanhados por Tainara
Martinsons, especialista em artes graficas,
pintura organica e desenho livre. Ela ajudara os
participantes a desenvolver projetos pessoais.
Traga sua ideia e material.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 1a 29. Sextas,
14h as 17h.
Domingos, 15h as
18h. Exceto dias
8e22,

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
A partir de 8 anos.
Pessoas até 14
anos devem estar
acompanhados de
um adulto.

Dias 5 e 12.
Quintas, 14h

as 16h. Nao
sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.

Dia 5.

Dia 12.

De 6 a 27. Sextas,
18h as 21h.
Domingos, 15h as
18h. Exceto dias
1e15.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
A partir de 8 anos.
Pessoas até 14
anos devem estar
acompanhados de
um adulto.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio
de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo as atividades
relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e
suportes das tecnologias ancestrais, digitais, anal6gicas e

sociais. Em diversas unidades.



TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina

PINTURA ORGANICA - DO

DECALQUE A ARTE FINAL

Com Tainara Martinsons, artista

visual e educadora

Criacao de desenhos em estilo "line art" sobre
formas organicas coloridas, utilizando a técnica
de decalque a partir de fotografias ou das
préprias criagdes, permitindo transferir os
desenhos para o papel ou tela.

Oficina

FENAQUISTOSCOPIO: BRINQUEDOS OPTICOS
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Nessa oficina, os participantes desenham

e montam a estrutura do brinquedo, que ao
girar, cria a ilusdo de um efeito animado.

Oficina

EXPERIMENTACOES COM CIANOTIPIA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Na oficina, é explorada a técnica da cianotipia,
um processo fotografico do século XIX que
utiliza produtos quimicos sensiveis a luz a base
de sais de ferro. Quando expostos a luz, esses
produtos produzem imagens em tons de azul.

Oficina

PINTURA ORGANICA EM

DIVERSAS SUPERFICIES

Com Tainara Martinsons, artista

visual e educadora

Os participantes sdo convidados a observar as
variadas formas que existem em seu entorno e, a
partir de suas percepcdes, criar composicdes de
formas organicas e cores em diferentes objetos
decorativos, como vasos de plantas, placas de
madeira ou pedacos de tecido.

Dia 7. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.

A partir de 8 anos.
Criancas até 12
anos devem estar
acompanhados de
um adulto.

Dia 14. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.
Criancas até 12
anos devem estar
acompanhados de
um adulto.

Dias 19 e 26.
Quintas, 14h

as 16h. Nao
sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1hora antes.

Dia 21. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.



TECNOLOGIAS E ARTES,
ACOES PARA A CIDADANIA

Oficina

TAUMATROPIOS - BRINQUEDOS OPTICOS

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Nesta oficina, os participantes decoram
estruturas simples que criam a ilusdo de um
efeito animado, conhecidos como taumatrépios.

Bate-papo

AQUILOMBAR-SE: TERRA, COMUNIDADE,
CULTURA E RESISTENCIA

Representagdes do Quilombo Sacopa (RJ) e do
Carrapatos da Tabatinga (MG) s3o recebidas por
membros do Quilombo Cafundé para conversar
sobre terra, organizagdo comunitéria, culturas,
subsisténcia e resisténcia. Esta agdo nacional é
parte do Pautas Sociais Rotas: Cruzo Quilombola:
organizagdes comunitarias ancestrais

VISITA AO QUILOMBO CAFUNDO

Com representacgoes dos quilombos Sacopa
(RJ) e Carrapatos da Tabatinga (MG)

Visita ao Quilombo Cafundo, junto com
representacdes quilombolas, estudiosos e
ativistas sociais. Esta agéo nacional é parte
do Pautas Sociais Rotas: Cruzo Quilombola:
organizacdes comunitarias ancestrais

Encontro

PIMENTA BANIWA

Com Gleyson Brazao e Waltermison Brazao, do
povo Baniwa, estudantes da UFSCar Sorocaba
e integrantes do Centro de Convivéncia
Indigena - CCI

Os participantes podem conhecer algumas das
variedades de pimentas que o povo Baniwa
cultiva e que podem ser utilizadas para diversas
finalidades: tempero, purificagao de alimentos,
antisséptico e protegdo contra maus espiritos.

Dia 28. Sabado,
14h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.
Criancas até 12
anos devem estar
acompanhados de
um adulto.

Dia 10. Terca, 19h
as 21h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 11. Quarta, Sh
as 18h.

Atividade Externa.
Lugares limitados.
® R$50,00

M RS 25,00

A R$15,00

Dia 14. Sabado,
15h as 17h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1hora
antes.



ACOES PARA A CIDADANIA

Encontro

4° SARAU DIVERSO: E SOBRE VIVER!

Com apresentacao e performances de Be
Hemp, Marco Antodnio Fera, Pamela Bonita e
Walkiria Costa

Convidamos todas as diversidades LGBTQIA+,
mulheres, populagdes negras e PCDs, para

um Sarau de Artes. O palco estara aberto para
poemas, misicas, performances, dangas e

afins, que dialoguem com questdes de género e
sexualidade e a tematica proposta: E sobre viver!
Para participar, inscreva-se antecipadamente pelo
e-mail associacaotransgenerosorocaba@gmail.
com até dia 11/10 ou compareca no dia do evento
e inscreva-se na hora com a equipe de producao!

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicélogo e mestre em
educacao sexual

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regido.

Bate-papo

PLANTAS MEDICINAIS

Com Mirtes Fernandes, do povo Baniwa e
Orlania Teixeira, do povo Tariana, estudantes
da UFSCar Sorocaba e integrantes do Centro
de Convivéncia Indigena - CCI

A sabedoria ancestral dos povos indigenas
integra a percepcao, observacdo e compreensio
da natureza. O encontro convida o publico

a conhecer algumas espécies de plantas
medicinais e seus diferentes usos para a cura e
protecdo fisica e espiritual.

Dia 19. Quinta,
19h as 21h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 25. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1hora
antes.

Dia 28. Sabado,
15h as 17h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1hora
antes.



ALIMENTACAO, MEIO AMBIENTE

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA
Projeto que busca promover a alimentacdo
adequada e saudavel, além de ampliar a
autonomia em torno das escolhas alimentares.

Curso

SAUDE NA MARMITA: 0 SEGREDO PARA
ALIMENTACAO EQUILIBRADA E PRATICA
Aprenderemos os segredos para uma
alimentacdo pratica e saudavel, apresentando
solugdes faceis para a preparacéo de refeicdes
em casa.

Bate-papo

SEMENTES: AS FONTES DE VIDA

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educacao ambiental

Esta atividade é para entusiastas que
adoram coletar, trocar ou espalhar sementes.
Exploraremos suas caracteristicas, como
cores, tamanhos e formatos, destacando

seu papel crucial na preservacéo da
agricultura e da biodiversidade.

Oficina

MINITERRARIOS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta oficina, cada participante criara seu
préprio terrario a partir do reaproveitamento de
residuos.

Dias 17 e 24.
Tergas, 19h as
21h.De 19/10 a
30/11. Quintas,
19h as 21h.
Exceto dia 2.
Sequencial.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Inscricdes
on-line a partir
do dia 10/10 as
14h.

Dia 4. Quarta,
19h as 21h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1hora
antes.

Dia 5. Quinta, 10h
as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



MEIO AMBIENTE

Feira

FEIRA AGROECOLOGICA

Com produtores de alimentos

da regido de Sorocaba

Com a presenca de agricultores e agricultoras
da Regido Metropolitana de Sorocaba que
praticam a agroecologia, promovendo solo
saudavel e alimentos livres de agrotoéxicos e de
alunos do curso Cozinha Empreendedora. Nao se
esquecam de trazer suas sacolas reutilizaveis.

Bate-papo

DESENHO DE ECOVILAS E

ASSENTAMENTOS SUSTENTAVEIS

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educacao ambiental e especialista em Design
de Ecovilas e assentamentos sustentaveis
Bate-papo para profissionais de arquitetura,
ecologia e estudantes, que discutira novas
organizacdes de espacos urbanos e rurais para
assentamentos sustentaveis.

Bate-papo

ARVORES NAS CIDADES

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educagao ambiental

Seréo discutidas perspectivas e desafios
relacionados a observacéo das caracteristicas

botanicas e paisagisticas das arvores, bem como

serdo oferecidas dicas sobre como implantar e
manter essas arvores nos ambientes urbanos.

Oficina

PEQUENO JARDIM DE TEMPEROS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Temperos frescos, sem agrotéxicos e plantados
préximo para a colheita sdo o sonho de

qualquer aspirante a cozinheiro. Nesta atividade,
montaremos uma pequena floreira com mudas
de temperos e serdo apresentadas dicas de
cultivo organico.

Dia 7. Sabado,
10h as 15h.
Espaco De

Exposicoes. Grétis.

Dia 11. Quarta,
19h as 21h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1hora
antes.

Dia 18. Quarta,

19h as 21h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada

de senhas 1hora
antes.

Dia 19. Quinta,
10h as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1hora
antes.



MEIO AMBIENTE

Bate-papo

EMERGENCIA CLIMATICA: UMA ABORDAGEM A
PARTIR DA EDUCACAO

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educacao ambiental

Este encontro visa abordar as preocupacdes
ambientais urgentes do nosso planeta. Por meio
de uma abordagem educativa, tem como objetivo
apresentar os desafios que as sociedades
enfrentam (tanto agora quanto no futuro) em
relacdo as questdes climaticas e como podemos
atuar para propor solugdes.

Oficina

PRODUZINDO ADUBO PARA PLANTAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Serao apresentadas maneiras simples e
funcionais de descarte e aproveitamento dos
residuos da cozinha com foco na utilizagdo das
minhocas no processo de transformacao do
residuo em adubo.

Atividade Externa

CARAVANA AGROECOLOGICA:

CIRCUITO CAIPIRA

Com agentes de educagao ambiental

A atividade visa a troca de conhecimentos entre
agricultores de Sorocaba (SP) e Piracicaba (SP),
conectando o publico do Sesc a agroecologia e
suas manifestagdes nos territérios. Além disso,
teremos dois dias de imersado em fazendas da
Agricultura Familiar em ambas as cidades, com
transporte, visitas, oficinas, debates, refeicdes
(lanche e almoco) e atividades culturais inclusas.
Saidas as 6h30 (dia 28/10) e 7h30 (dia 11/11)

do portao do Ginasio do Sesc

(Av. Prof. Arthur Fonseca)

Dia 25. Quarta,
19h as 21h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 26. Quinta,
10h as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1hora
antes,

Dia 28/10.
Sabado, 6h30 as
19h30.

Com destino ao
Sitio S0 Jodo, em
Piracicaba/SP.

Dia 11/11. Sabado,
7h30 as 18h.
Com destino ao
Sitio Méae Terra,
em Iper6/SP.

Atividade Externa.
Vagas limitadas.
Inscrigdes on-line
a partir do dia
17/10 as 14h.

® R$50,00

W R$ 25,00

A R$15,00

A16]



SAUDE,
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Oficina

PINDAS CHINESAS

Com Plenitude Bem Estar

Nesta oficina, exploraremos a histoéria, os
efeitos e os usos das Pindas Chinesas, que

sdo pequenas trouxinhas feitas com ervas
terapéuticas que promovem relaxamento fisico e
aliviam tensdes corporais.

Vivéncia

MANHAS DE YOGA: KUNDALINI YOGA

Com Mike Altorfer, professor

e praticante de yoga

Kundalini Yoga desperta a energia da base

da coluna, ativando os chakras com asanas
(posturas), pranayamas (respiracao), bhandas
(contragdes), mudras (gestos com maos e
bracos), meditagdo e mantras. Isso leva ao
autoconhecimento, consciéncia corporal e
conexao conexao espiritual entre corpo e mente.

Dia 17. Terca,
9h30as1ihe
19h30 as 21h.
Sala de Praticas
Corporais. VVagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De 1a 29.
Domingos, 8h as
9h30.

Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.

Foto: Mirella Ghiraldi



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia
PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas

Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. Criancas deverdo estar
acompanhadas de um adulto.

Vivéncia

LUDUS GINASTICA ARTIiSTICA

Com equipe de professores da Cat Leap Gym
Os profissionais especializados na
modalidade orientam o publico nas

estacdes, que contam com aparelhos de
ginastica artistica infantis e apresentam
exercicios de ginastica de solo e saltos.

SEMANA MOVE
Campanha latino-americana de promogao da
pratica de esportes e atividades fisicas.

Vivéncia

LUDUS - MOVE GINASTICA

Com USINARTE, Escola de Artes Culturais
Profissionais da area gimnica orientam

o0 publico nas estagdes de acrobacias e
equilibrio, estimulando a pratica, criagao e
desenvolvimento de acrobacias individuais, em
duplas, trios ou grupos.

Acdo externa

INTEGRASKATE: VIVENCIA

COM SKATE ADAPTADO

Com SkateAnima

Criancas e adultos com deficiéncia poderdo
experimentar e se aventurar em skates

adaptados: com gaiolas e suportes. Embora seja

voltado para pessoas com deficiéncia, todos os
presentes terdo a chance de participar.

De 7 a 28.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h as
12h e 16h30 as
18h30. Exceto
dias 21, 22 e 29.
Quadra Externa
(Areia). Gratis.
Até 12 anos.

De 7 a 29.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h as
13h30.

Ginasio. Gratis.

Dia 1. Domingo,
10h as 13h30.
Ginasio.

Gratis.

Dia 1. Domingo,
10h as 16h.
Parque das
Aguas (Pista de
Skate) - Jd. Maria
do Carmo. Gratis.
Inscrigdes no
horério e local da
atividade.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Apresentacio e bate-papo

ROLE NA PISTA - PARASKATE

Com Skatecorp e Ruan Felipe, Nando
Aranjo, Vini Sardi, Jainaine (Jai) e

Tony Alves, atletas paraskatistas

Além das apresentacdes dos paraskatistas,

superando os obstaculos da pista e realizando
manobras incriveis, teremos um bate-papo sobre

a evolucdo do esporte na vida das pessoas
com deficiéncia.

Vivéncia
MERGULHO COM CILINDRO
Com Dive Club Sorocaba

Serdo ensinadas técnicas basicas de mergulho

utilizando o cilindro de oxigénio, que deixa o

mergulhador mais livre e também possibilita um

mergulho mais profundo.

Vivéncia

SKATE PARK

Com profissionais da Milos Eventos

0 publico tera a oportunidade de aprender

e praticar com orientacdes de professores
especialistas em skate. Com empréstimo de
skate e equipamentos de protecao.

Torneio

FESTIVAL DE BASQUETE 3X3

Com equipe A Rua Agradece

Festival de basquete 3x3 com a presenca
dos atletas Vanessa Sassd, ex-atleta da
Selecdo Brasileira de Basquete e o atual
atleta da Selecao Brasileira, Jonatas Mello.

Dia 1. Domingo,
10h as 16h.
Parque das Aguas
(Pista de Skate)

- Jd. Maria do
Carmo. Grétis.

Dia 1. Domingo,
10h as 13h30.
Piscina.

Vagas limitadas.
Gratis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 19/9 as 14h.
Necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico
validos.

Dia 1. Domingo,
10h30 as 13h30 e
14h30 as 18h30.
Anfiteatro.

Gréatis. Em caso de
chuva, a atividade
podera ser
cancelada.

Dia 1. Domingo,
14h as 18h.
Ginasio.

Vagas limitadas.
Gratis. Inscricdes
no local da
atividade 1 hora
antes.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Dia 1. Domingo,
RECREACAO AQUATICA: AQUA JUMP E 14h as 18h.
MERGULHO FULL FACE E LIVRE P
. a q Gratis.
Com Equipe Viva Mais A
Jogos e brincadeiras que envolvem uma cama s Namssiis
elastica inflavel na piscina e mergulho full credencial
face e livre para todas as idades. plena e exame
dermatolégico
vélidos.
Vivéncia Dia 1. Domingo,
FUTMESA 14h 2s 18h.
Com Quality Ville - g'rg';‘iss'f’
Um esporte que mistura futebol, volei e ténis
de mesa.
Vivéncia Dia 1. Domingo,
PANNA KO 14h as 18h.
. Ginasio.
Com equipe WZM o

Jogadores disputam um contra um em uma
arena inflavel.

Aula aberta Dia 1. Domingo,
AXE 90 - VOLUME 2 16h as 17h.
Com educadores de atividades fisicoesportivas 0uadra Externa

, (Areia).
Aula aberta de axé. Gratis.

TR ey

Semalii\ilove Parfh.a Ko ;

Foto: Divulgacédo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Copa Sesc Volei de areia 4x4 misto‘\f:ki W=

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acdo que estimula a pratica esportiva de
trabalhadores das empresas do comércio de
bens, servigos e turismo e seus dependentes.
Inscrigdes pelo e-mail: esportes.sorocaba@sescsp.org.br

Foto: Mirella Ghiraldi

Torneio

COPA SESC DE TENIS DE MESA

Com Luca Kumahara, mesatenista

Torneio de Ténis de Mesa, para praticantes

e iniciantes na modalidade que possuam a
credencial plena ou atividade vélidas. Contara
com a participacao de Luca Kumahara, medalha
de prata e bronze em Toronto 2015.

Dia 8. Domingo,
14h as 16h.
Ginasio.

Gratis. Inscricdes
a partir do dia 3.
A partir de 8 anos.

Torneio

COPA SESC DE BEACH TENIS

Torneio aberto para duplas (femininas,
masculinas e mistas) com credencial plena
valida e acima de 18 anos.

Dias 21e

22, Sabado e
domingo, 10h as
18h.

Quadra externa
(Areia). Gratis.
Inscricdes a partir
do dia 3.

Torneio

COPA SESC DE VOLEI DE AREIA 4X4 MISTO
Torneio destinado a praticantes e iniciantes na
modalidade, que possuam credencial plena ou
atividade validas. Cada equipe deve ser composta

por 4 participantes, sendo 2 homens e 2 mulheres.

Entre esses 4 participantes, é obrigatério que pelo
menos 2 deles tenham a credencial plena valida.

Dia 29. Domingo,
10h as 18h30.
Quadra Externa
(Areia). Gratis.
Inscricdes a partir
do dia 17.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREAGOES ESPORTIVAS

Com educadores de atividades fisicoesportivas

Necessario apresentar Credencial Sesc

valida. Menores de 18 anos deverao estar
acompanhados do responsavel legal no primeiro
acesso, caso ndo possuam credencial ou
precisem renovar.

GINASIO

Ténis de mesa

14h as 15h45. Exceto dias 1 e 8. A partir de 6 anos
Volei

14h as 15h45. Exceto dia 12.

Basquete masculino
16h as 17h30.

Basquete feminino
17h30 as 18h30.

Futsal feminino
16h as 17h15. Exceto dias 1e 8.

Futsal misto
17h15 as 18h30. Exceto dias 1e 8.

QUADRA DE AREIA

Volei de areia
Sabados, domingos e feriados, 12h as 16h30.

Beach ténis
Tercas e quintas, 18h as 19h.
Sabados, 10h as 12h.

Futevolei
Domingos, 10h as 12h.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Aulas abertas que combinam técnicas

de alongamento, yoga, tai chi chuan,

pilates, entre outras, voltadas para o

bem-estar e percepcéo corporal.

De 1a 29.
Sabados,
domingos e
feriados.
Ginasio.
Gratis.

De 1a 31. Exceto
dias 21 e 22.
Quadra Externa
(Areia). Gratis.

A partir de 13 anos

De 1a29. Sabados,
domingos e
feriado, 14h as
14h45.

Sala de Préaticas
Corporais. VVagas
limitadas. Grétis.



BEBES SAO BEM-VINDOS

Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar

Através da musica, dos elementos espumados
e outros brinquedos ndo-estruturados,
convidamos os bebés para uma vivéncia livre,
guiada pelo encanto e a percepg¢do que possa
aflorar em cada um deles.

Vivéncia

LUGAR DE CRIANGA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar

Os pequenos artistas sdo convidados para criar
e fazer do nosso atelié uma experiéncia Unica
com muita diversao e cheia de sentido.

Vivéncia

MEDIACGAO DE LEITURA PARA BEBES

Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar

Nestes encontros, convidamos familias e bebés
a se sentarem para ler e ouvir estérias.

Vivéncia

BRINCARTE - EXPERIMENTANDO

MATERIAIS NATURAIS NA ARTE

Com Aline Francga, psicopedagoga

Utilizando diferentes tipos de materiais
naturais, as criangas podem brincar no mundo
das artes numa experiéncia sensorial com
pinturas, desenhos, modelagem, conduzidos
por uma estéria acolhedora e envolvente.

De 3 a 31. Tercas,
16h30 as 18h.

De 4 a18.
Quartas, 16h30
as 18h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1hora
antes. Até 3 anos.

Dias 5, 19 e 26.
Quintas, das
16h30 as 18h30.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1hora
antes. 3 a 6 anos.

De 6 a 20. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Gratis.

Dias 7 e 21.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 3 anos.



CRIANCAS

Oficina

ATELIE PARA PEQUENOS - TINTAS NATURAIS
Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar

Convidamos criancas e seus familiares a
explorarem juntos a pintura com tintas naturais,
a partir da imaginacao e dos seus sentidos.

Vivéncia

BRINCAR DE NATUREZA

Com Marcos Bravin dos Santos e Alexandre
Anezio, agentes de educagao ambiental

e Alan Pablo, educador do programa espaco
de brincar

Através de um circuito com elementos
naturais como terra, agua, sementes e folhas,
convidamos bebés e seus familiares a explorar
um jardim de sensacoes.

ARTES PARA CRIANCAS

Vivéncia

PRACA DO BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
vivéncias brincantes em um espaco para o livre
brincar, com jogos, exploracédo de materiais

diversos, atividades em grupo e oficinas variadas.

Oficina

PLANTANDO MORANGOS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagdo ambiental

Serdo apresentadas dicas de como germinar,
tirar mudas e cuidados necessarios para a
colheita de frutos saborosos. Além disso, vamos
criar um vaso de forma ltdica e colorida.

Dia 14. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anose 11
meses.

Dias 25 e 27.
Quarta e sexta,
16h30 as 18h.
Dia 28. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.

De 1a 29.
Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos espacos
(unidade). Gratis.
3al2anos.

Dia 1. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.
4a12 anos.
Recomendamos
0 uso de roupas
confortaveis



CRIANCAS

Exibicdo

CURTAS DE ANIMAGAO DA PIXAR

Varios diretores | Animagao | 76 min. | EUA
Exibicdo de uma selecdo dos curtas-metragens
de animacao criados pelo estudio Pixar,
responsavel por grandes sucessos do cinema e
atualmente parte da Walt Disney Pictures.

Circo

APLAUSOS E VAIAS

Com palhaco Mendonca

Mendonga, personagem excéntrico, carismatico
e cheio de habilidade, arruma sua parafernalia
para realizar seu espetaculo. Durag&do: 50 min.

Oficina

A NATUREZA E SEUS SONS

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educacao ambiental

Apresentamos as criancas sons produzidos

pelo corpo e por pequenos instrumentos, como
apitos e chocalhos, que representam fendmenos
da natureza, como trovao e chuva.

Mdusica

OPERILDA NA FLORESTA AMAZONICA

Operilda, uma bruxinha apaixonada pelo Brasil,
conta a histdria da musica de concerto brasileira
as criancas, passeando por diferentes ritmos
musicais, estilos e compositores.

Feira

IX FEIRA DE TROCA DE BRINQUEDOS

Com educadores de atividades infantojuvenis
Aquele brinquedo que vocé ndo gosta mais pode
ser trocado ou doado e fazer a alegria de uma
crianga que vocé nem conhece. Trocar pode ser
bem mais divertido do que comprar!

Dia 1. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1hora
antes.

Dia 7. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 8. Domingo,
10h30 as 11h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.

A partir de 6 anos.

Dia 8. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ RS 25,00

W R$12,50

A R$8,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 12. Quinta,
10h as 16h.
Ginasio. Gratis.



CRIANCAS

Oficina

BRINQUEDARIA: ASSEMBLAGE DE BRINQUEDOS

Com Giulia Prado e Siléia

Alves, arte-educadoras

As criancas criardo personagens aproveitando
os materiais disponiveis e coletados, tecendo
novas histérias para brinquedos quebrados.

Oficina

COLORINDO COM A NATUREZA UTILIZANDO
RECEITAS NATURAIS

Com Raquel Arruda, biéloga

Vamos pintar e aprender a criar tintas naturais,
destacando suas possibilidades de uso através
de uma vivéncia ltdica e criativa.

Narracao de historias

RODAS DE HISTORIAS, LIVROS E J0GOS

Com Coletivo Cafuzas

Encontro para compartilhar histdrias e jogos das
culturas indigenas, africanas, afro-brasileiras

e populares, acompanhados de mediacao de
leitura de livros relacionados.

Musica

TIQUEQUE

Show Todo Dia

Os enredos das musicas do show "Todo Dia”
chamam a atencao por falarem das pequenas
delicias e eventualidades do dia a dia. “Acorda,
tem comida boa”, “Bichos Nojentos”, “Festa na
Floresta” e “Praia” fazem parte do repertoério.

Circo

UMA TARDE DE CIRCO

Com Cia. Usinarte

Aprecie o maior espetaculo da terra
rasgada, reunindo diversas habilidades
circenses, tais como: palhacaria, nimeros
em altura, acrobacias de solo e malabarismo
acrobatico. Duracgéo: 50 min.

Dia 12. Quinta,
10h as 16h.
Convivéncia do
Ginasio. Gratis.

Dia 12. Quinta,
10h30 as 12h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
4a12 anos.

Dia 12. Quinta,
13h30 as 15h30.
Ginasio. Gratis.

Dia 12. Quinta,
15h e 18h.
Teatro. Lugares
limitados.

@® R$ 25,00
W R$12,50

A R$8,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 12. Quinta,
16h.

Espaco de
Exposicoes.
Gratis.



CRIANCAS

Criangas Tiquequé

Oficina

SEMEANDO A VIDA - DAS BOLINHAS DE
SEMENTES AO CABELO DE CEBOLINHA

Com Raquel Arruda, bidloga

Vamos conhecer a técnica "nendo-dango" ou
"bolinhas de semente", na qual as sementes

sdo envolvidas em uma camada de argila. Além
disso, criaremos vasos ludicos feitos de argila e
plantaremos uma muda de cebolinha.

Oficina

BRINQUEDOS DE NATUREZA -

BONECOS DE CABACA

Com Camila de Sa, arte-educadora

A cabaca, usada em culturas tradicionais como
as indigenas e afro-brasileiras, é o fruto oco
de uma planta que permite a confeccgéo de
varios tipos de objetos como as cumbucas,
instrumentos e utensilios. Apés a histdria de
"0 menino do dedo verde" cada crianga montara
seu boneco.

Oficina

BRINQUEDOS DE NATUREZA -
BALAOZINHO DE CABACA

Com Camila de Sa, arte-educadora

As criangas irdo criar baldes artisticos
feitos de cabaga e bambu, pintados com
imagens de passaros da regido.

Dia 13. Sexta,
10h30 as 12h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 1 hora

antes. 4 a 12 anos.

Dia 14. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.
4al12anos.

Dia 14. Sabado,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1hora

antes. 4 a 12 anos.

Foto: Nina Jacobi



CRIANCAS

Narracao de histérias

IORI DESCOBRE O SOL, 0 SOL DESCOBRE IORI
Com Coletivo Cafuzas

0 medo da pequena lori nos mostra que muitas
vezes um som estranho pode ser um grilo ou
lobo uivando e nada como o sol cheio de alegria
pra trazer o dia e engolir os sons que a lua traz.
Livremente inspirada em publicagcdo de mesmo
nome de Oswaldo Faustino.

Oficina

BRINQUEDOS DE NATUREZA:

MOBILE BEIJA-FLORES

Com Camila de S4, arte-educadora

As criancas terdo a oportunidade de
criar mébiles suspensos de beija-
flores. Usaremos a técnica de escultura
em papietagem e aplicaremos tinta
para dar vida a esses beija-flores.

Oficina

JARDINAGEM PARA CRIANCAS

Com Marcos Bravin dos Santos, agente de
educacao ambiental

Venha desfrutar de um espaco especial para

a pratica de jardinagem com criancas, pais e
cuidadores, que terdo a oportunidade de cultivar
plantas com aromas deliciosos, como salvia,
alecrim e manjericao.

Narracao de histdrias

LINGUA DO GRIOT

Com Coletivo Cafuzas

Personagens ganham vida nas palavras de
Fasseké: sapos que lavam as maos, moscas
silenciosas, ratos astutos e cobras que riem.
Com sorte, um dia poderemos encontrar com
esse griot extraordinario. Inspirado por "Lendas
da Africa Moderna" de Heloisa Pires Lima e Rosa
Maria Tavares Andrade.

Dia 14. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 15. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.
4212 anos.

Dias 21e

22. Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.

A partir de 6 anos.

Dia 21. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.



CRIANGCAS

Teatro

VIDMA, A MENINA TRANGCA-RIMAS

Com Niucleo Caboclinhas

Vidma, é uma garotinha que vive em um lugar
muito frio com sua familia. Criativa, adora o
mundo das bruxas, no entanto, mexer com bruxa
pode ser uma brincadeira muito perigosa, e é
nesta brincadeira que Vidma viaja para outro
lado do oceano e vive diversas aventuras com
figuras excéntricas e engracadas que jamais
pensou existir. Duracéo: 60 min.

Oficina

MASCARAS DE ANIMAIS BRASILEIROS

Com Mariana Gomes, pedagoga

e educadora ambiental

Existem varias maneiras de aprender mais sobre
a natureza, e quando unimos arte, brincadeiras
e conhecimento, as oportunidades de se
conscientizar aumentam. Escolhemos dois
animais da nossa fauna para que as criancas

possam selecionar e criar suas préprias mascaras.

Dia 22. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 25,00

M R$12,50

A R$8,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 28. Sabado,
10h30 as 12h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 30
minutos antes.
4a12 anos.

Foto: Divulgacédo



CRIANCAS

crlanqas Clrco Fubanguinho ks

36

Foto: LAZERUM

Vivéncia

SANMBA DE RODA

Com Bando Maré de Margo

0 samba de roda é uma manifestacao
cultural popular diretamente conectada aos
fundamentos da Capoeira Angola. Neste

encontro, o grupo acolhe todas as pessoas que
queiram participar cantando no coro, sambando

e batendo na palma da mao.

Dia 28. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Oficina Dia 29. Domingo,

MEU PRIMEIRO PE DE TOMATE 10h30 as 12h30.

Com Alexandre Anezio, agente i‘:]';; a;’:ggfétis

de educagdo ambiental Retiradade

Vamos conversar sobre o ciclo de vida das senhas 30

plantas e descobrir os cuidados necessarios minutos antes.

para elas crescerem saudaveis. Além 4al2anos.

de cultivar um tomateiro, as criancas

irdo personalizar um vasinho.

Circo Dia 29. Domingo,

CIRCO FUBANGUINHO 16h.

Com Cia. da Lona Preta Convivéncia.
Gratis.

Um espetaculo inspirado nas charangas, farsas

e bufonarias. Nele, dois palhacgos, demitidos
e expulsos do picadeiro, tentam se inserir a
qualquer custo. Duracéo: 50 min.



PESSOAS IDOSAS,
TURISMO SOCIAL

Encontro Kl

PONTO DE ENCONTRO

Com técnicos do Sesc Sorocaba

Encontro para bate-papos e atividades
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.

Encontro

DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO

AS EXPRESSOES CORPORAIS

EM SUA PLURALIDADE

Com o focalizador Lucas Lannes

A danca circular em formato de roda acolhe
e permite que os diversos corpos, cada um
com as suas caracteristicas e possibilidades,
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento
de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexao.

Excursao

TERRITORIOS CAICARAS E
QUILOMBOLAS DO LAGAMAR
Cananéia e llha do Cardoso (SP)

0 Lagamar é um grande conjunto de

Unidades de Conservacao e areas protegidas.

As grandes areas de manguezais e 0s
ecossistemas associados a Mata Atlantica
mostram ao visitante a transicao que
acontece entre a floresta e o mar. A cultura
tradicional caicara mostra-se presente na
pesca artesanal, na culinéria e na musica

e danga caracteristicas, o Fandango.

O roteiro inclui transporte, guia de turismo,
hospedagem, meia pensao e passeios.

2, (S
£ss0a100°

Dia 5. Quinta,
13h30 as 14h30.
Sala 2. Grétis.

60 anos

Dia 19. Quinta,
13h30 as 14h30.
Diversos Espagos
(Unidade). Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1hora antes.

De 8 a10/12.
Vagas limitadas.

Inscrigdes em
sescsp.org.br/
sorocaba de 3 a
8/10.

Sorteio: 11/10.

12 chamada para
pagamento: 11a
17/10.

22 chamada para
pagamento: 18 a
19/10.

® R$700,00
A R$1050,00
Por pessoa em
apartamento
duplo



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
3 4 5
CineCafé Meio ambiente Tecnologias e
Chao Sementes: as artes
fontes de vida Trancado
Kumihimo
10 1 12
CineCafé Literatura Criancas
Estomago Contos, Feira de troca de
explorando o brinquedos
horror cotidiano
Criangas
Tiquequé
17 18 19
Saude Meio ambiente Literatura
Pindas Chinesas Arvores nas Mulheres da
- cidades palavra: como
CineCafé fazer leitura
Sabor da vida critica?
24 25 26
CineCafé Acoes paraa Artes visuais
O clube dos anjos  cidadania llustradoria
Conversas entre

31

CineCafé

Julie & Julia

Nés: rodas de

conversa, trocas e

acolhimentos



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Musica
Eraldo Basso e Ito
Carvalho
6 7 8
Danca Criancas Criancas
Canja Criativa Aplausos e vaias Operilda
na Floresta
Circo Amazonica
Moby Dick e os I —
cacadores de Musica
baleias Lilian Aradjo
13 14 15
Musica Acoes para a Musica
WRY cidadania Gilson e Nicinha
Pimenta Baniwa
20 21 22
Musica Criancas Musica
Quinteto Ubuntu Lingua do Griot Davi Oliveira e
Féabio Serra
Danca
Queiiual
27 28 29
Musica Teatro Criancas
Lys Aratjo Dois dedos, Circo fubanguinho
paragrafo

Musica
Irmandade
Ensemble




Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo de documentos
necessarios.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresérios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo, servico
social e direitos humanos contam com
representantes do Sesc Sao Paulo

em suas instancias consultivas e
deliberativas.

Foto: Mirella Ghiraldi



Informacdes e horarios

Sesc Sorocaba
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Biblioteca

Biblioteca e espaco de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatoério o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia da
bicicleta somente durante o horéario de
funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislacéo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades, turismo social
e bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h30 as 18h30.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulacao.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessario apresentar credencial e exame
dermatoldgico vélidos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei 8.069 de 13
de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscricbes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criangas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ R$ 5,00 (12 hora) e R$ 1,50 (hora
adicional). A R$ 10,00 (12 hora) e R$
2,50 (hora adicional)

Preco fechado para espetaculos, apés o
horario de atendimento da unidade:

@ R$ 6,00. A RS 11,00 . Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apds o pagamento,
atolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$10,00. A R$ 20,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criancas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responséavel legal. Necessario traje
de banho: sunga, biquini ou maio, que
permita avaliagéo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terga-feira da semana
anterior a atividade, as 12h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada de
ingressos/senhas, ela deve ser feita na
Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigcos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo de
inscricdo. Vagas limitadas. Terca a sexta,
7h as 21h30. Sabados, 9h30 as 18h.
Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta, 9h as
21h30. Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.



SESC SOROCABA

Rua Baréo de Piratininga, 555
Tel.: +55 15 3332-9933

OO O/sescsorocaba
sescsp.org.br/sorocaba

facasua
credencial




