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APRESENTACAO

O contetdo desta coletdnea busca disponibilizar & comunidade cientifica os
trabalhos apresentados durante a 212 edicdo do Simpdsio de Atividades Fisicas
Adaptadas, que teve como tema Atividade Fisico-esportiva e Pessoas com Deficiéncia:
praticas, corpos e territorios.

O evento, realizado pelo Sesc, com o apoio da Associacao Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (SOBAMA) e do Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), foi
resultado da unido e da cooperacdo de um grupo de estudiosos composto por alunos de
graduacdo, pés-graduacdo, docentes universitarios, trabalhadores e gestores do Sesc,
visando somar esforcos para o fortalecimento da area de Atividade Fisica Adaptada no
Brasil.

O Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas surgiu em 1997, a partir da iniciativa
do Servico Social do Comércio - Sesc, na Unidade de Sdo Carlos/SP. Desde entdo, o
evento tem congregado pessoas interessadas, gestores, profissionais renomados e
pesquisadores vinculados aos principais centros nacionais e internacionais de referéncia
no assunto. Nesta edicdo, o0 evento assumiu formato totalmente virtual, mas mantendo
suas principais caracteristicas programaticas, bem como seu papel de promotor e difusor
de conhecimento no campo das atividades fisicas adaptadas para pessoas com deficiéncias
e/ou necessidades especiais no pais.

Partindo da reflexdo de que um corpo em movimento cria possibilidades de
relagbes com outros corpos e com 0 ambiente em que ele se insere, mas diante do
desafiador cenario ocasionado pela pandemia do novo Coronavirus, no qual ha a
necessidade de recluséo e afastamento social, 0 evento apresentou questionamentos sobre
a garantia de acesso e participacdo das pessoas com deficiéncia e/ou necessidades
especiais nas praticas fisico-esportivas no atual contexto:

— Quais séo os territorios possiveis para incentivar o inicio e a manutencdo da
pratica de atividades fisico-esportivas para as pessoas com deficiéncia?

— Quais 0s conhecimentos tedrico-praticos necessarios aos profissionais que
trabalham com o movimento para atendimento tanto das expectativas de alto desempenho
quanto da simples pratica livre e desinteressada?

— E ainda, como pensar programas e projetos que garantam o direito basico ao
lazer e a qualidade de vida no atual contexto?

Tomando como referéncia o conhecimento de pesquisadores das areas de
Atividade Fisica Adaptada e correlatas, o evento se propds a identificar e discutir
propostas e caminhos possiveis para que as pessoas com deficiéncia tenham acesso
efetivo as diversas formas de movimento, reiterando que a presenca dessas pessoas nNos
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diferentes territorios € indispensavel para o reconhecimento e naturalizagdo das
diferencas.

A programagdo contou com palestras, mesas redondas, cursos, minicursos e
apresentacdes de trabalhos orais e pdsteres virtuais, além de apresentacGes artisticas e
encontro esportivo protagonizados por pessoas com deficiéncias. A diversidade cultural
que pauta o programa do evento proporciona aos participantes um ambiente favoravel ao
aprofundamento de questBes sobre a temaética, entrando em contato com propostas
tedrico-metodoldgicas e visdes inovadoras.

Foram recebidas 59 propostas de apresentacao de trabalhos, nas categorias Relatos
de Pesquisa e Relatos de Experiéncia. Ap0s criteriosa analise do comité cientifico, 56
foram aprovadas, 36 ComunicacOes Orais e 20 Pdsteres virtuais, 0s quais se encontram
publicados nesta coletanea, para aprecia¢do da comunidade académico-cientifica.

Nossos agradecimentos a Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada
(SOBAMA) e ao Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), e as comissfes
Cientifica e Organizadora, Avaliadores de Trabalhos, Mediadores e Palestrantes,
nacionais e internacionais que, com a qualidade de suas intervencdes, contribuiram para
a exceléncia deste evento.

N&o poderiamos deixar de agradecer também a todos os participantes que,
mediante seus relatos de pesquisa e de experiéncia, engrandeceram a qualidade das
discussdes nas sessdes cientificas.

Boa leitura!
Comissédo Organizadora

Simpdsio de Atividades Fisicas Adaptadas
Séo Carlos, novembro de 2021
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Quarta-feira, 17 de novembro de 2021

HORARIO ATIVIDADE

10h as 10h30 . Abertura o
Boas-vindas aos parthIpantes e falas institucionais

Mesa de Abertura
Préticas, corpos e territorios: provocacgdes
10h30 - 12h necessariaspara repensar a Educagéo Fisica Adaptada
Com Eliane Mauerberg de Castro e Eduardo Costa e
mediacdo de Rita Von Hunty"

12h - 13h Apresentacdo de trabalhos: Posteres Virtuais

Danca | Video performance
13h -14h "ATE QUANDO?”
Com Gustav Courbet e Mona Rikumbi

14h - 16h Apresentacdo de trabalhos: Orais

Curso 1 - Treinamento Fisico Pds-Covid-19:
Diagnéstico, Proposicdes de Treino e Controles de
Rotina. Com Fernando Catanho"

Curso 2 - Avaliag¢do Funcional para Prescri¢gdo do
Treinamento Fisico para Cadeirantes. Com Artur

16h30 - 18h30 | {ashimoto

Oficina 1 - Atividade Fisica e Diabetes:
Desmistificando, Incentivando e Orientando. Com
Emerson Bisan"
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Quinta-feira, 18 de novembro de 2021

HORARIO ATIVIDADE

Encontro com Atletas Paralimpicos
10h30 - 11h30 Com Yohansson Nascimento, Rosinha dos Santos e
mediacdo de Jalio César Pereira Junior"

Palestra Inclusdo, Educacao Fisica Adaptada e
Esporte Paralimpico na Africa Oriental: desafios
11h30 - 13h e possibilidades.

Com Peter Bukhala e mediag&o de Regiane Cristina
Galante"

Apresentacao Musical
13h - 14h Diversidade, Incluséo e Hip Hop
Rapper Billy Saga

14h - 15h Intervalo

Curso 1 (continuagdo) - Treinamento Fisico Pds-
Covid-19: Diagnéstico, Proposi¢Oes de Treino e
Controles de Rotina. Com Fernando Catanho

Curso 2 (continuacdo) - Avaliacdo Funcional para
Prescricdo do Treinamento Fisico para Cadeirantes.
15h - 17h Com Artur Hashimoto

Oficina 2 - A Pratica da Educagdo Fisica Baseada na
Anélise do Comportamento Aplicada para Pessoas
com Transtorno do Espectro Autista. Com Marcio
Savioli "

Mesa de Encerramento
Desafios e Perspectivas nas Atividades Fisicas
Adaptadas: Diversidades, Corpos e Territorios
Com Adriana Ines de Paula, Mona Rikumbi,
Alexandre Ohkawa e mediacdo de Octavio Weber
Neto

17h30 — 19n30
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ACESSIBILIDADE ATITUDINAL NA ESCOLA E NAS AULAS
DE EDUCACAOQO FISICA

CADO, Lenice de Fatimal; PALMA, Luciana Erinat; SAWITZKI, Rosalvo Luis!
LUniversidade Federal de Santa Maria - UFSM, Santa Maria -RS

A acessibilidade atitudinal refere-se a eliminacdo de preconceitos, esteredtipos, estigmas
e discriminacdes nos comportamentos da sociedade para as pessoas com deficiéncia. As
barreiras atitudinais sdo materializadas no discurso, nas atitudes e nas a¢cées. Com isso, 0
objetivo foi verificar com professores de Educacdo Fisica se na escola e nas aulas
de Educacéo Fisica € proporcionada acessibilidade atitudinal. Este estudo caracteriza-se
por uma pesquisa de carater qualitativo e como procedimento de coleta de dados, foi
utilizada a pesquisa de campo. Participaram do estudo duas professoras de Educagéo
Fisica da rede pablica de ensino de duas escolas de uma cidade do interior do RS. Para
coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada. As perguntas se referiam sobre
a escola, as aulas de Educacdo Fisica e a acessibilidade atitudinal nos mesmos. Por
seguranca, devido a pandemia da COVID-19, as entrevistas foram realizadas pela
plataforma Google Meet e foram gravadas. Os dados coletados foram analisados a partir
da Andlise Textual Discursiva. Como resultados, as professoras relataram que na escola,
assim como nas aulas de Educacdo Fisica possui acessibilidade atitudinal. As atitudes
mencionadas pelas professoras referem-se a: a) falas ndo preconceituosas dos colegas em
relacdo ao colega com deficiéncia, assim indicando o respeito entre todos na aula; b)
compreensdo em relacdo as adaptacdes metodoldgicas e de materiais necessarios para que
os colegas com deficiéncia possam participar das atividades; c) o auxilio prestado pelos
colegas e pelas professoras para a locomogéo dos alunos com deficiéncia quando possuem
dificuldades em deslocarem-se sozinhos dentro da escola. Portanto, a escola e nas aulas
de Educacéo Fisica € proporcionada acessibilidade atitudinal e as agdes promovidas pelas
professoras e pelos colegas de turma sdo importantes, pois apesar desta acessibilidade ndo
ser visivel, ela é fundamental para inclusdo dos alunos com deficiéncia.

Palavras-chave: Inclusdo. Professores de Educacdo Fisica. Acessibilidade atitudinal.
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ANALISE BIOMECANICA DO LANCE LIVRE FEITO POR ATLETAS DO
BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS

SILVA, Hugo Vinicius de Oliveira'; SA, Karina Santos Guedes de?; GORLA, José
Irineu?; BERTONCELLO, Dernival*

! Universidade Federal do Tridngulo Mineiro - UFTM, Uberaba — MG
2 Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas — SP

Introducdo: A classificacdo funcional tem se tornado uma das questfes de maior debate
no Basquetebol em Cadeira de Rodas, por ser realizada a partir de um método
observacional, qualitativo e subjetivo. Dessa forma, busca-se alternativas para tornar as
avaliacbes mais objetivas e uma opcao é atraves da analise do padrdo de arremesso.
Obijetivo: Verificar se atletas de diferentes classes funcionais apresentam padrdes de
arremesso diferentes. Metodologia: Para responder ao objetivo foi realizado uma revisdo
sistematica de estudos que utilizaram a cinemetria para avaliar o arremesso de lance livre
de atletas de basquete em cadeira de rodas. As buscas foram realizadas em lingua inglesa
nas bases de dados eletrénicas PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores:
"wheelchair basketball” and "throw". Resultados: Para leitura completa foram
selecionados 5 artigos, os quais indicaram que os jogadores de classes altas (acima de
3.0) realizam um maior angulo de movimento na articulagcdo do ombro, uma maior altura
de langcamento da bola e uma maior velocidade angular no punho, enquanto os de classes
baixas (abaixo de 3.0) realizam maiores velocidades de langamento da bola e maiores
velocidades angulares na articulacdo do ombro e do cotovelo. Conclusao: De acordo com
0s resultados da pesquisa é possivel identificar que o padrdo de movimento durante o
arremesso é capaz de caracterizar as classes funcionais e dessa forma a avaliacdo desses
padrdes pode ser uma alternativa para a classificacdo objetiva de atletas de basquete em
cadeira de rodas.

Palavras-chave: Basquetebol em Cadeira de Rodas. Analise biomecénica. Classificagdo
Funcional.
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ANALISE DA AREA DA ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA NA
POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU EM EDUCAGAO FISICA

TAVARES, Renato Vitor da Silval'?; FERREIRA, Adilson Rochal3; FUMES, Neiza de
Lourdes Fredericot

1 Universidade Federal de Alagoas - UFAL, Maceié — AL
2 Secretaria Municipal de Lazer, Cultura, Esporte e Turismo — SELCET, Rio Largo —
AL
3 Secretaria de Estado da Educacdo de Alagoas — SEDUC, Macei6 - AL

Nos cursos de Educacdo Fisica, a Atividade Fisica Adaptada (AFA) tem sido explorada
de maneira incipiente, 0 que ndo garante uma formacao consistente para atuar com
pessoas com deficiéncia. Acredita-se que um dos aspectos para essa conjuntura advém do
processo formativo dos docentes da Educacdo Superior, que enquanto discentes de pos-
graduacdo ndo vivenciaram a tematica da AFA de forma satisfatoria e, por conseguinte,
ndo transversalizam os temas desse campo em suas disciplinas nos cursos de graduacao.
Nesse sentido, o presente resumo teve como objetivo analisar a area da AFA nos
programas de pos-graduacdo stricto sensu em Educacdo Fisica. Para tanto, foi utilizada
uma abordagem quantitativa com delineamento da pesquisa documental. Foram
investigados os programas de pds-graduacdo em Educacdo Fisica a partir de buscas na
Plataforma Sucupira. Os dados foram compilados em uma planilha eletronica e analisados
por meio de estatistica descritiva. O corpus foi composto por 39 programas (34 de IES
publicas e 05 de IES privadas) e 60 cursos (36 mestrados académicos, 20
doutorados académicos, 03 mestrados profissionais e 01 doutorado profissional). Dentre
0s programas, verificou-se a proposi¢do de uma area de concentracdo em AFA e uma
linha de pesquisa sobre atividade fisica para pessoas com deficiéncia na Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP). Enquanto na Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) foi encontrada uma sublinha referente a formacdo profissional e a
pratica pedagogica em esportes e Educacgdo Fisica Inclusiva. Evidencia-se que a
UNICAMP tem uma posicao consolidada na formacdo profissional para a atuagdo na area
da AFA, ao mesmo tempo em que a UFPel tem uma trajetéria mais recente nesse
contexto. Ainda assim, nota-se que a AFA figura de modo periférico nos programas de
pos-graduacdo em Educacdo Fisica, centralizando a formacéo stricto sensu em duas
universidades, o que dificulta o processo formativo continuado voltado a AFA.

Palavras-chave: Atividade Fisica Adaptada. Formacdo Continuada. Educacgéo Fisica.

Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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ANALISE DE UMA AGAO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO
PARALIMPICA DO CPB NO MUNICIPIO DE SAO CARLOS

RANZAN, Mayara Erbes®; DENARI, Fatima Elisabeth®.
LUniversidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar, S&o Carlos - SP

A formacdo deveria assegurar uma futura atuagdo consistente e suficiente, porém, quando
0 assunto € a inclusdo de alunos com deficiéncia no contexto da Educacdo Fisica, essa
acdo é permeada por dificuldades. Considerando essa realidade, o Comité Paralimpico
Brasileiro oferta, em diferentes formatos e localidades, capacitacdes sobre o esporte
paralimpico, almejando possibilitar conhecimentos para a formag&o e consequentemente
atingir e/ou aperfeicoar a inclusdo. Sabendo dessa ofertado Comité e apos reunides,
preenchimento de documentos e coletasde assinaturas, uma das edicOes
dessas capacitacdes aconteceu no municipio de Séo Carlos, localizado no interior do
estado de S&o Paulo. Para a presente pesquisa foi tragado o objetivo de analisar se essa
capacitacdo propiciaria uma complementacao na formacéo dos
participantes. Participaram e contribuiram com a pesquisa 32 pessoas, sendo que 44%
correspondem a profissionais de Educacdo Fisica ja formados que atuavam, no momento
da pesquisa, em escolas municipais, estaduais e/ou particulares, APAES, ONGs e SESC,
e 56% académicos, sendo 43,5% provenientes do curso de Educacdo Fisica, 9,38% do
curso de Fisioterapia e 3,12% do curso de Pedagogia de Instituicdes de Ensino Superior
publicas e privadas. Para atingir o objetivo proposto foi realizado um estudo de caso do
tipo avaliativo e para a coleta dos dados foi aplicado um questionario composto por 11
questdes abertas e, dessas, 10 acrescentadas de uma avaliacdo em escala numérica que
variou de zero a 10. Com a analise das respostas foi possivel averiguar que o curso de
capacitacdo foi muito bem avaliado, indicando ser uma excelente fonte de formacéo
inicial e continuada, contribuindo para o acervo de conhecimentos tedricos e praticos para
a futura e atual atuacdo junto de alunos com deficiéncia. Para além das consideracdes aqui
apontadas, sugere-se que cada vez mais estudos envolvendo Educacao Fisica e pessoas
com deficiéncia sejam realizados e compartilhados, com a intencdo de desmistificar
conceitos e ampliar as possibilidades.

Palavras-chave: Formacdo inicial. Formac&o continuada. Inclusdo. Educacéo Fisica.

Apoio: Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
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ATLETAS PARALIMPICOS NOS PORTAIS GLOBO ESPORTES E
EBC ESPORTES

MARINHO DA SILVA, Jaqueline Monique!; NUNES, Leila Marcia Azevedo?

!Secretaria Municipal de Educacéo - SEMED, Manaus - AM
2 Programa de Dangca, Atividades Circenses e Ginastica - PRODAGIN, Manaus - AM

O esporte paralimpico exige ao corpo com deficiéncia o seu mais alto grau de
desenvolvimento fisico, técnico, cognitivo e psicologico. Os atletas ao realizarem seus
feitos em uma pratica esportiva de alto rendimento, mostram as potencialidades de corpos
marcados historicamente pela concepcao de dependéncia e incapacidade, podem realizar
quando Ihes oportunizados meios e condigdes. O objetivo da pesquisa foi compreender
os discursos relacionados aos atletas paralimpicos a partir de noticias publicadas nos
portais eletronicos Globo Esportes (GE) e EBC Esportes. Trata-se de uma pesquisa de
caréater exploratdrio-descritivo. Para melhor desenvolvimento da
pesquisa, os procedimentos foram organizados em etapas: 1) Realizou-se revisdo
bibliografica na plataforma de pesquisa Google Scholar, buscando artigos em lingua
portuguesa publicados entre os anos de 2015 a 2020, a fim de compreender a visibilidade
dos atletas paralimpicos na midia, e também embasar teoricamente a analise das fontes.
Utilizou-se os descritores “atleta”, “paralimpico” e “midia” de forma isolada ou
combinada. Foram selecionados 11 artigos, apos a leitura dos titulos, dos resumos, da
exclusdo de artigos duplicados ou de fora do contexto da pesquisa. 2) Coletou-se 735
noticias referentes aos atletas paralimpicos nos portais eletrénicos EBC Esportes (29%)
e GE (71%). Selecionou-se noticias publicadas trés dias antes e trés dias apds os Jogos
Paralimpicos de Londres-2012 (26/08/2012 - 12/09/2012) e do Rio-2016 (04/09/2012 -
21/09/12). 3) Os titulos das noticias foram analisados e interpretados utilizando a
analise documental. Verificou-se a presenca de trés categorias: eficiéncia (86%),
sensacionalismo (11%) e entretenimento (3%). A categoria eficiéncia diz respeito aos
resultados obtidos pelos atletas nos Jogos Paralimpicos. Conclui-se
que as potencialidades dos atletas paralimpicos tém sido evidenciadas em detrimento da
deficiéncia, apesar de noticias terem apresentado contextos fora do ambito esportivo. A
divulgacdo da eficiéncia dos atletas paralimpicos podera impactar no imaginario social
de forma a ressignificar percepcoes estereotipadas relacionadas a deficiéncia.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia. Atletas Paralimpicos. Portais Eletrénicos.
Midia.

Apoio: Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Amazonas - FAPEAM
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ATUACAO DOS PROFESSORES AUXILIARES DE EDUCACAO
ESPECIAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

SILVEIRA, Julia da!; OLIVEIRA, Ricardo Roberto det; SOUZA, Willian
Roberto det; NETO, Claudio Luiz Fontdo!; SERON, Bruna Barbozat!

tUniversidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Floriandpolis — SC

Amparado por politicas publicas, o professor auxiliar de educacéo especial (PAEE)
emerge por meio da necessidade de apoio aos estudantes com deficiéncia no sistema de
ensino regular. Seu suporte durante as aulas de Educacéo Fisica (EF) € fundamental
para o desenvolvimento e a participacao efetiva dos escolares, auxiliando na conducao e
envolvimento nas atividades. Dessa forma, objetivou-se compreender a atuacao dos
PAEE nas aulas de EF. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, caracterizando-se
por um estudo exploratdrio-descritivo de abordagem qualitativa, e contou com a
participagdo de cinco PAEE, de trés instituigdes municipais. Para coleta, utilizou-se da
estratégia de triangulacdo de dados, sendo realizadas doze observacGes ndo participante
das aulas de EF, além de entrevistas semiestruturadas com os PAEE. Os dados foram
analisados utilizando-se a técnica de Analise de Conteudo de Bardin, através das
categorizac@es de temas em comum, analisados e articulados com a sustentacéo tedrica.
Percebeu-se diversidade em relacdo a formacao inicial, sendo um formado em EF, um
estudante e um formado em pedagogia, um em psicologia e um em ciéncias sociais.
Desses, apenas dois com especializacdo em educacdo especial. Foi identificado também
que os PAEE auxiliam na conduc¢éo do estudante com deficiéncia, juntamente com o
professor de Educacéo Fisica (PEF) e a turma, para o local da aula. Ndo obstante, ha
pouco envolvimento desse estudante com seus pares, ja que durante as aulas 0s
escolares permanecem quase que exclusivamente com o PAEE. Ainda, foi pontuado que
a articulagéo entre o PAEE e o0 PEF néo acontece de forma efetiva, sobretudo no
planejamento, dificultando o processo de inclusdo. Assim, os resultados propdem uma
nova perspectiva quanto a atuacao desses profissionais nas aulas de EF, expondo a
necessidade de capacitagdes que elucidem os diferentes papeis e a importancia do
ensino colaborativo entre esses como facilitador para uma educacdo inclusiva.

Palavras-chave: Professor auxiliar de educacdo especial. Educacdo Fisica. Educacao
Inclusiva.
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BARREIRAS ENCONTRADAS POR ATLETAS COM
DEFICIENCIA PARA A PRATICA ESPORTIVA

VIEIRA, Yasmin Vicente!; COLERE, Jackeline!; SOUZA, Doralice Lange?
1Universidade Federal do Parana- UFPR, Curitiba-PR

O esporte paralimpico (EP) é uma das diferentes possibilidades de pratica de exercicio
fisico para pessoas com deficiéncia. Ao entrar no EP os atletas com deficiéncia (ACD)
se deparam com diversas barreiras. Objetivo do estudo foi o de explorar barreiras para a
préatica esportiva por parte de ACD, de alto rendimento e brasileiros, ativamente
envolvidos em competi¢des de nivel nacional e/ou internacional. A pesquisa foi de
carater qualitativo e exploratorio. A coleta de dados foi através de entrevistas
semiestruturadas com nove ACD (trés mulheres e seis homens), residentes na cidade de
Curitiba/PR, com idade entre 19 e 55 anos. Dentre eles, oito possuem comprometimento
fisico e um, visual. Os atletas praticam, natagdo (3), bocha (2), atletismo (1), volei
sentado (1), goalball (1) e paracanoagem (1). Realizamos uma analise indutiva e
tematica dos dados, com base nas principais barreiras que emergiram durante as
entrevistas. As barreiras mais citadas pelos ACD foram: 1) desgaste fisico: quatro ACD
citaram que estar no alto rendimento é o oposto de salde, pois gera lesdes ao corpo; 2)
falta de divulgacdo mididtica: quatro ACD disseram que esta barreira dificulta o acesso
as informacdes sobre 0 EP; 3) auséncia de patrocinio: quatro entrevistados disseram que
a falta de patrocinio muitas vezes leva o abandono do esporte; 4) falta de valorizacéo e
reconhecimento como atletas: trés entrevistados disseram que muitas vezes por ser EP
as pessoas ndo levam a sério que é um trabalho ser atleta; 5) dificuldades de
acessibilidade: trés ACD citaram problemas na arquitetura urbana que atrapalha no ir e
vir, na autonomia no dia-a-dia deles. Estes dados ndo podem ser generalizados uma vez
que esta limitado a um grupo de pessoas, mas oferece subsidios para a construcdo de
politicas publicas voltadas para o EP e para o trabalho de profissionais na area.

Palavras-chave: Barreiras. Atletas com deficiéncia. Esporte paralimpico.

Apoio: PIBIC/CNPq
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DANCA, DEFICIENCIA E INCLUSAO

MARTINHUK, Kamila Camilio!; TAVARES, Carolina Paiolit
L Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, Ponta Grossa - PR

A danca é uma atividade desenvolvida em diversos contextos como o social, educacional,
esportivo,  terapéutico, competitivo e estético/artistico. E  notério 0 aumento de
pesquisas cientificas que abordam a danga em todos os campos citados. Contudo, no que
se refere a pessoa com deficiéncia, os estudos ainda sdo escassos. Diante disso, este
trabalho teve como objetivo mapear a producao de artigos cientificos sobre a danca para
pessoa com deficiéncia e analisar em qual contexto as pesquisas sdo mais predominantes.
Para isso, utilizou-se como metodologia um estudo bibliogréfico tipo estado da arte.
Como fonte primaria de dados utilizou-se busca bibliografica no Portal de Periddicos
CAPES com as seguintes palavras-chaves: danca e deficiéncia. Os critérios de inclusdo
foram trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2021 e produzidos em lingua
portuguesa. A partir desses critérios foram encontrados oitenta e nove registros de artigos
cientificos. Os critérios utilizados para a leitura dos mesmos foram: titulo, resumo,
palavras-chaves e metodologia. Esses estudos foram submetidos a leitura integral e
analise dos contextos em que se desenvolveram resultando na presenga
dos seguintes conjuntos: inclusivo, educacional, social, académico cientifico,
artistico/estético e de reabilitacdo. Apds a leitura, verificou-se que apenas oito artigos
cientificos abordaram diretamente a danca para pessoas com deficiéncia. Os artigos que
elegeram a inclusdo como principal campo de estudo totalizaram trés trabalhos.
Contudo, dois estudos também se relacionaram com o campo educacional e
um estudo com o artistico/estético. No contexto educacional, identificamos dois
trabalhos e ambos estdo correlacionados com a inclusdo. Os aspectos sociais foram
identificados em dois artigos onde em um deles também foi abordada a questdo da
reabilitacdo. Por fim, duas pesquisas abordaram exclusivamente o contexto académico
cientifico. Com isso, conclui-se que a investigacdo cientifica sobre a tematica proposta
ainda é minoritaria enquanto objeto de estudo e necessita de maior atencéo.

Palavras-chave: Danca. Deficiéncia. Incluséo.
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DEFICIENCIA INTELECTUAL E PANDEMIA: RELACAO
WHATSAPP, ATIVIDADADE FISICA, SENTIMENTOS

KAWASHITA leda M. St.;RUSSO, Rafaela Ap. R?

L. 2Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais -
IFSULDEMINAS, Muzambinho-MG

As tecnologias de informacdo comunicagédo - TICs s&o recursos de extrema importancia
para a incluséo social de pessoas com deficiéncia, permitindo participacdo efetiva em
varios ambitos de interacdo na sociedade, principalmente em tempos de isolamento
social, ocasionado pela COVID-19. Este resumo tem como objetivo verificar sentimentos
proporcionados pela pratica de exercicios funcionais, por meio uso do
aplicativo Whatsapp, na percepcéo de pessoas com deficiéncia intelectual - PCDI, apds
cada sessdo de treinamento. Esta pesquisa € de carater qualitativo e teve como
instrumento o diario, onde a pesquisadora anotava o que as alunas falavam ao final de
cada sessdo sincrona, mediada por videos chamadas. Foram um total de 16 sessfes, com
duracdo de uma hora. Participaram da pesquisa duas mulheres com PCDI que fazem parte
do programa Centro Dia, desenvolvido em uma escola Espacial, em um municipio do
interior de Minas Gerais. Os resultados apontam que o uso do aplicativo WhatsApp é
viavel para aplicar atividades fisicas e funcionais para PCDI e os sentimentos que mais
aparecerem foram: saudades, gostei, sentindo bem, estas palavras demonstram 0s
sentimentos vivenciados em tempos de pandemia. A palavra saudades reflete a emogéo
ocasionada pelo isolamento social, entretanto a atividade funcional agrega prazer
possibilitando uma melhora no bem-estar das participantes. Outro ponto de destaque séo
as seguintes falas: “T4 travando e Internet ruim”, isso nos faz considerar que existem
algumas falhas na comunicacdo, mas ndo esta ligada ao aplicativo WhatsApp e
levantamos a hipdteses que essas falhas podem estar nos equipamentos de celulares ou
nos pacotes de internet. Verificamos que os sentimentos sdo tanto salutares quanto
nocivos a apropriacdo do uso das TICs no cotidiano auxiliam a diminui¢do da sensacao
da saudades e a utilizacdo da linguagem propria relacionada a tecnologia demonstra sua
incorporacgdo na vida deste publico.

Palavras chave: TICs. Inclusdo. Bem-estar.
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DOR MUSCULOESQUELETICA EM JOGADORES DE FUTEBOL
EM CADEIRAS DE RODAS

MOURA, Ligia Raianne da Silva'; CUNHA, Fabiana'; FERNANDEZ, Jéssica’;
MEZIAT, Ney!; VIGARIO, Patriciat

1 Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM, Rio de Janeiro - RJ

Introducdo: O futebol em cadeira de rodas (FCR) é a inica modalidade esportiva
coletiva que possibilita a participacdo de pessoas com deficiéncias fisicas severas, que
dependem do uso da cadeira de rodas motorizadas no dia a dia. Por ser uma modalidade
relativamente recente, pouco se conhece a respeito das caracteristicas dos participantes,
incluindo a presenca de dor musculoesquelética, que poderia ser um fator limitante para
a pratica esportiva. Objetivo: Investigar a prevalénciade dor musculoesquelética
em atletas de FCR. Metodologia: Foi realizado um estudo observacional do tipo
seccional com a participacdo de 30 atletas de FCR (93,3% homens; média de idade de
22,4+9,8 anos; 43,5% classificacdo funcional PF1). A coleta de dados foi feita no dia
anterior ao inicio do Campeonato Sul-americano de FCR realizado no Rio de Janeiro, em
2017. Para a investigacdo da dor musculoesquelética foi feita a pergunta ““Vocé teve ou
tem alguma dor hoje?”, com as opgdes de resposta “sim ou ndo” Em caso de resposta
positiva, foram questionadas a localizacdo e a intensidade através da escala visual
analdgica. Além disso, também foi questionado se a dor estava relacionada a algum
trauma fisico. Resultados: Um total de 30% dos participantes relatou presenca de dor no
momento da avaliacdo, com intensidade média de 5,7+3,4 pontos (moderada). Os locais
de dor foram coluna lombar (13,3%), coluna toréacica (10%), coluna cervical (10%),
membros inferiores (6,7%) e membros superiores (3,3%). Em somente 3,3% a causa da
dor foi traumatica. Ndo houve nenhum caso de queixa dor/ incapacidade que impedisse a
participagdo no campeonato. Conclusdo: As queixas de dor musculoesquelética em
atletas do FCR, apesar de parecerem ser tdo frequentes quanto em atletas de futebol,
parecem ndo ser um fator limitante para a pratica do esporte.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética; Reabilitacdo; Esporte; Pessoas com deficiéncia.

Apoio: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)
- Cédigo Financeiro 001; Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo & Pesquisa do Estado
do Rio de Janeiro (FAPERJ) - E-26/203.256/2017 e Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).
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EXERGAMES E SEUS EFEITOS EM PESSOAS IDOSAS:
ANALISES DAS DISSERTACOES E TESES PRODUZIDAS NO
BRASIL

FERREIRA, Adilson Rochal?; FRANCISCO, Deise Juliana®;
FUMES, Neiza de Lourdes Frederico®

L Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié — AL
2 Secretaria de Estado da Educacio de Alagoas — SEDUC/AL, Macei6 — AL

A relagdo entre a prética de exercicio fisico e envelhecimento vem sendo cada vez mais
discutida cientificamente. Com o avanc¢o tecnoldgico, uma nova categoria de jogos
digitais surge, utilizando movimentos do corpo humano para interagdo com 0 jogo,
denominada de exergames. Este resumo objetivou analisar as publicacdes académicas
desenvolvidas nos Programas de P6s-graduacdo stricto sensu do Brasil sobre a prética
dos exergames e seus efeitos em pessoas idosas. Esta pesquisa, caracterizada como estado
da arte, realizou buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes e no
Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES. Como resultado, foram encontrados 94
trabalhos. Apds excluir os trabalhos duplicados (n=25), os que ndo disponibilizaram o
texto na integra (n=16) e aqueles fora do escopo dessa investigacdo (n=40), selecionamos
13 trabalhos para compor o corpus desta pesquisa. Dos trabalhos (11 dissertacfes e 2
teses), identificamos que somente 3 foram desenvolvidos em instituicdes privadas,
reforcando o fundamental papel das instituicdes publicas de ensino para o
desenvolvimento cientifico do Brasil. Regionalmente, as pesquisas foram
majoritariamente desenvolvidas nas regides Sul (n=6) e Sudeste (n=5). Apenas 1 trabalho
empregou 0 método qualitativo, ao passo que os demais adotaram o método quantitativo,
com énfase nos estudos experimental ou quase experimental. Identificamos também a
preferéncia pela utilizacdo de instrumentos de coletas de dados objetivos, como testes,
escalas e questionarios, bem como a analise estatistica para tratar esses dados. Para as
intervencdes, foi  utilizado  predominantemente o console Xbox 360  com
Kinect (Microsoft), utilizando jogos com tematicas esportivas, exercicios funcionais e
danca. Os resultados das pesquisas indicam efeitos positivos — agudos e crdnicos — da
pratica dos exergames sobre os dominios cognitivo, fisico e fisiologico de pessoas idosas.
A partir dos resultados dos estudos analisados, pode-se considerar o exercicio fisico com
0S exergames, uma alternativa para intervencoes de exercicio fisico com pessoas idosas.

Palavras-chave: Videogames. Exergames. Exercicio fisico. Pessoas idosas.

Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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FACILITADORES PARA A PRATICA ESPORTIVA DE ATLETAS
COM DEFICIENCIA

VIEIRA, Yasmin Vicente!; COLERE, Jackeline!; SOUZA, Doralice Lange?
1Universidade Federal do Parana- UFPR, Curitiba-PR

As pessoas com deficiéncia (PCD) que praticam algum esporte tem a oportunidade de
vivenciar os beneficios que ele traz para as suas vidas. Além disso, existem facilitadores
que ajudam a estar envolvido com o esporte paralimpico (EP). Objetivo deste trabalho,
fruto de um projeto maior, foi o de explorar os facilitadores para a pratica esportiva de
atletas com deficiéncia (ACD). Estes, séo atletas de alto rendimento, brasileiros,
ativamente envolvidos em competicdes de nivel nacional e/ou internacional. A pesquisa
foi de carater qualitativo e exploratdrio. A coleta de dados foi feita através de
entrevistas semiestruturadas na cidade de Curitiba/PR com nove ACD (trés mulheres e
seis homens) de seis modalidades paralimpicas, incluindo atletismo, bocha, goalball,
natacdo, paracanoagem e volei sentado. Realizamos uma anélise indutiva e tematica dos
dados com base nos facilitadores mais citados nas falas dos ACD. Os principais
facilitadores foram: apoio da familia; exemplo de outros ACD através da midia;
socializacdo; ganhos financeiros com o esporte; incentivos por parte de centros de
reabilitacdo e de profissionais da saude; possibilidade de conhecer novos lugares; gosto
pelo esporte e pela competicdo; melhoria de percepcdo em relacdo as suas capacidades;
ganho de autonomia; acesso a locais que ofertem gratuitamente o EP para PCD. Todos
os facilitadores citados colaboram de forma positiva para a permanéncia dos ACD no
EP, pois este, gera sentido e significado as suas vidas. Ressaltamos que 0 nosso estudo
pode interessar gestores a construcdo de politicas publicas que valorizem ainda mais 0s
facilitadores citados pelos ACD a permanecerem no EP e inspirarem outras PCD a
ingressarem no meio esportivo.

Palavras-chave: Facilitadores. Atletas com deficiéncia. Esporte Paralimpico.

Apoio: PIBIC/CNPq
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FORMAC;AO CONTINUADA EM ATIVIDADE FISICA
ADAPTADA: analise dos cursos lato sensu

FERREIRA, Adilson Rocha'?; TAVARES, Renato Vitor da Silval?:;
FUMES, Neiza de Lourdes Frederico®

1 Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei6 — AL
2 Secretaria de Estado da Educacéo de Alagoas — SEDUC, Macei6 — AL
3 Secretaria Municipal de Lazer, Cultura, Esporte e Turismo — SELCET, Rio Largo —
AL

Com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, foram implantadas politicas publicas com o objetivo de melhorar a
qualidade do ensino nacionalmente. Dentre elas, destacam-se aquelas relacionadas a
formacdo continuada, caracterizada pelo prolongamento da formacdo individual.
Especificamente voltada a Atividade Fisica Adaptada (AFA), a formagdo continuada
busca a superacdo de lacunas na formacdo inicial, a renovacdo das praticas e a
instrumentalizacdo na atuacdo profissional para a intervencdo com pessoas com
deficiéncia. Dessa forma, essa pesquisa teve por objetivo analisar os cursos de pos-
graduacdo lato sensu — especializacdes — da area da AFA e congéneres. Para tal, essa
investigacdo foi desenvolvida com base no método quantitativo e no delineamento da
pesquisa documental. Foram analisados os cursos de pos-graduacdo lato sensu a partir de
buscas na Plataforma e-MEC - 1 v.5.840.0-6934. Os dados foram compilados e tabelados
em uma planilha eletrénica e analisados por estatistica descritiva. O corpus foi composto
por 96 cursos, sendo 72 de IES Privadas (59 com fins lucrativos e 13 sem fins lucrativos)
e apenas 01 de IES Publica (estadual). Esses cursos comegaram suas atividades em 2002
(02 cursos), tendo o apice em 2020, com 25 novos cursos sendo ofertados. Quanto a
modalidade, 58,33% dos cursos sdo desenvolvidos na modalidade a distancia e 41,67%
na modalidade presencial. Em relacdo a denominacdo, encontrou-se 16 nomenclaturas
distintas, com destaque - compreendendo mais de 75% do total do corpus — para 0s cursos
denominados como “Educacdo Fisica Adaptada” (43,75%), “Atividade Fisica Adaptada
e Saude” (19,79%) ¢ “Educacdo Fisica Adaptada a Inclusdo” (12,50%). Com base nesse
cenario, percebe-se uma oferta majoritaria e crescente de cursos em instituicdes privadas,
existindo uma énfase mercadolégica. Além disso, ha uma variabilidade nas
nomenclaturas referentes as especializacdes da AFA, o que demonstra uma diversidade
epistemoldgica acerca da compreensao da area.

Palavras-chave: Atividade Fisica Adaptada. Pds-graduacdo lato sensu. Educacéo Fisica.

Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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GINASTICA EDUCACIONAL PARA CRIANCA COM
DIFICULDADE MOTORA

JOAQUIM, Erica Roberta'; DANTAS, Luiz Eduardo Pinto Basto Tourinho?

12Escola de Educacéo Fisica e Esporte - EEFEUSP, Sdo Paulo - SP

O Transtorno no Desenvolvimento da Coordenacdo Motora (TDC) é um transtorno que
resulta na persisténcia das dificuldades motoras ao longo da vida. Até 0 momento nao
existe cura para essa condicdo e o que tem sido feito é intervir o mais precoce possivel
para que o déficit de coordenacdo motora nao se aprofunde e diminua os riscos de causar
problemas no desenvolvimento global. O objetivo do presente estudo foi implementar um
programa de intervencdo pedagdgico motor ativista (PIPMA) em ginastica educacional
para uma crianga com TDC e identificar, a partir da percepcdo dos pais (entrevista e
checlist), a influéncia do programa nas atividades de vida didria (AVDs) da crianca.
Participou do PIPMA uma menina com 8 anos de idade, identificada com TDC a partir
da bateria de teste M-ABC2. O programa foi composto por 20 aulas de ginastica,
realizadas duas vezes por semana com duracao de 1h cada. Antes e ap6s o PIPMA foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com os pais, que também responderam o checklist
do M-ABC2. Os dados do checklist antes do inicio do programa somaram 44 pontos € ao
término do programa 32 pontos, caracterizando provavel TDC em ambos 0s momentos
de aplicacdo. No entanto, a reducdo na pontuacdo ao término do PIPMA ponta para
mudancas positivas na percepcao dos pais sobre as possibilidades de realizacdo de acbes
motoras cotidianas (AVDs), indicando crenga de maior capacidade na realizagcdo das
acOes motoras pela filha. Nas entrevistas semiestruturadas os pais relataram aumento na
persisténcia em realizar tarefas motoras com maior nivel de dificuldade e iniciativa em
apresentar tarefas de ginastica para familiares, professores e colegas. Esses dados indicam
mudangas positivas na percepcdo dos pais sobre o potencial de realizacdo de acOes
motoras da filha nas AVDs, ap0s participacdo no PIPMA.

Palavras-chave: Transtorno no Desenvolvimento da Coordenacdo Motora. Intervencgdo
Motora Ativista. Ginastica Educacional. A¢do Motora.

Apoio: CAPES
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INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA EM EMPRESAS
DO SETOR INDUSTRIAL

HIPOLITO, Maiza Claudia Vilela'; OLIVEIRA, Naila Albertina’, GUTIERREZ,
Gustavo Luiz®.

12 Centro Universitario de Jaguaritina - UNIFAJ, Jaguaritna - SP
3 Universidade de Campinas - UNICAMP, Campinas - SP

Introducdo: a insercdo de pessoas com deficiéncia (PCD) no ambiente de trabalho é um
desafio. Apesar da existéncia da Lei de Cotas que assegura gue as empresas necessitam
contratar PCD de acordo com a quantidade de empregados, o nimero de PCD ainda é
irrisério. Objetivo: verificar a visdo de gestores e de colaboradores de recursos humanos
(RH) da &rea industrial em relacéo a contratacdo de PCD através da Lei de Cotas,
préticas e politicas adotadas pela empresa no ambiente laboral. Método: estudo de
natureza qualitativa no qual os dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada, em duas unidades de mineracdo e uma de metalurgia, ambas no interior
do estado de Minas Gerais, € as informacdes coletadas foram analisadas de acordo com
a modalidade temética conforme recomenda Bardin. Resultados: foram entrevistados 19
colaboradores de uma empresa do ramo industrial, observou-se desconhecimento em
relacdo a legislacdo, a empresa atende a legislacdo utilizando como artificio parcerias. A
insercdo das PCD foi considerada um dificultador devido ao ambiente ser considerado
de risco e que as PCD devem exercer sua atividade laboral nos setores administrativos e
que a qualificacdo profissional foi considerada precaria. Observou-se que treinamentos
realizados pela empresa estdo pouco presentes e barreiras atitudinais ndo foram
observadas no cotidiano do trabalho. Conclui-se, portanto, desconhecimento por parte
de gestores em relacdo a legislacdo e a insercao das PCD é considerado um dificultador
devido ao ambiente ser considerado de risco e, diante disso, as PCD devem exercer sua
atividade laboral nos setores administrativos. As parcerias com instituices como
APAE, SENALI, tém dado frutos e, como consequéncia, o cumprimento da legislacao
vigente. A empresa tem como politica o0 Comité de Diversidade que trata de assuntos
relacionados aos profissionais que estdo escassos no quadro da empresa e a mesma
buscar inserir realizando adapta¢fes no ambiente apesar da estrutura fisica de algumas
unidades ndo favorecer. Observou-se escassez de treinamentos para os profissionais em
relacdo a inser¢do e manutencdo da PCD no ambiente laboral.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia. Trabalho. Inclusio.
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INDICATIVO DO TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO-TDC: UM ESTUDO DE CASO

SOUZA, Nayara Christinel; BURATTI, Jéssica Reis!; GORLA, José Irineu!
L Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas - SP

Introducédo: O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo- TDC esta descrito entre
0s transtornos mais comuns em criancas em idade escolar, com prevaléncia de 5 e 6%,
caracterizados por atraso no desenvolvimento das habilidades motoras, com impactos
significativos nas atividades de vida diaria e escolares. Com consequéncias nos aspectos
emocionais e sociais, afetando a socializagdo, autoestima, auto competéncia, provocando
aumento dos niveis de ansiedade e depressao e, por se sentirem menos competentes em
suas habilidades motoras, tendem a reduzir o interesse pela préatica de atividade fisica. A
utilizacdo de testes motores padronizados permite avaliar e identificar alteracdes motoras
e possiveis atrasos. Objetivo: Identificar sinais do TDC em uma crianga de 7 anos de
idade. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, com uma crianca do sexo masculino
de 7,9 anos de idade. Os pais da crianga responderam o Questionario de Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacdo (DCDQ-BR), a crianca realizou o Teste de
Coordenagdo Corporal para Criancas (KTK) que envolve componentes de equilibrio,
ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade, distribuidos em quatro tarefas: trave de
equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncias sobre plataformas. Os
resultados de cada tarefa foram calculados e consultados nas tabelas de referéncia para
obter a classificagdo da coordenacgéo corporal. Resultados: A crianga totalizou 35 pontos
no DCDQ com indicacdo ou suspeita do TDC, em relacdo ao Teste KTK apresentou-se
abaixo dos valores previsto para a idade com insuficiéncia na coordenacdo motora. Sendo
possivel observar que as dificuldades motoras avaliadas influenciam na aquisi¢do de
novas habilidades, bem como nas atividades de vida diéria da crianca, visto que 0s atrasos
na coordenacdo global podem impactar negativamente na aquisicdo de movimentos
refinados. Conclusao: A partir da identificacdo do TDC é possivel realizar intervencoes
motoras precisas e adequadas assim, contribuir de maneira significativa para melhorar a
funcionalidade e qualidade de vida da crianca.

Palavras-chave: Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo. Avaliagdo Motora.
Coordenacgéo Motora

Apoio: Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior- Capes
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INFLUENCIA DA TEMATICA INCLUSIVA NA FOF\jMACAO
INICIAL DE PROFESSORES DE EDUCACAOQO FISICA

RIBEIRO, Atlantico Souza'; TAVARES, Carolina Paioli'; MARTINHUK, Kamila
Camilio'; TAQUES, Maéira Aparecida Ribeiro®

lUniversidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, Parana - PR

A preocupacao acerca da formacdo inicial de professores se da, de um modo geral, sob a
proposi¢do de uma instrucéo critica, comprometida e reflexiva por conta de todas as
responsabilidades que a profissdo docente carrega consigo. Essas inquietacdes nos
levaram a questionar como essas perspectivas acerca da incluséo séo abordadas nos
cursos de formacéo de professores de Educacdo Fisica, especialmente no que se refere a
questdo curricular. O objetivo do presente estudo foi investigar se existem disciplinas
que abordam as tematicas - “inclusdo” ou “diversidade” nos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica de dezesseis (16) Universidades Federais brasileiras, escolhidas de
forma aleatdria. Verificando, ainda, se essas disciplinas sdo ofertadas de forma
“obrigatoria” ou “eletiva”. Para os devidos fins deste estudo, optamos em realizarmos
uma pesquisa documental, investigando o curriculo formalmente tratado nas ementas
das disciplinas que integram as licenciaturas em Educacéo Fisica. Para a analise dos
dados obtidos, utilizamos o0 método de Analise de Conteudo, fazendo uso das categorias
- “deficiéncias”, “inclusdo/diversidade” e “outras” para alcangar os objetivos propostos.
Em vista disso, pudemos constatar que, para a maioria das Universidades Federais
selecionadas, conforme as ementas atuais dos referidos cursos, quando se pretende
abordar a questao da “inclusao”, as disciplinas que se referem as “deficiéncias”
encontram-se em destaque na grade curricular. Sendo encontradas 38 disciplinas que se
referiam as discussdes a respeito das questdes - “inclusdo/exclusdo”, uma vez que
57,89% (22) dessas disciplinas sdo ofertadas em carater “obrigatorio”, enquanto que
42,11% (16) de forma “eletiva”. Refor¢ando assim, a importancia em criarmos
oportunidades que nos possibilitem abordar e debater sobre os processos de
“inclusdo/exclusao”, ampliando cada vez mais a discussao nos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica a respeito de questes extremamente relevantes e necessarias como
“deficiéncias” e “inclusdo”, entre outras.

Palavras-chave: Inclusdo. Formacgéo Docente. Licenciatura em Educacéo Fisica.
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INTERVENCAO EDUCACIONAL EM SAUDE COLETIVA: HOME
OFFICE DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19

STEFANE, Claudia Aparecidal; DOS SANTQOS, Estefany Camila Bomfimz;
ALBERTINI, Beatriz Brecht?

Departamento de Medicina, Universidade Federal de S&o Carlos/UFSCar, S&o Carlos,
Séo Paulo
2Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal de So Carlos/UFSCar, Sdo
Carlos, S&o Paulo

Frente a necessidade da implantacdo do home office em decorréncia da pandemia do
COVID-19 e do consequente impacto na pratica de atividade fisica e na ergonomia do
posto de atuacdo, o Grupo de Estudos sobre a Saude do Trabalhador (GEST), do
Departamento de Medicina da UFSCar, se dedicou a disseminar conhecimento sobre
salde e ergonomia, de forma gratuita e atualizada, por meio de projeto de extensdo
(n.23112.104497/2019-91). O projeto de intervencdo foi desenvolvido junto a 73
participantes, que atuavam remotamente entre agosto e dezembro de 2020. Apos analise
dos dados coletados, no inicio do projeto, por meio de questionario eletrénico, observou-
se pratica de atividade fisica (AF) abaixo dos 150 minutos semanais recomendados pela
Organizacdo Mundial da Saude, elevado tempo sentado e na frente de telas e um quadro
de dores osteomusculares instalado. Identificado isso, um material educativo fomentando
um estilo de vida mais ativo foi elaborado. O material desenvolvido estabeleceu a préatica
de exercicios e 0s ajustes ergondmicos como bases para a conservacdo da salde, da
aptiddo fisica e da capacidade funcional. Adicionalmente a cartilha, foram acrescidas
informacdes sobre medidas e cuidados no manejo de doencas crénicas cardiometabolicas,
adequacao ambiental e do mobiliario nos postos de atuacao, adequacéo postural, insercdo
de pausas e proposicdo de AF que pudessem ser realizadas no prdprio ambiente
domeéstico. Com a abordagem implementada, por meio do fornecimento de material
educativo, era esperado que as estratégias e 0s conhecimentos disponibilizados fossem
capazes de incentivar a implementacéo das alteragGes ergondémicas propostas, adogao de
pausas ao longo da jornada e de préaticas de atividade fisica, levando a reducdo dos
comportamentos sedentarios, o que mitigaria 0s riscos a saude fisica, mental e da
manifestacdo de afeccBes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho realizado em
escritorio.

Palavras-chave: Saide Ocupacional. Ergonomia. Educagdo em Saude.
Apoio/Financiamento: Pro-Reitoria de Extensdo (ProEx).
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KUNG-FU PARA CRIANCAS COM~DEFICII§~NCIA VISUAL:
SENSACAO, REFLEXAO E ACAO

BITTENCOURT, José Mauricio Alves!, MOREIRA, Vinicius Santos?, JUNIOR, José
Ferreiral

1 Centro Universitéario italo Brasileiro — Uniltalo, Sdo Paulo - SP

E de conhecimento que o desenvolvimento global das criancas com deficiéncia visual
pode sofrer certo tipo de atraso devido a falta de estimulos adequados. Considerando que
a literatura especializada indica que a pratica do Kung-fu pode trazer diversos beneficios
biopsicossociais, como melhorias na percepgéo espacial e consciéncia corporal, acredita-
se ser interessante que novas estratégias didatico-pedagogicas sejam propostas para essas
pessoas a partir da pratica dessa arte marcial. Baseados nos beneficios esperados, o
objetivo desse estudo foi desenvolver uma proposta metodologica para o ensino do Kung-
fu para criangas com deficiéncia visual. O estudo tem abordagem qualitativa, com
caracteristica descritiva. A populacdo é formada por criangas cegas ou com baixa visdo
do Instituto de Cegos Padre Chico, Ipiranga, Sdo Paulo. A amostra foi composta por
alunos do sexo masculino com idades entre 9 e 14 anos. Sendo uma pesquisa de campo,
no periodo de um ano foram propostas aulas de Kung-fu com caréater ladico, sem a
caracteristica mecanizada de repeticdo exaustiva de movimentos. Além da observacdo in
loco do comportamento durante as aulas, também foram colhidos depoimentos gravados
em audio e video das criancas antes e ap0s o periodo proposto. As aulas proporcionaram
as criancas diversas situacdes problemas para maior adaptacdo e busca de soluces.
Analisando os depoimentos, notou-se que ndo somente aspectos motores (equilibrio e
coordenacdo), mas também concentracdo, relaxamento e desenvolvimento social foram
aspectos que obtiveram alteracOes significativas com essa pratica alternativa e adaptada
do Kung-fu. A partir dos dados, pode-se concluir que o Kung-fu teve uma influéncia
significativa tanto no comportamento socioafetivo, como na interacdo das criangas com
deficiéncia visual. Entretanto, ndo é possivel afirmar que esses ganhos foram
exclusivamente por intermédio do Kung-fu, uma vez que todas as criancas desenvolviam
em paralelo outras atividades, como mdasica, artes e informatica, também praticadas no
Instituto.

Palavras-Chave: Kung-fu. Pessoa com deficiéncia visual. Pedagogia.
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NIVEIS DE FORCAS E FATORES SOCIOECONOMICOS EM
ATLETAS DE BOCHA

SOUSA, Gabriel Renaldo de'?, DIAS, Claudia Godoy?, CARUZZO, Aryelle
Malheirost23, SIQUEIRA JUNIOR, Edson Ferreira de'?, SILVA,
Marcio Rafael*?*, GREGUOL, Marcia'?
'Programa de Pds-graduacdo Associado Em Educacdo Fisica
UEM/UEL, Londrina - PR
2Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia-GEPAFID, Londrina-
PR
3Comité Paralimpico Brasileiro, Londrina -PR
“Instituto Roberto Miranda - Londrina -PR

Introducdo: A bocha é uma modalidade  praticada por individuos com maiores
dificuldades motoras entre 0s esportes paralimpicos, tendo como publico-alvo atletas
com paralisia cerebral e outras deficiéncias motoras severas. Para atletas da classe BC1 e
BC2, que ndo fazem uso da rampa, para se obter um bom lancamento € necessario
que este seja efetuado de maneira precisa e com forca adequada. Objetivo: Analisar 0s
niveis de forcasesua associacdo com fatores socioecondmicos em atletas de
bocha. Metodologia: Este  estudo  possui  delineamento  transversal do  tipo
quantitativo, desenvolvida com 10 atletas da classe BC1 e BC2, participantes do circuito
catarinense de Bocha Paralimpica realizado na cidade de Ararangua/SC, em 2016. Apos
0 contato prévio com os treinadoresum dia antes da competicdo, os atletas
responderam ao questionario contendo informacdes socioeconémicas. Para a avaliacéo
da forca utilizou-se um dinamdmetro hidraulico de mdoda marca Jamar®, com
protocolo proposto pela Candian Society for Exercise Physiolgy (CSEP), com a
avaliacdo da preensdo manual do braco de preferéncia do atleta. A analise de dados
foi realizada por meio de estatistica descritiva utilizando a mediana e intervalo
interquartil da  forca, agrupada  pelas  variaveis socioeconémicas: sexo
(masculino/feminino), classe econdmica (elevada/baixa), idade (até 25 anos/acima de 25
anos) e participacdo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar (sim/ndo). Para ser verificar se
houve diferenca nos niveis de forca entre os grupos utilizou-se teste de Mann-
Whitney com nivel de significancia de 0,05. Resultado: A mediana de for¢ca da amostra
foi de 37 (11Q: 32:56) kgf, sendo que homens (Md: 40(11Q:30;60)kgf) e aqueles
que tiveram aula de Educacao Fisica durante 0 periodo
escolar (Md:44(11Q:30;62)kgf) obtiveram estatisticamente maiores indices de forga de
preensdo manual. Conclusédo: Os atletas da classe BC1 e BC2 que eram homens e que
participaram das aulas de Educacdo Fisica na escola obtiveram maiores indices de
preensdo manual.

Palavras-chave: Esporte  Paralimpico. ~ Bocha.  Preensdo  Manual.  Forca.
Fatores Socioecondmicos.
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O BRINCAR DA CRIANCA COM DEFICIENCIA VISUAL NA
EDUCACAO INFANTIL

ALMEIDA, Mariana Silva'; LOPES, Carlos Eduardo Vaz?; CARVALHO JUNIOR,
Arlindo Fernando Paiva de®

! Instituto Benjamin Constant - IBC, Rio de Janeiro - RJ
2 Centro Universitario Universus Veritas - UNIVERITAS, Rio de Janeiro — RJ
% Instituto Benjamin Constant — IBC, Rio de Janeiro - RJ

O presente estudo, de perspectiva qualitativa, buscou por meio de pesquisa bibliogréfica
investigar as produgdes e discussdes na literatura cientifica sobre o brincar da crianca com
deficiéncia visual (DV) na Educacdo Infantil (EI). A pesquisa delimitou seu campo de
busca a plataforma do Portal do Periédico Capes, com acesso a 130 bases de dados
referéncias. Foram 36 buscas realizadas no dia 3 de abril de 2021 com o cruzamento das
palavras-chave “educagdo infantil”, “pré-escola”, “creche”, “deficiéncia visual”,
“cegueira”, “cego” € “baixa visdo”. Ao todo foram encontrados quatro textos que
abordam a tematica investigada. As analises dos textos encontrados foram realizadas com
base na perspectiva hermenéutica durante todo o processo de coleta de dados. A
concepgdo hermenéutica norteou ndo s6 a analise dos dados, mas todas as etapas da
pesquisa. A consciéncia das tensfes, dos medos, das variaveis, dos sentimentos, que
permeiam os pesquisadores, nos fez entender os caminhos e mudangas de dire¢do que a
pesquisa pbde tomar. Os textos abordam o brincar e a brincadeira da crian¢ca com DV na
El de diferentes formas. Dentre os resultados, percebemos que o brincar e a brincadeira
foram abordados como auxilio na avaliacdo funcional do estudante, para construcdo de
conhecimentos e conceitos, para observagdo das formas de interacdo dos estudantes e,
ainda, que as criangcas com DV tém maior facilidade para brincadeiras de faz de conta,
situacBes ludicas de criacdo de imaginarios, que auxiliam no desenvolvimento da
linguagem dos estudantes. Apesar dos textos se limitarem a abordar a brincadeira e o
brincar em algumas dimensdes da crianca com DV na El, entendemos que a crianca
descobre 0 mundo a sua volta e constroi conhecimentos brincando. O brincar € um ato de
liberdade e descobertas e que permeia grande parte das acGes da crianga com DV na EI.

Palavras-chave: Brincar. Brincadeira. Educacédo Infantil. Pessoa com deficiéncia visual.
Atividade Fisica Adaptada.
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O CONTATO, O ESPORTE PARALIMPICO E A REDUCAO DO
ESTIGMA DO “COITADINHO”

COLERE, Jackeline!; SOUZA, Doralice Lange de? VIEIRA, Yasmin Vicente®
123 Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba - PR

Essa pesquisa foi inspirada na teoria do contato, desenvolvida por Allport (1954), que
pressupde que dentro de certas condicbes, 0 contato com membros de grupos externos
reduz os niveis de preconceito e estigma contra grupos minoritarios. O objetivo geral da
pesquisa foi verificar se o contato de criangas com materiais midiaticos relacionados ao
esporte  paralimpico pode melhorar a percepgdo delasa respeito da pessoa com
deficiéncia ~ (PCD). Neste trabalho exploramosse o  contato  com estes
materiais pode diminuir o estigma do “coitadinho”, ou seja, a percepcao de que as PCD
sdo sofredoras e dignas de pena. O estudofoide cunho qualitativo e
exploratorio. Entrevistamos 18 criangas com idade entre 6 e 12 anos. Treze delas foram
entrevistadas em um grupo focal e 5 individualmente. No inicio dessas
entrevistas investigamos qual é a percepcdo delas em relacdo as PCD. Em seguida,
mostramos dois videos que continham imagens de PCD em suas potencialidades
esportivas, artisticas e cotidianas a fim de promover o contato das criangcas com PCD. Por
fim, voltamos a entrevista-las para verificar se o contato com os videos influenciou na
percepcdo das criancas em relacdo a PCD. Realizamos uma analise temética e indutiva
dos dados. Antes do contato com os videos seis criancas expressaram que viam as PCD
como coitadas. Depois dos videos nenhuma delas expressou perceber as PCD desta
forma. Elas passaram a focar mais nas potencialidades da PCD. Esse estudo revela que
0 contato com determinados materiais relacionados ao esporte paralimpico
pode ajudar combater o estigma do coitadinho normalmente atrelado as PCD. Dessa
forma, videos como o0s que mostramos as criangas podem ser utilizados como uma
ferramenta didatica em escolas.

Palavras-chave: Esporte paralimpico. Pessoa com deficiéncia. Teoria do contato.
Estigma. Preconceito.
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O EXERCI'CIQ FISICO NA PRE~VENCAO E TRATAMENTO
DA DEPRESSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

AMORIM, Camila Silva'; HONORATO, Rodrigo de Oliveira
Bastos?. SODRE, Ravini de Souza®; MONTEIRO, Carlos Eduardo Lima®

1Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Rio de Janeiro—RJ
2 Centro Universitario Leonardo da Vinci — UNIASSELVI, Rio de Janeiro — RJ
3Servico Social do Comércio - SESC, Rio de Janeiro - RJ

Introducdo: A depressdo € caracterizada por apresentar sintomas como tristeza
profunda, dificuldade ou incapacidade em realizar atividades da vida diaria. O exercicio
fisico tem sido utilizado como forma de tratamento ndo farmacoldgico e preventivo para
a populacdo com depressdo. Objetivo: Identificar em anais de congressos, 0S resumos
que utilizaram programas de exercicio fisico em diferentes faixas etarias como
tratamento ou prevencdo para depressdo. Metodologia: Tipo de pesquisa foi uma revisao
bibliografica e a palavra “depressao” foi utilizada para a busca. Foram incluidos estudos
dos anais das ultimas duas edi¢cGes do Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte que
acontecem em conjunto com o Congresso Internacional de Ciéncia do Esporte,
realizadas no ano de 2017 e 2019. Foram excluidos artigos que ndo utilizaram o exercicio
fisico como prevencdo ou tratamento da depressdo e que utilizaram doencgas, desfechos
e intervencdes diferentes. Resultados: Foram identificados 06 estudos que utilizaram a
atividade fisica como tratamento ou prevencao para a depressdo e seus achados indicam
fator preventivo e coadjuvante no tratamento depressivo. Foi observada variagdo entre
0s tipos de estudo: duas revisdes sistematicas, uma bibliografica, um observacional e um
experimental para diferentes populagdes: dois estudos avaliaram mais de 45 idosos com
idade igual ou superior a 60 anos, trés em mais de 15adultos entre 18 e 59 de idade e um
em 45 adolescentes entre 14 e 16 anos de idade. Conclusdo: Os diferentes tipos de
estudos em programas de atividade fisica podem contribuir no ambito académico e na
pratica sistematica para prevencdo e no tratamento da depressdo para diferentes
populagdes. A sensacdo de bem-estar, melhora da autoestima e autoimagem ofertadas
pela atividade fisica estdo associados com a regulacéo de neurotransmissores, 0s quais
contribuem para a sensacdo de prazer, reducdo do estresse e ansiedade, assim como
minimizar os riscos de outras doengas mentais oriundas da depressao.

Palavras-chave: Depressdo. Exercicio Fisico. Tratamento. Prevencéo.
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O PAPEL DO INSTRUTOR DE ESPORTE NO ATENDIMENTO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA NAS ATIVIDADES DO SESC-RIO

MONTEIRO, Carlos Eduardo Lima®; CAVALLINI BEZERRA, Michele Cristina; DE
MORAES, Vanessa Aquino’; ROSALBA, Gabriel Teixeiral; SILVA, Felipe Assis’;
URBAN, Marcelo Luis'; VELLOSO, Maria Helena Montalvdo Mongores?;
SCHWANTES, Gabriel Xavier Ludolf *; FERREIRA, José Vinicius Alves'; SODRE,
Ravini de Souza!

1Servico Social do Comércio - SESC, Rio de Janeiro - RJ

Introducdo: O aumento no nimero de atendimento para pessoas com deficiéncias (PCD)
nas atividades de bem-estar e lazer do Sesc-Rio no ano de 2019, vem de encontro com
os dados referentes a populacdo com deficiéncia no Pais, o que demonstra a real
necessidade de oferecer um suporte e ou capacitar os profissionais para um atendimento
a essa populacdo, empregando melhores ofertas de estratégias e aprimoramento das
atividades esportivas e de lazer nas unidades operacionais. Objetivo: Descrever o papel
do instrutor de esporte no atendimento as pessoas com deficiéncia usando como
referéncias as informacdes inseridas no manual técnico desenvolvido pela geréncia de
lazer do SESC-RIO. Metodologia: A partir de uma revisao de literatura sobre a
abordagem com a pessoa com deficiéncia na préatica da atividade fisica, a geréncia de
lazer do SESC-RIO confeccionou um manual técnico para nortear as a¢fes que todos 0s
envolvidos no atendimento das pessoas com deficiéncia devem seguir no atendimento
dentro das diferentes unidades operacionais. Neste trabalho serdo apresentadas as
responsabilidades que cabem ao instrutor de esporte no atendimento da pessoa com
deficiéncia. Resultados: Foi definido que o instrutor de esporte devera receber
capacitacdo técnica em areas especificas, desta forma tornando-se capaz em avaliar
atender e estimular a PCD. Além disso, apds o analista de esporte passar todas as
informagdes pertinentes ao instrutor, ele devera receber o aluno, observar suas
habilidades e determinar o método que melhor atendera o aluno PCD no
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas e sociais. Conclusdo: Acredita-se
que através do manual poderéo ser elaboradas melhores condigdes de aulas para os
alunos com deficiéncia juntamente com alunos neurotipicos através de uma abordagem
inclusiva, adaptada e integrada e o instrutor de esporte tem papel importante no sucesso
deste trabalho.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Capacitagdo. Atividade fisica. Lazer.
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OS CENTROS POLICIAIS DE EQUOTERAPIA NA PROMOCAO
DA QUALIDADE DE VIDA PARA PESSOAS
COM LESAO MEDULAR

OLIVEIRA, Rafael Miranda; CAVALLI, Luis Fernando Sper; CAETANO,
Rodrigo Carvalho

A lesdo da medula espinhal € uma patologia de grande impacto econdmico e social
caracterizada pela interrupcdo da sinalizacdo neuroldgica em decorréncia de danos na
estrutura do canal medular. S&o comprometimentos frequentes, debilitacdo das func¢des
fisioldgicas, autonémicas, psicoafetivas, musculoesquelética e motoras. As suas
ocorréncias, embora tenham origens traumaticas e fisiologicas diversas, possuem nos
traumas por acidentes de transito e ferimentos por armas de fogo, as principais etiologias.
Portanto, ndo é surpreendente tratar-se de morbidade comum na profisséo de policial. No
Brasil, as lesdes na medula espinhal apresentam incidéncia média de 10 mil novos casos
por ano e prevaléncia em pessoas do sexo masculino com idade entre 10 a 30 anos. Porém,
parcela significativa dessa populacéo ndo desfruta do acesso as politicas publicas de saude
e qualidade de vida. Nesse sentido, a equoterapia tem recebido destaque, pelos beneficios
e dificuldade de acesso, sobretudo, pelos altos investimentos e exiguidade de
profissionais capacitados. Todavia, essas limitacdes podem ser superadas a partir do
emprego dos centros de equoterapia da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo (PMESP)
como equipamentos de satde publica. Assim, buscou-se mapear e analisar os centros de
equoterapia da PMESP com propoésito de verificar a viabilidade destes locais como
instrumentos do Sistema Unico de Saude (SUS). Para tanto, foi conduzida pesquisa de
levantamento e a analise desses centros. Os resultados revelaram 06 grandes estruturas
em municipios da regido sudeste, centro-oeste e oeste, com equipe composta por
membros da instituicdo e sociedade civil. Assim, constatou-se viavel o uso destes espacos
como forma de democratizar a equoterapia objetivando a promocéo da qualidade de vida
em pessoas com lesdo medular. Portanto, estudos futuros devem aprofundar a sua eficacia
e insercdo nos programas de saude publica.

Palavras-chave: Lesdo medular. Qualidade de Vida. Equoterapia
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PERCEPCAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA SOBRE
O ESPORTE ADAPTADO NAS COMUNIDADES RIBEIRINHAS

RIOS, Eliziane das Chagas dos Santos!; VIGARIO, Patricia dos Santos!

1 Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM, Rio de Janeiro - RJ

Introducdo: A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 aponta que a pratica de esportes
formais e ndo formais é um direito dos cidaddos, sendo uma importante ferramenta de
desenvolvimento funcional e socioemocional. Portanto, todos devem ter conhecimento
sobre seus beneficios e a possibilidade de acesso. Objetivo: Investigar a percepcao da
pessoa com deficiéncia sobre o esporte adaptado nas comunidades ribeirinhas do estado
de Ronddnia, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico seccional com
coleta priméria de dados de adultos com deficiéncia residentes nos distritos ribeirinhos
do Baixo Madeira, Rondbnia. O questionario continha questdes sobre o perfil
demografico, servicos de salde, acesso ao esporte, e percepcao sobre o esporte adaptado.
Resultados: Nos distritos estudados foram catalogadas 103 pessoas com deficiéncia
(idade= 39,14+16.41 anos), sendo 54 em S&o Carlos, 37 em Calama, 08 em Nazaré e 04
em Demarcacdo. Esse total equivale a 3,2% da populacdo dessas localidades (N=3.266
habitantes). Nos quatro distritos existem Unidades Bésicas de Saude com numero de
profissionais insuficiente, existem também espacos para pratica esportiva, mas auséncia
de profissionais para orientacdo ao esporte. Quanto a percepcdo sobre o esporte adaptado,
76,69% (n=79) declarou que ndo conhecida, somente 23,30% (n=24) declarou que se
considerava capaz para a pratica e 23,30% (n=24) declarou que tinha interesse em
praticar. Além disso, para a maioria dos participantes (57,3%; n=59) as pessoas com
deficiéncia ndo teriam beneficios com a pratica de esportes. Por fim, sobre a importancia
do esporte adaptado para a pessoa com deficiéncia, 58,3% (n=60) declarou “ndo ser muito
importante” e apenas 23,3% (n=24) “muito importante”. Conclusdo: A populacdo de
pessoas com deficiéncia de areas remotas do Brasil possui pouca informacéo acerca do
esporte adaptado, sendo agravado pela infraestrutura precéria.

Palavras-chave: Esporte. Pessoas com Deficiéncia. Percepcdo Social

Apoio: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Codigo Financeiro 001; Fundacdo Carlos Chagas Filho de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ) - E-26/203.256/2017 e Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).
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PERCEPCAO DA PRATICA ESPORTIVA DE ATLETAS DE
BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19

SA, Karina Santos Guedes de'; SILVA, Hugo Vinicius de
Oliveira?; SILVA, Carlos Mariano Aguiar Ferreira da®; COSTA E SILVA, Anselmo de
Athayde®; BERTONCELLO, Dernival®; GORLA, José Irineu?.

! Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas - SP
2 Universidade Federal do Tridngulo Mineiro - UFTM, Uberaba — MG
3 Universidade Federal do Pard - UFPA, Belém — PA

Introducéo: Durante a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, os atletas precisaram
adaptar os treinos durante os periodos de isolamento, o que impactou a pratica esportiva.
Objetivo: Investigar a percepgéo dos atletas de basquete em cadeira de rodas (BCR) sobre
a prética esportiva durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Este € um trabalho
observacional retrospectivo. A pesquisa foi realizada com atletas de BCR. Os
participantes responderam a um formulario online, contendo perguntas a respeito da
percepcdo sobre desempenho e pratica esportiva durante os periodos de isolamento. Os
resultados foram tabulados em uma planilha do Excel e caracterizados por meio de média,
desvio padrdo e porcentagens. Resultados: 11 atletas aceitaram participar da pesquisa
(30,1 £ 8,4 anos), a principal deficiéncia apresentada foi paraplegia (N = 6) e houve pelo
menos um representante para cada classe funcional, exceto classe 4.5. 90,9% relataram
treinar 5 vezes por semana antes da pandemia, com duracdo de mais de 2 horas por dia
(81,8%). Durante o periodo de isolamento, a maioria dos atletas relatou ter ficado afastado
dos treinos por, pelo menos, seis meses (54,5%) e 27,3% dos atletas foram diagnosticados
com COVID-19 e, destes, 36,4% passaram por periodo de internacdo em decorréncia da
doenca. Apds o periodo de maior isolamento, ao retornar as atividades esportivas, 33,3%
dos atletas tiveram diminuicdo na quantidade de treinos por semana (apenas trés vezes
por semana) e a duracdo de cada treino também reduziu, ficando entre 1 e 2 horas de
duracgéo (66,66%). 70% dos atletas relataram piora do desempenho apds o retorno das
atividades e 30% relataram ndo ter percebido diferencas em seu desempenho. Concluséo:
Os atletas de basquete em cadeira de rodas sofreram os impactos da pandemia de COVID-
19 em seu desempenho e na sua percepgdo de pratica esportiva, principalmente devido a
diminuig&o nos treinos.

Palavras-chave: Desempenho. Covid-19. Paralimpico.
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PESSOA COM DEFICIENCIA E O ESTIGMA DA
INCAPACIDADE: INFLUENCIA DO CONTATO COM
MATERIAIS MIDIATICOS RELACIONADOS AOS JOGOS
PARALIMPICOS

COLERE, Jackeline!; SOUZA, Doralice Lange de?; VIEIRA, Yasmin Vicente®
123 Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba - PR

Este estudo teve como base a teoria do contato parassocial, que pressupde que o contato
entre grupos realizado através da midia é capaz de reduzir o preconceito e estigmas. As
pessoas com deficiéncia (PCD) séo geralmente estigmatizadas como pessoas incapazes.
O objetivo desse estudo de cunho qualitativo e exploratdrio foi o de verificar se o
contato com campanhas relacionadas aos Jogos Paralimpicos auxilia na reducdo do
estigma de que a PCD ¢€ incapaz. Participaram da pesquisa 18 criangas com idade entre
6 e 12 anos, das quais 13 foram entrevistadas atraves de um grupo focal e 5
individualmente. No inicio da entrevista buscamos verificar a percep¢do das criangas
em relacdo & PCD. Nesse momento oito delas revelaram que consideram a PCD como
uma pessoa incapaz. Em seguida, mostramos dois videos de campanhas feitas
exclusivamente para promover os Jogos Paralimpicos, que mostram as PCD em suas
potencialidades atléticas e cotidianas. Logo ap0s repetimos a entrevista, a fim de
verificar as suas opinides sobre o assunto. Realizamos uma analise temética e indutiva
dos dados. Depois dos videos, todas reconheceram a capacidade da PCD. Este estudo
mostra que materiais midiaticos como 0s que mostramos sao capazes de melhorar a
forma como as criangas percebem a PCD. A utilizacdo destes materiais, no entanto,
precisam ser feitas com cautela uma vez que eles podem também passar a falsa
impressdo de que toda PCD pode fazer tudo, o que nem sempre é possivel devido a
diferentes fatores tais como o tipo e grau de deficiéncia, apoio familiar e acesso a
determinados ambientes, estimulos e materiais.

Palavras-chave: Jogos Paralimpicos, Pessoas com Deficiéncia, Estigma, Incapacidade,
Teoria do contato parassocial.
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RISCO E PREVALENCIA DE TRANSTORNO DO
DESENVOLVMENTO DE COORDENACAO EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

CORREA, Flavio Henrique'; SA, Karina Santos Guedes
de; HONDA, Rodrigo Takashi de Queiroz?; QUEDAS, Carolina Lourenco
Reis?®; GORLA, José Irineu’.

1 Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas — SP
2 Universidade Anhanguera, Osasco — SP
% Universidade da Beira Interior, Covilhd — Portugal

Introducdo: Criancgas diagnosticadas com transtorno do Espectro Autista (TEA) podem
apresentar apraxias que estdo relacionadas a distdrbios associados que afetam o
desenvolvimento da coordenacdo motora, como €é o casodo transtorno do
Desenvolvimento de Coordenagdo (TDC). Objetivo: Identificar o risco de TDC em
criancas com TEA e a sua prevaléncia. Metodologia: Foi realizado um estudo
observacional com criangas diagnosticadas com TEA. Os pais ou responsaveis das
criancas responderam ao questionario — DCDQ-Brasil para identificar sinais de TDC nas
criangas por meiode um link de acesso ao Google Forms. Os resultados do
questionario foram tabulados em uma planilha do Excel e caracterizados por meio de
média, desvio padrdo e porcentagens. Resultados: Participaram do estudo 42 meninos
(10,1 + 2,9 anos) que foram divididos em trés grupos: G1 — 5-7 anos, (N = 13), G2 — 8-
9 anos (N = 6) e G3 — 10-15 anos (N = 23). As criancas do G1 apresentaram score total
médio de 18,26 (+ 15,23) e das 13 criancas pertencentes a este grupo apenas uma nao
apresentou indicacao ou suspeita de TDC (7,69%). O G2 apresentou score total médio de
21,90 (£ 8,22) e todas as criancas deste grupo apresentaram indicacdo ou suspeita de
TDC. O G3 apresentou score total médio de 21,69 (+ 12,04) e todas as criangas
apresentaram indicagédo ou suspeita de TDC. Para a amostra total avaliada a indicacgdo ou
suspeita de TDC teve prevaléncia de 97,61% das criancas com TEA. Conclusédo: Os
resultados encontrados aqui demonstram a possibilidade de uma alta prevaléncia de TDC
em criancas com TEA, o que vem de encontro com as prevaléncias de
atrasos motores nessa populacao.

Palavras-chave: Avaliagédo. Transtorno do espectro autista. Transtorno do
desenvolvimento de coordenagéo. Prevaléncia.
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A ROTINA DE PESSOAS COM DEFI~CIENCIA FISICA NA
PANDEMIA: RELATO DE UMA ACAO EXTENSIONISTA

CAMPOS, Naiara Pereira Caixeta de!; ARRUDA, Leomar Cardoso?; COSTA, Rodrigo
Soares da®; DIAZ, Jalusa Andréia Storch*; GUIMARAES, Carolina de Fatima®;
MACHADO, Maria Paula®; MIRANDA, Rebeca Soares de’; SILVA, Hugo Vinicius de
Oliveira®; LIMA, Lana Ferreira de®.

12345679 Universidade Federal de Cataldo — UFCAT, Cataldo - GO
8 Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM, Uberaba - MG

Este relato apresenta como participantes do Projeto de Extenséo “Basquetebol em cadeira
de rodas: inclusdo, saude e cidadania”, do Departamento de Educagido Fisica-UFCAT,
percebem as transformacdes ou implicacdes do distanciamento social em suas rotinas
durante a pandemia. Por meio da aplicacdo de um questionario, através de ligacOes
telefonicas realizadas para 15 pessoas com deficiéncia fisica, identificamos que: a) 09
confirmaram pouca adesdo e 06 aderiram ao distanciamento social; b) 10 ndo sofreram
alteracdes em suas rotinas e 05 as readequaram durante o distanciamento social; ¢) 10
avaliaram como boa sua qualidade de vida e 05 a consideram ruim; d) 09 pessoas
expressaram estar satisfeitas com sua saude e 06 muito insatisfeitas; e) 09 tiveram
nenhuma ou pouca alteracdo no nivel de estresse e 06 avaliaram estar mais estressadas no
periodo pandémico; f) todas fariam adesdo a préatica de atividades fisicas domiciliares no
formato remoto. A equipe gestora do projeto garantiu estratégias de acolhimento e
manutencdo de uma rotina saudavel durante o periodo de distanciamento social, através
de um grupo terapéutico e da pratica de atividade fisica domiciliar orientada por meio
remoto, indo ao encontro do que apontam Cardoso, Nicoletti e Haiachi (2020) sobre a
necessidade das instituicbes se reorganizarem para dar continuidade as acdes junto as
pessoas com deficiéncia. A maioria dos participantes do projeto percebeu poucas
implicacdes do distanciamento social em seus cotidianos, porém, seis pessoas relataram
aumento no nivel de estresse. Embora a amostragem seja pequena, o dado relativo a satde
mental corrobora com Lima (2020) de que em situacdes de pandemia h alta prevaléncia
de efeitos psicoldgicos negativos como irritabilidade, humor rebaixado, raiva, medo,
insOnia, estresse e depressdo. Concluimos que, mesmo neste cenario, precisamos
continuar com acfes que primem pela manutencdo de uma rotina saudavel, e, que no
periodo p6s-pandemia, possamos fortalecer os vinculos sociais.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Basquetebol em Cadeira de Rodas.
Distanciamento Social. Pandemia. Extensdo Universitaria.

Apoio: O presente trabalho contou, para sua realizagdo, com apoio financeiro de uma
bolsa de monitoria por meio do Programa de Bolsas de Extensdo e Cultura/PROBEC-
Universidade Federal de Cataldo-UFCAT — Edital 2020-2021.
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ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS PARA A PESSOA COM
DEFICIENCIA E A INTERSECCIONALIDADE: UM CURSO DE
FORMACAO ONLINE

ROCHA, Catia Aparecidal; PEREIRA, Juliana Evangelista; OLIVEIRA, Daniel
Campos da Cunha; OLIVEIRA, Liz Ymira; SILVA e Mellina Maria do Lago Manso.

1 Sesc Bom Retiro — Sdo Paulo — SP

Neste ano de 2021, ainda impactado pela pandemia do Coronavirus e por profundas
transformac0es das estruturas e dindmicas sociais, 0 Sesc Bom Retiro, unidade do Sesc
SP, naqual o projeto foi desenvolvido, estd inserido em um territdério que enfrenta
realidades sociais e econdmicas de enorme complexidade e € marcado por
vulnerabilidades.

Neste cenério, foi criado o projeto “Esporte, corpo e diversidade”, cujos objetivos s&o:
apontar caminhos e perspectivas sobre direitos humanos e refletir sobre a¢bes educativas
que podem transformar o ambiente da Educacédo Fisica e do Esporte em espacos de luta,
acolhimento, inclusdo e de transformacdo social, valorizando a diversidade como
elemento essencial para o desenvolvimento humano. Foi criada uma comissdo de
educadores fisicos para criar as intervencdes de abertura e para a realizacdo deste curso
de formagédo online. Contratamos profissionais, diversos, com e sem deficiéncia, de
associacgoes, coletivos, universidades, empresas e institutos para ministrar as aulas, cada
qual assumindo e refletindo a partir de seu lugar social frente ao tema, tanto da area
académica, como atletas profissionais para, através de suas historias de vida, abordarem
o tema “Atividades fisicas e esportivas para pessoa com deficiéncia e
a Interseccionalidade” e como podemos, tornar 0s espacgos esportivos ambientes mais
inclusivos e nos quais o direito ao esporte e a atividade fisica, seja respeitado em sua
plenitude. Alguns temas abordados no curso foram: “O que é ser mulher com deficiéncia
dentro e fora do ambiente esportivo”, “Esporte paralimpico e a formacéo do profissional
de Educacéo Fisica inclusiva”, “A atividade fisica e esportiva na pessoa com deficiéncia
e a Interseccionalidade”, “Capacitismo e acessibilidade”. Esta agdo teve como finalidade
refletir e pensar em novos caminhos, para que a Educacéo Fisica seja, realmente, inclusiva
e para todos e como um curso formativo, teve como objetivo desenvolver os profissionais
de Educacéo Fisica participantes, proporcionando um espago de trocas e reflexdes sobre
esta tematica, considerando a caréncia enorme, existente na formagéo dos educadores
fisicos, nesta area.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Esporte. Inclusdo. Diversidade.
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ATIVIDADES FiSICA PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA NO
PROGRAMA DE ATIVIDADES MOTORAS PARA DEFICIENTE

SANTOS, Andreza Oliveira dost
L Universidade Federal do Amazonas-UFAM, Manaus- AM

O presente trabalho relata as experiéncias de uma acdo ligada ao Programa de
Atividades Motoras para Deficientes (PROAMDE), um Programa de extensdo da
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), que desenvolve um trabalho com esse publico h& 21 anos. Pretende-se aqui
relatar as experiéncias realizadas, de forma remota, junto aos alunos com deficiéncia. O
trabalho com as atividades remotas iniciou em 03/2020 devido a pandemia. O Programa
trabalha com diversas deficiéncias como: deficiéncia fisica, intelectual, visual, auditiva e
multipla. Tal experiéncia teve a necessidade de uma capacitacdo que foi feita por pelo
grupo de estudos sobre as deficiéncias, com o intuito de alcangcar o0 maior nimero de
alunos participantes, buscou-se elaborar aulas remotas diversificadas, utilizando as
midias e plataformas digitais que pudessem motivar e incentivar tanto alunos quanto
familiares na continuidade na pratica das atividades motoras, respeitando sempre as
particularidades de cada um e seguindo o plano de ensino como norteador. Um dos
objetivos do programa é manter os alunos matriculado no Programa mais ativos possiveis,
para manter o trabalho do Programa que é a potencializacao das capacidades e habilidades
motoras de pessoas com deficiéncia, em meio ao cenario em que se encontramos de
distanciamento social. Para realizar as atividades foi criado grupos de WhatsApp para
enviarmos aulas em formato de video feito pelos professore. YouTube para postarmos as
aulas. O uso da plataforma Google Meet se faz muito presente em realiza¢cdes de eventos
em datas comemorativas como o Aniversario do Programa. Adaptac6es foram necessarias
para seguirmos com as atividades com nossos alunos. A tecnologia veio para nos
auxiliamos durante esse momento de distanciamento social, aplicativos e plataformas
foram mais requisitadas com nessa nova forma de ensinar e aprender.

Palavras-chave: Aulas Remotas. Deficiéncia. Plataformas Digitais
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ATIVIDADES ONLINE PARA CRIANCAS COM MULTIPLAS
DEFICIENCIAS E SEUS DESAFIOS

CARUZZO, Aryelle Malheiros!?3; COSTA, Elton Ricardo de Oliveira; CALIXTO,
Rodrigo Felicio'; SIQUEIRA JUNIOR, Edson Ferreira de?; DIAS, Claudia Godoy?;
SOUSA, Gabriel Renaldo de?3; SILVA, Marcio Rafael da*** GREGUOL, Marcia®?;

1- Comité Paralimpico Brasileiro — CPB, S&o Paulo, SP
2- Programa de P6s-graduacao Associado Em Educacdo Fisica UEM/UEL, Londrina - PR
3-Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia - GEPAFID, Londrina — PR
4- Instituto Roberto Miranda, Londrina — PR

Apresentacdo do Tema: O isolamento social causado pela pandemia da Covid-19 trouxe
sérios agravamentos em relacdo aos niveis de atividade fisica da populacdo em geral.
Nesse sentido, as criangas com deficiéncia que participavam de atividades esportivas
também foram afetadas de forma direta, impactando negativamente nos seus niveis de
atividade fisica diarios. Buscando reverter esse quadro, o Centro de Referéncia
Paralimpico Brasileiro (CRPB) situado na cidade de Maringad no Parand, Projeto do
Comité Paralimpico Brasileiro, teve a iniciativa de introduzir aulas remotas para todas as
criancas atendidas. Finalidade: O objetivo da proposta foi oportunizar a pratica de
atividades esportivas para a rotina das criancas e adolescentes atendidos pelo CRPB,
respeitando os protocolos de seguranca impostos pelo municipio para o controle sanitario
relacionado a pandemia. Desenvolvimento: Para garantir a insercdo das atividades nas
rotinas de cada crian¢a, contou-se com o apoio das familias para que os participantes
pudessem acessar as plataformas utilizadas pelos professores. As aulas passaram a ser
desenvolvidas de acordo com as necessidades observadas pelos professores em relacdo a
coordenacdo motora, lateralidade, agilidade, equilibrio corporal, dentre outras valéncias
fisicas importantes para o desenvolvimento infantil. As aulas sdo desenvolvidas com a
participacdo de dois alunos por horéario, com deficiéncias variadas. A elaboracdo das
atividades esta intimamente ligada ao entendimento de cada crianca, para que as mesmas
possam se desenvolver da melhor maneira dentro do seu contexto. Consideracgdes: Desde
0 inicio das atividades remotas, os familiares das criangas que participam das aulas vém
relatando aos professores melhoras significativas em suas rotinas diarias, como: melhora
na qualidade do sono, na atencdo e até mesmo nos niveis de estresse dos pequenos. Dessa
forma, acreditamos que as aulas remotas, mesmo com as dificuldades existentes, estio
colaborando de forma significativa para o desenvolvimento das atividades

Palavras-chave: Criangas com deficiéncia. Aulas Remotas. Covid-19.
Apoio: Comité Paralimpico Brasileiro.
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BIKE ARTE TOUR: DA REINVENS}AO DO USO DE ESPACOS A
DEMOCRATIZACAO DO LAZER

SCHWANTES, Gabriel Xavier Ludolf'; VELLOSO, Maria Helena Montalvao
Moncores!

! Servico Social do Comércio — SESC, Rio de Janeiro — RJ

Assunto: O Sesc Verao foi um evento promovido pelo Sesc RJ, no municipio de Rio das
Ostras/ RJ, nos anos de 2019 e 2020. Entre as programac0es, esta o Bike Arte Tour,
atividade que teve como elemento central, a promocédo de uma experiéncia inovadora de
turismo, através do estimulo a pratica esportiva; difusdo da histdria e cultura local; além
da promocdo de experiéncia acessivel. Finalidade: Este relato visa compreender o
processo de democratizacdo do acesso ao lazer, através da reinvencao do uso dos espagos
urbanos, para uma atividade maultipla e acessivel. Desenvolvimento: Compreendendo as
caracteristicas do municipio: litoraneo, plano, com estac6es bem definidas e boa estrutura
de ciclovias, ha entre a populacdo a pratica de deslocamento por meio de bicicletas.
Considerando este fato, foi elaborado o Bike Arte Tour, passeio de bicicleta, com 1,3 km
de extensao que propunha a unido da pratica esportiva a arte. Conduzidos por um guia de
turismo, os participantes visitavam quatro pontos da orla da cidade, onde ocorriam
intervencdes artisticas sobre a historia local, além de descansarem, interagirem e
aprenderem. Entre as a¢des que permitiram a democratizagédo do lazer destacam-se o fato
de: ser realizado em ciclovia plana e calcada; ter a histéria encenada e contada, conter
pausas no percurso, ponto de hidratagdo no trajeto, além de suporte da equipe do evento.
Estas acBes permitiram que pessoas com deficiéncia motora e visual acompanhadas,
tivessem acesso a este tipo de lazer. ConsideracGes: Utilizando vias publicas e
reinventando o uso de espacos, a atividade cumpriu com a sua funcdo de democratizar o
lazer para todos. Com elevada participacdo quantitativa, fomentou a integragdo entre
pessoas com deficiéncia, idosos, criangas e adultos, que encontraram nesta atividade, um
ambiente propicio para o aproveitamento do tempo livre e da condicdo de conviver,
aprender e interagir com grupos diferentes do seu cotidiano. Fato que contribuiu para a
efetiva promocao do respeito as diferencgas.

Palavras-chave: Lazer. Acessibilidade. Turismo.
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DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS ESPORTIVOS PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA: FUTSAL DOWN

OLIVEIRA, Victor Barbosa; SILVA, Gabriel Ferreira
Etec de Esportes Curt Walter Otto Baumgart - CEETEPS, Séao Paulo - SP

Apresentacdo: O presente relato de experiéncia retrata o processo de desenvolvimento de
um projeto de futsal down, por meio de alunos do curso técnicode organizacdo
esportiva, da Etec de Esportes Curt Walter Otto Baumgart, localizada na cidade de S&o
Paulo. Finalidade: Proporcionar a adultos com trissomia do cromossomo 21 (vinte e
um), a pratica esportiva, o estimulo do convivio social e conscientizar a sociedade sobre
a capacidade desportiva de pessoas com a doenga. Desenvolvimento: A elaboragdo do
projeto ocorreu por meio de um trabalho proposto pelo professor da matéria de esportes
coletivos1 (um) da Etec de esportes, localizada na cidade de Sdo Paulo. Os
alunos, separados em grupos de 5 (cinco) desenvolveram diversos projetos em relacdo a
esportes adaptados, com a escolha livre entre adaptagdes de 4 (quatro) esportes
convencionais: Futebol/futsal, basquetebol, voleibol e handebol. A escolha da
modalidade  futsal down pelos  integrantes, deu-se  pelo  desconhecimento
da modalidade, encontrar-se oficialmente poucas equipes profissionais no pais (mesmo a
modalidade existindo ha mais de quinze anos no Brasil) e ndo estar presente nos jogos
paralimpicos. Os projetos foram desenvolvidos e apresentados ao professor, mas devido
ao momento de isolamento e distanciamento social, ndo se conseguiu coloca-los em
pratica. Consideracdes: O professor acolheu muito bem os projetos apresentados, e 0s
alunos ap6s o desenvolvimento, se interessaram mais para elaboracéo de outros projetos
e compreender mais sobre diferentes tipos de deficiéncia. Portanto, admite-se que € de
suma importancia projetos deste segmento, para a oportunidade de lazer e bem-estar
cultural e social deste publico.

Palavras-chave: Projeto. Desenvolvimento. Esportes Adaptados.
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DIA DO SAMBA NA ARENA JEUNESSE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

SANTOS, Victor William Rezende dos*; FRANCA, Ana Lcia Reis de? ; SOARES,
Carlos Alberto Lidizia®
! Universidade Federal Fluminense - UFF, Niterdi - RJ
2 Servigo Social do Comércio Administracio Regional RJ - SESC RJ, Niter6i- RJ
3Universidade Federal Fluminense - UFF, Niterdi - RJ

Este trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia vivenciada pelos estudantes com
deficiéncia intelectual da Escola Especial Favo de Mel, que sdo beneficiarios do Projeto
de Turismo, Hospitalidade e Inclusdo, intermediado pela Universidade Federal
Fluminense e o Servico Social do Comércio Administracdo Regional Rio de Janeiro
(SESC RJ), no evento “A Noite Veste Azul”, em comemoragdo ao Dia do Samba, na
Arena Jeunesse, no dia 02 de dezembro de 2018. A atividade teve como objetivo,
oportunizar o acesso e ocupacdo de espacos de lazer por estes individuos que, por vezes,
Ihes é negado por razdes socioecondmicas e pela propria deficiéncia. Além disso, optou-
se por inserir seus cuidadores como acompanhantes para que 0s mesmos pudessem
desfrutar igualmente do evento. Ao chegarem na Arena, 0S estudantes foram
recepcionados pela equipe de Turismo Social do Sesc RJ que realizou 0 encaminhamento
ao camarote. Durante o percurso ndo foram percebidas barreiras fisicas de acessibilidade,
pois o local dispunha de rampas e elevadores, ambos utilizados pelo grupo. Importante
ressaltar que o Sesc RJ disponibilizou um camarote exclusivo para que os participantes
pudessem usufruir do evento com mais conforto e seguranca, tendo em vista a expectativa
de um grande puablico. Porém, para que 0os mesmos tivessem a mesma experiéncia de
dancar na pista, que foi montada proximo ao palco, professores do Senac RJ ensinaram
alguns passos de samba e todos dancaram no espaco do camarote. Apés o show, 0s
participantes tiveram a oportunidade de conhecer e tirar fotos com o cantor Paulinho da
Viola, atracdo principal do evento. Na percepcdo dos autores pode-se concluir que as
expectativas de inclusdo e democratizagdo do lazer para pessoas com deficiéncia foram
plenamente alcancadas pois, atraves da captacdo das falas dos estudantes, foi possivel
constatar a importancia do Projeto como promotor de experiéncias inclusivas.

Palavras-chave: Turismo Social. Pessoa com Deficiéncia. Inclusdo. Lazer. Hospitalidade
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DIA PARALIMPICO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIE’NCIA EM
UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS

OLIVEIRA, Ricardo Roberto de!; SILVEIRA, Julia dal; ROSA, Moisés da’;
HOFFMANN, Pedro Henrique!; NOGUEIRA, Marcelo dos Santos?; MATIAS, Thiago
Sousal; SERON, Bruna Barboza!

LUniversidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Floriandpolis — SC
2 Escola Basica Municipal de Florianopolis José Amaro Cordeiro - SC

O Dia Paralimpico Escolar (DPE) é um programa educacional proposto pelo Comité
Paralimpico Internacional que promove, por meio de um evento escolar, experiéncias e
reflexdes sobre as pessoas com deficiéncia e esporte. A ideia de realizacdo do DPE surgiu
a partir de uma formacao continuada para professores da rede municipal, promovida pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a Prefeitura Municipal de
Floriandpolis. Inicialmente foi realizado o contato com a escola e em seguida uma reunido
com a coordenadora pedagodgica, direcdo e professores para apresentar a proposta do
DPE. A organizagdo do evento foi uma parceria entre a escola, a Secretaria de Educagéo
e a UFSC (representada por dois professores universitarios e 30 estudantes do curso de
Educacdo Fisica/licenciatura). A macroestrutura do evento apoiou-se no Manual do DPE;
teve duracdo de 4 horas e constitui-se dos seguintes momentos: abertura com um jogo
de handebol em cadeira de rodas; pratica esportiva e didlogo dos estudantes da escola
com os atletas com deficiéncia de sete modalidades paralimpicas (futebol de 5, goalball,
atletismo, vélei sentado, bocha paralimpica, basquete e handebol em cadeira de rodas),
organizadas em estacOes de experimentacdo com duracdo de 45 minutos cada; e
encerramento com o relato de um jovem paratleta da natacdo. O evento contou com a
presenca de 150 estudantes da escola, oito atletas com deficiéncia, do secretario de
educacéo, dos professores e da gestdo da escola. Durante o evento, os alunos e professores
mostraram-se engajados e participaram ativamente das atividades. Ap6s o evento, 0
professor de Educacéo Fisica da escola relatou solicitagdo dos alunos para praticarem 0s
esportes adaptados nas aulas e sugeriu uma nova edi¢do do evento. A¢des como essa déo
sentido a escola e a Universidade, favorecem a formacdo dos estudantes e evidencia a
emergente responsabilidade do Estado sobre a inclusao social.

Palavras-chave: Dia Paralimpico Escolar. Educacdo bésica. Pessoas com Deficiéncia.
Esportes Paralimpicos.



Simpaosio de Atividades Fisicas Adaptadas

APDID REALEACAD

EDUCACAO FISICA NO FORMATO REMOTO PARA CRIANCA
NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

SANTOS, Thalita Gongalves!; DUARTE, Edison*
tUniversidade Estadual de Campinas — UNICAMP. Campinas — SP

O exercicio fisico vem sendo apontado como uma pratica baseada em evidéncia para o
tratamento de pessoas no Transtorno do Espectro Autista (TEA). A atuacdo do
profissional de educacdo fisica (EF) na intervencdo com pessoas no TEA pode estar
inserida no programa de analise comportamental aplicada (Applied Behavior Analysis -
ABA) juntamente com demais areas da salde. Na EF é possivel realizar a generalizacéo
de pré-requisitos alvo de intervencdo terapéutica como contato visual, comportamento de
espera, seguimento de instrucdes, atencdo, entre outros. Este relato de experiéncia
apresenta a atuacgdo profissional de uma professora de educacdo fisica no tratamento de
criancas com TEA no formato remoto durante a pandemia do SARS-CoV2 em 2020. Com
a suspensao dos atendimentos presenciais a equipe de trabalho elaborou um plano de
atendimento individualizado remoto, este, objetivava manter habilidades importantes
para o cotidiano e vivéncia do individuo, bem como para a sua relacdo interpessoal e
académica, ja adquiridas, visando minimizar perda de repertorio comportamental. Para
as sessoes de EF, um comportamento alvo a ser mantido e observado foi selecionado e
estratégias de trabalho foram elaboradas. A EF foi supervisionada e acontecia uma vez
na semana com uma hora de duragdo. Um questionario de sondagem foi aplicado
previamente contendo informacdes sobre o individuo, sua rotina, comportamentos,
espaco e materiais disponiveis para pratica. Durante a EF, o responsavel pela crianca
seguia orientacdes da terapeuta para conducdo das atividades, que desta forma, eram
apresentadas primeiramente a ele e em seguida ao aprendiz. Iniciamos a intervencdo com
tarefas menos complexas, evoluindo para tarefas mais complexas. Foram utilizadas
ferramentas de economia de fichas, painel de condicionalidade e agenda visual. Mediante
0s registros e analises da equipe terapéutica, foi possivel observar evolucdo na autonomia
e independéncia do aprendiz na execucdo das tarefas solicitadas, o que contribuiu para
melhora da atengéo, concentragéo e consequentemente da habilidade motora.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Transtorno do espectro autista. Pandemia. Ensino
remoto.

Apoio: Modelo Exerciéncia
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ESPORTE ADAPTADO E AS POSSIBILIDADES INCLUSIVAS:
EXPERIENCIAS COM O GOALBALL

CORESMA, Leandro de Castro'; BARROS, Gabriel Fellipe de? BORGES, Gustawo
Lemos?; RODRIGUES, Graciele Massoli*

1234Universidade Sao Judas Tadeu — USJT, Sé&o Paulo - SP

A sequéncia didatica aqui relatada € fruto do interesse dos alunos dos 3° anos do Ensino
Fundamental anos iniciais de uma escola da cidade de Sdo Paulo. Os alunos apontaram
que no entorno da escola havia muitas pessoas com deficiéncia visual. Eles questionaram
o professor de Educacéo Fisica se existiam esportes especificos para cegos. Diante disto,
0 professor organizou uma pesquisa sobre esportes para pessoas com deficiéncia visual.
Foi disponibilizado para cada aluno um chrome book com as ferramentas tecnologicas
google, youtube e o padlet para registro das informac6es coletadas. Para sistematizar a
pratica pedagbgica, o professor sugeriu quatro aulas de cinquenta minutos para as
investigagBes tedricas, registros e experiéncia corporal. A aula 1 foi destinada para
pesquisa dos esportes. Foram selecionados o Futebol de 5, o Goalball e a Natacdo. No
padlet foram registradas as informac6es das pesquisas. Na aula 2, foram assistidos videos
sobre as trés modalidades. Merece destaque as discussfes sobre a Natacdo que instigou
questionamentos sobre as diferentes deficiéncias que abarca em competi¢es. Com isso,
abrimos um debate a partir dos registros do padlet, seguido de uma eleicao sobre qual
seria 0 esporte que seria experimentado pela turma. Foi eleito o Goalball. Na aula 3 e 4
ocorreram experiéncias em duplas nas quais as criancas experimentaram serem guiados
com os olhos vendados e serem guias. Extraimos as necessidades que emergiram da
experiéncia: confianca, responsabilidade, estruturas tateis e materiais sonoros. Focando
a modalidade e em posse da pesquisa realizada, os alunos fizeram as marcacdes tateis no
chéo. Foi utilizada uma bola oficial de Goalball e apresentada a modalidade com alguns
de seus fundamentos. Durante 0 jogo os alunos apontaram que o siléncio é primordial
para sucesso da pratica. Entenderam que seriam necessarias mais aulas para conhecerem
as regras deste esporte. Foi sugerida a realizacdo de uma Olimpiada adaptada para pessoas
com e sem deficiéncia pudessem participar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Esporte Adaptado. Pessoas Com Deficiéncia
Visual.
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ESPORTE PARA IDOSOS: ATIVIDADE FISICA REMOTA PARA
IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

D’AGOSTINO, Sebastido Junior.
Servico Social do Comercio — SESC, Séo Carlos — SP.

O Servico Social do Comércio - Sesc Sdo Paulo criou, em 2012, um programa esportivo
denominado “Programa Sesc de Esportes” (PSE), visando oferecer oportunidade de
préatica de atividades fisicas a todas as faixas etarias. Este trabalho destaca o grupo acima
de 60 anos de idade, cujas atividades antes da Pandemia da Covid-19 aconteciam as
quartas e sextas-feiras a tarde, na unidade de S&o Carlos. O grupo era formado por homens
e mulheres acima de 60 anos, totalizando 30 alunos. Porém, no ano de 2020, devido a
pandemia do novo coronavirus foi necessario suspender as atividades de forma
presencial, sem previsdo de retorno. No inicio do ano de 2021 entramos em contato com
os alunos realizando um levantamento sobre a rotina dessas pessoas, e nos deparamos
com uma situagdo bem preocupante visto que quase a totalidade desses alunos estava
entregue ao sedentarismo alguns relataram ainda que surgiram muitas dores pelo corpo.
Foi a partir dessas informacGes que resolvemos oferecer a eles a possibilidade de retorno,
de forma remota, as atividades fisicas que poderiam ser feitas em casa, com pouco
material. Assim, decidimos a data mais viavel, e definimos como plataforma tecnolégica
a ferramenta Teams. No inicio eram poucos participantes, mas com o passar do tempo
temos tido um quadro crescente de alunos. As aulas compreendem exercicios de
fortalecimento, alongamento, coordenacdo motora, utilizando materiais de facil acesso
como garrafas pet, cabo de vassoura, bolas, toalha, cadeira, etc. Todo final de aula
acontece um bate-papo e tem sido possivel notar por meio dos depoimentos que o trabalho
estd dando resultados positivos, reaproximando 0s participantes, mesmo que
remotamente, elevando assim a autoestima dos mesmos e também permitindo um
trabalho de melhoria do condicionamento dos alunos e, portanto, devolvendo um pouco
mais de qualidade de vida ao grupo neste cendrio ainda incerto e preocupante.

Palavras-chave: Idosos, Atividades Fisicas Remotas, Covid-19.
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FORMACAO: DIFICULDADES ELENCADAS POR
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA RELACIONADAS A
INCLUSAO

CARUZZO, Aryelle Malheiros*?3; SIQUEIRA JUNIOR, Edson Ferreira de?*; DIAS,
Claudia Godoy?®; SOUSA, Gabriel Renaldo de?®; SILVA, Marcio Rafael da®3#;
GREGUOL, Marcia?3;

1- Comité Paralimpico Brasileiro — CPB, Sao Paulo, SP
2- Programa de Pds-graduacdo Associado Em Educacao Fisica UEM/UEL, Londrina - PR
3-Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia - GEPAFID, Londrina — PR
4- Instituto Roberto Miranda, Londrina — PR

Apresentacdo do Tema: A literatura vigente na area de formacdo em Educacdo Fisica
aborda a necessidade de formagGes continuadas, que incluam temas referentes a abordagem
pratica de professores relacionada as pessoas com deficiéncia, ou mesmo atividades
direcionadas as modalidades paralimpicas. Nesse contexto, buscou-se atingir tais tematicas
a partir da elaboracdo do curso de formacdo intitulado: A inclusdo integral da crianca com
deficiéncia em espacos sociais e esportivos, com o objetivo de trazer contetdos voltados a
inclusdo atitudinal dos profissionais que atuam diretamente com a populacdo com
deficiéncia. Finalidade: O objetivo da formacéo aos profissionais de Educacéo Fisica que
atuam com pessoas com deficiéncia na cidade de Maringa, no Parana. Desenvolvimento:
A partir do questionario respondido no ato da inscricdo do Workshop, os professores
elencaram as suas maiores dificuldades durante a pratica da profissdao até o momento,
trazendo a tona situagdes como: a insercdo de criangcas com algum tipo de deficiéncia em
turmas regulares; falta de experiéncia em relacdo aos tipos de deficiéncia; e a falta de
conhecimento quanto as possibilidades de ensino de modalidades paralimpicas. A partir
desses apontamentos, foram desenvolvidas as tematicas do Workshop, trazendo temas que
corroborassem com o entendimento do processo inclusivo das criangas com deficiéncia,
bem como das possibilidades relacionadas ao seu engajamento esportivo. Consideragdes:
Ao final do curso, os professores participantes relataram maior seguranga em relacéo a sua
futura atuacéo junto as criangas com deficiéncia, e reafirmaram a necessidade de iniciativas
como esta, uma vez que as possibilidades de formacgéo continuada voltadas ao processo
inclusivo de criancas com deficiéncia tém o papel de trazer novas perspectivas em relagdo
as deficiéncias, assim como a compreensdo do papel do professor como um agente
transformador dentro da realidade esportiva da sua atuacgao profissional.

Palavras-chave: Formacdo. Inclusdo. Criangas com deficiéncia.
Apoio: Comité Paralimpico Brasileiro; Secretaria de Esportes e Lazer da cidade de
Maringa-Parana.
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FORMACAO INTERE TRANSDISCIPLINAR ANALITICO-
COMPORTAMENTAL EM EDUCACAO FISICA AO AUTISMO

CHEREGUINI, Paulo Augusto Costa
Modelo ExerCiéncia, Brasil

Assunto: Tradicionalmente pessoas com o transtorno do espectro do autismo (TEA) ou
outros no desenvolvimento, com deficiéncia ou sem deficiéncia associada, sdo alvo de
atendimento por profissionais de educacéo fisica (PEF) sob dois contextos de atuacao,
coletivo e segregado. Sob o contexto de atendimento coletivo, principalmente, mas néo
exclusivamente, temos o ambito escolar que caracteriza o campo de atuacdo em EF
inclusiva — que requer do PEF planejamento de condic¢des equiparadas de aprendizagem
para todos seus alunos, dos que apresentam ou ndo o TEA, ajustando auxilio e
dificuldades, especialmente de natureza comunicativa e social. Em contexto segregado,
PEF também atendem pessoas com TEA, também adaptando aspectos materiais,
instrucionais, de objetivos e pedagdgicos para ensinar — caracterizando como campo de
atuacdo da EF Adaptada. As formacdes de PEF para atuarem em EF escolar e em EF
adaptada, tipicamente, é realizada na graduacéo por meio de disciplinas da formacdo em
licenciatura e bacharelado, respectivamente. Entretanto, recentemente tem surgido um
campo de atuacdo ao PEF para alinharem objetivos e procedimentos de interven¢do com
a estrutura de atendimento terapéutico as pessoas com TEA. Objetivo: Trata-se de relato
de experiéncia envolvendo processo de treinamento formativo e de supervisdo para PEF,
sob a modalidade de ensino online sincrona, para atuarem junto a equipe terapéutica inter
e transdisciplinar sob a perspectiva analitico-comportamental aplicada (ABA) no
tratamento de pessoas com TEA. Desenvolvimento: O treinamento e supervisdo de PEF
tem sido realizada por meio de aulas online semanais sobre ABA e orientagdes periodicas
para definicdo de objetivos seguindo protocolos de avaliacdo de desenvolvimento,
manejo comportamental e registros de desempenho, considerando ainda anélises de
videos das aulas destes PEFs com seus alunos com TEA. Consideracdes finais: Um
campo de atuacdo promissor esta em expansao e proporcionado protagonismo para PEF
em equipes terapéuticas ABA.

Palavras-chave: Analise do comportamento. Modelo ExerCiéncia. Educacdo fisica
especial. Interdisciplinaridade. Autismo.

Apoio: Modelo ExerCiéncia.
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GOALBALL: DA INICIACAO AO ALTO-RENDIMENTO

SILVA, Marcio Rafael*?%; SIQUEIRA JUNIOR, Edson Ferreira de?; SOUSA, Gabriel
Renaldo de!?; DIAS, Claudia Godoy?; CARU%ZZO, Aryelle Malheiros?®; GREGUOL,
Maércia™
Programa de Pés-graduagio Associado Em Educacio Fisica UEM/UEL, Londrina -PR
2Grupo de Estudo Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia-GEPAFID, Londrina-PR
3Comité Paraolimpico Brasileiro, Londrina -PR
*Instituto Roberto Miranda - Londrina -PR

Apresentacdo do Tema: O goalball é uma modalidade paralimpica criada ap6s a segunda
guerra mundial para reabilitar soldados que perderam a visdo em combate. Rapidamente
ganhou adeptos e se tornou um esporte paralimpico. No instituto a modalidade teve inicio
em 2007 com 5 adolescentes, que participaram representando o Estado do Parana no 1l
Campeonato Paralimpico Escolar Brasileiro. Apos essa experiéncia, em 2008 o projeto
se colocou de forma definitiva na instituicdo, envolvendo também adultos de ambos os
sexos. Finalidade: A finalidade do projeto é de estimular a pratica de atividade fisica por
pessoas com deficiéncia visual através do esporte. Desenvolvimento: Com o passar dos
anos o projeto se fortaleceu e os atletas comecaram a participar de campeonatos estaduais
e nacionais. Desde seu inicio, os treinos visaram aspectos fisicos, técnicos e taticos dos
alunos, buscando nao apenas a melhora técnica, mas também a melhora da qualidade de
vida através do esporte. O projeto ja contou com adolescentes e adultos de ambos os
sexos, formando desde entdo aproximadamente 20 atletas, que se somam com outros 16
atletas que vieram de outras instituicdes para a pratica competitiva do goalball na cidade
de Londrina. Hoje o projeto conta com 8 atletas na equipe principal, com treinamento 3
vezes por semana da parte fisica e mais 2 vezes por semana de quadra, trabalhando
aspectos técnicos e taticos da modalidade. Também desenvolvemos a iniciacao ao esporte
dentro das aulas de Educagdo Fisica, utilizando atividades voltadas para a modalidade.
Consideracdes: A criacdo do goalball teve seu carater inicialmente reabilitatério, até
tornar-se esporte de alto rendimento. Da mesma forma, em nossa instituicdo o projeto
iniciou-se como atividade apenas com objetivo recreativo, partindo posteriormente para
o alto rendimento. No entanto, apesar do alto rendimento, ressalta-se que o esporte pode
ser um meio para a melhora da saude, socializacao e inclusdo da pessoa com deficiéncia
visual.

Palavras-chave: goalball, esporte paralimpico, incluséo.
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HOTEL SESC NOVA FRIBURGO: ACESSIBILIDADE AO LAZER
E SEUS DESDOBRAMENTOS

VELLOSO, Maria Helena Montalvio Moncores'; SCHWANTES, Gabriel Xavier Ludolf 2
12 Servigo Social do Comércio - SESC, Rio de Janeiro - RJ

Assunto: A acessibilidade é fundamental para se cumprir a premissa de que o lazer, onde
0 turismo e a hotelaria se enquadram, € para todos. Os turistas que possuem alguma
deficiéncia muitas das vezes se deparam com dificuldades na acessibilidade aos hotéis,
fundamentais para o acolhimento nas viagens. Visto isso, este trabalho busca analisar a
perspectiva de mudanca do hotel Sesc Nova Friburgo na priorizacdo da adaptacdo
estrutural para atendimento ao publico PCD. Finalidade: Fomentar préticas de
acessibilidade na hoteleira para proporcionar experiéncias proveitosas de lazer aos
viajantes com deficiéncia e incentivar parceiros e regido a adequacdo no atendimento a
este publico. Desenvolvimento: No recente processo de expansdo do hotel, foram
planejados dois novos blocos, que contam com trés unidades habitacionais exclusivas
para o publico PCD em um montante de trinta e dois novos quartos. Também foram
realizados acessos na expansao do hotel com rampas, banheiros sociais adaptados e dois
elevadores para o publico com deficiéncia. Neste sentido, se destaca a acessibilidade
como protagonista dos dois novos blocos, planejado para este publico através do
mobiliario, espacos e equipamentos. Dirigindo-se para o entendimento de que garantir
acessibilidade constitui eliminar barreiras, principal desafio deste publico ao viajar, para
assegurar o fundamental acesso ao lazer. Consideracfes: Tal movimento caminha para
impactar o trade turistico local e revisdo de suas préaticas. Pode-se identificar na expansao
deste projeto hoteleiro o olhar atento ao crescimento deste publico em busca de opcdes
de viagens como forma de vivéncia do lazer. Ainda, a gama da cadeia produtiva local
envolve diversos setores como 0s de gastronomia, traslados e entretenimento, sendo
assim os esforgcos convergem para incentivar todos os parceiros de negocios da regido a
se adaptarem para 0 mesmo, além de gerar o protagonismo do lazer como ferramenta de
incluséo.

Palavras-chave: Hotelaria. Acessibilidade. Lazer. Pessoa com Deficiéncia.
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INCLUSAO: UM PROCESSO QUE VAI ALEM DO DIREITO AO
ACESSO E PERMANENCIA

LIMA, Marcelo Ferreiral: SANTOS, Ivan Ferreira dos?

! Etec de Esportes - CPS, S&o Paulo - SP
2 Etec de Esportes - CPS, S&o Paulo - SP

Considerando o ensino no formato remoto emergencial, 0 processo de ensino necessitou
de diversas formatagdes. Assim, a ETEC de esportes, a partir do modelo adotado pelo
Centro Paula Souza, reviu todo o processo de procedimento didatico. Desta forma, o
componente curricular de Esportes Coletivos | foi construido por mapeamentos das
vivéncias e exemplos de outros trabalhos. A intenséo foi, neste momento, ampliar e
aprofundar os conhecimentos para outros corpos, outras formas de praticar esportes.
Assim, com 0 mapeamento, iniciamos 0s debates sobre pessoas com deficiéncia na
sociedade e no esporte. Primeiramente abrimos a discussdo sobre as representacdes
diversas. Em seguida, fomos para as pesquisas que transitaram na legislacao, utilizamos
artigos cientificos, livros e documentarios. Cada grupo, a partir de referéncias
bibliogréficas, pesquisou sobre o cunho de um festival considerando o publico-alvo de
(PcD). Apds aulas sobre as orientacdes, avaliacBes pontuais, cada grupo apresentou seu
festival. A cada diadlogo os demais apresentavam suas representacfes e inquietacGes.
Assim, por relatos em aula, com aproximadamente 12 pessoas, houve manifestacdes
sobre a importancia de a sociedade como um todo repensar sobre 0S COrpos
problematizados. Este pensamento recai sobre direitos, acessos e permanéncia nas
praticas esportivas. Outro ponto foi o processo de inclusdo. Afinal, quem estamos
incluindo? Transitaram na ideia de uma inclusdo sob um aspecto mais amplo e profundo.
Apontaram que é preciso garantir os direitos, mas é relevante o reconhecimento destes
corpos por todos. Que é preciso uma politica publica mais densa. Que as diferencas sdo o
ponto para uma sociedade mais justa e democratica e ndo a identidade em si. Pensando
numa conclusdo transitoria, todo o processo de mais ou menos 4 meses, foi significativo
para parte da turma repensar nao s6 em sua condicao profissional, mas que antes desta,
vem a condi¢do humana.

Palavras-chave: Inclusdo. Sociedade. Pessoas com deficiéncia. Esportes. Organizagdo
Esportiva.
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NATACAO ADAPTADA E PANDEMIA: POSSIBILIDADES PARA
A MANUTENCAO DOS VINCULOS COM OS/AS ESTUDANTES

JANUARIO, Paulo Clepard Silval; RAMOS, Jorge Marcos?
RODRIGUES, Graciele Massoli®

! prefeitura de Santo André — PMSA, Santo André - SP /
Universidade Séo Judas — USJ, Sao Paulo - SP
2 prefeitura de Santo André — PMSA, Santo André - SP /
Universidade Metodista de Sdo Paulo — UMESP, Séo Paulo - SP
3 Universidade S&o Judas — USJ, Sio Paulo — SP /
Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai — ESEF, Jundiai - SP

A pandemia disseminada pela COVID 19 em todo o mundo trouxe inumeros desafios e
ndo foi diferente para o Nucleo de Apoio a Natacdo Adaptada de Santo André
(NANASA), da Secretaria de Educacdo do Municipio de Santo André, que oferece aulas
de natacdo adaptada para pessoas com deficiéncia. O NANASA proporciona aos
estudantes a possibilidade de vivenciar atividades fisicas no meio liquido, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia para que possam usufruir de diferentes espacos sociais.
Esse relato apresenta um panorama do percurso seguido pela equipe pedagdgica do
NANASA durante o periodo de ensino remoto, adotado como medida emergencial em
decorréncia da pandemia. A equipe pedagdgica planejou alternativas para manutencao do
vinculo com os/as estudantes. Propostas de atividades fisicas adaptadas foram
disponibilizadas de maneira remota, utilizando o aplicativo WhatsApp como recurso de
comunicagdo. Grupos foram criados, nos respectivos periodos de aulas (manhd, tarde ou
noite), com a permanéncia do professor referéncia do periodo. As propostas foram
diversificadas observando as diferencgas presentes em cada grupo, disponibilizadas duas
vezes por semana, compostas por videos dos professores, com alongamentos,
brincadeiras, jogos, exercicios, construgbes de materiais e atividades ritmicas
expressivas, assim realizavam de acordo com cada realidade. O aplicativo favoreceu a
comunicagdo e foi possivel esclarecer duvidas e realizar adaptagdes, bem como
compartilhar sugestdes, éxitos e dificuldades, por meio de dudios, videos ou fotos. Essas
interacdes foram positivas, pois os dialogos trouxeram contribui¢es para 0 momento de
isolamento e algumas devolutivas que os incentivava a participarem, assim como relatos
de satisfacdo em receber/realizar as atividades. O ensino remoto propiciou uma escuta
sensivel as familias e estudantes, que diante das rotinas das atividades aquaticas eram
mais dirigidas as demandas das aulas. Com isso, 0 NANASA manteve e ampliou 0s
vinculos com o puablico atendido, tendo como premissa fundamental propostas
educacionais que se desenvolvam a luz da inclus&o.

Palavras-chave: Natacdo adaptada. Ensino remoto. Inclus&o.
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O CONHECIMENTO CIENTIFICO EM AFA NA CULTURA
DIGITAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA SOBAMA

MELO, Flavio Anderson Pedrosa de': FERREIRA, Adilson Rocha?:
FUMES, Neiza de Lourdes Frederico?

! Instituto Federal de Alagoas — IFAL, Palmeira dos indios — AL
2 Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei6 — AL
3 Secretaria de Estado da Educacio de Alagoas — SEDUC/AL, Macei6 — AL

Impulsionado pelas consequéncias da pandemia da Covid-19, instituigdes passaram a
desenvolver acbes em ambientes digitais, de modo a substituir as a¢bes presenciais
interrompidas devido aos cuidados preventivos, em especial o isolamento social. Dentre
essas instituicdes, estiveram envolvidos estabelecimentos de ensino - da educagéo basica
ao ensino superior - e instituicbes da sociedade civil organizada - associa¢Ges ou
sociedades cientificas de diversas areas. Destas, a Associacdo Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (SO BAMA) também protagonizou uma série de a¢des. Diante disso, 0
estudo em questdo teve como objetivo relatar as acbes da SOBAMA em relacdo a
producdo e disseminacdo do conhecimento na area da Atividade Fisica Adaptada em
plataformas digitais. Desde o inicio da pandemia, a SOBAMA desenvolveu uma série de
lives no YouTube intitulada “Ciclo de Debates em Atividade Motora Adaptada", que
discutiu diversos temas da area com palestrantes e participantes nacionais e
internacionais. Também foi realizado o “1° Encontro Internacional da SOBAMA Online
(e-SoBAMA.20)”, o qual nasceu da necessidade de dar sequéncia as discussdes em
Atividade Motora Adaptada em meio ao processo de isolamento social. Antecedendo os
Jogos Paralimpicos de Toquio 2020, foram desenvolvidas lives com participantes do
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), as quais também foram disponibilizadas no
formato de podcast nos maiores servicos de streaming da atualidade. Pode-se concluir
que as acOes possibilitaram que a SoBAMA contribuisse com a divulgacdo do
conhecimento produzido na area para além de espagos costumeiramente atingidos, como
ainda mantivesse dialogos com profissionais e estudantes que outrora estariam
dificultados pelas condigOes de espaco e tempo das atividades presenciais. Os materiais
produzidos se encontram disponiveis nos canais digitais da SOBAMA e poderdo ser
utilizados como subsidios para a formacao profissional. Com isto, pode-se afirmar que as
tecnologias digitais desempenharam importante papel para minimizar o distanciamento
social que a pandemia imp0s.

Palavras-chave: Atividade Fisica Adaptada. Conhecimento cientifico. Cultura digital.
Plataformas digitais. Covid-19.

Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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PASSAPORTE: VIAGEM ONLINE NO BASQUETE EM CADEIRA
DE RODAS POR JOVENS COM DEFICIENCIA FISICA

SANTOS, Thalita Gongalves 1; SANTOS, Alessandro dos!; SOUZA, Mauro Furtado
de?

1 Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas - GADECAMP, Campinas-SP

A GADECAMP é uma organizacdo social ndo governamental localizada na cidade de
Campinas-SP, esta, promove treinamentos para o desenvolvimento do basquete em
cadeira de rodas (BCR) desde sua base até o alto rendimento. A organizacdo promove o
Projeto Escola da Inclusdo Esportiva Il, este, objetiva proporcionar a iniciagao esportiva
para pessoas com deficiéncia fisica, visando melhor qualidade de vida e integracao social.
Durante as medidas de isolamento social adotadas pelo governo do estado de Sao Paulo
em 2020 devido pandemia do SARS-CoV2, os treinamentos passaram a serem realizados
no formato remoto uma vez por semana. Este relato de experiéncia apresenta 0 método
de treinamento remoto adotado pela comissao técnica para manutencdo da aptidao fisica
e engajamento do grupo neste periodo. O projeto desenvolvido intitulou-se “Projeto
Passaporte”, desta forma, um pais era escolhido previamente para ser a tematica da sessao
de treinamento, os treinadores levavam informacgBes do pais escolhido enquanto
realizavam movimentos técnicos e exercicios especificos da modalidade. Cada atleta
recebeu um passaporte em branco e ao final do treinamento recebiam carimbos
registrando sua presenca e a viagem por aquele pais. Este projeto estimulou a presenca e
participacdo dos atletas de diferentes idades nas sessdes de treinamento remoto. O caréater
ludico e informativo do mesmo associado a atividade fisica, fez com que os atletas
pudessem interagir com demais pessoas, influenciando em sua sociabilizagéo e qualidade
de vida, sem deixar de trabalhar suas capacidades fisicas.

Palavras-chave: Ludico. Treino online. Basquete em cadeira de rodas. Esporte.
Deficiéncia fisica.

Apoio: Lei de incentivo ao esporte.
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PILATES E ESPORTE PARALIMPICO: RELATO SOBRE A
PRATICA EM ATLETA COM DEFICIENCIA VISUAL

VOLTOLINI, Lucas de Assis; FISCHER, Gabriela
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Florianopolis — SC

Este relato de experiéncia tem por objetivo abordar sobre as aulas de Pilates realizadas
em estddio com uma atleta de paraciclismo e paratletismo de alto rendimento com
deficiéncia visual e os desafios para o Profissional de Educacéo Fisica. As aulas de Pilates
contemplam as valéncias fisicas: forga, resisténcia, flexibilidade, equilibrio e mobilidade
articular, consistindo em séries de exercicios coordenados com os principios do método:
respiragdo, concentragéo, centralizagdo, precisdo, controle e fluidez. Os motivos que
levaram a atleta paralimpica a praticar Pilates foram: alivio das tensbes geradas nos
treinamentos mais intensos (musculagéo, corrida e ciclismo), fortalecimento do core,
correcdes de assimetrias, orientacdo espacial, melhora da postura e consciéncia corporal.
Executar os exercicios em um ambiente com poucos alunos permite o profissional
oferecer maior atencdo ao aluno com deficiéncia visual, pois as orientacdes sdo por
comandos auditivos e tateis (cinestésico). Trabalhar com esta populacdo requer
primeiramente um bom planejamento, combinando uma boa oratéria para informar com
clareza e objetividade a descricdo de todos os detalhes dos movimentos e dos
equipamentos utilizados, bem como estar atento ao feedback do aluno, proporcionando
seguranca e consciéncia dos exercicios. Algumas adaptacbes no ambiente foram
necessarias para o0 bom andamento das aulas desta aluna, como o volume da musica um
pouco mais baixo, organizacdo do horério para guiar a aluna no inicio e no fim da aula
para os locais do estabelecimento (entrada — aparelhos — saida), passagem sem degraus
ou objetos no caminho. No decorrer das aulas, a atleta tornou-se uma grande inspiragéo
para os demais praticantes sem deficiéncia visual, pois entende-se que € necessario maior
esforco para compreender as tarefas sem a demonstracdo do instrutor, a0 mesmo tempo
foi bastante gratificante para o profissional auxiliar na conquista destes objetivos.

Palavras-chave: Pilates. Deficiéncia Visual. Desafios.

Apoio: PERFORM Funcional & Pilates.
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POSSIBILIDADE DE INSERCAO DO ESPORTE PARA ALUNOS
COM DEFICIENCIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

RIBEIRO, Atlantico Souzal; TAVARES, Carolina Paioli'; MARTINHUK, Kamila
Camilio'; MICHALOSKI, Luciane Aparecidal; TAQUES, Maira Aparecida Ribeiro!;
CEZAR, Sidney Santos®.

lUniversidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, Parand - PR.

O esporte para pessoas com deficiéncia se constitui em uma possibilidade de pratica
esportiva para os individuos com necessidades especificas possuindo regras, estrutura e
fundamentos adaptados a cada realidade. Estes esportes devem integrar o curriculo da
Educacdo Fisica escolar e estarem presentes nestas aulas, uma vez que fazem parte da
classificacdo do tema em questdo. Assim sendo, o referido trabalho teve por objetivo
apresentar a possibilidade de inser¢do do “esporte” para estudantes com deficiéncia, como
contetdo para as aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir do relato de experiéncia em
turmas do 8° e 9° Ano do Ensino Fundamental 11, em uma determinada escola publica.
Este estudo, de carater descritivo, e pautado na revisao bibliografica, partiu da inquietacao
dos referidos pesquisadores a respeito das possibilidades dos “esportes” para pessoas com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Constatando o pouco conhecimento
dessas modalidades pelos alunos sem deficiéncia, e a dificuldade em se incluir tais
colegas com deficiéncia em seus grupos e praticas habituais. A técnica empregada foi a
observacdo assistematica, e 0 planejamento das atividades foi semanal, sendo o contetdo
ministrado no decorrer de seis aulas de teor tedrico-pratico, com duracdo de 50 minutos
cada, divididas em blocos de duas aulas semanais, durante um periodo de trés semanas,
tendo ocorrido todas as mesmas no ginasio da prépria instituicdo, por meio de materiais
adaptados pelos docentes e demais alunos. Como resultado deste estudo, pudemos
constatar que tal experiéncia despertou em alguns alunos a busca por outras vias de
percepcdo sensorial para além das usuais, estimulando a superacéo e a criatividade, sendo
notoria a compreensdo da necessidade do senso de cooperacdo entre os estudantes,
quando colocados em situacdo de igualdade, uma vez que atitudes que infringissem as
regras eram denunciadas pelos préprios alunos, caracterizando uma imersdo aos
principios desportivos.

Palavras-chave: Incluséo. Esporte para Alunos com Deficiéncia. Educacéo Fisica Escolar.
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PROJETO DE ESPORTES ADAPTADOS NA CIDADE DE
OURINHOS/SP: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PEREIRA, Marcio®: LIMA, Danilo Ferreira?

! Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SEMEL, Ourinhos - SP
2 Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SEMEL, Ourinhos - SP

O presente trabalho é um relato de experiéncia de um projeto de esportes adaptados
implantado pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, no municipio de Ourinhos,
estado de S&o Paulo, a partir do ano de 2018. O objetivo do projeto é atender pessoas com
deficiéncia (PCD) na faixa etdria dos 12 aos 60 anos, apresentando a elas esportes
adaptados nas modalidades de atletismo, futebol, natacdo e voleibol sentado. As
atividades sdo realizadas com frequéncia de trés vezes por semana com duracdo de 90
minutos cada sessao de treino, visando melhores perspectivas de construcéo da cidadania,
de incluséo na sociedade, melhora da autoestima, além do conhecimento e aprimoramento
das técnicas esportivas no &mbito competitivo e ndo competitivo, levando a pessoa com
deficiéncia a melhoria da qualidade de vida. O projeto foi delineado em 8 etapas que
contemplam acgdes especificas, sendo elas: cronograma do projeto; levantamento do
namero de pessoas com deficiéncia (PCD) e faixas etarias; praticas de vivéncias em
esportes adaptados; capacitacdo dos profissionais de Educacdo Fisica em esportes
paralimpicos; planejamento das atividades; divisdo das turmas; participacdo em
competicdes de nivel regional e capacitacdo dos profissionais de Educacdo Fisica em
classificacdo funcional. O projeto tem crescido sistematicamente. Comecou com
atendimentos somente para municipes de Ourinhos e, devido ao aumento pela procura de
atividades esportivas adaptadas no ambito formal e ndo formal, atende em torno de 100
pessoas com deficiéncia da regido de Ourinhos e do Norte Pioneiro do Parana,
comprovando o interesse deste publico que anseia por novos horizontes. Este relato de
experiéncia comprova que € possivel estabelecer acdes de inclusdo para PCD dando novas
perspectivas para a vida social e cultural. O futuro do projeto € aumentar as acfes com
novas modalidades e locais para prética, fazendo valer a politica publica tratada com
seriedade.

Palavras-chave: Esporte adaptado. Politicas publicas. Pessoas com deficiéncia
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PROTAGONISMO DE UMA ATUACAO EM EDUCACAO FISICA
AO AUTISMO JUNTO A EQUIPE TERAPEUTICA ABA

VOLPE, Felippo Corréal; CHEREGUINI, Paulo Augusto Costa?

Volpe Team, Curitiba - PR
2Modelo ExerCiéncia, Brasil

Assunto: Trata-se de relato de experiéncia envolvendo processo de transicdo de atuagédo
do profissional de educacao fisica (PEF) caracterizada por: Campo de atuacéo - da EF
inclusiva, passando pela EF adaptada até a EF especializada; Légicas de atendimento -
multidisciplinar para inter e transdisciplinar, Aprofundamento da compreensdo e
aplicacdo de principios e praticas da analise do comportamento aplicada (ABA).
Obijetivo: descrever-se-4& momentos marcantes desta trajetdria de transi¢do entre areas,
apropriacdo de conhecimentos e protagonismo de atuacdo junto as equipes terapéuticas
de atendimento especializado as pessoas com transtorno do espectro autista (TEA).
Desenvolvimento: Considera-se o periodo desde 2014, em trés etapas: a) EF escolar
inclusiva — 6 anos; b) EF adaptada, individualizada, multidisciplinar, desde 2019 e; ¢) EF
especializada inter/transdisciplinar ABA desde fev/2021. Etapa “a” caracterizada por
experiéncia adquirida na docéncia das primeiras aulas com alunos com TEA, iniciando
estudos sobre estratégias ABA com objetivo de ensinar habilidades do curriculo escolar
e gerar sua participacdo, com a turma com selecdo de objetivos e adaptacdes por conta
propria, eventualmente em didlogo com acompanhante terapéutica escolar; Etapa “b”
marcada pela ampliacdo da atuacdo além da escola, realizando aulas individuais em
domicilio e clinicas terapéuticas multidisciplinares, ora mantendo objetivos que ndo eram
desenvolvidos na escola pelos alunos com TEA, alinhado ao curriculo escolar, ora
seguindo objetivos e orientagdes deliberadas por um profissional da equipe terapéutica
via lutas adaptada; Etapa “c” pela realizagdo de curso e supervisdo formativa sobre EF
Especial aplicada ao TEA, que desencadeou protagonismo para selecionar e dialogar com
equipe terapéutica objetivos e procedimentos de intervengdo. ConsideracGes finais:
apropriacdo de contetdos de intervencdo ABA especificos a EF com TEA desencadeou
ampla valorizacdo e respeito com equipes terapéuticas, clareza sobre “o que ensinar”,
“como ensinar” e “avaliar aprendizagem”. Aumento exponencial dos alunos e fundagao
de empresa para atendimento especializado de pessoas com TEA.

Palavras-chave: Analise do comportamento. Modelo ExerCiéncia. Educacdo fisica
especial. Interdisciplinaridade. Artes Marciais.

Apoio: Volpe TEAm e; Modelo ExerCiéncia.
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QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS DO ALTO RENDIMENTO
DO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS NA PANDEMIA

FERNANDES, Elisabeth! BURGER, Alvaro!
‘Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas - GADECAMP, Campinas-SP

Relato de Experiéncia

O GADECAMP é uma organizagdo que promove o0 basquete em cadeira de rodas na
cidade de Campinas-SP, o grupo conta com uma equipe de alto rendimento de 13 atletas
e comissdo técnica que inclui treinadores, preparador fisico, psic6logos e nutricionista. O
treinamento fisico para os atletas prosseguiu no formato remoto durante o confinamento
exigido pela pandemia do COVID-19. Atendimentos psicoldgicos online foram
realizados como uma estratégia de suporte e apoio emocional aos atletas, outra estratégia
utilizada tratou-se da Psicoeducacdo que buscou auxiliar os atletas a compreenderem a
nova realidade que se impunha e como poderiam enfrentar os novos desafios. Para
acompanhar a qualidade de vida dos atletas, os psicélogos da equipe aplicaram o
instrumento SF36 que objetiva avaliar a qualidade de vida geral dos atletas composto de
oito subescalas que medem componentes fisicos e mentais. Os resultados obtidos
mostraram altos escores nas dimensdes de limitacdo por aspectos emocionais, fisicos e
sociais, 0 que evidencia boa qualidade de vida no aspecto mental. O acompanhamento
psicoldgico foi realizado no periodo de 11 meses e finalizado com uma palestra
motivacional online com a atleta sem deficiéncia Aretha Duarte, que conquistou 0 Monte
Everest em junho de 2021. Os treinos online realizados durante a pandemia do COVID-
19 com a equipe GADECAMP de alto rendimento foram de fundamental importéncia
para a manutencdo e melhora na qualidade de vida dos atletas no contexto
psicoemocional, sendo as estratégias utilizadas uma grande ferramenta para suporte a
saude mental e social dos atletas que permaneceram confinados em suas casas.

Palavras-chave: Esporte. Qualidade de Vida. Treino Online. Saude Mental.

Apoio: Lei de Incentivo ao Esporte.
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REABILITACAO LABORAL DO PROFISSIONAL
DE EDUCAGCAO FISICA

CAVALLINI, Michele Cristina Bezerral; MONTEIRO, Carlos Eduardo Lima®
! Servico Social do Comércio - SESC, Rio de Janeiro - RJ

Assunto: Analise a respeito da saude do profissional de educacdo fisica que desencadeou
quadro de dores, paralisia, uso de medicacdes, afastamentos por licenca médica e
investigacdo de diagnostico. Os laudos dos exames apontavam hérnias de disco com
compressdo de saco dural, uncoartrose e osteofitose, a conclusdo do diagndstico foi de
cervicobraquialgia direita associada a parestesia devido a complexo disco-ostoefitario
C6-C7, integrando o quadro de doencas degenerativas da coluna. Finalidade: Contribuir
com informacdes sobre o processo de reabilitacdo profissional do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) e a insercdo do profissional de educacdo fisica ao quadro de
Pessoas com Deficiéncias. Desenvolvimento: O perito médico do INSS encaminha o
segurado a integrar o processo de reabilitacdo profissional, que ocorre quando é
identificado a incapacidade parcial ou total do segurado. O procedimento ocorre para
realizar a reinsercédo do trabalhador, considerado a partir daquele momento como pessoa
com deficiéncia. Uma equipe multidisciplinar € responsavel pelo acompanhamento até
0 encerramento deste processo, onde é avaliado o potencial laborativo do trabalhador
através de encontros entre gestores das duas empresas, a fim de encontrar a fungédo
compativel com a condicdo de satde, na ocasiao modificada. Consideracdes: O desfecho
positivo deu-se pelo comprometimento das instituicdes, aos esforcos dos gestores que
lideraram o processo, a vaga existente no quadro de lotacdo de funcionarios e a
experiéncia anterior como gestora trazida antes da admissdo na referida instituicéo.
Sendo assim, o retorno ao trabalho ocorreu de forma a ocupar uma vaga como analista
técnico em esporte e recreacdo, mantendo-se assim até o presente momento.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Saude. Pessoa com Deficiéncia. Atividades Laborais.
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SURDOCEGUEIRAE DEFICIENNCIA MULTIPLA SENSORIAL: AS
CONTRIBUICOES DA CAPOEIRA

OLIVEIRA, Felipe de!; FALKOSKI, Fernanda Cristina> MAIA, Shirley Rodrigues®
123 Associacdo Educacional para Maltipla Deficiéncia - AHIMSA, S&o Paulo - SP

O presente trabalho pretende abordar a surdocegueira e a deficiéncia maltipla sensorial,
deficiéncias que podem comprometer a visdo, audi¢ao e outros aspectos do corpo, e a
relacdo com a capoeira. Sabe-se que o trabalho corporal € fundamental para um melhor
desenvolvimento motor da crianca e adolescente, além de possibilitar diferentes
aprendizagens. Dessa forma, tem-se como objetivo apresentar o relato de experiéncia de
uma prética pedagogica, envolvendo a capoeira, realizada por um professor de educacéo
com alunos com surdocegueira e deficiéncia multipla sensorial em uma instituicdo
especializada que atende esse publico na cidade de S&o Paulo. Os alunos atendidos
apresentam idade entre 6 e 17 anos tendo surdocegueira ou deficiéncia maltipla sensorial.
A partir da realidade dos alunos e das dificuldades apresentadas por eles, um professor de
educacdo fisica resolveu organizar um trabalho utilizando a capoeira que é uma atividade
completa que ajuda a desenvolver o equilibrio, flexibilidade, forca, agilidade, nocéo
espacial, estimula os neuromotores, nocdo do préprio corpo, ritmo, expressdo corporal e
interacdo social, assim como musica e brincadeira. Como metodologia de trabalho utiliza-
se uma corda preza em duas extremidades para fazer os golpes (passando as pernas por
cima da corda) e na esquiva (passando por baixo da corda); os exercicios da capoeira sao
feitos em cima de tatames, diminuindo a inseguranca de cair e se machucar; a ginga €
feita em duplas de alunos ou aluno com o professor, dependendo do desenvolvimento de
cada um na capoeira, até que consigam gingar com autonomia e independéncia. A partir
da vivéncia com os alunos e dos ganhos que eles apresentaram, destacam-se muitos
resultados positivos, dentre eles o envolvimento e a participacdo dos alunos a partir da
capoeira, assim como o desenvolvimento de diferentes aspectos como locomogao com
mais autonomia, melhora no alongamento dos membros inferiores e superiores, equilibrio
e resisténcia.

Palavras-chave: Educacdo Especial. Capoeira. Desenvolvimento motor. Surdocegueira.
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TREINAMENTO FISICO ADAPTADO PARA PESSOAS POS-
COVID-19

VOLTOLINI, Lucas de Assis; FISCHER, Gabriela
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Florianopolis — SC

O presente relato de experiéncia tem por objetivo compartilhar adaptac6es realizadas nas
sessdes de Treinamento Funcional (TF) de adultos que sofreram prejuizos fisicos por
contrair o coronavirus. Sabe-se gue o0s sintomas e as manifestacGes da doenca podem ser
muito distintos em pessoas infectadas durante a pandemia, como em sujeitos
assintomaticos que ndo apresentaram nenhum acometimento, assim como pessoas que
apresentaram desde reacdes leves até mais severas, necessitando passar periodos de
internacdo, respirar com auxilio de aparelhos ou até mesmo vieram a 6bito. Os sujeitos
aos quais nos referimos praticam TF e outros esportes de forma recreacional. O TF é uma
atividade de condicionamento fisico baseada nos movimentos naturais (empurrar, puxar,
agachar, saltar, correr) que consiste em exercicios utilizando pesos livres (halteres, barras,
kettlebells, bolas) e o proprio peso corporal, promovendo adaptacdes cardiorrespiratorias,
cardiovasculares e neuromusculares. Nesse sentido, considerando que a Covid-19 afeta
diretamente o sistema respiratério e conduz o individuo a passar longos periodos de
inatividade, estes sujeitos precisaram de algumas adaptacfes para retornarem as suas
rotinas de treinamento: limitar a intensidade dos exercicios continuos, reduzir as cargas e
0 numero de séries de exercicios resistidos, aumentar os intervalos entre as séries, evitar
exercicios instaveis e adotar estratégias no método, utilizando circuitos, bi-sets e tri-sets
alternados por segmento para minimizar a fadiga. Em um sujeito foi indicado retornar
primeiramente com o método Pilates para gradativamente retornar ao TF. Foram adotados
0s seguintes procedimentos durante as sessdes de TF: monitorar a frequéncia cardiaca,
pressdo arterial, saturacdo de oxigénio e obter feedback constantemente, respeitando as
limitacdes conforme as recomendacdes do médico apos a realizacdo de exames mais
robustos. Conhecer a ciéncia de forma sistémica foi essencial nesse processo para realizar
um trabalho interdisciplinar com outros profissionais da saude visando garantir a
seguranca dos sujeitos em processo de reabilitacdo.

Palavras-chave: Treinamento Funcional. Covid-19. Adaptacdes.

Apoio: PERFORM Funcional & Pilates.
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TREINAMENTO FIiSICO PARA ATLETAS DE BASQUETE EM
CADEIRA DE RODAS DE ALTO RENDIMENTO NA PANDEMIA

SANTOS, Alessandro dos': SOUZA, Mauro Furtado de’: PARANHOS, Vivian Maria
dos Santos?.

1 Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas - GADECAMP, Campinas-
SP

A GADECAMP é uma organizacdo social ndo governamental que proporciona treinos de
basquetebol em cadeira de rodas para pessoas com deficiéncia fisica na regido
metropolitana de Campinas-SP. Um dos projetos da organizacdo intitula-se, “100%
Basquetebol Paralimpico”, este, contempla a equipe de alto rendimento, atual 3* melhor
equipe do Brasil segundo ranking da Confederacéo Brasileira de Basquetebol em Cadeira
de Rodas (CBBC). Devido as medidas de distanciamento social adotada pelo Governo do
estado de Sdo Paulo para o combate a pandemia do SARS-CoV2, os treinamentos
passaram a serem realizados no formato remoto, trés vezes por semana. Neste relato de
experiéncia apresentamos como as sessOes de treinamentos foram planejadas e
ministradas durante esse periodo, que tiveram por objetivo buscar a manutencdo da
aptiddo fisica dos atletas. A equipe conta com uma comissdo técnica composta por
treinador, preparador fisico, psicéloga e nutricionista. Por meio de videoconferéncia o
preparador fisico juntamente ao treinador oportunizou aos atletas o trabalho das
capacidades fisicas de forca e resisténcia, com o auxilio de faixas elasticas e cargas
adaptadas, como bolsas carregadas com mantimentos e garrafas com dgua. Para o controle
das cargas de treinamento, foram utilizadas escalas subjetivas de recuperagdo e de
esforco, além da implementacao da escala visual analdgica, que tem por objetivo aferir a
intensidade da dor sentida pelo atleta. Ao retornar para o treinamento presencial, foram
realizadas avaliacBes para verificar a eficiéncia dos treinamentos na manutencdo da
aptiddo fisica dos atletas e foi comprovado que conseguimos gerar a manutencdo da
aptiddo fisica dos mesmos.

Palavras-chave: Basquete em cadeira de rodas. Alto rendimento. Treino remoto. Esporte.
Deficiéncia fisica.

Apoio: Lei de incentivo ao esporte.
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VISITA TECNICA DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL AO HOTEL SESC COPACABANA

FRANCA, Ana Lucia Reis de*; SANTOS, Victor William Rezende dos ?; SOARES,
Carlos Alberto Lidizia®
! Universidade Federal Fluminense - UFF, Niterdi - RJ
2 Servigo Social do Comércio Administracio Regional RJ - SESC RJ, Niter6i- RJ
3Universidade Federal Fluminense - UFF, Niterdi - RJ

O Projeto Turismo Hospitalidade e Incluséo € oriundo de uma parceria entre o0 Servico
Social do Comércio - Administracdo Rio de Janeiro (SESC RJ), o Grupo de Pesquisa e
Extensdo Host (CNPQ/UFF) e o Centro de Apoio Especializado a Educacéo Profissional
Favo de Mel e tem como objetivo principal a inclusdo e desenvolvimento laboral de
pessoas com deficiéncia intelectual (PCDI) por meio do turismo. Este trabalho apresenta
por meio de um relato de experiéncias as percepcbes dos pesquisadores CNPQ/UFF,
docentes da escola Favo de Mel e colaboradores do Hotel Sesc Copacabana apds a visita
técnica realizada pelos estudantes com destino ao Hotel Sesc Copacabana no dia nove de
maio de 2019. A atividade teve o intuito de propiciar aos estudantes vivéncias laborais e
culturais, pois 0s mesmos desenvolvem técnicas profissionais nos cursos de auxiliar de
cozinha, auxiliar de servicos gerais, continuo e cumim disponibilizados na gama de
ensino da Escola Favo de Mel. E importante destacar que muitos destes estudantes nunca
adentraram em um hotel antes, seja por razdes socioecondmicas ou devido aos estigmas
da propria deficiéncia. A nivel académico, segundo os relatos, a atividade proporcionou
aos estudantes a possibilidade de conhecerem os bastidores de um hotel na pratica. Com
isso, muitos estudantes também puderam vislumbrar a perspectiva de uma carreira
hoteleira. Cabe ressaltar que a atividade foi elaborada para que os estudantes pudessem
vivenciar as experiéncias de colaboradores e clientes, como por exemplo realizar um
check-in. A nivel Institucional, os colaboradores do Hotel Sesc Copacabana relataram que
0 atendimento do grupo ocasionou em um momento de reflexdo e conscientizagédo
visando um atendimento igualitario para PCDIs, além de uma troca de experiéncias com
os docentes da Escola Favo de Mel buscando o desenvolvimento de competéncias
atitudinais e comunicacionais no gque tange ao atendimento inclusivo.

Palavras-chave: Turismo social. Inclusdo. Pessoa com Deficiéncia. Lazer.
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VIVENCIAS DO ESPORTE ADAPTADO NO ENSINO MEDIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

KISHIMOTO, Simone Thiemi !
!Instituto Federal de So Paulo — IFSP, Campus Salto/SP

Apresentacdo do tema/assunto: A educacdo fisica escolar tem como um dos focos
trabalhar com o esporte dentro da escola, oferecendo multiplas vivéncias dentro da
tematica. A abordagem dos esportes adaptados nas aulas é fundamental para compreenséo
dos discentes do esporte como modalidade e fendbmeno sociocultural. Finalidade: O
presente estudo, teve como objetivo relatar a experiéncia do trabalho com a tematica
“Esporte e pessoas com deficiéncia” dentro das aulas de educacéo fisica para alunos do
ensino médio. Desenvolvimento: Para este estudo, foram analisadas 8 aulas referentes a
1 bimestre do ano letivo, que foram aplicadas a 84 discentes do 2 ano do Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP) - Campus Salto/SP. As aulas foram
aplicadas de modo remoto, devido a pandemia. As aulas foram planejadas em 3 blocos,
sempre priorizando o protagonismo do aluno, através do didlogo e reflexdo sobre o tema.
No Bloco A, foi realizado a identificacdo do conhecimento prévio dos alunos sobre a
tematica dos esportes adaptados e deficiéncias. No Bloco B, foram abordados os esportes
adaptados dentro contexto social, politico e econémico. No terceiro e ultimo Bloco C, a
partir das selecBes dos préprios alunos das modalidades de interesse dos mesmos, foi
desenvolvido um seminario abordando contexto histérico, caracteristicas da modalidade,
principais atletas, participacdo nas Paraolimpiadas e curiosidades. Os alunos tinham total
autonomia para estruturar o trabalho e 0 modo de apresentacdo. A maioria dos alunos
relataram que era o primeiro contato com o tema e consideraram as aulas interessantes, 0
esporte que mais se destacou foi o Goalball. Consideracdes: Observa-se a importancia de
trabalhar com a temaética do esporte adaptado e pessoas com deficiéncia dentro das aulas
de educacdo fisica. O conhecimento e a experiéncia em esportes ndo convencionais,
permite aos discente uma melhor compreensao das diferencas e acessibilidade do esporte
para todos os publicos e contextos.

Palavras-chave: Deficiéncia. Esporte Adaptado. Ensino Médio. Educacéo Fisica.
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