Dezembro 2024

Sesc Taubaté

Guia de Programacao

sesc



Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade

N

e | |CC OoC

090 AD)

oo legenda legenda
closed audio- open

braile caption descrigao caption

N

LSE| (3] |7y | V2

_—— N
formato recursos

legendas alternativo tateis libras

)

w
Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

[=]

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Taubaté. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados e domingos, 10h as 19h.
Dias 24, 25,31/12e1/1,
unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
25/11a1/12 19/11 20/11
2/12a8/12 26/11 27/11
9/12a15/12 3/12 4/12
16/12a22/12 10/12 11/12
23/12a12/1 17/12 18/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Dezembro chegou, marcando o Gltimo més do ano — um
momento especial para encerrar ciclos, refletir sobre tudo o
que foi vivido, planejar o futuro e celebrar as conquistas. E uma
época que desperta uma renovada esperanca e a expectativa
de que o proximo ano traga ainda mais realizacdes e alegrias.
Mas antes das festividades, hd muito o que aproveitar.

Que tal iniciar o més aprendendo técnicas de cuidado com
orquideas? Essa pode ser uma 6tima sugestéo de presente
de Natall A Feira de Troca de Sementes e Mudas deste més
traz sementes de &rvores raras e destaca a importancia da
conservacdo das florestas. Além disso, a vivéncia de ervas

e chas apresenta técnicas para identificar e colher espécies
da horta do Sesc, ensinando também diferentes modos de
preparo de chas. Essas atividades promovem uma reconexao
com a natureza e um olhar mais atento ao meio ambiente.

0 passeio ciclistico De Bike tera sua ultima edigdo do ano nos
caminhos dos Sertdes de Taubaté, proporcionando uma trilha
que combina atividade fisica com uma imersao na histéria e

Sesc Taubaté



cultura da regido rural, passando por pontos iconicos como

a Mina de Grafite, o Alambique e o Caminho do Ouro.

As atividades fisicas também celebram o encerramento de ciclo
com apresentacdes festivas, como o Festival de Ginastica para
Todos, onde os alunos dos cursos permanentes do Sesc Taubaté
apresentam as coreografias que criaram ao longo do ano.

Nas artes, a programacao inclui espetaculos para todos os
gostos, desde musica para criangas e adultos até performances
marcantes como Tarantino’s, uma releitura das trilhas sonoras
dos filmes de Quentin Tarantino, que mistura blues, rock e folk.
Para quem ja sente o clima do Carnaval, o cortejo Os Meninos
da V6 celebra as tradicionais marchinhas carnavalescas de

S&o Luiz do Paraitinga, uma verdadeira prévia para os folides.
Assim, 0 ano vai se despedindo, com a expectativa de muitas
novidades em 2025 e a certeza de que vocé estara conosco
para compartilhar as alegrias e surpresas que estao por vir.

A equipe do Sesc Taubaté deseja a todos 6timas

celebracgdes de final de ano e um excelente ano novo!

Foto: @Dronezoom



Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 6, sexta, 20h
0 CAMPO Circo.

Ben 70 Sem assentos.

Gratis
A banda apresenta show em homenagem a

Jorge Ben Jor, reinterpretando seu repertério
com arranjos que refletem uma nova estética,
mesclando afrobeat, ska e rock psicodélico.

0 grupo é composto pelos musicos Danilo
Bonato (percussao e voz), Leonardo Sens de
Santi (guitarra, sintetizadores e voz), Elizabet
Mennezes (voz), Michel Cruz René (guitarra

e voz), Murilo Marroco (baixo), Bianca Landin
(saxofone), Rafael Jarcem (voz) e Mério Gascé
Neto (bateria, citara, sintetizadores e voz).

Foto: divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS 7

Show Camilo Frade, CaioFre;-de, Tomas / ques

Show Dia 13, sexta, 20h
CAM[LO FRADE, CAIO FRADE, ggr?éssentos
TOMAS FRADE E LIA MARQUES Grétis '
Dois Tergos

0 quarteto, formado por filhos dos integrantes
do Grupo Paranga - uma banda dos anos
1980 que uniu a musica caipira a atitude

pop de vanguarda - mantém viva a heranca
musical de seus pais. Comprometido com
esse legado, o grupo apresenta um repertério
que celebra a riqueza musical de So Luiz do
Paraitinga, com composicdes prdprias e de
outros artistas da regido. A formacao conta
com Camilo Frade (voz e violdo), Lia Marques
(voz), Caio Frade (voz e guitarra), Tomas Frade
(voz e violdo), Archanjo dos Santos (bateria),
MAU (baixo) e Beto Guimaraes (percussao).

Foto: divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show

TARANTINO'S

Iniciado em 2011, este projeto musical
apresenta um repertério diversificado que
abrange rock, blues, folk e elementos da musica
brasileira, incluindo trilhas sonoras de sucesso
de filmes de Quentin Tarantino. Com arranjos
cuidadosamente elaborados e muita interagdo
com o publico, a banda é formada por Sergio
Camacho (voz e violado), Gabriel Zani (guitarra
e backing vocals) e Mauricio Folter (baixista).

Show Tarantino's

Dia 20, sexta, 20h
Circo.

Sem assentos.
Gratis

Foto: divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Intervencao

CORTEJO MENINOS DA VO

Um cortejo musical interativo que celebra
as marchinhas carnavalescas de artistas
de Sao Luiz do Paraitinga, trazendo arranjos
que combinam a riqueza da cultura regional
com elementos de vanguarda musical.

Dia 28, sabado,
14h30, 15h30

e 16h30
Alamedas do Sesc
Gratis

Foto: divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS 10

TEATRO

Espetaculo Dia 7, sabado,
NEM UM DIA SE PASSA SEM NOTICIAS SUAS g_Oh

Com Coletivo Poros C'(:;O‘:assentosl
Apés a perda dos pais, Joaquim enfrentou Gratis @

a dificil missao de se desfazer de todos os

pertences que marcaram suas vidas: discos,

livros, vestigios e memérias. Até as Ultimas

lasanhas do universo e o préprio lar entram na

lista de despedidas. Durante essa transicao, ele

conta com a companhia de seu irmao, Juliano.

Entre caixas de papeldo, garrafas de whisky e

versos de Carlos Drummond de Andrade, surgem

dores, lembrancas, perdas e conflitos familiares

que afloram e desafiam os lagos entre eles.

Espetaculo Nem um dia se passa sem noticias suas

Foto: divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetécuo Maria Iseregrina — e

11

Foto: Roosevelt

Espetaculo

MARIA PEREGRINA

Com a Cia Teatro da Cidade

0 espetéaculo retrata a vida de Maria Peregrina,
também conhecida como Nega do Saco ou Maria
do Saco, que durante mais de 20 anos peregrinou
pelas ruas de Santana e hoje é venerada como
uma Santa Popular. Uma narrativa mergulhada

no universo construido pelas histérias do povo,
revelando epis6dios marcantes como uma intensa
paixao, um julgamento cdmico protagonizado
pelo caipira Tiodorzinho e o comovente drama

de uma mae que, apds perder o filho, vaga pelo
Vale do Paraiba em busca de reencontra-lo.

Dia 14,
sabado, 20h
Circo.

Com assentos.
Gratis @



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Cadé eu que estava aqui

Espetaculo

CADE EU QUE ESTAVA AQUI

Com Grupo Tracgos Fortes

Desapareceu! E assim que esta histéria comeca:
com o desaparecimento de uma menina negra.
N&o se sabe onde, quando, nem mesmo se é
realidade ou ficgao, se aconteceu ontem ou

se estd acontecendo hoje. Desapareceu! Uma
atriz e um ator embarcam em uma jornada em
busca de respostas, desmanchando as trangas
de um mistério que revela violéncias e dores
gue marcam a infancia de criangas negras no
Brasil. Entre o aqui e o ali, a histéria da menina
se desvela e se fortalece, com o propésito de
dar voz aqueles que nunca puderam falar.

Dia 21,
sabado, 20h
Circo.

Com assentos.
Gratis @

Foto: divulgagéo



Cursos, Oficinas
e Encontros
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TECNOLOGIAS E ARTES

Curso Dias 5, 6,12 e 13,

CRIAGAO DE TRILHA SONORA g;iir‘ﬂias ;1shexta5,
H as

Com Dudu Tsuda, artista Espaco de

multimidia e arte educador

Durante o curso, os participantes seréo
convidados a explorar e criar trilhas sonoras
de forma inovadora. A proposta é vivenciar

0 processo de criagdo a partir de estimulos
artisticos diversos, como fotografias, poemas
e outras obras, priorizando a experimentagéo
€ a comunicagao criativa em vez dos métodos
tradicionais de composigdo musical.

Curso Criacdo de Trilha Sonora

Tecnologias e
Artes. Atividade
continuada.
Vagas limitadas.
Inscricao pelo
app Credencial
Sesc SP.

® RS$12,00

M R$20,00

A R$40,00

16 anos

Foto: Dudu Tsuda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PERFORMANCE: AMOR E RUMOR

Com Rodri Amor, artista-etc

A acdo performatica envolve uma caminhada de
longa duracéo pelos espacos do Sesc, utilizando
um dispositivo especialmente projetado para
capturar e emitir frequéncias sonoras por

meio do contato da mdo com superficies do
corpo, da arquitetura e do mobiliario local.

Rodri Amor, "artista-etc", é um criador

cuja préatica abrange performance, artes
visuais, cénicas, sonoras, audiovisual,

novas tecnologias, entre outras.

Dias 7 e 8, sabado
e domingo,

14h as 18h
Espacos do Sesc.
Gratis. Livre



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

15

Oficina

CUIDANDO DE ORQUIDEAS

Com Mudas de Ideia, coletivo de

arte e educagao ambiental

Participe e descubra técnicas essenciais
para o cultivo e cuidado de orquideas.
Durante a atividade, vocé aprendera
métodos eficazes de rega e adubacao, além
de estratégias para o controle de pragas e
doencas. Receba também dicas valiosas
para criar um ambiente ideal que favorega o
crescimento saudavel das suas orquideas.

Dia 1, domingo,
14h30

Espaco Vida.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local com 30 min
de antecedéncia.
Gréatis. 14 anos

Foto: Gabi Oliveira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia

ERVAS E CHAS

Com Denise Luiz, naturalista e erveira caicara
A atividade é um convite ao publico para
conhecer e reconhecer ervas, raizes e
sementes. Pela manh3, serdo realizadas a

Dia 7, sabado,
10h30 as 14h30
Espaco Vida.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local com 15 min
de antecedéncia.

. . g Gratis. Livre

identificacdo e a coleta de espécies de plantas

medicinais nos canteiros do Sesc Taubaté;

no periodo da tarde, um bate-papo sobre o

uso das plantas coletadas e selecionadas.

Vivéncia Dia 8, domingo,

ERVAS MEDICINAIS, POMADA E TINTURA 10h30
Espaco Vida.

Com Denise Luiz, naturalista e erveira caicara
Venha conhecer técnicas para a produgdo

de pomadas e tinturas naturais, a partir

da utilizag&o de ervas medicinais.

Vivéncia Ervas e chéas

Vagas limitadas
Inscrigdes no
local com 15 min
de antecedéncia.
Gratis. 14 anos

Foto: acervo Sesc Taubaté



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 1 7

Foto: acervo Sesc Taubaté

-f !
Vivéncia Feira de troca de mudas e sementes E

Vivéncia Dia 15, domingo,
FEIRA DE TROCA DE SEMENTES E MUDAS 10680
ARVORES RARAS NA PAISAGEM Copago ida.

Com Instituto Suina

A vivéncia promove o intercambio e a troca
de sementes e mudas da nossa regido,
fortalecendo o conhecimento e a preservagdo
da biodiversidade local. Nesta edicao, sera
apresentado o projeto Arvores Raras na
Paisagem, que destaca a importancia das
arvores raras em nosso ecossistema e
mobiliza a comunidade para a conservagéo
das florestas e o plantio dessas espécies.
0 publico é convidado a participar trazendo
suas proprias sementes e mudas.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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JUVENTUDES

Oficina Dia 1, domingo,

DANCA AFRO 10h30 as 12h
.. . . SalaCorpoe

Com Priscila Raiz, dangarina e Expresszo.

professora de capoeira

Vivéncia que explora movimentos corporais
tipicos da danca afro, capoeira e expressdes
populares afro-brasileiras. Essas praticas
promovem uma conexao profunda entre
corpo e mente, fortalecendo a autoestima

e estimulando a autoconfianca.

Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local. Grétis.

12 anos

Oficina

JOGOS DIGITAIS DE RITMO

Com Sarai Schmidt, educadora do Sesc
Gosta de musica e tem paixao por ritmo?

Entdo prepare-se para testar suas habilidades

em uma experiéncia divertida e cheia de
energia! Participe desta atividade com jogos
digitais de ritmo, como Just Dance e Guitar
Hero, e desafie-se enquanto se diverte.

Oficina Danca afro

Dias 7 e 8, sabado
e domingo, 14h30
as 16h30

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Atividades
independentes.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local. Grétis.
13a29anos

Foto: divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CADERNO COSTURADO PARA ART JOURNAL
Com a artesa Beatriz Alves

0 Art Journal é uma arte livre para registrar
ideias, sentimentos e estimular a criatividade.
Para elaborac&o deste caderno serdo utilizados
diversos elementos como papéis, adesivos,
tintas, carimbos, esténceis, entre outros.

PROGRAMA JUVENTUDES

Dias14e

15, sabado

e domingo,
14has17h
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Atividades
independentes.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no
local, 30 min
antes. Gratis.
10anos

Destinado a adolescentes e jovens. Tem como base as diretrizes de
reconhecimento dos territérios e acolhimento das juventudes por meio da
criagdo de dialogos e trocas, a promocéo da formagao de vinculos, o respeito a
diversidade cultural e a valorizag&o da participacéo juvenil na construcéo e na
condugéo das agdes. Atua com foco na promog&o do exercicio da autonomia,
na desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos em relagéo as juventudes,
no desenvolvimento das potencialidades juvenis e na ampliagdo do universo
cultural. Interessados devem fazer pré-inscrigdo na Central de Atendimento e
aguardar contato dos nossos educadores. Gratis. 13 a 18 anos.

Tercas e quintas, 18h as 21h / Quartas e sextas, 15h30 as 18h30

Foto: divulgacéo



Esporte e
Atividade Fisica
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Aula aberta

TREINO EM GRUPO

Com educadoras(es) do Sesc

Atividade dinamica que combina diversos
elementos do treino funcional. Com exercicios
que utilizam o peso do corpo, acessoérios e
circuitos, o Treino em Grupo é ideal para melhorar
o condicionamento fisico, aumentar a resisténcia
e fortalecer todo o corpo, proporcionando um
ambiente motivador e desafiador, onde cada
participante pode evoluir no seu ritmo.

Sabados, 10h30
as 11h30
Gindsio. Gratis.
12 anos

Aula aberta

MOMENTO ZEN

Com educadoras(es) do Sesc

Vivéncia que propde o equilibrio entre corpo

e mente, por meio de praticas corporais que
proporcionam flexibilidade, forca e resisténcia
muscular. A cada aula sera abordada uma

técnica diferente como Pilates, Yoga, liberagdo
miofascial, alongamento, meditacao, entre outras.

Aula aberta Momento Zen

Domingos, 10h30
as 11h30

Gindsio. Gratis.

12 anos

Foto: Marcelo Friggi



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Aula aberta Recreagéo em familia [
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Aula aberta

RECREACAO EM FAMILIA

Com educadoras(es) do Sesc

Vivéncia de diversos jogos, modalidades
e brincadeiras que incentivam a
participacdo de toda a familia.

Sabados e
domingos,
15h as 16h
Gindsio. Gratis.
6 anos

Vivéncia

RECREACAO AQUATICA

Com educadoras(es) do Sesc
Atividades ludicas, jogos recreativos e
hidroanimagao para toda a familia.

Sabados e
domingos, 14h
as 14h30
Piscina.
Necessério
credencial
plena e exame
dermatoldgico
vélidos. Gratis.
6 anos

Foto: Angelo Moraes



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia De Bike Sertdes 2 =

22

DE BIKE! SERTOES 2

Com Silésio Tomé, fomentador cultural

e turistico dos Sertoes de Taubaté,

e educadoras(es) do Sesc

Atividade que busca incentivar o uso da bicicleta
como meio de transporte e lazer. A cada passeio
¢ feito um percurso diferente para conhecer e
explorar as variadas possibilidades de trajetos
pela cidade de Taubaté e seu entorno.

Neste més, o roteiro, idealizado por Silésio
Tomé, inclui a &rea rural da cidade, passando

por pontos conhecidos como Alambique, Mina
de Grafite e Caminho do Ouro, agregando
conhecimento cultural e histérico sobre a regido.
Distancia: aproximadamente 35 km.

Nivel de dificuldade: alto

Dia 1, domingo,
8has12h

Saida do

Sesc Taubaté.
Necessario trazer
sua bicicleta e
capacete para
seguranca.
Inscrigdes em
bit.ly/debike_nov24
Gratis. A partir

de 12 anos.
Menor de 16
anos deve estar
acompanhado

de um adulto

Foto: Mariana Krauss



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Apresentacgao

FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS
Com educadoras(es) fisicoesportivos
Apresentacao de coreografias das
turmas dos cursos permanentes do
Sesc Taubaté e grupos convidados.

Aula aberta

ENCONTRO ESPORTIVO DE
ENCERRAMENTO CLUBE DO SOCIETY
Com educadoras(es) do Sesc

Para inscritos no Clube do Society.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE TENIS - DUPLAS

Festival de duplas da modalidade ténis
para alunos, ex-alunos e convidados.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL ESPORTIVO DE FUTEBOL
SOCIETY - ENCERRAMENTO ANUAL
Para alunos do curso Esporte Jovem

COPA SESC DO COMERCIO & SERVICOS

75 ANOS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos esta
rolando. Esta competicao, realizada em todas
as unidades do Sesc, conta com diversas

modalidades esportivas, promovendo a

socializagdo e 0 acesso ao lazer, incentivando
a préatica de atividades fisicas e esportivas.

FINAIS - BEACH TENNIS
Com equipes inscritas classificadas.

Dia 7, sabado,
16h30 as 18h30
Gindsio. Gratis.
Livre

Dia 8, domingo,
10h30

Campo Society 1.
Gratis.

16 anos

Dia 1, domingo,
10h

Quadra de Ténis 1.
Gratis. 16 anos

Dia 7, sabado,
10h

Campo Society 1.
Gratis.

13 a16anos

Dia 7, sabado,
9has17h.
Dia 8, sabado,
9has 12h
Sesc Bertioga



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMAS PERMANENTES

Com educadoras(es) do Sesc

A participacao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. As unidades oferecem as vagas
disponiveis para inscrigdo, que s6 pode ser
feita por quem tem a Credencial Plena vélida.
No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br, é possivel
filtrar a busca pela categoria Esporte e Atividade
Fisica e por unidade. Se ainda houver vagas
remanescentes apos cinco dias, elas podem
ser disponibilizadas para o publico geral.

Veja as datas para inscricdo em cada programa.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.
Em dezembro, inscrigbes para vagas
remanescentes somente no dia 5/12, a partir

das 14h. Verifique as regras para inscrigdo

mais acima, em "programas permanentes".

Terca a sexta,

7h as 21h30.
Nos dias 3 e 4/12,
terca e quarta,
7has1lhe17h
as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 9h

as 15h.

Sala de Ginastica.
Pessoas a partir
de 60 anos tém
desconto de

50% no valor da
mensalidade.

12 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Com educadoras(es) do Sesc

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacéo e

formacéo do cidadao, com metodologia
especifica adequada a cada faixa etéria.
Inscrigdes para vagas remanescentes nos
dias 6 e 20/2, a partir das 14h. Verifique

as regras para inscrigdo na pagina ao

lado (programas permanentes).

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta, a
partir da exploragdo de objetos, espacos

e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGCA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

ESPORTE JOVEM - FUTEBOL

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

Quartas e sextas,
9has10he
16h30 as 17h30.
Retorno dia 11/2
Sala Corpo e
Express&o. Gratis.
3 a6 anos

Quartas e sextas,
15h30 as 18h.
Retorno dia 11/2
Gindsio. Gratis.
6a10anos

Tercas e quintas,
16h as 17h30.
Retorno dia 11/2
Campo Society.
Gratis.

13 a16anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE ADULTO - INICIAGAO

Com educadoras(es) do Sesc

Pratica de modalidades que possibilita a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.
Inscrigdes para vagas remanescentes nos dias

2 e 16/1, a partir das 14h. Verifique as regras para
inscricdo na pagina 24 (programas permanentes).

BADMINTON

TENIS

FUTSAL FEMININO

VOLEI

Tercas e quintas,
18h as 19h30
Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera

aula dia 3/12
Ginasio. Gratis.
16 anos

Quartas e sextas,
19h as 20h30
Tercas e quintas,
20h as 21h30.
Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera aula
dias 3 e 4/12
Quadra de Ténis.
Gratis. 16 anos

Quartas e sextas,
18h30 as 20h.
Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera

aula dia 4/12
Ginasio. Gratis.
16 anos

Tercas e quintas,
7h as 8h30.

Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera

aula dia 3/12
Gindsio. Gratis.
16 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE ADULTO - CLUBES

Com educadoras(es) do Sesc

Pratica que promove o aperfeicoamento

de habilidades na modalidade especifica,

a valorizacao do jogo e da competicao,

além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagdo cultural. Indicado

para pessoas que querem aperfeigoar o
conhecimento na modalidade esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo esporte

e a melhoria da qualidade de vida.

Inscrigdes para vagas remanescentes nos dias
2 e 16/1, a partir das 14h. Verifique as regras para
inscricdo na pagina 24 (programas permanentes).

CLUBE DA CORRIDA Tercas e quintas,
7h15as 8h30e
19h as 20h30.
Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera
aula dia 3/12
Ginasio. Gratis.
16 anos

CLUBE DO TENIS Sabados
e domingos,
9h as 10h30
Até 15/12.
Quadra de Ténis.
Gratis. 16 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS

Com educadoras(es) do Sesc

Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a express&o corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As praticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.
Inscrigdes para vagas remanescentes nos dias
2 e 16/1, a partir das 14h. Verifique as regras para

inscricdo na pagina 24 (programas permanentes).

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagcdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promocao da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

GINASTICA PARA TODOS

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancgas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Préatica e aprendizado de modalidades esportivas
que favorecem trocas de experiéncias como
forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

Tercas e quintas,
19h as 20h.
Quartas e sextas,
20h as 21h.

Até 20/12,
retorno em 7/1.
Nao havera aula
dias 3 e 4/12
Sala Corpo e
Expressdo /
Gindsio. 12 anos

Tercas e quintas,
8h30as 9h30e
16has 17h.

Até 15/12,
retorno em 7/1.
Nao havera

aula dia 3/12
Gindsio. Gratis.
16 anos

Tercas e quintas,
14h30 as 15h30.
Quartas e sextas,
8h30 as 9h30.
Retorno dia 11/2
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
60 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS

Com educadoras(es) do Sesc

Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Tem como objetivo proporcionar 0 acesso

a0 meio aquatico e promover uma relagéo
positiva das pessoas com este ambiente.
Inscrigdes para vagas remanescentes nos dias
2 e 16/1, a partir das 14h. Verifique as regras para
inscricdo na pagina 24 (programas permanentes).

PRATICAS AQUATICAS - ADULTO

Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de natagdo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)
Atividade em grupo que utiliza a 4gua

como resisténcia aos movimentos.

Os exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria

e a autonomia no meio aquético.

Tercas e quintas,
10h30 e 19h
Até 20/12,
retornoem 7/1
Nao havera

aula dia 3/12
Parque Aquético.
12 anos

Tercas e quintas,
15h30.
Sabados, 10h30
Retornoem 7/1
Nao havera aula
dias 3 e 4/12
Parque Aquético.
Gratis.
6a1l2anos

Quartas e sextas,
10h, 16h e 19h.
Sabados e
domingos, 9h30
Até 20/12,
retornoem 7/1
Nao havera

aula dia 4/12
Parque Aquético.
12 anos
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Criancas

TEATRO

Espetaculo Dia 1, domingo,
PORUMFIO 16h30

Com A Hora da Histéria & Canto em Contos g;;c;m%c;m
Uma patroa abastada procura por empregados Grétis

inteligentes para trabalhar em sua casa e se vé
diante de um mundo cheio de imperfeicdes. Ela
prépria, julgando-se esperta, acaba se revelando
tola. Um espetéculo cheio de comicidade, com
quiproquds, desventuras e muita musicalidade.

Foto: Eder Progetti



CRIANCAS 3 1

Foto: divulgacéo

Espetaculo Onde anda o boi jacé?

Espetaculo Dia 8, domingo,
ONDE ANDA 0 BOI JACA? 1§h3°

Com Severina Cia de Teatro gérscé’nt%‘;m
Neste espetaculo, o publico é convidado a Grétis

adentrar pelo jogo do faz de conta no universo do
Boi Jac4, brinquedo popular de Pindamonhangaba.
A cada parada, personagens que fazem parte

da narrativa popular relatam seus fragmentos

de memoérias, que se costuram como uma

colcha de retalhos. Nesta jornada, se descobre
uma brincadeira que resiste na memdria do

povo e insiste em sua alegria de festejar!



CRIANCAS
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Espetaculo

VIDMA, A MENINA TRANGA RIMAS

Com Nucleo Caboclinhas

Vidma é uma garotinha que vive em um lugar
muito frio com sua familia. Criativa, adora o mundo
das bruxas, mas mexer com bruxa pode ser uma
brincadeira muito perigosa! E nesta brincadeira
que Vidma viaja para outro lado do oceano, e

vive diversas aventuras com figuras excéntricas

e engragadas que jamais pensou existir.

Espetaculo Vidma, A Menina Tranca Rimas

Dia 15, domingo,
16h30

Circo. Com
assentos.

Gratis

Foto: divulgacéo



CRIANCAS 3 3

Foto: divulgacdo

Espetaculo Dia 22, domingo,
AUTO DE NATAL DO MAMULENGO 1?"30

Com Mestre Valdeck de Garanhuns gé;cé’nt%‘;m
Montagem que representa um auto de Gratis

Natal, onde a cultura brasileira se manifesta
autenticamente tornando o espetéculo uma
brincadeira ludica e poética entre os artistas e o
publico. Uma reflexdo sobre o sentido do Natal,
com a manipulagao de bonecos e interpretagao
de vozes do Mestre Valdeck de Garanhuns.



CRIANCAS
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CIRCO

Intervencgao Dia 29, domingo,

cLOvIs, 0 REPORTER 14h30 3s 17h30
Alamedas do

Com Cia Mimicalado

Cldvis, o repérter mais comunicativo e
extrovertido, estd acompanhado de seu parceiro
P. J6, um cativante cameraman, produtor e
secretério particular. Em constante interagéo
com o publico, a dupla realiza entrevistas
divertidas, compartilha curiosidades e apresenta
ntmeros e habilidades de circo e teatro de rua.

Espetaculo Clévis, o repérter

Sesc. Gratis

Foto: divulgacéo



CRIANCAS

Contacao de histdria Se vocé olhar bem...

LITERATURA

Contacdo de histérias

GUARDIOES DA NATUREZA: UM CONTO
INSPIRADO NA MAGIA DA CACHOEIRA
Com Tamira Rocha, escritora e
facilitadora de dancas circulares

Na paisagem da cachoeira, os primos Pedro
e Maria Flor aprendem com o avo sobre a
histéria e a magia dos guardides da natureza.
Por meio da leitura mediada e de vivéncias
praticas, as criancas serdo incentivadas

a explorar a criatividade através da arte,
conectando-se com elementos naturais.

Dia 7, sabado,
16h30
Gramado da
Taba. Gratis

Contacdo de histérias

SE VOCE OLHAR BEM...

Com Tamira Rocha, escritora e

facilitadora de dancas circulares

Através das estagdes do ano a personagem
Ananda nos convida, com sensibilidade e
leveza, a perceber o fluir da vida e o exercicio
da atengdo plena. Uma contacéo de histérias
baseada em ensinamentos do Zen budismo
para coragdes de criangas e adultos, em uma

mediacdo de leitura com praticas meditativas.

Dia 14, sabado,
16h30
Gramado da
Taba. Gratis

Foto: divulgacéo



CRIANCAS

Oficina Brinquedos sustentaveis

Vivéncia

BRINCANCA DE DANGCADEIRA

Com Niicleo de Danca das

Relagdes do Movimento

Esta vivéncia propde integrar a danca as
brincadeiras, proporcionando uma conexao
entre criancas e adultos. O objetivo é fortalecer
o vinculo entre os participantes por meio da
expressdo corporal, mostrando que a danga pode

Dia 1, domingo
10h30 as

11h10 e 11h40
as 12h20.
Dias14e

15, sabado e
domingo, 10h30
as 11h10

Taba. Vagas
limitadas.
Inscrigdes no local.
Gratis. Até 6 anos,

ser uma forma divertida de brincar e que o corpo  acompanhado
se movimenta de maneira lidica e envolvente. de um adulto
Oficina Dias 7 e 14,
BRINQUEDOS SUSTENTAVEIS sabados, 14h
Espaco Vida.

Com Fernando Bispo, artista plastico
Participe da oficina de customizacao de
brinquedos com materiais reciclaveis.
Durante a atividade, serdo ensinadas
técnicas para criar brinquedos a partir de
sucata, unindo diversdo e sustentabilidade
em um processo de construgdo coletiva.

Vagas limitadas.
Inscrigdo no local,
com 30 min de
antecedéncia.
Gratis. 12 anos

Foto: divulgacéo



CRIANCAS

QUINTAL DE EXPERIMENTACOES

Oficinas, vivéncias e brincadeiras que
contemplam as linguagens: musica,
literatura, circo, danga, artes visuais, cinema
e jogos e brincadeiras, com o intuito de
proporcionar momentos de experimentagao
para as criangas por meio da ludicidade.

37

Oficina

AQUARELA

Com educadoras(es) do Sesc

Que tal deixar a imaginagao fluir? J4 olhou

para um objeto ou material e pensou - posso
criar algo incrivel com isso? - Este é o espaco
perfeito para experimentar, criar e reinventar,
desenvolvendo os materiais disponiveis em novas
formas e utilidades. Nesta atividade, vamos usar
a aquarela para dar vida as ideias. Maos a obral

Dias21e

22, sabado

e domingo,
15h30 as 17h
Taba. Vagas
limitadas.
Inscri¢do no
local. Gratis.

7 a12 anos.
Menor de 10
anos deve estar
acompanhado
de um adulto

Oficina Aquarela

Foto: Freepik



CONTATO 2024

Acdes em rede para a promocao de salde
sexual e prevencdo das ISTs - Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, e AIDS.

Bate-papo

SAUDE SEXUAL E PREVENCAO EM IDOSOS

Com a psicologa Nicole Santos e

o terapeuta integrativo Caio Fini,

integrantes da Casa Mulher e Vida

Nos ultimos anos o HIV tem sido amplamente
discutido e o conhecimento da populagéo

sobre o tema avancou consideravelmente.

No entanto, ainda persistem muitos preconceitos,
especialmente em relagdo a infeccdo em pessoas
idosas. Essa questao, muitas vezes negligenciada,
gera obstaculos ao diagnéstico e ao tratamento
adequado. Neste bate-papo serdo abordadas as
dividas e preocupacdes em torno dessa tematica,
além de buscar maneiras de desmistificar
preconceitos e fomentar uma discussao mais
aberta e inclusiva sobre o HIV na populagao idosa.

Bate-papo Salde sexual e prevengdo em idosos

Dia 6, sexta,
14h30 as 15h30
Espaco Vida.
Gratis. 60 anos

Foto: Freepik



PESSOAS IDOSAS 3 9

Bate-papo Ervas medicinais, pomada e tintura

Vivéncia Dia 8, domingo,
ERVAS MEDICINAIS, POMADA E TINTURA 10h30
Consulte informac@es em Cursos, é?gﬁ: limitadas.
Oficinas e Encontros, na pagina 16.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugao de estere6tipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagao. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Foto: divulgacéo



AGENDA DE DESTAQUES 4 O

TERCA QUARTA QUINTA

3 4 5
Cursos, Oficinas
e Encontros
Criacdo de

Trilha Sonora

10 1 12

Cursos, Oficinas
e Encontros
Criacdo de

Trilha Sonora

17 18 19

24 25 26
UNIDADE UNIDADE

FECHADA FECHADA

31

UNIDADE

FECHADA



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Criancas
Por Um Fio
6 7 8
Pessoas Idosas Esporte e Cursos, Oficinas
Saude Sexual e Atividade Fisica e Encontros
Prevencdo em Festival Ginastica  Jogos Digitais de
Idosos Para Todos Ritmo
Musica Teatro Criancas
0 Campo Nem Um Dia Onde Anda
Se Passa Sem o0 Boi Juca?
Noticias Suas
13 14 15
Musica Criancas Cursos, Oficinas
Camilo Frade, Contacéo e Encontros
Caio Frade, Se Vocé Olhar Feira de Troca de
Tomas Frade Bem... Mudas e Sementes
e Lia Marques
Teatro Criancas

Maria Peregrina

Vidma, a Menina
Tranga Rimas

20 21 22
Musica Esporte e Criancas
Tarantino's Atividade Fisica Auto de Natal do
Treino em Grupo Mamulengo
Teatro
Cadé Eu Que
Estava Aqui
27 28 29
Musica Criancas
Cortejo Meninos Circo

da Vo

Clévis, o Reporter




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacgdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Central de Atendimento
Informagdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Terca a sexta, 13h as 21h30;
sdbados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Estacionamento

Devido as obras de reforma do Sesc
Taubaté, o servico de estacionamento
para carros e motos nao esta disponivel.

Bicicletario

E obrigatoria a apresentacao da
credencial atualizada e 0 uso da corrente
e cadeado individual por bicicleta.

Uso somente durante horério de
funcionamento da unidade.

Comedoria
Terca a sexta, 9h as 21h30; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Taubaté
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Parque Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30; sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horério de raia livre para pratica

de natagdo: terga e quinta, 9h

as 10h,12h as 15h,17h as

18h30 e 20h30 as 21h30;

quarta e sexta, 11h30 as 15h30,
17h30 as 18h30 e 20h30 as 21h30;
sdbado, 13h as 14h;

domingo e feriado, 12h as 14h.

Para acessar o Parque Aquatico, é
necessario a Credencial Plena e
exame dermatoldgico validos.

Exame Dermatoldgico

Para a realizagéo de exame
dermatolégico, os trajes de piscina
devem permitir a avaliagdo de toda

a pele, incluindo virilhas e axilas.

Valor: R$11 (Credencial Plena).
Criangas e adolescentes até 16

anos sdo isentos do pagamento

da taxa. Vélido por 6 meses.

Terca a sexta, 9h15 as 12h,13h as 18h
e 19h as 20h45; sdbados, domingos e
feriados, 10h15 as 12h e 13h as 17h45.

Vestiarios
Terca a sexta, 9h as 21h45; sdbados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Complexo Esportivo

0 Sesc Taubaté possui 3 Quadras de
Areia; 1 Quadra poliesportiva (externa);
2 Campos Society; 2 Quadras de Ténis;
1 Ginéasio poliesportivo (coberto).

Para utilizagao, é necessério
apresentar a Credencial Plena ou
Credencial Atividades, ambas dentro
da validade.

E recomendado estar com

vestimenta adequada para a

prética de atividades fisicas.

Empréstimo de Material Esportivo
E necessario ter Credencial Plena
ou Credencial Atividades para
retirada de material.

Taba - Ténis de Mesa

Terca a sexta, 18h as 21h30;

sdbados, 16h30 as 18h30;

domingos e feriados, 13h30 as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciados e dependentes.

Terca a sexta, 7h20 as 21h;
sabados, 9h as 17h30.
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