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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade fechada no dia 6.
Unidade aberta no dia 12.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a5/10 24/9 25/9
8a13/10 1/10 2/10
15a20/10 8/10 9/10
22a27/10 15/10 16/10
29/10a3/11 22/10 23/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Eco, oco preso no peito - Paulo Lima
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Editorial

“Ta na hora do cocoricé

Ta na hora do Julio tocar, tocar, tocar, tocar
Ta na hora do cocoricé

Ta na hora da turma cantar, cantar, cantar”
(Hélio Ziskind, Cocoricd)

E entd0? J4 comecou cantando a musica do Cocoric6?

Isso porque chegamos em outubro, més em que se
comemora o Dia das Criancas, e a programacao preparou
um dia recheado de atividades, para a familia toda!

Tem show com Hélio Ziskind, compositor de varias musicas
que fizeram sucesso ao longo dos anos na TV Cultura;
também tem a tradicional feira de troca de brinquedos, show
de malabaristas, pesca de livros e apresentacao de ioid.

Desfile de Cosplay, Batalha Campal, Beco dos artistas e
Vivéncia de Taiko sdo algumas das atividades da 12 edicio
do “NerDiverso”, evento geek do Sesc Sorocaba. Entao
coloque sua melhor fantasia e se aventure por mundos

e histoérias, afinal todo mundo tem seu lado nerd.

Sesc Sorocaba



E tem muito mais: o cantor Zé Manoel apresenta seu novo
album “Coral”, explorando desde a tradigdo da MPB até a
musica preta nordestina e brasileira; e no Projeto Cio da
Terra, Natalie Mess traz musicas autorais. J4 Digo Ferreira
se apresenta no TrilhaJazz, em um show que conta com

a participacao de Daniel Gonzaga e Nicolas Krassik.

Maria Gadd também sobe ao nosso palco acompanhada
de sua banda, em turné com seu quarto album de
estudio, interpretando cangdes que marcaram a sua
vida, além de cantar seus grandes sucessos.

Destaque também para a mostra “Corpografias: por um
Corpofesta”, expressando em espetaculos de danca a

escapatéria das ciladas binarias que desperdicam o potencial

revolucionério das artes. Curadoria de Thiago Alixandre.

J4 deixa tudo marcado na agendal!

Nas préximas paginas, confira mais sobre essas e outras
atividades que te esperam no Sesc Sorocaba.

Foto: Pedro Negrao



NerDiverso

Bem-vindos a primeira edigdo do evento
geek do Sesc Sorocaba. Todo mundo tem
seu lado nerd, venha curtir o seul

Arte: Eduardo Myr e Tiago Rodrigues



NERDIVERSO

Aula aberta

BATALHA CAMPAL

Com Dragon Slayer de Sorocaba

Inspirada no periodo medieval, a batalha é
composta por duas equipes que entram em
campo com armaduras e espadas de espuma
para duelarem de forma segura e divertida. Os
instrutores ensinam a técnica da esgrima antiga.

Aula aberta

APRENDENDO O KENJUTSU

Com instrutores do Instituto Cultural Niten
0 publico aprenderd um pouco sobre
Bushido (a filosofia Samurai), com praticas
de movimentos e experimentagdes dos
materiais. Em seguida, assistirdo a uma
demonstracdo pratica de combate da
modalidade Kenjutsu, feita pelos instrutores.

Bate-papo

VAMOS FALAR DE COSPLAY

Com Erik Blaz, cosmaker, artesao,

ilustrador e designer grafico

0 cosplay é uma préatica onde se busca a melhor
representacao possivel de um personagem com
fantasias e acessérios que normalmente sio
feitas manualmente pelos préprios cosplayers.
No bate-papo, vamos falar um pouco da

cultura cosplay, dos eventos, dos cosplayers
profissionais e também dicas, locais de compra
de material e outras informacdes relevantes
para aproximar as pessoas desse universo.

Feira

BECO DOS ARTISTAS: FEIRA DE ARTE GEEK
Com jovens artistas de Sorocaba e

regido. Discotecagem: D] Gloss

Artistas e artesdos independentes divulgam
sua arte e producdes dos mais variados tipos,
dentre eles ilustragdes, esculturas, amigurumi,

publicacdes e artes relacionadas ao mundo geek.

Dia 13. Domingo,
10h as 16h.
Ginasio. Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 13. Domingo,
10h30 as 12h
(turma 1) e 14h as
15h30 (turma 2).
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos

antes, no local

da atividade.

A partir de 6 anos.

Dia 13. Domingo,
10h30 as 12h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Dia 13. Domingo,
10h30 as 17h.
Ginasio. Gratis.



NERDIVERSO

Intervencao

FEIRA DE TROCA DE LIVROS, GIBIS E HQS
Com equipe da biblioteca do Sesc Sorocaba
Uma oportunidade de compartilhar seus
livros, gibis e HQs favoritos com outras
pessoas e receber novas histérias em troca.
Além disso, todos os materiais nao retirados
serdo doados para uma instituigdo social.
Consulte a forma de participag&o no portal.

Espetaculo

APRESENTACAO DE TAIKO

Com Grupo Inazuma de Sorocaba
Apresentagao dos tradicionais tambores
de origem mitoldgica no folclore japonés
e hoje presentes em muitos animes.

Vivéncia

VIVENCIA DE TAIKO

Com Grupo Inazuma de Sorocaba

Nessa atividade, o publico podera vivenciar e
aprender um pouco mais sobre os tradicionais
tambores da mitologia e folclore japonés.

Oficina

CUSTOMIZAGAO DE ECOBAGS

Com RESSIGI - Costurando significados
Aprenda a fazer uma ecobag a partir de
retalhos de tecidos de sobras da industria
téxtil e personalize utilizando agulha, linha,
esténcil, tintas e aderegos diversos.

Oficina

LUDERIA - CONHECENDO JOGOS

DE TABULEIRO MODERNOS

Com Julia Alberto, designer e Babi Freitas,
profissional de marketing e artesa
Também conhecidos como board games, os
jogos de tabuleiro criam uma experiéncia
social incomparavel, na qual cada jogador
se envolve de uma maneira Unica, criando

estratégias e interagindo com os participantes.

Venha jogar com seus amigos e
experimentar novos jogos da atualidade.

Dia 13. Domingo,
11has 15h.

Sala de Préticas
Corporais. Grétis.

Dia 13. Domingo,
11h30 as
11h50 e 15h30
as 15h50.
Ginasio. Gratis.

Dia 13. Domingo,
12has 13h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos

antes, no local

da atividade.

A partir de 6 anos.

Dia 13. Domingo,
13h as 15h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 13 a29 anos.

Dia 13. Domingo,
13h30 as 15h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis.

De 13 a29 anos.



NERDIVERSO

Exibicao

DETONA RALPH

Direcao: Rich Moore | Animacao |

EUA | 101 min. | 2012 | DUB.

Ralph, o vildo de um jogo de fliperama, deseja
ser reconhecido como herdi. Ignorado pelos
outros personagens, ele parte em uma
jornada por diferentes jogos para conquistar
uma medalha de herdi e provar seu valor.

Espetaculo
DESFILE COSPLAY

Com os artistas convidados Ana Coutinho, Biah

Medeiros e Bruno Persi e pessoas inscritas
Ser cosplayer é customizacdo e brincadeira.
0O desfile, envolvendo desde criangas até
adultos, traz cada participante apresentando
e representando seu personagem favorito.
Junte-se a nés para uma tarde de diversao

e celebracgdo. Para participar do desfile,
consulte a forma de inscrigdo no portal.

Espetaculo de danga

NEW WAY

Producao e direcao: Fabiana Pacheco
New Way é um grupo de danca K-pop que
tem uma histéria em comum com o Sesc
Sorocaba, que serviu de local para diversos
ensaios abertos e participagdes no Palco
Aberto. A apresentacdo é uma celebracgéo
desse entrecruzamento de histérias entre
ajuventude, a arte e 0 Sesc Sorocaba.

Espetaculo

COSPLAY COM LIPSYNC

Producao: Mario César e Rafael

Bastos, da Poc Con

Show de apresentagdes de cosplays que,
além da arte do figurino e da dramatizacao,
trazem um toque a mais, unindo também a
arte do lipsync, a sincronia labial, na qual
os movimentos dos labios acompanham
uma musica executada por playback.

Dia 13.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.

Dia 13. Domingo,
16has 17h.
Ginasio. Gratis.

Dia 13. Domingo,
17has 17h15.
Ginasio. Gratis.

Dia 13. Domingo,
17h30 as 18h30.
Ginasio. Gratis.



Cl0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regifo de Sorocaba.

Show Dia 24. Quinta,
NATALIE MESS 20h.

Corpo Elétrico ﬁ;;‘;&;gares
Espetaculo musical que aborda temas como @ R$ 15,00
afeto, vivéncias enquanto mulher e reflexdes M R$ 25,00

sobre 0 mundo ao nosso redor. A sonoridade da A R$50,00
guitarra, processada por efeitos de sintetizador,

se mescla a sua voz expressiva, criando uma

atmosfera noturna, intensa e emocional. No

palco, a artista combina mdsicas autorais ja

langadas com composicdes inéditas, abordando

narrativas profundamente pessoais.

TRILHAJAZZ

0 jazz, com sua liberdade criativa e
expressiva, espalha-se pelo mundo e se
consolida como uma forma importante de
arte. O projeto Trilhalazz apresenta artistas
que exploram essa escola artistica, abrindo
novas portas para a apreciacdo musical.

Show Natalie Mess

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show

DIGO FERREIRA

Guitarrada no Forré - Participacao:

Daniel Gonzaga e Nicolas Krassik

0 show busca explorar os ritmos tradicionais
do forré somados as linguagens de géneros
universais, trazendo a guitarra como
protagonista e dialogando com a sanfona,
zabumba, triangulo e muito mais.

Show

ZE MANOEL

Coral

0 cantor, pianista e compositor apresenta seu
novo album, explorando desde a tradicéo da

MPB até a musica preta nordestina e brasileira.

0 novo trabalho transita por cancdes de amor,
despedida e religiosidade afro-brasileira,
trazendo uma sonoridade rica e variada.

Show Z¢é Manoel

Dia 11. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M R$ 25,00
A R$50,00

Dia 4. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M R$ 25,00

A R$50,00

Foto: Wendel Assis



SHOWS E ESPETACULOS

Show

MARIA GADU

Quem sabe isso quer dizer amor

Em turné com seu quarto album de esttdio, Maria
Gadu, acompanhada de sua banda, reverencia a
musica popular brasileira em um espetaculo onde
realiza interpretacdes de cangdes que marcaram
a sua vida, além de cantar seus grandes

sucessos. Show sem disponibilidade de assentos.

Show

ORQUESTRA MUNDANA REFUGI

Orquestra formada por 22 musicos brasileiros,
imigrantes e em situacao de reflgio de
diversas partes do mundo, idealizada por
Carlinhos Antunes e Cléo Miranda.

Intervencao

SARAU CABIRU

Criado pelo Coletivo Cé (Votorantim/SP) em
2011, seu nome vem do tupi e significa "rio
da coruja", em referéncia a um rio que fica
préximo aos primeiros espagos que sediaram
o coletivo. Esta edi¢do abriga pequenas
apresentacdes de artistas que contribuiram
com a trajetéria do grupo, compondo assim

a celebragdo dos 15 anos do Coletivo Cé.

Espetéculo

HYSTERIA

Com Grupo XIX de Teatro. Direcio:

Luiz Fernando Marques

No final do século XIX, nas dependéncias de um
hospicio feminino carioca, cinco personagens
internadas como histéricas revelam seus
desvios e contradicdes - reflexos diretos

de uma sociedade em transigao, na qual os
valores burgueses buscavam adequar a mulher
a um novo pacto social. Duragao: 70 min.

Esta programacao integra o programa piblico
da exposicao “Nise - A Revolucao pelo Afeto”.

Dia 27.
Domingo, 19h.
Ginasio. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00

A RS$ 50,00

Dia 31. Quinta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 18,00

MW RS 30,00
A RS$60,00

Dia 25. Sexta,
19h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 26. Sabado,
16h.

Sala de Oficinas.
Lugares limitados.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.



SHOWS E ESPETACULOS 13

DANCA

Mostra

CORPOGRAFIAS: POR UM CORPOFESTA
Curadoria por Thiago Alixandre

A 62 edi¢do da Mostra Corpografias realizada
pelo Sesc Sorocaba, que ocorrerd de 16 a
20 de outubro de 2024, traz como mote o
CORPOFESTA, um neologismo criado para
indicar um recorte curatorial que elegeu
artistas e pensadores, cujos trabalhos se
ocupam prioritariamente em apostar na
alegria de viver como uma paixao politica.

A programacao redne obras coreograficas,
conversas, oficinas e exibi¢ao de video, numa
articulagdo que privilegia a forga politica

da poética de corpos que se dedicam a

nobre tarefa de botar mais vida na vida.



SHOWS E ESPETACULOS

Abertura - Performance

ECO, 0CO PRESO NO PEITO

Criacdo e interpretacao: Maria Emilia Gomes (SP)
Erguer a voz é dancar pelas frestas, fissura que
neste solo de dancga se materializa pelo encontro-
confronto entre artistas e publico. Nesta gira

e ginga de corpo e som, ritualizam a presenga
ancestral e, firma: pés na terra, erguer-se, seguir
de pé e explodir o peito. Duragdo: 20 min.

Abertura - Bate-papo

SAI DESTE CORPO QUE ELE NAO TE PERTENCE?
Com Luiz Antonio Simas (RJ), sambista e
escritor e Luiz Rufino (RJ), capoeirista e escritor
e Thiago Alixandre (Votorantim), filosofo,

artista do corpo, educador e produtor cultural
Em um mundo repleto de opressoes e
desigualdades terriveis, é possivel transcender a
condicdo de resisténcia e negagao das politicas
de morte para alcancar uma posicdo afirmativa,
que valorize e celebre a vida? Esta é a pergunta
que moveu a curadoria da mostra e os convidados
para esta mesa de conversa podem nos trazer
pistas preciosas para pensarmos em respostas.

Espetéculo

KADO

Com Cia. A Fleur de Peau (Franca)

Uma méquina coreografica em forma de
oferendas, criada durante o confinamento. A
riqueza dos detalhes estimula a imaginagao
e as emogdes do publico que acaba se
reconhecendo na fragilidade e nos conflitos
das situacgdes aqui vividas. Duragdo: 60 min.

Espetéculo

YEBO

Com Cia. Gumboot Dance Brasil (SP)

Yebo aborda a exploracéo, tanto das minas, como
dos sete povos levados para extragdo do minério.
E a criagéo de um dialeto sonoro a partir das
batidas nas botas de borracha e transformado em
um alegre espetaculo percussivo em que a danca
produz o som, e 0 som, conta as histérias dos
poucos momentos de descanso e animagdo que
esses trabalhadores tinham. Duragao: 40 min.

Dia 16. Quarta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 16. Quarta,
19h30.

Teatro. Lugares
limitados.
Gratis.

Dia 17. Quinta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00
A RS$ 50,00

Dia 18. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00
A RS$ 50,00



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Divulgagao

Espetaculo Na pista

Espetaculo Dia 19. Sabado,
JAMZZZ 16h.
Com Cristian Duarte em Companhia (SP) gf;t‘i”s"e”c'a'

0 espetaculo propde uma improvisagdo em '

diagonal com a participagao do publico. Inspirada
no Jazz Dance, convida os(as) participantes para
uma experiéncia estética e performativa vintage
alimentada principalmente por hits musicais dos
anos 80 e 90. O drezzcode é jazz dance e a gente
te garante uma faixa de cabelo! Durag&do: 60 min.

Exibicao e bate-papo Dia 19. Sabado,
FIGURAS DA DANGA: JANICE VIEIRA 17h30.
Com Janice Vieira, coreografa, bailarina, \S/:;aag?”?ﬂgg;s
professora de danga e acordeonista. Gratis. Retirada
(Sorocaba). Mediagao de Andréia Nhur de senhas 1
Direcao: Inés Bogéa | 23 min. | Brasil a antes.
Exibicdo do documentério e conversa com a

bailarina Janice Vieira. Coredgrafa, bailarina,

professora de danca e acordeonista, Janice Vieira

construiu sua trajetéria de 60 anos de carreira

permeada pela musica, a danga, e o teatro.

Espetaculo Dia 19. Sabado,
NA PISTA 20h.

Com Companhia Urbana de Danca (RJ) ﬁig‘;ggareg
0 espetaculo propde ao publico uma festa ® RS 15,00
com coreografias que ligam as performances M R$ 25,00
tradicionais as tendéncias contemporaneas A R$ 50,00

de danga urbana. Duracéo: 60 min.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

CABECAO PELO MUNDO, O ESPETACULO

Com Maria Eugénia Tita (SP)

Em sua saga pelo mundo, o personagem Cabegao
apresenta seu universo comico dangante. Ao som
de uma banda minima e mdltipla, o espetaculo
mescla figuras mascaradas, coreografias
virtuosas e momentos de brincadeira com a
plateia. Com poesia e movimento, o pdblico

¢ convidado a adentrar no mundo sonoro

e visual do Cabecéo. Duragdo: 45 min.

Espetéculo

BOLO DE ROLO - TRILOGIA UNIFICADA

Com Grupo Angelo Madureira

e Ana Catarina (SP)

0 grupo se propde a juntar trés espetaculos de
seu repertério: Bolo de rolo: banda baile bloco,
0O diario de duas bicicletas e Lokun: o coragéo
da Alfaia, desenvolvendo uma nova criagao,
sendo sua principal caracteristica as relagdes
interativas com o pudblico. Duragdo: 50 min.

Espetaculo Bolo de rolo - trilogia unificada (SP)

Dia 20.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

M R$ 20,00

A RS$ 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 20.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Larissa Rocha



SHOWS E ESPETACULOS,
EXPOSICAO

Espetéculo

BLOOM - CAMINHOS E ENCONTROS

Com Cia. LaMala

Em cena, um coletivo de sete acrobatas que
carregam suas ancestralidades, histérias
pessoais, repertério de gestos, movimentos
e acrobacias. Passam por diferentes nuances
e "temperaturas", criando uma "partitura
emocional" que tem como referéncia os ciclos
da natureza, das estagdes do ano, onde o
florescer (bloom) da primavera concentra
toda a poténcia do encontro em forma de cor,
sonoridade e movimento. Duragdo: 55 min.

Instalacdo

ONDE NASCI PASSA UM RIO

A ocupacéo visa destacar o Rio Sorocaba
como um elemento central da
biodiversidade local, ressaltando sua
importancia histérica, ambiental e cultural.
Agendamento de grupos: agendamento.
sorocaba@sescsp.org.br

Exposicao

NISE - A REVOLUGAO PELO AFETO

Curadoria de Leticia Stallone, Isabel

Seixas e Diogo Rezende. Elaborada pelo
estudio M'Baraka em parceria com o

Museu de Imagens do Inconsciente

A mostra valoriza o pensamento inovador e
inclusivo da médica Nise da Silveira, convidando
o0 publico a refletir e a ressignificar o conceito
de loucura por meio de um resgate histérico
entre os campos da salde mental e das

artes. A exposicao traz um recorte cientifico

e histérico sobre a vida e obra de Nise e dos
artistas do hospital psiquiatrico do Engenho de
Dentro, além de apresentar o papel da cidade
de Sorocaba na luta antimanicomial no pais.

Agendamento de grupos:
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Dia 5. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00
A RS$ 50,00

Até dia 15/12.
Tercasa

sextas, 10h as
21h; sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h.

2° Andar. Gratis.
A partir de 4 anos.

Até dia 26/1/25.
Tercas a sextas,
9h as 21h30;
sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.



1i8
Cinema

CINECAFE

Neste més, o CineCafé presta uma homenagem
a0 mestre do cinema Akira Kurosawa, retratando
0 "Jap&o Feudal" com seus filmes de samurai.

Exibicdo Dia 1. Terga, 19h.
RASHOMON Teatro. Lugares
Direcao: Akira Kurosawa | Drama/ gz;it;%‘;sagrat's'
Suspense | Japdo | 88 min. | 1950 | LEG. ingressos 1

A violagdo de uma noiva e 0 assassinato hora antes.

de seu marido samurai sdo lembrados pela

perspectiva de um bandido, da noiva, do

fantasma do samurai e de um lenhador.

Exibicao Dia 15. Terca,
0S SETE SAMURAIS 19h.

Direcao: Akira Kurosawa | Drama |
Japao | 207 min. | 1954 | LEG.
Durante o Japao feudal do século XVI, um

velho samurai chamado Kambei é contratado

para defender uma aldeia indefesa que é
constantemente saqueada por bandidos.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Contando com a ajuda de outros seis samurais,
Kambei treina os moradores para resistirem a um
novo ataque, que deve acontecer muito em breve.

Exibicao Rshoon

Foto: Divulgacao



CINEMA

Exibicao

TRONO MANCHADO DE SANGUE

Direcao: Akira Kurosawa | Drama |

Japdo | 110 min. | 1957 | LEG.

No Japao do século XVI, os samurais Washizu

e Miki encontram uma feiticeira na volta para
casa depois de vencerem uma batalha. Ela prevé
que Washizu seré o Senhor do Castelo do Norte.
Esse é o inicio de uma sangrenta luta pelo poder.
Adaptacao da peca "Macheth", de Shakespeare.

Exibicao

YOJIMBO

Direcao: Akira Kurosawa | Agao |

Japao | 110 min. | 1961 | LEG.

No Japao do século XIX, Sanjuro, um samurai
errante, entra em uma pequena cidade rural. Ao
descobrir pelo dono da estalagem que a cidade
¢ dividida em duas gangues, Sanjoro coloca os
dois lados em confronto, mas quando Unosuke,
filho de um dos bandidos, chega a cidade com
um revélver, os esforcos de Sanjuro ficam
dificeis e ele sai da cidade. Porém, ao descobrir
que Unosuke sequestrou o estalajadeiro, o
samurai retorna a cidade para confronté-lo.

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Bruno Lotteli, cineasta e professor
Apés cada sessdo, um encontro

para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Dia 22, Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 29. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 1 a 29. Tergas,
21h. Exceto dia 8.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Foto: Divulgagao



CINEMA

MOSTRA ECOFALANTE

A circulagdo da Mostra traz temas relevantes para
a sociedade, como a falta de responsabilidade
ambiental de mineradoras, bem como a importancia
na preservagao dos direitos dos povos originarios.

Exibicao

REJEITO

Direcao: Pedro de Filippis | Documentario |
Brasil/EUA | 75 min. | 2023

Apéds os maiores rompimentos de barragens de
rejeito da histéria, novas barragens ameagam
romper sobre milhdes de pessoas em Minas
Gerais. Uma conselheira ambiental do Estado
confronta o modus operandi do governo

e das mineradoras, enquanto moradores
resistem em suas comunidades ameacadas.

Exibicao

ESKAWATA KAYAWAI - 0 ESPIRITO

DA TRANSFORMAGAO

Direcao: Lara Jacoski/Patrick Dequech

Belem | Documentario | Brasil/

Noruega/EUA | 72 min. | 2023

No coragado da Floresta Amazonica brasileira, o
povo originario Huni Kuin vivencia o renascimento
de sua identidade ap6s décadas de escravidao
e opressao. Foi apenas a partir do ano 2000,
a0 se unirem para recordar sua cultura e seu
modo de vida ancestral e espiritual, que os Huni
Kuin comegaram a se lembrar de quem eram.

Exibigao Eskawata Kayawai - O Espirito da Transformagéo

Dia 8. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 9. Quarta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgacao



NOS DIVERSOS
Encontros mensais que debatem
género, sexualidade e inclusao

Intervencgao Dia 26. Sabado,
52 SARAU DIVERSO - OCUPE ESSE ESPACO 19h as 21h30.
Apresentacao de Ursula Further e Hidroz. gf;t‘i”s‘.’e“c'a'
Participagao de Luca D'Alessandro, a6

Khalil Magno e Paloma Bonito

A 52 edicao do sarau traz como tema a ocupagio
do espaco. Um sarau convidativo ao publico

e artistas que queiram ocupar esse espago

com arte, que projeta artistas iniciantes

ou ndo da cena interiorana e compartilha

cultura nas suas mais diversas formas.

Bate-papo Dia 31. Quinta,
CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE 19h as 21h.
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS sala L Vagas

. ., imitadas. Gratis.
Com Tom Rodrigues, psicélogo e mestre Retirada de senhas
em educacao sexual pela Unesp 1 hora antes.
Roda de conversa mensal, idealizada pelo E3

coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIA+ de Sorocaba e regido.

Foto: Lilian Ambar



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SOROCABA: TERRA INDIGENA

Oficina

INSTRUMENTOS INDiIGENAS DE PESCA

Com Elvis Cristiano Ventura, do povo Baré

e Darli Soares, do povo Desana, estudantes
da UFSCar Sorocaba e integrantes do

Centro de Convivéncia Indigena - CCI

Vamos conhecer as praticas tradicionais de
pesca realizadas por essas etnias e conversar
sobre a importancia desses instrumentos na
subsisténcia e na preservagdo ambiental.

Curso

FORMAGAO PARA EDUCADORES:

EDUCACAO INDIGENA

Com Auritha Tabajara, escritora e contadora
de historias, Aua Nimboete Samuel dos Santos
e Simone Takua, professores indigenas
Segundo encontro de compartilhar de saberes
acerca dos conhecimentos indigenas, tendo

como importancia a valorizagdo da Lei n® 11.645.

Oficina

LETRAMENTOS RACIAIS INDIGENAS

E CRIAGAO DE COLAGENS

Com Moara Tupinamba, artista visual,
comunicadora e ativista das causas indigenas
Ap6s um debate e breve contextualizagio do que
é ser indigena no Brasil, os participantes sdo
instigados a criar uma colagem que aborda as
questdes de letramento racial por meio da arte,
tendo como perspectiva os direitos humanos

a partir da nogdo de ancestralidade indigena.

Oficina

LETRAMENTO RACIAL - MODULO

1 - QUEM E HUMANO?

Com Maria Teresa Ferreira, escritora, educadora
social e psicanalista e Rosangela B. Braga,
nome indigena Potyra, administradora,
educadora social e ativista indigena
Refletiremos sobre quem é sujeito nas esferas
politica, social e afetiva, com énfase na

excluséo das populagdes negras e indigenas.

Dia 5. Sabado,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 22. Terca,
9has17h.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
15/10 as 14h.

[ At

Dia 29. Terca,

19h as 22h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 10. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CRIAGCAO DE CARTAZES:

A LUTA ANTIMANICOMIAL

Com Discordia, artista urbano e grafiteiro

0 publico é convidado a criar cartazes de

rua com técnicas de esténcil, tipografias,
recortes e colagens de revistas recicladas.
Esta programacao integra o programa piiblico
da exposicao “Nise - A Revolucao pelo Afeto”.

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA
O projeto busca promover a alimentacgéo
adequada e saudavel e ampliar a autonomia
em torno das escolhas alimentares.

Oficina

COZINHA DE FAMILIA

Com Ivana Gongalves, nutricionista

Nesse bate-papo, vamos apresentar estratégias
eficazes para conduzir a alimentacdo da

familia de forma saudével, considerando

pontos importantes como a comensalidade, o
afeto e o acolhimento de comer em familia.

Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS
Com produtores de alimentos
agroecolodgicos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica
de agricultores da Regido Metropolitana de
Sorocaba. Tragam suas sacolas retornaveis!

Oficina

CRIANGCA NA COZINHA: UMA

VIAGEM SENSORIAL

Com Cristiane Costa, nutricionista
Atividade lGdica bem divertida com preparo
de receita, participagdo no circuito sensorial
e degustacao. Criangas que aprendem a
explorar os 5 sentidos se aproximam dos
alimentos de maneira menos automatica.

Dia 22. Terca,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 16. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 19. Sabado,
10h as 15h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Dia 20. Domingo,
10h30 as 12h
(turma 1) e 13h30
as 15h (turma 2).
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 2 a 6 anos
(turma 1).

De 7 a12 anos
(turma 2).



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Palestra

CRIAGAO E DESIGN DE PERSONAGENS

Com Tiago Rodrigues e Eduardo Myr, artistas
Os artistas compartilham seus processos
criativos e oferecem dicas praticas para o
desenvolvimento de mascotes e personagens
voltados para marcas publicitarias e jogos.

Bate-papo
ILUSTRADORIA

Com Vivi Melancia, artista visual,

ilustradora e quadrinista

Vivian Munhoz, ou Vivi Melancia, é formada em
Artes Plasticas e especializada em Histéria

da Arte e Histérias em Quadrinhos. Trabalha
com histérias que possam ser publicadas
tanto em formato fisico como digital.

Curso

CICLO DE FORMACAO DE PROFESSORES:
AS DANGAS NA HISTORIA E

CULTURA AFRO-BRASILEIRAS

Com Kathya Godoy, docente e artista

da danca, pesquisadora e coordenadora

de projetos voltados para a formagao

de educadores e producao artistica

Acdo em parceria com a Diretoria de Ensino
de Sorocaba, propde experienciar e discutir a
linguagem da danca como estratégia pedagégica
e instrumentalizar os(as) educadores(as)
sobre temas relativos a Cultura Africana.

Curso

SONOROCOREOGRAFICA

Com Andréia Nhur, bailarina, atriz,

pesquisadora e professora no Departamento

de Artes Cénicas da ECA-USP

0O curso compartilhara dinamicas integradas

de som, voz e movimento desenvolvidas nos
Ultimos anos, em uma série de criacdes e estudos
sobre as interagdes entre som e movimento

em processos cénicos e coreograficos.

Esta atividade integra a Mostra Corpografias.

Dia 9. Quarta,

19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 31. Quinta,
19h as 21h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dias1e2.Tercae
quarta, 9h as 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia 18. Sexta,
14has17h.
Dias19e

20. Sabado e
domingo, 10h30
as 13h30.
Sequencial.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 8/10 as 14h.
[ At



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - “EVA”, DE NARA VIDAL
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

A conversa do clube de leitura de outubro
sera em torno da obra Eva, de Nara Vidal.

Bate-papo

CONTOS DE QUINTA: LEITURA COLETIVA
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Leitura coletiva seguida de discusséo, do
conto "Todos os contos”, de Franz Kafka.

Bate-papo

PSICANALISE E LITERATURA: ENVELHECER,
AMADURECER, CAIR DO PE, DE PE

Com Maria Teresa Ferreira, escritora,

ativista e psicanalista. Mediacao de Thatiana
Rocha, bibliotecaria e psicanalista

Nesta edicdo, conversaremos sobre coragem,
disposicao, afeto e sentimentos.

Esta programacao integra o programa piblico
da exposicao “Nise - A Revolucio pelo Afeto”.

Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA -
“CORREIO NOTURNO”, DE HODA BARAKAT
Com Bruna Bengozi, mediadora

do Leia Mulheres Sorocaba

Em outubro, o Clube Leia Mulheres Sorocaba
se dedica a obra "Correio noturno",

escrita pela libanesa Hoda Barakat.

Palestra

RACISMO INSTITUCIONAL, ENCARCERAMENTO
EM MASSA E AUTODEFESA COMUNITARIA
Com Carla Akotirene, pesquisadora,

escritora e ativista

Carla discute o papel das audiéncias de
custddia no fendmeno de criminalizagédo e
encarceramento em massa da comunidade
negra, bem como estratégias de autodefesa
desenvolvidas por essa populagao.

Dia 5. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Gratis.

Dia 10. Quinta,
19h as 21h.
Biblioteca. Gratis.

Dia 15. Terca,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 19. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Gratis.

Dia 23. Quarta,
19h as 21h.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira

FEIRA DE LIVROS DE ROMANCE

POLICIAL, TERROR E SUSPENSE

Com escritores convidados pela ABERST

- Associacao Brasileira de Escritores de
Romance Policial, Suspense e Terror

Feira de autores e microeditoras associadas
a ABERST, que busca promover escritores
brasileiros de ficcao de género.

Bate-papo

NARRATIVAS INCLUSIVAS: DIVERSIDADE E
REPRESENTATIVIDADE NA LITERATURA JUVENIL
Com Olivia Pilar e Renan Carvalho, escritores.
Mediacao: Thiago Ambrésio Lage

A roda de conversa traz dois autores que estao
na vanguarda da criagdo de histérias inclusivas
para o publico juvenil, para apresentar suas
trajetdrias de escrita e obras mais relevantes.

Bate-papo

DESVENDANDO MISTERIOS: LITERATURA
POLICIAL E DE TERROR PARA JOVENS

Com Tito Prates, Thais Rocha

e Misaki, escritores

A roda aborda trajetérias e processos criativos
de escritores experientes, promovendo temas
relevantes para a juventude brasileira na
literatura. O objetivo é estimular o interesse
dos jovens pela literatura, especialmente nos
géneros de romance policial e terror, promovendo
a leitura e incentivando a escrita criativa.

Encontro

ESPECIAL CLUBE DE ESCRITA SOROCABA:
ESCREVENDO O INESPERADO

Com Fabiana Ferraz, Gustavo Arajo,

Cacau Braga e Astrid Kiihn, escritores
Atividade pratica orientada pelos autores do
Clube de Escrita Sorocaba em parceria com a
ABERST, com o objetivo de incentivar o pdblico a
contribuir para uma histéria de mistério e terror.

Dias 26 e

27. Sabado

e domingo,
13h as 19h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Dia 26. Sabado,
17h30 as 18h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 27. Domingo,
16h as 18h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

Dia 30. Quarta,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ONDE NASCI PASSA UM RIO

Visita mediada

ATELIE DO MEIO AMBIENTE

Com agentes de educagdo ambiental

Espaco ludico criado para criangas, jovens e
adultos participarem de jogos e atividades que
promovem a reflexdo sobre nossa conexao
com outras espécies e 0 meio ambiente.

Bate-papo

0S RIOS E A CIDADE: PROXIMO DE ONDE
HABITO TEM (TINHA) UM RIO?

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Encontro para apresentar os recursos
hidricos dos territérios em que habitamos
através de mapas, fotos e pesquisas.
Acéo indicada para todos os publicos
que se interessem pela tematica de meio
ambiente e das 4guas nas cidades.

Vivéncia

CONHECENDO A BIODIVERSIDADE DO RIO
SOROCABA - PLANTAS DO CERRADO

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Nessa oficina, o plblico participard de uma agéo
de reconhecimento das plantas de cerrado que
existem nas proximidades do Rio Sorocaba,
seus usos como reflorestamento vegetal, chas
e temperos e sua relagdo com a fauna local.
ambiente e das 4guas nas cidades.

Vivéncia

CONHECENDO A BIODIVERSIDADE DO RIO
SOROCABA - PLANTAS DA MATA ATLANTICA
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Nessa oficina, o plblico participard de uma agéo
de reconhecimento das plantas de mata atlantica
que existem nas proximidades do Rio Sorocaba,
seus usos como reflorestamento vegetal, chas

e temperos e sua relagdo com a fauna local.

De 2 a 25.
Quartas e sextas,
10has12he
14h as 16h.

2° Andar. Gratis.
A partir de 4 anos.

Dia 3. Quinta,

19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 10. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes

Dia 17. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes

A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

0S RIOS E A CIDADE: PROXIMO DE ONDE
HABITO TEM (TINHA) UMA FLORESTA?
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Vivéncia que pretende refletir sobre a

atual forma da paisagem urbana, entender

a construgdo dos espacos geograficos e
como podemos apontar para caminhos mais
inclusivos e ambientalmente apropriados.

Vivéncia

CONVERSAS COM O RIO SOROCABA

Com Marcos Reigota, Mariana Gomes, Carlos
Carvalho Cavalheiro e Guaira Maia, curadores
da instalagao “Onde nasci passa um rio”
Encontro com as(os) profissionais que
participaram da construcéo da instalagao "Onde
nasci passa um rio", apresentando os processos
e resultados de fazer estético, cientifico,
poético e ecologista sobre o Rio Sorocaba.

Oficina

BATEROTERAPIA: RITMO E EQUILIBRIO

Com Gus Conde, professor e miisico
Atividade terapéutica inovadora que combina
os beneficios da misica e da terapia corporal
para promover o bem-estar fisico e emocional,
com o uso de instrumentos de percussio,
como tambores, djembes e outros.

Curso

INTRODUGAO A ESCULTURA

FIGURATIVA POPULAR

Com Toco Dias, artista e escultor

O curso aborda as vérias etapas de construgao
de uma escultura, desde os tipos de massa, sovas
de massas, ferramentas, estruturagio de um
desenho como base para o inicio do aprendizado
da blocagem, posi¢des do corpo e movimentos,
acabamentos e finalizagdo utilizados para

a modelagem, tendo como inspiracgéo as
esculturas do agreste pernambucano.

Dia 24. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes

Dia 31. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 16. Quarta,
19h30 as 21h.
Dia 17. Quinta,
9h30 as 11h.
Dial6Salal]
Dia 17 Sala de
Préticas corporais.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

De1a29.
Tercas, 10h as
13h. Exceto dia
8. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
24/9 as 14h.
Inscricéo:

® RS 6,00

W RS 10,00

A RS$ 20,00



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responséavel.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Tainara Martinsons, especialista em artes
graficas, pintura organica e desenho livre
Estes dias de Faca Vocé Mesmo_DIY serdo
acompanhados por Tainara Martinsons. Ela
poderd dar sugestoes, ideias e pesquisar junto
as melhores formas de realizar ou desenvolver
0s projetos, desde seu planejamento até a
finalizagdo. Para participar, traga sua ideia e seu
material para o projeto. Jovens e criancas até 14
anos devem estar acompanhados de um adulto.

Oficina

PINTURA DE QUADRO DECORATIVO

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Os quadros decorativos redondos sao
tendéncia. Apesar de simples, sdo charmosos
e ddo uma nova cara ao ambiente. Nesta
oficina, os participantes séo convidados a
pintar uma base redonda em madeira para
transforma-la em um quadro decorativo.

Oficina

COSTURANDO MEMORIAS: FOTO BORDADO
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Em tempos em que a fotografia impressa

é cada vez mais rara, a oficina busca criar
lagos afetivos ao usar fotografias pessoais
como bases para o bordado manual.

De 4 a 25. Sextas,
10h as 12h, 14h
as17he18has
21h. Exceto dia
25 as 10h.

De 13 a27.
Domingos,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.

Dias 18 e 25.
Sextas, 14h as
17he18has 21h.
Dias 20 e 27.
Domingos,

14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.

Dia 5. Sabado,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 16 a 30.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
8/10 as 14h.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

OFICINA DE DESIGN E FABRICACAO
DIGITAL - FABRIKA!

Com Kosmos

A proposta do curso é criar o desenho em
vetor, gravar e recortar a pega na placa de
EVA, costurar/bordar as pegas e fazer o
acabamento final no quadro de madeira.

Oficina

BOXORIGAMI & AVIOES

Com Marcio Ambrdsio, da Kosmos

Dispositivo Interativo e lidico que imprime
randomicamente sequéncias de origami. Os
participantes sdo convidados a apertar um botdo
e imprimir um passo a passo de dobraduras

para a confecgdo de um avido de papel, dobra-
lo, e em seguida, testar suas propriedades
aerodinamicas no "Lancador de avido".

Oficina

COLAGEM MANUAL: CONSTRUINDO

CORPOS E CENARIOS DE ERRANCIA

Com Agatha Lima Magiore, terapeuta
ocupacional, ativista da luta

antimanicomial e artista independente

A partir da reflexao sobre o corpo e sobre as
normas cisheteronormativas que nos rodeiam,
0 publico é convidado a criagdo de colagens
analdgicas, técnica realizada manualmente
com recortes de materiais diversos.

Esta programacao integra o programa piblico
da exposicao “Nise - A Revolucao pelo Afeto”.

Oficina

EXPERIMENTACOES COM MONOTIPIA BOTANICA
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Na oficina, as pessoas participantes experimentam
a técnica de monotipia e suas possibilidades de
impressao usando folhas. Criancas devem estar
acompanhadas de uma pessoa responsavel.

De17 a31.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
8/10 as 14h.
Inscricéo:

@ RS 6,00

M RS 10,00

A RS$ 20,00

Dia 19. Sabado,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horério e local

da atividade.

A partir de 8 anos.

Dias 26 e

27. Sabado

e domingo,

14h as 16h.
Espaco Educativo
da Exposicao.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

Dia 26. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.



COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos, em parceria

com o Programa Sesc Empresa, visa promover
e aproximar as empresas do comércio de bens,
turismo e servigos e seus trabalhadores a pratica
da atividade fisica e esportiva, visando o bem-

estar fisico, social e mental desses trabalhadores.

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO 2024
Venha assistir e torcer pelo seu time.

COPA SESC DE FUTSAL FEMININO 2024
Venha assistir e torcer pelo seu time.

COPA SESC DE TENIS DE MESA 2024

Aula aberta

MANHAS DE DANGA - RITMOS FITNESS

Com educadores de atividades fisicoesportivas
0 manhds de danga de outubro traz o

fitness como possibilidade de danga e
movimentacao coreografica, num trabalho de
ritmo corporal amplo e muito energético.

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criangas deverdo estar
acompanhadas de um adulto responsével.

Dia 1. Terca,
19h30 as 21h30.
Ginasio. Gratis.

Dia 2. Quarta,
19h30 as 21h30.
Ginasio. Gratis.

Dia 20. Domingo,
14h as 18h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricdes a partir
das 13h no local
da atividade.

A partir de 8 anos.

De 5a26.
Sabados, 10h30
as 11h30.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De 5a27.
Sabados, 10h
as12he16has
18h30; domingos,
16h as 18h30.
Exceto dias 6,

19 e 20. Dia 27
encerra 17h.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.
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Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS:

PILATES DE SOLO

Com Ana Paula Armelin, professora de pilates

Neste més teremos o pilates de solo, um conjunto

de exercicios realizados no chdo que visa o
desenvolvimento da consciéncia corporal. Os
exercicios promovem um aumento da qualidade
de vida dos praticantes, a partir da melhoria

da flexibilidade, forgca e controle respiratério.
Caso tenha, traga seu mat.

De 13 a 27.
Domingos,

9h as 10h.

Dia 20 | Ginasio
Demais dias |
Convivéncia
Vagas limitadas.
Gratis.

Aula aberta

LUDUS - SALTITAR

Com equipe Fernando Oliveira

Venha se divertir nas estacdes trampolim
acrobatico, airtrack, saltinhos e parkour,
trabalhando o corpo de forma integral, por meio

de um espago de aprendizado lidico e inclusivo.

Dias 5 e 19.
Sabados, 10h as
13h30.

Dia 12. Sabado,
10h as 15h.

De 13 a 20.
Domingos, 10h30
as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Aula aberta

VIVENCIA DE MERGULHO COM CILINDRO

Com Dive Club Sorocaba, escola de mergulho
Nesta atividade, serdo ensinadas as técnicas
basicas de mergulho com o cilindro de oxigénio,
que deixa o mergulhador mais livre e possibilita
um mergulho mais profundo. Aula voltada

para pessoas com familiaridade no meio
aquético. Necessdrio ter credencial plena ou
atividades e exame dermatoldgico validos.

o - E - _'“ 5 T

Aula aberta Vivéncia de mergulho com cilindro &

Dias 26 e

27. Sabado e
domingo, 10h30
as11h30e

12h as 13h.
Piscina. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes,
na catraca da
piscina.

Foto: Divulgagéo
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3a6anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Corrida 7h15 | 19h30

Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15

Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,
com movimentos que trabalham forca, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h
Yoga 11h
@ RS 40 A R$ 80 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartir de 60 anos  15h
* Gratis
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ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15 | 15h30 18h30

A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@ R$ 30 A R$ 60 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 s 21h30 7h15 as 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 | 10h15 |

em grupo 15h30 [ 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ RS 48 A R$ 105 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 3 e 17, quintas, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 9 e 23, quartas, as 14h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGAO LIVRE
Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis
De 1a 31. Terga a sexta, 18h as 19h.

Futevolei
De 5 a 26. Sabados, 10h as 12h. Exceto dia 19.

Volei de Areia
De 1a 31. Terca a domingo, 12h as 16h. Exceto dias 6, 19 e 20.

RECREACAO ESPORTIVA
Com mediacdo de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas. Gratis.

GINASIO
Dias 5, 19 e 20. Sabados e domingos.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15. Exceto dia 20.
Basquete fem. 17h30 as 18h30

A partir de 16 anos

Vélei misto 14h as 15h45

Basquete misto 16h as 17h30

Futsal misto 17h15 as 18h30. Exceto dia 20.

3 "

Recreacio esportiva Basquete

Foto: Adriano Sobral



DIA DAS CRIANCAS

Feira

X FEIRA DE TROCA DE BRINQUEDOS

Com educadores de atividades infantojuvenis
Aquele brinquedo em bom estado que

vocé ndo gosta mais pode ser trocado

ou doado e fazer a alegria de uma outra
crianga. Saiba como participar no portal!

Oficina

CRIACAO DE 1010 PERSONALIZADO E
APRENDIZADO DE MANOBRAS

Com Planeta Yoyo

Oficina de montagem e personalizagdo de
ioids, seguida de aprendizado de manobras.

Intervencao

INTERVENCOES MALABARISTICAS

Com Irmaos Becker

A dupla apresenta diversas técnicas

de malabares, que evoluem ao longo da
apresentagao, mostrando experiéncias
resultantes de suas pesquisas sobre malabarismo.

Apresentagao

APRESENTAGAO FREESTYLE DE 1010

Com Planeta Yoyo

Além das manobras feitas com os ioids usados
na personalizagdo, também mostramos outros
tipos de ioids, como os de campeonatos oficiais.

Oficina

COSPLAY PARA CRIANCAS

Com Erik Blaz, cosmaker, artesao,

ilustrador e designer grafico

"Brincar de se fantasiar" é a traducéo de
"cosplay", uma atividade em que se busca a
melhor representacdo possivel de um personagem
com fantasias e acessorios. Na atividade, sera
desenvolvida uma peca de acessério de cosplay,
para aproximar as criancas desse universo do
cosmaker. Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de uma pessoa responsavel.

Dia 12. Sabado,
10h as 16h.
Ginasio. Gratis.

Dia 12. Sabado,
10h30 as 12h
(turma 1) e 14h as
15h30 (turma 2).
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Dia 12. Sabado,
11has11h30e
13h as 13h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.

Dia 12. Sabado,
12h30 as 13h.
Ginasio. Gratis.

Dia 12. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.

® RS 3,60

M RS 6,00
ARS$12,00

De 10 a 16 anos.



CRIANCAS

Contacdo de histéria

PESCARIA DE LIVROS

Com Cia. Circo de Trapo

Em um mar de livros com tecidos e livros adaptados
para a pescaria, criancas e familiares sdo
convidados a participar da brincadeira. Cada livro
pescado é lido como um presente para o grupo.

Show

HELIO ZISKIND

Hélio Ziskind apresenta suas musicas dedicadas
ao publico infantil que passaram por programas
da TV Cultura, ao longo dos anos, atravessando
geracdes. Um show com histérias cantadas,
cancdes pra cantar com a plateia. Hélio e banda
mostram, ao vivo, as cancdes ilustradas criadas
para seu canal Zis e alguns sucessos do Cocoricb.

Show

SHOW DOS BECKER

Com Irmaos Becker

A magia, os desafios, as alegrias e as risadas
serdo dobradas! Dessa vez, sdo 4 os Irmaos
Becker que vdo mostrar o que mais gostam de
fazer na vida: malabarismo. Durag&o: 45 min.

ONDE NASCI PASSA UM RIO

Oficina

MOSAICO DE SEMENTES

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, as criangas criardo animais
e cenarios utilizando sementes diversas.

Oficina

ANIMAIS QUE HABITAM O RIO SOROCABA
Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta oficina, as criancas irdo produzir
imagens em papel e elementos naturais de
animais da nossa fauna e conversar&o sobre
aimportancia da preservagao e 0s riscos
que ameagam a vida dessas espécies.

Dia 12. Sabado,
14h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 12, Sabado,
15he 18h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 12. Sabado,
16h.
Ginasio. Gratis.

Dia 26. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 27. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.
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Vivéncia Dela31.

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE! Tergas e quintas,

Com Alan Pablo, educador do Programa Espago ;g'f:ea;lllsh-

de Brincar e Ana Paula Migliari, arte-educadora Espago de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, os bebés se  Demais dias |
Salal

desenvolvem e criam conexdes entre seu corpo,

a natureza e as pessoas do seu convivio. Através
da musica, dos elementos espumados e outros
brinquedos n3o-estruturados, convidamos os
bebés para uma vivéncia livre, guiada pelo encanto
e a percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Até 2 anos.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do Programa Espaco
de Brincar e Ana Paula Migliari, arte-educadora
Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliacdo de repertério. Os
pequenos artistas sdo convidados para criar

e fazer do nosso atelié uma experiéncia Unica
com muita diversao e cheia de sentido.

De 2 a 30.
Quartas, 16h30
as 18h30.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIACAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do Programa Espaco
de Brincar e Ana Paula Migliari, arte-educadora
Nestes encontros, convidamos familias e bebés

a se sentarem para ler e ouvir estérias.

¥l .

ivéncia Musicas para bebés e seus convidados

De 4 a 25. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi



CRIANCAS

Contacao de historia O Kamish

ibai vai comegar! Os bolinhos de arroz

Vivéncia

MUSICAS PARA BEBES E SEUS CONVIDADOS
Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Neste encontro, vamos brincar com cangoes
populares e convidar as familias com seus bebés

Dia 5. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

para cantarem e dangarem com 0s pequenos. Até 2 anos,

Oficina Dia 5. Sabado,

GERMINANDO SEMENTES 10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas

Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagao ambiental
Vocé sabe como uma semente se transforma

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

numa plantinha? Nessa oficina, aprenderemos De 4212 anos.
algumas dicas para germinacao de sementes de

forma simples e caseira, para consumo dos brotos.

Contacgao de historia Dia 5. Sabado,
0 KAMISHIBAI VAI COMEGAR! i6h.

0S BOLINHOS DE ARROZ gfgtvi';e”c'a-
Com Cia. Koi

Um agricultor ancido, dedicado ao plantio de
arroz que alimentava seu vilarejo, percebe que
sua colheita j& ndo é suficiente, embora ainda
especial para ele. Ao perder seu Ultimo bolinho de
arroz, recebe uma ajuda inesperada. A narrativa
¢ inspirada na arte japonesa com ilustragdes.

Foto: Dairzey Abnare
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Vivéncia Dias19 e
CONHECENDO A NATUREZA 20. Sabado e
DO SESC SOROCABA domingo, 10h30

. as 11h30.
Com Marcos Bravin dos Santos, Convivéncia.

agente de educagao ambiental

Passeio educativo pelas instalagdes sustentaveis
(jardins, canteiros e arvores) do Sesc Sorocaba
para conhecermos curiosidades sobre as espécies
vegetais, além da importancia de espagos
educativos, visando sensibilizagdo ambiental.

Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
no hordrio e local
da atividade.

De 4210 anos.

Vivéncia

CONTACAO DE HISTORIA COM EXPERIENCIAS
SENSORIAIS - VIVENCIA AROMATICA

Com Aline Franga, pedagoga e Juliana

de Souza, aromaterapeuta

Sera possivel conhecer um pouco dos 6leos
essenciais, seus usos e beneficios para

bebés. Venham preparados para uma grande
aventura exploratéria e muita aprendizagem!

Dia 19. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 1 a2 anos.

Vivéncia

BRINCANDO COM O CABEGAO

Com Maria Eugénia Tita,

dancarina e pesquisadora

A artista convida as criangas para
brincarem e se movimentarem a partir
de dancas tradicionais brasileiras.

Espetaculo O Kamishibai vai comecar! As peras da montanha =

Dia 19. Sabado,
14h as 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Dairzey Abnara



CRIANCAS

Oficina

CRIANGCA NA COZINHA: UMA
VIAGEM SENSORIAL

Com Cristiane Costa, nutricionista
Mais informacdes na pagina 23.

Espetéculo

CABECAO PELO MUNDO, O ESPETACULO
Com Maria Eugénia Tita

Mais informacdes na pagina 16.

Espetéculo

TODO MUNDO: CONCERTO PARA BEBES
Com Quarteto Gordon

Concerto de musica vocal sem palavras
especialmente criado para a primeira infancia,
que estimula a escuta, o pensamento e

a expressao musical dos bebés, com a
participacao ativa dos adultos familiares.

Contacdo de histéria

0 KAMISHIBAI VAI COMEGCAR!

AS PERAS DA MONTANHA

Com Cia. Koi

Para ajudar a mae que acabara de adoecer,
trés irmaos precisam se separar em uma
aventura nas montanhas, em busca de uma
misteriosa fruta capaz de cura-la. Como
cada irmdo ira enfrentar este desafio?

Espetéculo

SUSPIROS E BURBUJAS

Com Laguz Circo e Teatro Itinerante

0 espetaculo cria uma atmosfera magica, um

encontro espontaneo do publico que se aproxima

pelo encantamento do palhago, da palhaca, das
bolhas de sab&o gigantes e da singela musica
feita pelo acordeon e escaleta. Duragéo: 55 min.

Dia 20. Domingo,
10h30 as 12h
(turma 1) e 13h30
as 15h (turma 2).

Dia 20.
Domingo, 16h.

Dia 26. Sabado,
10h30 e 11h30.
Teatro. Lugares
limitados.
®R$12,00

M R$ 20,00

A RS 40,00

Até 2 anos.

Dia 26. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 27.
Domingo, 16h.
Convivéncia.
Gratis.



Encontro

PONTO DE ENCONTRO

Com técnicos do Sesc Sorocaba

Encontro para bate-papos e atividades
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.

Aula aberta

BATEROTERAPIA: RITMO E EQUILIBRIO

Com Gus Conde, professor e miisico

Oficina em que sdo combinados exercicios
ritmicos e fisicos, alongamentos funcionais e
exercicios fisioterapéuticos, buscando aumentar
o fortalecimento muscular, a consciéncia corporal
e o nivel de concentragdo de idosas e idosos.

Oficina

MENU DEGUSTACAO DE PRATICAS
CORPORAIS E DE AUTOCUIDADO

Com educadores do Sesc Sorocaba
Experimente praticas corporais diversificadas e
técnicas de autocuidado, como automassagem,
salde articular, movimentos ritmados da
capoeira, técnica de respiracao diafragmatica,
entre outras. Recomendamos o uso de roupas
leves, que facilitem o movimento corporal.

Oficina

DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO

AS EXPRESSOES CORPORAIS

EM SUA PLURALIDADE

Com o focalizador Lucas Lannes

A danga circular em formato de roda acolhe
e permite que os diversos corpos participem
e interajam coletivamente de forma fisica,
explorando o aprimoramento de forma
individual e trabalhando o autoconhecimento
e a autorreflexdo. Durante a prética, os
participantes refletem sobre temas como
pertencimento, coletividade, cooperagao,
autoconfianca, nocgdo ritmica, foco e
concentragdo no momento presente.

Dia 3. Quinta,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Grétis.

A partir de

60 anos.

Dias 3,17 e 31.
Quintas, 14h30
as 15h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dias 8 e 22.
Tercas, 13h30

as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dias 10 e 24.
Quintas, 13h30
as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.



Turismo Social
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Excurséo

VALE DAS ARTES

Em meio a bela visdo das paisagens da regido
da Serra da Mantiqueira, o Vale do Paraiba

é rico em arte e manifestacdes culturais.
Neste roteiro, vamos conhecer em Taubaté,

0 Museu Mazzaropi; em Cunha, um pouco
das ceramicas ali produzidas; e em Sao Luiz
do Paraitinga, os bonecdes que dio vida as
manifestagdes culturais. Inclui transporte, penséo
completa no Hotel San Michel e ingressos.

De12a15/12.
Quinta a domingo.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.

Saida do Sesc
Sorocaba, no
portao do Ginasio
(Av. Professor
Arthur Fonseca,
s/n?) as 6h30.

Inscrigdes: de

8 (a partir das
14h)a13/10
Sorteio: dia 16/10
12 chamada para
pagamento: de
16a20/10

22 chamada para
pagamento: de
22a23/10

@ R$1.080,00
A RS 1.620,00
Por pessoa em
apartamento
duplo.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 aR$ 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3
Cinema Meio Ambiente Pessoas Idosas
Rashomon Atelié do meio Ponto de encontro
ambiente L
Meio Ambiente
Os rios e a cidade:
préximo de
onde habito tem
(tinha) um rio?
8 9 10
Cinema Artes Visuais Acoes paraa
Rejeito Criagdo e design Cidadania
de personagens Letramento racial
- Mddulo 1 -
Quem é humano?
i5 16 17
Cinema Danca Danca
Os sete samurais Eco, oco preso Kado
no peito
22 23 24
Cinema Literatura Musica
Trono manchado Racismo Natalie Mess
de sangue institucional,
encarceramento
em massa e
autodefesa
comunitéria
29 30 31
Cinema Literatura Musica
Yojimbo Especial Clube de  Orquestra

Escrita Sorocaba

Mundana Refugi



SEXTA SABADO DOMINGO
4 5 6
Musica Literatura UNIDADE
Zé Manoel Clube de FECHADA
leitura - “Eva”,
de Nara Vidal
Circo
Bloom - caminhos
e encontros
11 12 13
Musica Criancas Projeto Especial
Digo Ferreira Criagdo de ioid NerDiverso
personalizado
e aprendizado
de manobras
18 19 20
Danca Danca Danca
Yebo Jamzzz Cabecé&o pelo
. mundo, o
Literatura ,
) espetaculo
Clube Leia
Mulheres Sorocaba  Criangas
- “Correio noturno”,  Crianga na
de Hoda Barakat cozinha: uma
viagem sensorial
25 26 27
Teatro Criancas Musica
Sarau Cabiru Mosaico de Maria Gadu
sementes
Teatro

Hysteria




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

=

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,00. A R$ 22,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
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