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Encontro tnico, com acesso livre.

Atividades formativas que acon-
tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, cominscri¢ao prévia.

Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

-Vaga pessoal e intransferivel.

- Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscrigoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

Atividades abertas, com ptblico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

-0 credenciamento prévio
nao garante a inscrigao.

-Formas de pagamento: dinheiro,
cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

Pessoas com Pdblicoemgeral
Pessoas que deficiéncia, Credencial
trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades
empresasdo  vidoras de escola
segmentode  plblica, maiores
comércio de de60anose Oferecemosinstalagdes
bens, turismo  estudantes acessiveis as pessoas
eservigos com deficiéncia



credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e d4 acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma
credencialdo sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmécias,
hospitais e escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
€ estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sdo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscrigao de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial

N

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOmS5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscri¢do de
um curso e em qualquer unidade

do Sesc, bastando apresentar
adocumentagdo necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

@& App Store

DISPONIVEL|

o
>’ Google Play
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criangas - vivéncia

Circulo Criativo
Carnavalesco

com RenataLaurentino

Ambiéncia brincante com caixas de montar,
bonecos de vestir, cortinas, mébiles de tecido,
fitas e brinquedos sensoriais, associados a
uma sonorizagao com volume baixo composto
por musicas integrantes do repertdrio

das infancias brasileiras.

Renata é artista, facilitadora de processos de cria-
¢do, designer de ambiéncias e ateliés parainfancias.

2-13/2

sexta adomingo

e feriado, 13h30 as
14h30, 14h30 as 15h30,
16has17he17h as 18h

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 4 anos

ingressos
30 minutos antes de
cada sesséao, no local

gratis
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e
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com Quiosco Cultural

Utilizando tecidos e materiais alternativos,
os(as) participantes poderao cortar, moldar

e criar capas, aderegos para o corpo, faixas

de braco, peitoral, entre outros acessorios.
Poderéo inserir desenhos nos tecidos, formas,
brilhos e o que mais aimaginagao permitir!

0 é um atelié itinerante criado
pelos artistas educadores André Fernandes e seu filho
Kaué Fernandes, onde se dedicam a inclusdo da arte.

segunda e terca,
11has 15h30

Praca (térreo)

apartirde 7 anos

acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

André Fernandes



Ombreiras
Carnavalescas

com coletivo Laranja Azul

Usando fitas de cetim e metalizadas, pompons
e lantejoulas, nessa agao carnavalesca o

10e11/2
sabado e domingo,
11h as 15h30

onde
Praca (térreo)

publico
todas asidades

publico confeccionard um acessario que tem lgliEsEes

estado muito presente nos dltimos carnavais: acesso livre, sujeitoa

aombreira! Para todos os géneros e idades, lotag@o do espago

as ombreiras sdo uma opgao de fantasia gréatis

simples, mas ainda assim divertida.

Ocoletivo Laranja Azul é composto porartistase

arte educadores com foco em oficinas e comparti-

Ihamento de saberes alternativos de artes manuais

paraadultos e criangas.

vivéncia

Ve 1

Acessorios 12613/2
segunda e terca,

de Cabega 11h as 15h30
onde

com coletivo Laranja Azul Praca (térreo)
publico

Quem nuncaimaginou incorporar um
personagem colocando um aderego?

No atelié, cada participante confeccionara
um adorno divertido e colorido, produzindo
tiaras e acessorios que se prendem ao cabelo
por meio de presilhas.

todas asidades

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacédo do espago

gratis




vivéncia

Cabecas 10e 172
. . sabado e domingo,
Criativas 11h as 15h30
onde
com Quiosco Cultural Praca (térreo)
Com a utilizagdo de faixas de cabelo e ::2:‘;:’ de7anos
tiaras, cada participante poderé criar seus :
préprios aderegos carnavalescos por ingressos
meio de bricolagem, recortes, colagens acesso livre, sujeito a
e modelagens, dessa forma expressando sua lotagéo do espago
criatividade, cultura e individualidade. gréatis
criangas - oficina
Construcao 10-13/2
sabado e domingo,
de Instrumentos t5has 17h
, , segunda e terga,
Musicais 1thas13he15has17h
onde
com Reciclai Corpo | (102andar)

Criangas e adultos poderao construir instru-
mentos musicais com reciclaveis e para tocar
de forma coletiva. Algumas possibilidades séo:
reco-reco, chocalho, beliscofone, sinopet,
dentre outros.

Reciclal, projeto comandado por Ari Pereira,
professor e musico multi-instrumentista.

publico
apartir de 6 anos

ingressos

30 minutos antes de
cada sessao, na Cen-
tral de Relacionamento
(22andar)

gratis



Daniel Seda

1l

oficina

Criacao de Mascaras
em Papel Dobrado

com educadoras(es) de tecnologias e artes
do Sesc Avenida Paulista

Oficina de criagao de mascaras de papel 10-13/2
na estética low-poly, utilizando técnicas sabadoaterca,
de dobra de papel e modelos pré-prontos 10h30 as 12h30
encontraveis nainternet. €14h30 as16h30
onde
Estudio (42 andar)
publico

apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos antes,
nolocal

gratis
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Carol Vidal

com Guerreiros de Senzala

Ointuito das aulas é cuidar e trocar boas
energias com aqueles que chegarem para
essa experiéncia corpdrea que contard com
um mestre de capoeira, uma lalorixd e um
Babalorixa com muitos anos de experiéncia.

Ogrupo de capoeiraangola

e seu fundador, Mestre Pinguim, foram os responsé-
veis pela criagdo do Nicleo de Artes Afro-Brasileiras
da USP e atuam ha mais de duas décadas no ensino
das préticas e manifestagdes cultuais afro-brasileiras.

sabado e domingo,
16h30 as 18h30

Praca (térreo)

todas asidades

acesso livre, sujeito a
lotagao do espago







festejos na praga - aula aberta

15

Dia de lemanja: Pelas Ondas do
Mar eu Vim, Pelas Ondas

do Mar Eu Vou Voltar

com Guerreiros de Senzala

No dia de festa no mar, o publico navegara pelo
Sesc Avenida Paulista numa performance que
também é uma aula de danca afro-brasileira,
agradecendo, levando e recebendo todas as
energias boas da mae lemanja.

2/2
sexta, 17h

onde
Praca (térreo)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a lotagao

gratis

Divulgagéo

curso

Através da Floresta

v Remédio do Mato: Cura e Cultura

com Catarina Nimbopyrua e Andreza Poitena

As professoras compartilhardo seus
conhecimentos e experiéncias com as ervas de
seu entorno, assim como saberes sobre chas,
saude, plantas utilizadas e seus beneficios,
como preparar garrafadas, xaropes, tinturas

e histdrias da comunidade relacionadas a cura
e a espiritualidade tupi-guarani.

Catarinajé foi parteira, cacique e hoje € lideranga
espiritual na terra indigena Piagaguera além de ser
especialista em ervas dafloresta ao seuredor.

Andreza éfilha de caigaras, em sua trajetéria junto
aos povos indigenas da regiao, aprendeu aimportancia
darelagdo com afloresta e a cura que ela proporciona.

20-23/2
terca a sexta, 19h30

onde
Estudio (42 andar)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

6/2 (Credencial Plena)
9/2 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis
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com Cristiane Neves (3, 6 e 8/2) e Nathan Torquato (4/2)

Oportunidade de praticar e aprender os
principais fundamentos desta modalidade
paralimpica com a participacao de atletas
brasileiros de grande representatividade
no cendrio mundial.

é atleta paralimpica atual, quarta colocada
no ranking mundial da modalidade.

é atleta paralimpico medalhista nas principais
competi¢des mundiais da modalidade.

sabado e domingo,
14h30 as 16h
terca e quinta,

15h as 16h30

Praca (térreo)

todas asidades

acesso livre, sujeito a
lotagao do espago



sesc verao - aula aberta

Paraciclismo - A Luta
contra o Capacitismo

com Mariane Ferreira, Adriano Matunaga,
Rogério Costae Gilce Cortes

O fortalecimento da democracia passa pela luta
por melhores condigoes de vida para todos,
buscando a liberdade e a autonomia de todo e
qualquer cidadédo. Contudo, as desigualdades
existentes na sociedade dificultam essa luta,
fazendo com que grupos sociais vulneraveis,
como no caso das pessoas com deficiéncia,
nao tenham pleno acesso as suas garantias e
direitos fundamentais.

Mariane é ciclista ex-piloto da selegéo brasileira de
paraciclismo. Escritora, professora e pesquisadora.

18/2
domingo, 10h as 16h

onde
Avenida Paulista
(entrada do Sesc)

publico
apartir de 5anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espaco

gratis

Marcio Rodrigues



sesc verao - aula aberta
Luta Olimpica

com GilLeon

Termo utilizado para se referir a dois tipos

de esportes de combate que sao disputados
nos jogos olimpicos: luta livre olimpica e luta
greco-romana. E um dos esportes mais antigos
do mundo.

Gil é formado em Educagéo Fisica e atua na formagao
esportiva de categorias de base da modalidade.

19

6-9/2
tergaequinta, 11thas 12h
quarta e sexta,
13h30 as 14h30
17e18/2

sabado e domingo,
13has14he
15h30 as 16h30

onde
Praca (térreo)

publico
todas asidades

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacédo do espago

gratis

sesc verao - aula aberta

Por Que Dancar?
Sambano Pé

com Gisele Alves

As atividades ritmicas proporcionama

busca pelo conhecimento do corpo e de sua
capacidade de expressao, isso permite uma
melhor forma de se comunicar, refletindo e
trocando experiéncias. E através do corpo

que transmitimos alegria, dor, medo, prazer,
raiva, entre outros sentimentos. O conteldo da
danca é muito rico em capacidades motoras,
cognitivas e sdcio afetivas.

Gisele é professorade samba.

3/2-3/3

sabados e domingos,
13h as 14h

3/3

domingo, 17has 18h

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartirde 12anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis




aulaaberta

1 ~

Ritmos de Verao 1292
tercas e quintas, 12h

com educadoras de atividades fisico- 322250 € 1?‘35 “:‘50

esportivas do Sesc Avenida Paulista SRR RS R H A
(exceto13/2)

A aula de ritmos como axé e funk, permite que onde

voce se expresse por meio da danca e se sinta Praca (térreo)

livre, os beneficios oferecidos sdo diversos e R

aUX|I|.am tantona s.alude [nentql comona fisica, a partir de 12anos

valorizando a participagéo, a vivéncia na danga :

e asocializagdo. Ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espaco
gratis

aulaaberta

1

Clube da Corrida - e
domingo, 8h as 10h

Interclubes onds
ponto de encontro:

com educadores(as) de atividades fisico-  entradado Sesc

esportivas do Sesc Avenida Paulista oiblico
L . . . apartir de 16 anos

Iniciativa destinada a promover aintegragdoeo -

intercdmbio entre os participantes dos Clubes ~ ""9"¢ss0s

da Corrida das unidades do Sesc S&o Paulo, acesso livre, sujeito a

tendo como objetivo enriquecer a experiéncia lotagéo do espago

esportiva, fortaleceracomunidade e criaruma  gratis

rede de corredores interligando as diversas
unidades, clubes e suas peculiaridades.
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com educadoras(es) de atividades fisico-esportivas

do Sesc Avenida Paulista

A atividade tem como objetivo principal o
incentivo a prética de exercicio fisico regular,
apresentando os detalhes da cidade como uma
possibilidade de esporte, lazer e cultura a partir
da perspectiva de um(a) ciclista.

Zona Sul
Zonaleste

domingos, 7has 13h

ponto de encontro:
entrada do Sesc

apartir de 16 anos

terca anterior a cada
passeio, as 14h
centralrelacionamento.
sescsp.org.br







23
florestar - vivéncia
Minimutira
INIMUTIraco.
Preparar, Plantar
comLoaTerra
A atividade se baseia no manuseio da terra, 22/2*
plantio e colheita de espécies na hortado quinta, 14h as 18h
Sesc Avenida Paulista. onde
L . Café Terrago
*Obs: Sujeito a alteragao conforme a K
. o (172 andar)
condigdes climaticas.
publico
AL oa Terra promove agioambiental, cultural e de todas asidades
tecnologias sociais para transformar o espago urbano ingressos
earelagdo das pessoas coma cidade e a natureza. 30 minutos antes,
na Central de Relacio-
namento (22andar)

gratis

Igor Jatobd

i







Raphael Salimena

palestra

HQs na Internet:
20 Anos Depois

com Raphael Salimena

Série de palestras que aborda toda a trajetdria
da producao de histérias em quadrinhos (HQs)
paraainternet nos ultimos 20 anos, abordando
temas como o desenvolvimento do humor,

as diferentes possibilidades de utilizagao

das redes, desenvolvimento de estéticas
especificas para quadrinhos na internet e como
o0 préprio papel do artista mudou neste periodo.

Raphael é quadrinista e ilustrador. E criador do
blog Linha do Trem e produz quadrinhos desde
2006. Desde entéo, publicou mais de 1500 tiras,
trés coletaneas impressas e ganhou cinco
troféus HQMIX.

4
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27/2-1/3
tercaasexta,
14h30 as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis
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&) Global nimero VidaJ1 = 0
& Global nimero VidaJz = 0
o -+ £X sistema Ao iniciar layout

¢ Sistema A cada tick

pressionada

| W | estd pressionada
| 5| ests pressionada

Ao colidir com i
Jogador2

'El esta pressionada

Folha de eventos 1 X

# Sistema

ﬁ Sistema

=0 BarraDe...

=0 BarraDe...

*Jogadon

*chadcd
*chadon
*Jogadon

i Jogador2
ﬂ Sistema

Definir VidaJ1 para 100
Definir VidaJ2 para 100

Definir progresso para Vidal1
Definir progresso para Vidal2

Simular i Plataforma pressionando Pulo

Definir animagdo para "Pulo” (executar do inicio)
Definir animagdo para “Seco" (executar do inicio)
Definir animag3o para "Chute” {executar do inicio)

Definir animagdo para “atingido™ (executar do inicio)
Subtrair 70 de VidaJ2
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dias de luta - oficina

v Atelié Aberto:
Criagao de Jogos de Luta

com Leonardo Reitano e Alexandre Villares

Processo aberto de desenvolvimento de 1e8/2
jogos de luta. Serao abordadas as etapas de quintas, 14h30 s 16h30
concepgdo dos jogos, programagéo e desenhos -
dos assets do jogo, bem como prototipagem, Lab1(42andar)
testes e balanceamento.
publico

Leonardo é mestre em semidtica com foco em apartir de 16 anos
tecnologia e professorem cursode designdegames.  ingressos
Trabalha ha mais de 10 anos na area de jogos digitais. acesso livre, sujeito a

. . lotacdo do espaco
Alexandre integra a equipe de educadores de ¢ pag
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista, gratis
€ pesquisa o ensino de programagéo em
contexto visual.

Acervo Leonardo Reitano

dias de luta - oficina
Mascaras de Lucha Libre

com Anike Laurita

Criancgas e adultos participantes recebem 3e4/2
uma mascara semi-pronta e fazem a sua sabado e domingo,
prépria personalizagdo por meio de pinturas 10h30 as 12h30
e/ou apliques. Cada participante cria seu onde
personagem de luchadora ou luchador. Estiidio (42 andar)
Anike é artista multimidia e arte-educadora, pub”‘fo
formada em artes visuais. apartirde7anos
ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis




dias de luta - oficina

Campeao das 3e4/2
. . sabado e domingo,

Lutas: Criacao de 10h30 25 12h30
onde

Ca I’d Game de Lab 1(42 andar)

Artes Marciais —
apartirde 7 anos

com coletivo Maquina Tudo INgressos
30 minutos antes,

Esta atividade é composta de duas partes: nolocal

na primeira os(as) participantes montam gréatis

e customizam um baralho de cartas, na

segunda parte da atividade é organizadauma

competi¢ao em formato de chave em que os(as)

participantes combatem usando seus baralhos

para saber quem é o campeao.

0 Maquina Tudo éum coletivo criativo formado por

quatro amigos que atuam como designers, musicos,

artistas visuais e educadores, focado na criagao de

projetosinterativos, significativos e que pensam arte,

tecnologia e educagdo como ferramentas Iidicas.

dias de luta - vivéncia

Ve | ]

Taolu Elétrico 304/2
sabado e domingo,

com coletivo Maquina Tudo 10h30as12h30
onde

Esta atividade consiste em trés jogos que Lab 1 (42 andar)

ficardo no espago com pouca necessidade otblico

de medlagao. Nos labirintos de arame, a partirde 7 anos

0s jogadores passam uma argola por :

todo um caminho sem tocar no fio guia. ihgressos

Cada peca simula algum movimento tipicodas ~ acessolivre, sujeitoa
lotacdo do espago

apresentagoes individuais de artes marciais,
que no kung-fu sdo conhecidas como taolu.

gratis



CarlaVida

dias de luta - vivéncia

Bata

com Estudio Hacker

A proposta tem como objetivo introduzir os
principais elementos para controlar um robo
remotamente, explorando conceitos bésicos
de programacao, eletronica e comunicagao
bluetooth com foco em adicionar movimentos
para realizar um combate com outros robos.

Allan Moreira é graduado em engenharia da compu-
tacdo. Professor de eletronica analdgica, eletronica
digital, microcontroladores e programagéo.

Allisson Moreira é graduando em ciéncias da com-
putagdo e formado em eletrdnica. Instrutor nas areas
de eletrdnica, HTML, programagéo e automagéo.

Leilane Sousa é entusiasta de atividades mdo na
massa para criangas, formada em ciéncias da compu-
tagdo. Atuaem projetos na area de cultura maker.

29

has de Rob0s

3e4/2
sabado e domingo,
14h30 as 17h30

onde

Lab 1 (42 andar)
publico
apartirde 14 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis




dias de luta - vivéncia

Mostrade oo
quarta, 10h30 as 13h
Jogos de Luta ©14h30 35 16h30
onde
mediagcdo: André Asai Lab 1(42andar)
T
Encontro que oferece a possibilidade de ::arlt?:) de7anos
experimentar jogos digitais de luta, para :
demonstrar a grande variedade que esse género  '"9resses
possui em termos de jogabilidade, arte, miisica, ~ acessolivre, sujeitoa
design de personagem e outros elementos. lotagéo do espago
gratis
André é desenvolvedor de videogames e organizador
de eventos, trabalha como diretor de esttidio e
organiza eventos de jogos digitais e analégicos.
dias de luta - bate-papo
Videogames flel s
quarta, 19h30 as 21h30
Contra o Mundo: onde
o Lab 1 (42 andar)
Lutas Sociais e -
1 1 " tirde 14
Disputas Historicas  awrtrderans
ingressos
na Cultura Gamer 30 minutos antes,
no local
com BeatrizBlanco gréatis

A histdria dos jogos digitais é cheia de conflitos,
e muitos deles seguem influenciando nosso
cenario cultural e politico hoje. Nesta série

de palestras, debateremos as principais lutas
sociais da cultura gamer, contextualizando esse
dialogo com jogos e outras pecas de midia.

Beatriz é pesquisadora em ciéncias da comunicagdo
e professora coordenadora de graduagiao em
tecnologia em jogos digitais.
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oficina
Imersao 20-23/2
. tercaasexta,
Graf Iq ueta 19h30 s 21h30
onde

com Atelié Libélula Lab 1(42andar)

. . . publico
A partir da apresentagéo de quatro modalidades partir de 14 anos
diferentes de atelié aberto, os(as) participantes -
podem refletir sobre quais processos poéticos, 1975509
artisticos, graficos, politicos e pedagdgicos 30 minutos antes,
estdo envolvidos na criacdo de um atelié aberto,  Molocal

gratis
0 Atelié Libélula é um projeto que desenvolve
oficinas de experimentagao gréfica e artistica para
criancas e adultos e projetos de arte e educagéo
oficina
Laboratdrio de 24¢25/2
, . sabado e domingo,

Experimentacoes 10h303s 12430

7 . (] onde
Graficas: Xilogravura  taresann

. . publico

com Anita Cavaleiro a partir de 12anos
Oficina de introdug&o a xilogravura, focada Lislizsison
natécnica de entalhe em MDF, material 30 minutos antes,
derivado da madeira, paraimpresséo gréafica. nolocal
Cada participante ird desenhar e gravar sua gratis

prépria matriz para criagao de impressoes
artisticas sobre papel.

Anitaintegra a equipe de educadores de tecnologias
e artes do Sesc Avenida Paulista. Educadora, ilustra-
dora e pesquisadora nas areas de narrativas visuais,
artes graficas, jogos e fabricagao digital.
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Eduardo Ver

oficina

A Banda Amarela:

Xllogravuraem

Grande Formato

comEduardo Ver

Nesta sequéncia de aulas abertas, o artista
mostrard ao publico os seus processos

de criagao, abordando aimpressao, recorte
e entintamento de xilogravuras em grandes
formatos, e ainstalagao das obras como
posteres lambe-lambe nas paredes do
Sesc Avenida Paulista.

Eduardo é xilégrafo formado em artes visuais
eilustrador. Atualmente se dedica a produgéo
xilogréfica e ao estudo da umbanda sagrada.

27/2-1/3
tercaasexta,
10h30as13h

33

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis




curso

Entalhe de Animais
em Madeira

com Oficina Cigarra

Curso que propde um contato com os
fundamentos do entalhe de madeira com faca,
por meio do entalhe de dois animais: a raposa
e acapivara.

A Oficina Cigarra emergiu do desejo dasirmas
Mayra e Simone Shinzato de investigar diversas
técnicas, formas e intengdes da produgao artesanal,

20-23/2
tercaasexta,
10h30 as 13h

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

6/2 (Credencial Plena)
9/2 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

através da matéria-prima primordial: amadeira. gréatis
curso
Imersao Xarabemba: 27z-s
[ . tercaasexta,
Criatividade 19h30.2s 21030
onde
e Processos Lab 1 (42andan)
I i publico
EducaCIOnaIS apartir de 14 anos
com Gustavo Saulle inscrig6es
participacoes: Tomas Decina, envio d_e cartade
Renato Barboza, Eduardo Salzane intengao para cursos.

e Simone K. Lederman

Educadores e artistas sdo convidados a colocar
em pratica os principios de aprendizagem

de forma criativa e transformadora, vivenciando
metodologias como tinkering, empoderamentos
maker, no desenvolvimento de sistemas
construtivos e mecanismos de transmissao

de movimento.

Gustavo é palhago, educador maker, aderecista
e efeitista.

avenidapaulista@

sescsp.org.br
de31/1até16/2

mais informagoes,
acesse sescsp.org.br/
avpaulista

gratis



Divulgacao

com Amangelo Prateado

participagoes: Quebrantxy, GuillaYbyeGIvVv A

Ointuito daresidéncia é trabalhar plastica-
mente reflexdes sobre o tempo das pessoas
transvestigéneres. Por meio de uma condugao
por praticas performativas, téxteis e das artes
visuais, as pessoas construirdo uma série de
materialidades que, ao final dos encontros,
serdo dispostos em uma sala criando uma insta-
lagéo artistica efémera que terd seu processo
registrado em foto e em scan 3D.

atuanas areas de diregéo criativa e
produgo artistica. Sua pesquisa artistica protagoniza
o corpo transvestigénere e parte da transmutagao
téxtil, que coloca em relagdo arte, género e consumo.

tercaasexta,
14h30 as 16h30

Estudio (42 andar)

apartir de 18 anos

online, as 14h

6/2 (Credencial Plena)
9/2 (ptblico emgeral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br







Adalberto Nakamura/Wikimedia Commons

com GuiaNegro

A atividade apresentard abelezaea
poténcia da regido, ressaltando a cultura,
o empreendedorismo e a natureza

da periferia paulistana.

é jornalista, empresario,
consultor em diversidade e viajante. Fundador do
Guia Negro.

é comunicadora, produtora de cultura
preta e periférica, criadora da rede Néis por Néis.

é guia de turismo credenciada
pelo Ministério do Turismo, com extensdo em design
de experiéncia turistica.

sabado, 10h as 18h

ponto de encontro:
30 minantes, na
Central de Relaciona-
mento (22 andar)

todas asidades

apartirde2/2,14h
sescsp.org.br/
avpaulista ou Central
de Relacionamento
(22 andar)







Fernando Solidade

oficina

Daqui e de La: Africanidades
e Brincadeiras de Quintais

com Cia Caruru

Encontros e descobertas de brincadeiras
das diversas infancias, valorizando as
culturas africanas, negras, indigenas e das
nossas memorias. E um convite para brincar,
criar e se divertir.

A Cia Caruru circula pelo brincar com objetivo de
explorar aancestralidade negra desmitificando-a de
maneira liidica e em didlogo constante com a possibi-
lidade de uma educagao que valorize as pretitudes.

4
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16-25/2

sextas, 10h30 as 12h30,
13h30as 15h30
e16has18h
sabado e domingo, 13h30
as14h30, 14h30 e 15h30,
16has17he17has18h

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 4 anos

ingressos
30 minutos antes de
cada sessao, no local

gratis




Bebé Lab

com educadoras(es) de atividades
infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista

Espaco voltado para a primeira infancia
elaborado e ambientado de forma a permitir
o desenvolvimento de brincadeiras e
experimentagoes com bebés e criangas.

1-29/2

terca a quinta,

10h30 as 12h30, 13h30
as 15h30 e 16h as 18h
sextas, sabados

e domingos,

10h30 as 12h30
(exceto 15/2)

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 4 anos

ingressos
30 minutos antes de
cada sessao, no local

gratis
cinema e video - oficina
Animacao com 30472
, Ve , sabado e domingo,
Brinquedos Opticos  mhaswen
onde
comCine 16 Estddio (4° andar)
o publico
Nessa vivéncia, baseada na obra de Eadweard apartirde7anos
Muybridge (1830-1904), pioneiro na animagao :
fotografica, as pessoas interagem com INgressos
brinquedos Gpticos e produzem suas proprias 30 minutos antes,
sequéncias animadas. Depois, receberao nolocal
GIFs animados gerados a partir de suas gratis

animagoes individuais.

A Cine 16 é uma produtora cultural que busca desen-

volver aparelhos e préticas pedagdgicas, partindo
dos brinquedos dpticos aos diferentes formatos
de produg&o no cinema.



M

tecnologias e artes - oficina

Criando Asas

com Daniel Seda e Maraiza Adami

Na atividade, a turma produzird um 17-18/1e2-3/3
modelo de asas usando fabricagéo digital. sabados e domingos,
Cada participante criard o seu préprio par 1thas13he

de asas, personalizado e exclusivo, misturando ~ 14h30as 16h30
praticas artesanais com maquinas de fabricagdo

- . - onde
digital, como cortadora laser e impressao 3D. Lab 1 (42andar)
DanieleMaraiza integram aequipe de educadores ~ PP/°°
7a12anos

de tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.
Ele, artista e pesquisador de origami e dos conceitos ingressos

de software livre e codigo aberto. Ela, entusiasta do 30 minutos antes de
software livre, participa da organizagdo do Coletivo cada sessao, no local
Actantes e da CryptoRave.

gratis

Divulgagao







obal! férias! - oficina

¢ Folclore llustrado

com Daniel Bras e Patricia Soares

Lendas como o Boitata, Mapinguari e Mae
d'Agua estardo na oficina, em que participantes
imaginardo os contos a partir de pinturas,
carimbos e contacao de historias.

Daniel é formado em design gréfico, além de
brincante da cultura popular.

Patricia é brincante, artista educadora e agente
de protegéo as infancias.

43

4/2
domingo, 11h as 13h
e15has17h

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartir de 8 anos

ingressos

30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

gratis

Divulgagéo

esporte e atividade fisica - aula aberta

Esporte Familia

com educadoras(es) de atividades fisico-esportivas

do Sesc Avenida Paulista

Recreacéo de jogos, brincadeiras e esportes
adaptados para todas as idades, buscando
incentivar a prética e o desenvolvimento das
habilidades motoras, além de possibilitar a
integracao, ainclusdo e a sociabilizagdo por
meio da recreagéo e do lazer.

4-25/2
domingos,
11h15 as 12h45

onde
Corpo | (102 andar)

publico
apartir de 3 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacédo do espago

gratis




tecnologias e artes - oficina

Computacao

sem Computadores

com Alexandre Villares

Voltada para familias, a atividade tem como
objetivo ensinar de forma ltidica alguns
conceitos fundamentais da ciéncia da compu-
tagao, sem o uso de computadores, através

de jogos e brincadeiras que exploram alguns
dos conceitos e processos-chave da ciéncia da
computagao, estimulando o desenvolvimento
de habilidades de comunicacao, criatividade
eresolugao de problemas.

Alexandreintegra a equipe de educadores de
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista,

€ pesquisa o0 ensino de programagéo em
contexto visual.

24e?25/2
sabado e domingo,
14h30 as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
7a12anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis

Alexandre Villares



o que vocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas

e vivéncias gratis e para
todas asidades. Verifique
na pagina da atividade
indicada mais detalhes
sobre como acessa-lae sua
classificagao indicativa.

fimde
semana
e carnaval



fim de semana e carnaval

sabado

domingo

10h30 Campedao das Lutas: Criagao
de Card Game de Artes Marciais
pagina 28 - ingressos 30 minantes

10h30 Mascaras de LuchalLibre
p. 27 - ingressos 30 min antes

10h30Bebé Lab
p. 40 - ingressos 30 min antes

10h30-12h30 Taolu Elétrico
p. 28 - acesso livre, sujeito alotagao

13h-14h Por Que Dancar?
SambanoPé
p. 19 - acessolivre, sujeito alotagao

8h Clube da Corrida - Interclubes
pagina 20 - acesso livre, sujeito alotagao

10h30 Campeéo das Lutas:
Criagdode Card Game

de Artes Marciais

p. 28 - ingressos 30 min antes

10h30Mascaras de LuchalLibre
p. 27 - ingressos 30 min antes

10h30Bebé Lab
p. 40 - ingressos 30 min antes

10h30-12h30 Taolu Elétrico
p. 28 - acesso livre, sujeito alotagdo

13h30e16h Circulo Criativo
Carnavalesco
p. 7 - ingressos 30 min antes de cada sessao

14h Animagdo com
Brinquedos Opticos
p. 40 - ingressos 30 min antes

14h-14h50 Ritmos de Verao
p. 20 - acesso livre, sujeito a lotagao

14h30Batalhas de Robos
p. 29 - ingressos 30 min antes

1ihe15hFolclore llustrado
p. 43 - ingressos 30 min antes de cada sesséo

11h15-12h45 Esporte Familia
p. 43 - acessolivre, sujeito alotacdo

13h-14h Por Que Dangar?
SambanoPé
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

13h30e16h Circulo Criativo
Carnavalesco
p. 7 - ingressos 30 min antes de cada sessédo

15h-16h30 ParaTaekwondo
p. 17 - acesso livre, sujeito alotagao

16h-18h Aulao: Dangas Afro-
-brasileiras paraum Anocom
Ritmo, Fundamento e Axé

p. 13 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h Animagéo com
Brinquedos Opticos
p. 40 - ingressos 30 min antes

14h30Batalhas de Robds
p. 29 - ingressos 30 minantes

15h-16h30 ParaTaekwondo
p. 17 - acesso livre, sujeito a lotagdo

16h-18h Auldo: Dangas Afro-
-brasileiras paraum Ano com
Ritmo, Fundamento e Axé

p. 13 - acessolivre, sujeito a lotagao



nstrumentos Musicais




fim de semana e carnaval
17-18/2

sabado

24-25/2

sabado

10h30Bebé Lab
pagina 40 - ingressos 30 min antes

10h30Bebé Lab
pagina 40 - ingressos 30 min antes

1he14h30 Criando Asas
p. 41 ingressos 30 min antes de cada sessdo

13h-14h Por Que Dancar?
SambanoPé
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

13h-14h e 15h30-16h30 Luta Olimpica
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h—14h50 Ritmos de Verao
p. 20 - acesso livre, sujeito a lotacdo

10h30Laboratério de
Experimentagdes Gréficas:
Xilogravura

p. 31 ingressos 30 min antes

13h-14h Por Que Dancgar?
Sambano Pé
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h-14h50 Ritmos de Verao
p. 20 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30 Computagao sem
Computadores

d oming o p. 44 - ingressos 30 min antes

10h30Bebé Lab

pagina 40 - ingressos 30 min antes domingo

10h30-15h30 Par_agchsmo—A Luta 10h30Bebé Lab

contra o Capacitismo o . .

. L - pagina 40 - ingressos 30 min antes
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo
: 10h30Laboratériode
11h4? 1:1h?¢?sg:?onn::aﬁ;23e cadasesséo Experimentagées GréﬁcaS:
p.41-Ing Xilogravura

11h15-12h45 Esporte Familia
p. 43 - acessolivre, sujeito alotagao

13h-14h Por Que Dancar?
SambanoPé
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

138h-14he15h30-16h30 Luta Olimpica
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

p. 31-ingressos 30 min antes

11h15-12h45 Esporte Familia
p. 43 - acessolivre, sujeito alotacdo

13h-14h Por Que Dangar?
SambanoPé
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h30 Computagao sem
Computadores
p. 44 - ingressos 30 min antes
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credencial
sesc

Sesc AvenidaPaulista
Av Paulista, 119

Tel: (11) 3170-0800

Ei©@ X d'/sescavpaulista

fsc




