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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/5a2/6 21/5 22/5
3/6a9/6 28/5 29/5
10/6 a16/6 416 5/6
17/6 a23/6 11/6 12/6
24/6 a30/6 18/6 19/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Mudanga climatica ndo é um assunto novo. Com certeza néo.
Muito ja se falou sobre esse tema durante as Ultimas décadas.

Eventos nacionais e até internacionais, como a ECO-92,

na cidade do Rio de Janeiro, que reuniu chefes de Estado e
representantes de 179 paises, organismos internacionais,
organizacdes ndo governamentais e a participago direta da
populagdo, deram luz ao tema e alertaram sobre os danos
irreversiveis que viriam com o passar dos anos caso nada fosse
feito, principalmente em ac¢des para frear o aquecimento global.

Esses eventos falavam do futuro, mas ele ja chegou. Basta

se conectar a qualquer site ou rede social, assistir a qualquer
noticiario ou simplesmente participar de uma conversa que

0 assunto é o mesmo: as mudangas climaticas e suas graves
consequéncias, como a que assola o estado do Rio Grande do Sul.




Mas ndo adianta fugir da conversa. Nao adianta sé olhar as
noticias. O planeta precisa de mudangas e de agdes urgentes
e propositivas. Na edig&o deste ano e com o tema “Em clima
de mudancga”, o projeto Ideias e A¢des para um Novo Tempo
traz oficinas, bate-papos e performances que propdem
espacos para discussao sobre as mudancas climaticas e
suas consequéncias. Confira a programacéo e participe.

Junho também traz esporte, cinema, misica, espetaculos
infantis, oficinas de tecnologias e artes e muito mais.
Nosso ginasio de eventos vai se transformar para
receber o show com a banda de reggae Planta e Raize o
espetaculo de danga Encantado, com criacdo e direcéo
de Lia Rodrigues e a (Em) Companhia de Dancgas (RJ).

Acompanhe nosso portal sescsp.org.br/saocarlos, nossas
redes sociais, convide a familia, os amigos e bora pro Sesc!

Foto: Paulo Arruda



EM CLIMA DE MUDANCA

Criado em 2012, Ideias e Agdes para um Novo
Tempo é um projeto permanente do Sesc

Sao Paulo, que tem como objetivo identificar
iniciativas socioambientais nos territérios onde
as Unidades do Sesc SP estao inseridas. Por
meio de ac¢des e conteddos educativos, busca
apresentar experiéncias transformadoras da
realidade, com destaque para tecnologias sociais,
além de compartilhar praticas e saberes voltadas
ao cuidado com o ambiente e com as pessoas,
associadas ao desenvolvimento do territério local.

Em didlogo assertivo com o panorama de
mudancas climaticas que se encontra em
curso, que tem produzido efeitos de grande
escala, a presente edicao do Ideias e agdes
para um novo tempo: em Clima de Mudanca
busca contribuir para a construgdo de uma
agenda positiva e comum em torno do
problema do clima. No radar, figuram iniciativas
voltadas a conceber estratégias de adaptagao
e mitigacao diante de eventos “naturais”

cada vez mais intensos e constantes.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

oficina

QUADROS VIVOS DE PLANTAS NATURAIS:
SUCULENTAS E PLANTAS AEREAS

Com Alexandre Souza - Estudio

Enquadro Ecoarte

Oficina tedrica e pratica dedicado aos quadros
vivos de plantas naturais a partir de espécies
de suculentas e aéreas. Partindo do conceito,
surgimento e breve histérico dos quadros vivos,
o curso abordara de modo pratico a criagcdo
destas obras, bem como a introducéo de temas
como: comportamento das plantas nessas
condiges de cultivo e técnicas de manutengo.

oficina

QUADROS VIVOS DE PLANTAS NATURAIS:
PLANTAS DE FORRAGAO E BROMELIAS

Com Alexandre Souza - Estudio

Enquadro Ecoarte

Oficina dedicada a apresentagao e confeccéo
de quadros vivos de plantas naturais a partir
de espécies de forragdo e bromélias. Partindo
do conceito, surgimento e breve histérico

dos quadros vivos, o curso abordara de modo
pratico a criagdo destas obras, bem como a
introdugdo de temas como: comportamento das
plantas nessas condigdes de cultivo, técnicas
de manutencdo e o uso de substratos.

bate-papo

ARBORIZACAO URBANA E EMERGENCIA
CLIMATICA - SINTONIAS E CONFLITOS
Com Mahryan Sampaio (Perifa
Sustentavel), Daniel Caiche (Sociedade
Brasileira de Arborizagao Urbana) e

Hélio da Silva (plantador de arvores).
Mediacao: Clara Machado (Reenvolta).
Neste encontro iremos debater o estado
de emergéncia climética e trazer o tema da

arborizagdo urbana como caminho de mitigacao.

Conheceremos iniciativas que pensam em
formas democraticas de lutas pela justica
climatica, pela arborizacao de areas urbanas
e pela diminuicdo dos prejuizos ambientais.

Dia 7/6. Sexta,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Dia 8/6. Sabado,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis
Inscricdes online
ou presenciais
de 30/5a3/6
(Credencial Plena)
e 4 a 8/6 (publico
geral). Lugares
limitados.

Gratis.

Dia 12/6. Quarta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
acessibilidade

%) Libras



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO
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Performance Corpo Arvore

performance

CORPO-ARVORE

Com (se)cura humana: Flavio Barollo, Jeferson
Rogério, Malu Avelar e Wellington Tibério

A Gltima arvore é encontrada despedagada.
Sobreviventes do colapso ambiental tentam fazé-
la reviver por meio de aparelhos tecnoldgicos para
que ela cumpra a vital fungcdo de umidificar a vida.
Sera possivel recriar os rios voadores? A invengao
dessa arvore-maquina conseguira nos redimir?

oficina

ESSA RUA MERECE UMA SOMBRA: COMO
E POR QUE PLANTAR UMA ARVORE

Com Clara Machado e Ana Paula Castral
Oficina teérica-pratica que estimula o plantio
e cuidado de arvores em espacos publicos

e privados, visando melhor qualidade do
clima urbano e como medida de mitigagao
de emergéncia climatica. Como fazer um
diagndstico sobre a possibilidade de plantio,
quais as espécies indicadas para cada local
e instrugdes sobre como preparar o espaco,
serdo temas abordados no encontro.

Dia 14/6.

Sexta, 18h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Dia 15/6, sabado,
10h30.

Praga do Mercado
Municipal.

Gratis.

Dia 15/6. Sabado,
14h as 17h.
Espacgo de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Foto: Renata Armelin



Shows e Espetaculos

mUsicA

show Dia 6/6.
TARJA PRETA Quinta, 20h.
Rock Convivéncia

- . . externa.
Banda sao-carlense, traz em suas composicoes Gratis.

autorais auténticas doses de rock independente.
Apds um longo periodo de auséncia, os misicos
se reencontram para essa apresentacao histoérica.

show Dia 13/6.
PLANTA E RAIZ Quinta, 20h.
Reggae N En;;lzode eventos
Uma das mais importantes bandas do reggae B RS20
brasileiro, Planta e Raiz tem 25 anos de estrada. A RS$12
Apresenta seus grandes sucessos, com uma Venda online
nova roupagem, num show acustico que trara Z%tggf:sg:igf
muito mais do que os cléssicos j4 existentes a partir das

na memodria do publico, mas novas e inéditas 17h de 5/6.
cangdes que marcam uma nova fase da banda

que nunca deixou de lado sua esséncia.
A banda é formada por Zeider (vocal),
Fernandinho (guitarra), Franja (guitarra),
Samambaia (baixo) e Juliano (bateria).

Musica Planta e Raiz

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Fernando Yokota

Musica Tika

show Dia 27/6.
TIKA Quinta, 20h.
Marca de Nascenca g:tr;\;lr:/aenma
Com uma banda formada 100% por mulheres, Gratis.

a cantora e compositora paulista mescla suas

composicdes com algumas releituras de artistas
como Leci Brandao e Tom Jobim. As cangdes

de Tika bebem da influéncia do samba, bossa
nova e do pop ndo convencional, com letras
poéticas e abordagens experimentais. Guiadas
por sua voz, guitarra e performance, juntam-

se a ela Lilian Cueto nos teclados, Beatriz

Lima no baixo e Caroline Calé na bateria.

show Dia 28/6.
ROBERTO SERESTEIRO Sexta, 20h.
Histérias da Musica Caipira g:t';‘;a’:.”c'a
Show que traz um pouco das obras e vida Grétis.

de grandes compositores da musica caipira,

tais como Cornélio Pires, Raul Torres, Tonico
e Tinoco, Inezita Barroso e um enfoque na
histéria e curiosidades do repertério classico
das mdsicas juninas do Brasil, trazendo
composicdes de Lamartine Babo, Jodo de
Barro, Herivelto Martins, entre outros.



SHOWS E ESPETACULOS

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

11

show Dia 2/6.
MIRO DE MELO & 0S BREGAPUNKS Domingo, 16h.
Brega romantico ec)?t';‘;a’;"c'a
Grupo musical de S&o Paulo, tem como proposta  gatis.
musical a releitura, em ritmo de rock e punk, de
sucessos brega-romanticos de décadas passadas.

show Dia 9/6.
GRUPO RODA VIVA Domingo, 16h.
Samba Convivéncia
Com mais de duas décadas de histéria no gﬁ;‘ifg‘a
cenario musical no estado de Sdo Paulo, o

grupo tem o propdésito de resgatar e difundir

0 samba de raiz e todas as suas vertentes:

samba cangao, enredo, de roda, seresta, bossa

nova, marchinha, chorinho, entre outros.

show Dia 16/6.
BANDA BIGSTER Domingo, 16h.
Coin
A banda transita pelas Ultimas décadas, tocando  gratis.

0s sucessos que fazem o publico cantar e

curtir, com um repertério variado dos hits e
classicos do rock nacional e internacional.

Foto: Leo Teixeira



SHOWS E ESPETACULOS 1 2

Foto: Silvio Fatz

Musica Trio Charmoso

show Dia 23/6.
TRIO CHARMOSO Domingo, 16h.
Forrd oo
Vocé gosta de festa Junina? O Trio Charmoso Gratis.
resgata a atmosfera dos grandes mestres da

musica nordestina, passando por sucessos de Luiz
Gonzaga, Dominguinhos, Jackson do Pandeiro,
Alceu Valenga, Chico César, entre outros.

show ) Dia 30/6.
ARRAIA DA AYDE Domingo, 16h.
Convivéncia

Forrd junino

Lo Lyt ~ ~ . externa.
No repertdrio, a teméatica de S&o Jodo emritmo de g 4tis.
arrasta-pé, além de uma variedade de xote, forrd
e classicos, convidando o publico para dangar.



SHOWS E ESPETACULOS

Danca Encantado

espetéculo

ENCANTADO

Com Lia Rodrigues (Em) Companhia de Dangas
Como encantar o que nos cerca, imagens, dangas
e paisagens e transforméa-las em nossos corpos e
ideias? Como nos acoplarmos, nés e o ambiente,
em arranjos variados? Como ir ao encontro

de seres viventes em toda a sua diversidade,
criando aglomeragdes e agrupamentos,
engendrando entidades que se encantam e

se desencantam numa ciranda sem fim?

No Brasil, a palavra “encantado” se refere

as entidades que pertencem a modos de
percepcdo de mundo afro-amerindio. Sdo seres
que atravessam o tempo e se transmutam

em diferentes expressdes da natureza. Nao
experimentaram a morte, mas seguiram em
outro plano, ganhando atribuigcdes magicas

de protecao e de cura. Deste modo, as agdes
predatdrias que ameacam a vida na Terra
impactam também a existéncia dos Encantados.
N&o ha como separar os encantados da
natureza ou a natureza desses seres.

Dia 19/6.
Quarta, 20h.
Ginasio de
eventos.

@ RS40

W RS20
ARS$12

Venda online a
partir das 17h de
11/6 e presencial
a partir das
17hde 12/6.

16

Foto: Sammi Landweer



Cinema O Siléncio Da Chuva

exibicdo

0 SILENCIO DA CHUVA

Bra, 2020. Cor. Dir.: Daniel Filho. Ficgao. 96 min.
Um executivo é encontrado morto a tiros

no banco de seu carro. Sem muitos dados

ou suspeitos, sdo destacados um detetive e
uma policial como encarregados do caso e

logo comecgam a investigar as pessoas mais
préximas da vitima. A situacao toma proporcdes
inesperadas quando todos os envolvidos no
caso comegam a sumir misteriosamente.

exibicdo

TRALALA

Fra, 2021. Cor. Dir.: Arnaud Larrieu, Jean-
Marie Larrieu. Comédia Musical. 120 min.
Tralala, um cantor das ruas de Paris, se depara
com uma jovem que lhe deixa uma mensagem
intrigante antes de sumir: "Acima de tudo, ndo
seja vocé mesmo". Deixando a capital, Tralala
encontra na cidade de Lourdes a mulher por
quem sempre foi apaixonado, mas que néo o
reconhece. Ao mesmo tempo uma mulher insiste
que ele é seu filho desaparecido ha 20 anos

nos Estados Unidos. Ele resolveu entdo assumir
esse papel, descobrindo uma nova familia e
desvenda uma vocagdo que jamais imaginara ter.

Dia 7/6. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 14/6. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagao



CINEMA

Cinema Filhos Do Odio

15

exibicao

FILHOS DO ODIO

EUA, 2020. Cor. Dir.: Barry Alexanser
Brown. Biografia/Drama. 105 min.

Nesta histéria veridica ambientada durante
0 Movimento dos Direitos Civis dos anos

60, o neto de um membro da Klan é forcado
a enfrentar o racismo desenfreado de sua
prépria cultura. Desafiando a sua familia e as
normas brancas do Sul, ele abraga a luta contra
ainjustica social, a repressdo e a violéncia
para mudar o mundo em que nasceu.

Dia 21/6. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

exibicao
FAMILIA DIONTI

Bra, 2015. Cor. Dir.: Alan Minas. Ficgdo. 99 min.

Um filme emocionante, em que o fantastico
e arealidade se equilibram e tecem juntos
uma trama envolvente e cheia de surpresas.
Nas muitas histérias por tras da historia,
Josué cria sozinho seus dois filhos: Serino,
que é seco e chora graos de areia e Kelton,
que se derrete com a chegada de Sofia, uma
garota de circo g, a cada chuva, Josué sonha
com a volta de sua mae desaparecida.

A Familia Dionti retrata de forma especialmente
delicada o tema universal do primeiro amor.

Dia 28/6. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



Atlié Aeta préticas- artisticas
Cursos, Oficinas
e Encontros

SAUDE
bate-papo Dia 20/6. Quinta,
A LINGUA DA 0 QUE FALAR 19h30.

Com Elisa Mara, psicanalista mestre

em linguistica. Mediagao de Patricia

Olandini e Pedro Choairy (psicanalistas

da Sublimacgao Arte e Psicanalise).

Lingua é comunicagdo? A lingua é uma barreira
transponivel entre dois sujeitos como nos pregam
as tecnologias atuais? O apagamento das
fronteiras linguisticas ndo parece ser a solugédo
para nos fazer chegar ao entendimento mutuo.

TECNOLOGIA E ARTES

Sala Multiuso.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTiSTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

De 1/6 a 28/12.
Sabados, 14h

as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Foto: Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

™ = 5
Oficina ETA conexao boa: descubra seu celular
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atelié

PAPERCUTTING: CADERNO

RECORTADO EM CAMADAS

Com Ariadine Menezes

Utilizando a técnica do papercutting, que explora
recortes minuciosos em papel, a proposta é

que cada participante crie uma obra de arte
cortada em camadas a partir de um caderno sem
pauta. Serdo seis a dez camadas de recortes
vazados em formatos diferentes, que ao término
se integrardo dando profundidade & obra.

De 9 a 30/6.
Domingos, 13h30
as 16h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Atividade
sequencial.
Inscrigdes online
ou presenciais

de 28/5 a 8/6.
Lugares limitados.

oficina

ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

Dias 18/6,2 ¢
23/7. Tercas,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 18
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Foto: HenriqueVasconi

Atelié Atelié aberto: criagdo e desenvolvimento

atelié

ATELIE ABERTO: CRIACAO E
DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Transforme sua ideia em realidade
com aprendizado de ferramentas de
marcenaria, costura e tecnologias
digitais. Venha criar seu projeto!

Dia 19/6. Quarta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

oficina

LUZ, CAMERA, SENSORES

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividade que permite integrar o mundo
fisico ao digital, adicionando mudancas de
fundos, manejo de trajes e de sensores de
movimento, assim, ndo apenas estamos

Dia 20/6. Quinta,
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes online
ou presenciais

de 11 a 20/6.
Lugares limitados.

aprendendo programag&o, mas também estamos
integrando conceitos de robética por meio da
computacdo fisica e da realidade aumentada.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Ceramica fria com impressdes botanicas

FESTA! NA FIRMA

Acao desenvolvida pelo Relacionamento
com Empresas que leva recortes da
programacdo do FestA! para empresas do
comércio de bens, servigos e turismo.
Saiba mais sobre o Relacionamento com
Empresas em sescsp.org.brlempresas

oficina

FACA E CUSTOMIZE SUA ECOBAG!

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A palavra "Ecobag" é derivada do termo em
inglés "bag" (bolsa) e significa, literalmente,
sacola ecoldgica. Seu uso ressalta a reducéo
de consumo de produtos de plastico e a
reutilizagdo para transporte de compras.

A oficina convida os participantes a criar
sua prépria ecobag com algodao cru e
personalizar a partir de técnicas diversas
de estamparia, bordado e colagem.

Dia 6/6. Quinta,
10has 11h30e
15h as 16h30.
Dia 13/6. Quinta,
15h as 16h30.
Atividade externa
Gratis.

oficina

CERAMICA FRIA COM IMPRESSOES BOTANICAS
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Oficina de modelagem com ceramica fria e
estampas botanicas. Desenvolva neste curso
habilidades tridimensionais, explorando técnicas
de modelagem e criando suas préprias pegas.

Dia 12/6. Quarta,
10has11h30e
15h as 16h30.
Dia 20/6. Quinta,
15h as 16h30.
Atividade externa
Gratis.

Foto: Lais Lacerda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Bordado Do Zodiaco

20

oficina

ROBO ESCOVA

Com educadores do Espaco
de Tecnologias e Artes

Um pequeno "rob0" feito de materiais simples

como uma escova de dente e um motor vibratério.

De 18 a 26/6.
Tercas e quartas,
15h as 17h.
Atividade externa
Grétis.

oficina

BORDADO DO ZODIACO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Aqui esta um projeto de bordado facil para
iniciantes que celebra sua constelagao favorita.
Na atividade inclui costura com eletrdnica.

Dia 19/6. Quarta,
10h as 12h.

Dia 25/6. Terca,
15h as 17h.
Atividade externa
Gratis.

Foto: Renato Assis



Aula aberta Alongamento e mobilidade articular -

Esporte e
Atividade Fisica

aula aberta

ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR
Com educadores fisico-esportivos

A aula busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiracao,
possibilitando o estado de presenga,

De 1/6 a 29/6.
Sabados, 10h
as11h.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horario
da atividade.

Lugares limitados.

. AL
relaxamento, bem-estar e autocuidado. =
aula aberta De 2/6 a 30/6.
YOGA Domingos, 9h30
. . . 3s10h30 e
Com educadores fisico-esportivos 10h30 As 11h30.

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica
da meditacao. A partir da percepcdo de sie

do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Galpao. Gratis.
Senhas 10
minutos antes no

local da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda
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RECREAQGES ESPORTIVA

JOGOS E BRINCADEIRAS PARA PAIS E FILHOS De 1a22/6.

Espaco recreativo para as criancas Sabados, 9h30

brincarem, jogarem e se divertirem g?niézi'(‘f;‘;

junto com os adultos responsaveis. eventos.
Gratis.

ESPORTE PARA MULHERES Ginésio de

Espacgo com o objetivo de incentivar a pratica
esportiva recreativa nos momentos de lazer
e dar visibilidade as modalidades basquete,
futsal e volei, realizadas por mulheres.

Eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

BASQUETE PARA MULHERES

De 1/6 a 29/6.
Sabados, 9h30
as 12h.
Recreacdo livre.

FUTSAL PARA MULHERES

De 1/6 a 29/6.
Sabados, 14h
as 16h.

Para participar

é necessério a
apresentacdo de
Credencial Plena
ou Atividades do
Sesc. Recreagdo
orientada.

VOLEI PARA MULHERES

Domingos

13h as 15h.
Recreacgdo
orientada. Para
participar é
necessario a
apresentacdo de
Credencial Plena
ou Atividades

do Sesc.

Foto: Paulo Arruda
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas 12s e 32s quintas-feiras do més, a partir

das 14h, fazendo seu login na Central de
Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL Terca e quinta.

Programa desenvolvido nas academias do 7has12h30e
Sesc SP que oferece treinos individuais, ;ﬁ::: :ss::(l;fo'
aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como 7h as 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h as 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. Sabado.
Propde exercicios que estimulam o ggﬁg:i;ﬁhso e
desenvolvimento das capacidades fisicas e Domingo.
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.  9h30 as 12h30.
As atividades s3o conduzidas pela izpz:gsde
equipe de educadores(as) do Sesc. ® R$48
AR$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
A R$52,50

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
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Curso Yéga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA Terca e quinta.
Curso baseado na tradigio do hatha Sh,h10h, 17:3°:
yoga, com posturas corporais, exercicios ;3:; : z:xtio'
respiratérios, de concentragdo, meditacdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde Corpofaés-
e escolhas mais conscientes para a vida. A partir de

12 anos.

@ R$40

ARS80

Acima de 60 anos.

® R$20

A R$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

26

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Terca e quinta. Sh.
Quartae

sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.
Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Gratis.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.
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Curso Clube do futsal
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CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a salde, considerando a histoéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Jodo_Moura



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Promovida pela Alianca pela Infancia com
mobilizagdo social de voluntéarios, poder publico
e outros atores em todo o Brasil, a Semana

Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca

divulgar a importancia e criar oportunidades
para que as criangas possam brincar. De 25 de
maio a 2 de junho de 2024, o tema escolhido é
"Vem pra Roda, no Ritmo do Brincar". Muito mais
que um simbolo na roda é onde se aprende a dar
as maos, a conviver, a olhar e a compartilhar,
suas brincadeiras, emogdes e conhecimentos.

vivéncia

BRINCADEIRAS ANCESTRAIS

Com Coletivo FestERE

Brincar é um saber que a crianga desperta em
contato com o mundo, nessa vivéncia o coletivo
FestERE vai estimular a nossa meméria para
recuperarmos mais saberes brincantes, por meio
de experiéncias ludicas e despertar de todas

as infancias, para criangas e adultos brincarem
juntos. O coletivo promove o brincar a partir de
estimulos trazidos pelo livro Afrofuturo ancestral
do amanha. E vocé ndo vai perder, ndo é mesmo?

oficina

SE JOGA NA RODA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Durante a Semana Mundial do Brincar, as
atividades para todas as familias buscam
colocar luz nos jogos, brincadeiras, vivéncias
e oficinas. Venham brincar com a gente!
Criancas devem estar acompanhadas

por um adulto de referéncia.

Dias 1 e 2/6.
Sabado e
domingo, 10h30
as11h30e
11h30 as 12h30.
Convivéncia
interna. Gratis.

Dia 2/6. Domingo,
14h as 16h.
Foyer do teatro.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.



CRIANCAS

= e D ..
Circo Quadrilhdo
CIRCO

Foto: Guilherme Augusto

espetaculo

Dias 1. Sabado

QUADRILHAO i6h.
Com a Trupe Baido de 2 Convivéncia
. L interna. Gratis.
Espetaculo magico e encantador de uma
cultura popular que permeia o imaginario
de geragdes, numa releitura de habilidosos
pernaltas, em que o grande acontecimento
é 0 casamento da bandeirinha com o correio
elegante. Um espetéculo para apreciar,
brincar e participar desse quadrilhao.
LITERATURA
contacdo de historia Dia 22/6.
3 VIVAS PARA 0S 3 SANTOS Sabado, 16h.
Com Atelié Teatro Convivéncia
A . . o interna. Gratis.
Nho Tunico e Nh4 Rita estdo num corre-

corre danado. Hoje é dia de festa, e por isso,
capricharam no visual! E em dia de festa, quanto
mais gente, melhor. Acompanha o casal na
festanca Rita Rosa - cantora que dé gosto ouvir
- e Compadre Barnabé - sanfoneiro "dus bao".



CRIANCAS

show

Anarrié!

Com Lili Flor e Paulo Pixu

O repertério ressalta cangdes tradicionais

juninas, com os versos da literatura de cordel.

A dupla chama o publico para brincar o Sao
Jodo com cangdes de artistas consagrados
da cultura popular. Um convite para a festa
da colheita onde habita a poesia, as cantigas
populares e as quadrinhas juninas.

espetaculo

A EXTRAORDINARIA VIAGEM

AO REINO DAS ASAS

Com Rainhas do Radiador

Duas palhagas caem em uma floresta

e, guiadas por uma coruja, partem em
busca da Arara de Sete Cores, que tem a
solugdo para todos os problemas. Durante
a jornada, conhecem passaros raros e
enfrentam desafios. No final, descobrem o
que é necessario para voltarem a voar.

Dia 29/6.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.

Dia 8/6.

Sabado, 16h.
Teatro.

® RS30

M RS$S15

ARS10

Gratis para
criangas até

12 anos. Venda
online a partir das
17hde 28/5¢e
presencial a partir
das 17h de 29/5.

Foto: Divulgagao



CRIANCAS

espetéculo

MARIA DOS CEUS

Com Cia Fios de Sombra

Distante de tudo e de todos é onde vive esta
mulher. Desde pequena, semeou e colheu uma
amizade daquela mais pura e verdadeira que
pode existir. Viveu sempre compartilhando seus
magicos momentos e tendo como retribuicdo de
seu cuidado as cores mais vivas e vibrantes que
seus olhos podiam ver, até que um dia a sua maior
preocupacgdo passa a ser olhar para os céus.

oficina

Pequenos Experimentos

Com educadores do Espaco de Brincar
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas

- cada material nos convida a experimentar
diferentes gestos, sensagdes, imagens,
descobertas, tempos a serem vividos.

Em torno desses elementos e diversos
desafios, nos reunimos para explorar, criar,
compartilhar nossos fazeres e brincar juntos.

atelié

Costuras e costurinhas - oficinas de

costura afetiva para adultos

Com educadores do Espaco de Brincar

Em encontros n&o processuais, propomos aos
adultos a experimentacdo e descoberta de
técnicas simples de costura a maquina, com o
objetivo de confeccionar uma pega afetiva para
uma crianga vinculada (filho, neto ou sobrinho)
e reviver o gesto de alguém que ja tenha
costurado algo para nés. Em cada encontro, cada
participante ird produzir uma peca diferente.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 15/6.
Sabado, 16h.
Teatro

® R$30

W R$15
ARS10

Gratis para
criancas até

12 anos. Venda
online a partir
das17hde 4/6 e
presencial a partir
das 17h de 5/6.
Acessivel para
pessoas surdas.

De 5a26/6.
Quartas, 16h30
as 18h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dias 7 e 14/6.
Sextas, 14h30
as17h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados..

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



Pessoas ldosas Ponto de Encontro

Pessoas ldosas
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QUADROS VIVOS DE PLANTAS NATURAIS:
SUCULENTAS E PLANTAS AEREAS

Com Alexandre Souza - Estudio

Enquadro Ecoarte

Curso tedrico e pratico dedicado aos quadros
vivos de plantas naturais a partir de espécies
de suculentas e aéreas. Partindo do conceito,
surgimento e breve histérico dos quadros vivos,
o0 curso abordara de modo pratico a criagdo
destas obras, bem como a introducéo de temas
como: comportamento das plantas nessas
condigdes de cultivo e técnicas de manutengéo.

Dia 7/6. Sexta,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

reuniao

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a
regularidade de encontros entre frequentadores
e frequentadoras do programa do TSI -

Trabalho Social com Idosos em Sao Carlos.

Dia 11/6. Terca,
14h as 15h.
Teatro.

Gratis.

Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.
Lugares limitados.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

Dia 27/6. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Atividade voltada
para publico a
partir de 60 anos.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



Oba! Férias!
Passeios, excursdes e agdes do eixo
programatico "Outras Viagens" a serem

oferecidos priorizando o atendimento ao publico

de criangas e suas familias. As atividades
serdo realizadas pelas 28 unidades que
desenvolvem acdes de Turismo Social Emissivo.

passeio

(RE)CONHECENDO O CAMPO: ASSENTAMENTO

BELA VISTA PARA CRIANCAS

A proposta do passeio é apresentar as
criangas a vida no campo, abordar temas como
alimentacdo, agroecologia e producao agricola
de maneira ludica e incentivar os participantes
a preservacdo de nossos recursos naturais.

passe o dia

PASSE 0 DIA EM BERTIOGA

Novidade! Venda de ingressos somente online
via aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br, a partir
das 17h30, na segunda quinta-feira do més
anterior a data pretendida para a visita.
Permanéncia na unidade das 8h as 18h. Mais
informacdes em centrodeferias.sescsp.org.br

Entre a serra e o mar - Bertioga (SP)

De 4 a 8/9/24

Vale das artes - Taubaté, Cunha e

Sao Luiz do Paraitinga - SP
De10a13/10/24

Territorios caicaras e quilombolas do
Lagamar - Cananeia e llha do Cardoso - SP
Del4al7/11/24

Dia 14/7.
Domingo, 9h
as 16h.
Teatro.

@ RS40

A R$60
Inscricdes online
ou presenciais
a partir de 5/6,
quarta, as 14h.
Gratis para
criancas até
12 anos.

® R$27

Com almogo na
Lanchonete

® R$35

Com almogo no
Restaurante
A RS97

Com almogo na
Lanchonete

A RS$120

Com almogo no
restaurante
Gratis para
criancas até
06 anos.

Informacgoes
sobre inscricoes
no final de junho.



Criancas
Espaco de brincar

Idosos
Ponto de encontro

Criancas
Espaco de brincar

Tecnologias
e Artes

ETA conexdo
boa: descubra
seu celular

Criancas
Espaco de brincar

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais

Criancas
Pequenos
Experimentos

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais

Criancas
Pequenos
Experimentos

Danca
Encantado

Criancas
Espaco de brincar

Criancas
Pequenos
Experimentos

Criancas

Espaco de brincar
Musica

Tarja Preta

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais
Musica

Planta e Raiz

Tecnologias
e Artes

Luz, cAmera,
sensores

Pessoas Idosas
Vem dancar 60+
Musica

Tika



Meio Ambiente
Quadros vivos de
plantas naturais:
suculentas e
plantas aéreas

Meio Ambiente
Corpo-Arvore

Cinema e Video
Filhos do 6dio

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais

Cinema e Video
Familia Dionti
Musica

Roberto Seresteiro

SABADO

Circo
Quadrilhao

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais

Teatro infantil
A extraordindria
viagem ao reino
das asas

Esporte e
Atividade fisica
Jogos e
brincadeiras para
pais e filhos

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Masica infantil
Anarrié!

DOMINGO

Criancas
Brincadeiras
ancestrais
Musica

Miro de Melo &
Os Bregapunks

Tecnologias

e Artes
Papercutting -
Caderno recortado
em camadas

Esporte e
Atividade fisica
Vblei para
mulheres
Musica

Banda Bigster

Esporte e
Atividade fisica
Yoga

Musica

Trio Charmoso

Tecnologias

e Artes
Papercutting -
Caderno recortado
em camadas




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
esta disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horérios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial

SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333
GOD/sescsaocarlos
sescsp.org.br/saocarlos




