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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracdes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/1a2/2 21/1 22/1
3/2a9/2 28/2 29/2
10/2a16/2 4/2 5/2
17/2 a23/2 11/2 12/2
24/2a9/3 18/2 19/2
10/3a16/3 25/2 26/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.






0 més de fevereiro é o mais curto do calendario, mas nem por
isso menos intenso. Ainda na estagado mais quente do ano,

0 verdo, os dias continuam convidativos para momentos de
diversdo, encontros e atividades individuais, em grupo, com

a familia ou com os amigos. E se 0 ano "comeca pra valer" s6
depois do Carnaval, em fevereiro ainda d& tempo de tracar e
propor metas de um estilo de vida mais ativo em 2025.

Este més marca a sequéncia do Sesc Verdo, projeto que
esta em sua 302 edigdo, com uma programacédo ampla e
variada de atividades esportivas e recreativas para todas as
idades. Aulas abertas, vivéncias, apresentacdes e festivais
esportivos seguem como uma oportunidade para colocar o
corpo em movimento, explorar novas praticas e reforgar a
importancia de adotar uma rotina regular de exercicios.

Esportes Alongamento e mobilidade articular



Em paralelo as préaticas esportivas, uma intensa programagdo com
shows musicais, teatro, danga, cinema, atividades e espetaculos,
além de diversas oficinas, deixam o més repleto de atracdes,

permitindo momentos de frui¢do da arte e espacgos de convivéncia.

Que fevereiro seja um periodo de continuidade e

compromisso com a salde! Aproveite para cuidar de

si, redescobrir prazeres simples e, acima de tudo,
movimentar-se em diregdo a uma vida mais equilibrada e ativa.

Confira nossa programacdo completa, coloque na
agenda e aproveite o més aqui no Sesc!

Foto: Paulo Arruda



Shows e Espetaculos

MUSICA

show Dia 21/2.
GRUPO ZE DA GENTE Sexta, 20h.
0 Samba e suas Vertentes g:t’;‘;a’;”c'a
Com musicos que tocam instrumentos Gratis.
tradicionais do samba, e em formato de roda,

0 grupo apresenta cancgdes que refletem

a vida cotidiana, amor e celebracdes,
trazendo diferentes estilos, desde os mais
tradicionais até os mais modernos, com um
repertorio eclético passando por Donga,
Noel Rosa, Adoniran Barbosa, Cartola, Clara
Nunes, Jodo Nogueira, Zeca Pagodinho,
Candeia, Waldir Azevedo, entre outros.

Foto: GGianoni Fotografias



SHOWS E ESPETACULOS

Show Francisco el Hombre

show

FRANCISCO, EL HOMBRE

Hasta El Final

A banda Francisco, el Hombre, formada pelos
irmaos mexicanos Sebastian e Mateo Piracés
Ugarte e pelos brasileiros Lazuli, Andrei Kozyreff
e Helena Papini, celebrou uma década de carreira
em 2023 com o disco e a turné 10 afios.

Antes de entrarem num hiato, que chamam

de "siesta criativa", apresentam uma nova

turné e album, Hasta El Final. O novo trabalho
reflete a trajetéria da banda e sua relagdo com
os fas, a0 mesmo tempo em que celebra a
individualidade dos artistas, marcando o fim de
um ciclo e a preparagéo para um novo periodo.

Dia 27/2.
Quinta, 20h.
Galpao.

® RS$15

M RS$25

A R$50

Venda online a
partir das 17h de
18/2 e presencial
a partir das
17hde 19/2.

Foto: ] Mataruna
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Foto: Luana de Pires

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 2/2.
CAJUINA Domipgo, :.I.Gh.
Forré Convivéncia

. .. . externa.
Idealizada por Tamiris Rosa e Jorge Bordinasso, Gratis.
a banda apresenta seu show "Forr6 do Cajuina”,

uma celebracdo vibrante do forré tradicional. Com
um repertério que homenageia grandes nomes
como Luiz Gonzaga, Sivuca, Flavio José, Elba
Ramalho, Amelinha e Dominguinhos, Cajuina tem
encantado publicos em Minas Gerais e no estado
de Sao Paulo. Com Tamiris Rosa (vocal), Jorge
Bordinasso (guitarra), Williams Lima (acordeon),
Juninho Sombra (zabumba e vocal), Pablo
Petrucelli (bateria) e Vinicius Abraho (baixo).

show Dia 9/2.

NARA DOM Domingo, 16h.

MPB Convivéncia
L. . L externa.

No repertorio retine classicos da MPB, com Grétis.

destaque para os sucessos de Gal Costa,

como "Brasil", "Festa do Interior", "Vaca
profana”, entre outras. Com André Souza
(direcéo musical e violao), Junior Torrezan
(bateria), Marcos Tegola (contrabaixo), Thiago
Carreri (guitarra) e Vladimir (percussao).



SHOWS E ESPETACULOS

show

FABIAO E 0S COMETAS

Swing Brasil

0 show é uma celebracéo da musica brasileira,
trazendo releituras de classicos atemporais

e sucessos contemporaneos da black music
com o ritmo contagiante do samba-rock.

Com Fabido (voz), Denis Castro (guitarra

e voz), Fabio Russi (baixo), Paulo Russi
(teclados) e Alex Correia (bateria).

show

BAILE DOS FIOS

Esquenta de Carnaval

0O repertorio é quente e vibrante, com arranjos
diferenciados e uma mistura de influéncias
dos antigos bailes de gafieira, maxixes, frevos,
forrés e o Carnaval de rua. A instrumentagéo e
sonoridade propostas tém como referéncia as
formacdes tradicionais das bandas de pifanos,
orquestras de frevo, fanfaras, forré de rabeca e
contemporaneos, como o Baile do Almeidinha,
Spok Frevo Orquestra e Pife Muderno.

Com Wanessa Dourado (violino), Jodo
Pellegrini (violdo 7 cordas e baixo), Igor
Nikolai (cavaco), Allan Pio (pandeiro e
percussio), Conrado Bruno (trombone), Danilo
Moura (bateria) e Paula Sanches (voz).

TARDES DE FOLIA

E falando em Carnaval...quatro dias de folia
para a familia vir junto ao Sesc, com muita
musica, brincadeiras e diversao. Tem confete
e serpentina! Cologuem suas fantasias

e venham se divertir com a gente!
Programacgao em breve, acompanhe

nosso site e redes sociais.

Dia 16/2.
Domingo, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis.

Dia 23/2.
Domingo, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis.

De 1a4/3.
Sabado atercaa
partir das 15h.
Ginasio de
eventos.
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Foto: Fluer Mulder

Danca Bosque

DANCA
performance Dia 14/2. Sexta,
BOSQUE ésh@; .
onvivencia
Com FUt,ura TN interna.
Bosque é uma chamada artistica a Gratis.
consciéncia ambiental. Uma pesquisa que

aproxima danca e artes visuais para criar
paisagens Unicas, perseguindo a ideia de
impermanéncia e instabilidade do corpo em
contato com a natureza, questdes climaticas
e préticas coletivas. De cabega para baixo,

0 corpo inverte 0 espaco e questiona o
tempo. Por quanto tempo o corpo resiste?
Por quanto tempo a floresta ira resistir?



SHOWS E ESPETACULOS

Teatro E se fossemos baleias

espetéculo

E SE FOSSEMOS BALEIAS?

Com A Digna Companhia

A narrativa apresenta uma trabalhadora de um
centro de distribuicdo de uma big tech, cuja rotina
de 12 horas diarias é consumida pelo trabalho,
deixando suas noites marcadas pela exaustao

e insonia. Uma reviravolta ocorre quando ela
finalmente consegue dormir e sonha que é uma
baleia. Impactada profundamente por este sonho,
comete um erro que resulta em sua demisséo,
desencadeando uma série de violéncias que a
levam a perder as sensacgdes do préprio corpo.
As atrizes Ana Vitoria Bella e Helena

Cardoso interpretam a protagonista juntas.

A escolha de uma pessoa duplicada reflete

a forca representativa dessa personagem,

que carrega elementos comuns a tantas
trabalhadoras e trabalhadores atualmente.

Dia 20/2.
Quinta, 20h.
Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS$40

Venda online a
partir das 17h de
11/2 e presencial
a partir das
17hde 12/2.

[ A0

Foto: Noelia Najera



Ocupacédo CHARIVARI DOMINO

ocupagao

CHARIVARI DOMING

Com Coletivo Charivari

0 Charivari Domin6 é um fanzine composto
por um jogo visual que contém ilustragcdes no
lugar dos nimeros. A partir dele, o coletivo de
artistas graficos desenvolveu intervencdes
visuais e tridimensionais em diversos

suportes e escalas para ocupar 0s espagos
internos e externos do Sesc, possibilitando
multiplas formas de jogo, de interacdes e de
narrativas, para pessoas de todas as idades.
CHARIVARI é um coletivo de artistas que desde
2005 publica zines, promove oficinas, realiza
exposigdes e outras atividades. Na formacao atual
participam: Carol Grespan, Daniel Bueno, Fabio
Zimbres, Fernando de Almeida, Luana Geiger,
Mad4 Elek, Marcelo Salum e Silvia Amstalden.

Até 20/4.
Tercas a sextas,
das 13h as
22h. Sabados,
domingos e
feriados, das
9h30 as 18h30.
Agendamento
de grupos:
agendamento.
scarlos@sescsp.
org.br ou (16)
3373-2335.
Grétis.
Acessibilidade:
&, Libras

“\ Recursos
Tateis

AD) Audio-
Descri¢ao

llustrag@o: Daniel Bueno



EXPOSICAO

13

llustraggo: Fernando de Almeida

Atelié Mascaras

atelié Dia 16/2.
FANTASIAS E ADERECOS Pomingo, 14h
Com Fernando de Almeida e Luana 22.1:: aratis
Geiger do coletivo Charivari Senpha 30 min.
As pessoas participantes sdo convidadas a antes no local
da atividade.

experimentar materiais diversos para criar
suas fantasias e aderecos, que podem ser

Lugares limitados.

AL
inspirados em personagens consagrados ou -
inventados na hora, tendo como referéncia
as ilustragdes espalhadas no espago na
ocupacdo Charivari Dominé. O corpo é o
suporte das invengdes que ao serem usadas
adentram no mundo do faz de conta.
atelié Dia 23/2.
MASCARAS Domingo, 14h
Com Daniel Bueno e Fernando de asi7h.

. ) .. Galpdo. Gratis.
Almeida do coletivo Charivari Senha 30 min
Criacdo de mascaras e elementos vestiveis antes no local

da atividade.

de papeldo e materiais adicionais de modo a
explorar pecas tridimensionais para a geragdo

de imagens expressivas. O processo de criagio

envolvera atividades dindmicas pautadas pela

elaboragdo das méscaras, uso das pegas no corpo
e poses para fotos que poderao funcionar como

ilustragdes. Os registros fotograficos serdo
feitos em espacos internos e externos, em
interagdes com projecdes sobre as paredes,
espelhos do jardim, dentre outros.

Lugares limitados.
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Exibi¢ao O Poder de Diane
Cinema
exibicdo Dia 7/2. Sexta,
0 PODER DE DIANE 19h30.
FRA, 2017. Dir.: Fabien Gorgeart. geaFm' Gratis.
- . etirada de
Comeédia. 87 min. ingressos 1h antes
Uma jovem mulher perdida na vida, entre uma na Loja Sesc.

festa e outra, decide servir como a barriga de
aluguel para um casal de amigos muito préximo.
Durante a gestacéo, ela se muda para a casa

dos avds no campo e conhece Fabrice, um
eletricista local. Enquanto ela se prepara para dar
aluz, os dois iniciam um romance improvéavel.

Lugares limitados.

exibicao )
TIA VIRGINIA

BRA, 2022. Cor. Dir.: Fabio Meira.
Drama/Comédia. 96 min.

Sem nunca ter casado e sem filhos, Virginia, aos
70 anos, é convencida pelas irmas a mudar de
cidade para cuidar dos pais. O filme se passa

em um Unico dia, quando ela se prepara para
receber as irmas Vanda e Valquiria, que viajam
para celebrar o Natal. Filme do Acervo CINESESC.

Dia 14/2. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Acessibilidade:
LSE Legendas

Foto: Divulgacéo
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Exiblgo Perfil de uma mulher

15

exibicao

0 SEGREDO DE MADELEINE COLLINS
FRA/BEL/SUI, 2021. Cor. Dir.: Antoine
Barraud. Drama. 102min.

Judith leva uma vida dupla entre a Suica

e a Franga, com dois amantes e filhos
diferentes. De um lado, Abdel, com quem
cria uma filha, e, do outro, Melvil, com quem
tem dois filhos mais velhos. Aos poucos,
esse fragil equilibrio de mentiras, segredos,
idas e vindas comeca a se despedacar.

Dia 21/2. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

exibicao

PERFIL DE UMA MULHER

JAP/FRA, 2019. Cor. Dir.: Koji

Fukada. Drama. 111 min.

Ichiko é enfermeira particular e ha anos cuida
da matriarca da familia Oisho e os considera
como sua prépria familia. E também confidente
da jovem Motoko, a filha mais velha da familia.
A vida tranquila e rotineira de Ichiko comeca
a mudar quando a irma mais nova de Motoko
desaparece. Logo a midia e as investigagdes
da policia revelam quem é o sequestrador.

Dia 28/2. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



Bate-papo Tecnologias travestis

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

bate-papo

TECNOLOGIAS TRAVESTIS

Com Allane Gavassa, Fernanda Marciano,
Gabe Teodoro e Maia Caos, integrantes

do GT Transformar da UFSCar.

Mediacgao: Giovanna Heliodoro (Trans Preta).
As travestis, sobretudo as negras e indigenas,
tém um protagonismo marcante no movimento
LGBTQIAPN+ no Brasil. Em comemorag3o ao Dia
Nacional da Visibilidade Trans (29 de janeiro), o
encontro redine uma geracdo de travestis jovens
que compartilhardo suas tecnologias de trabalho
e resisténcia em diferentes areas: produgéo
cultural e artistica, ballroom, ensino de danca,
coletivos universitarios e pesquisa académica.

Dia 5/2. Quarta,
19h30.

Teatro. Ingressos
1hantes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.
Acessibilidade:
% Libras

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

bate-papo

CLUBE DO LIVRO

Com bibliotecaria do Sesc

Um encontro dedicado ao compartilhamento de
ideias e experiéncias literarias, proporcionando
um espaco para criar conexdes com novas
pessoas e ampliar lagos com a literatura.

Com o objetivo de fomentar a literatura
brasileira e valorizar autoras afro-brasileiras,

o livro escolhido para esta edi¢do é "Cancéo
para ninar menino grande", da escritora
Conceicdo Evaristo. As inscrigdes e retirada
dos livros estardo disponiveis a partir

do dia 18 de fevereiro na biblioteca. J4 0
encontro acontecerd no dia 22 de margo.

vivéncia
PIAO
Com Projeto Nutar

Dia 18/2.

Terca, 13h30.
Entrega do livro.
Dia 22/3. Sabado,
10h. Encontro.
Biblioteca. Gratis.
Inscri¢des na
biblioteca dia
18/2. Exemplares
limitados.

Dia 8/2. Sabado,
10h as 11h30.
Convivéncia
interna. Gratis.

Explorando a didatica dos truques e brincadeiras e

compartilhando a histéria do pido, objeto milenar,

que faz parte da identidade cultural de diversos
povos, a vivéncia de pido traz a oportunidade
de compartilhamentos e trocas entre os
artistas e pessoas de diferentes geracdes.

oficina

0 CORPO COLETIVO

Com Cia Gravita

Tem como objetivo oferecer uma experiéncia

de acrobacias coletivas e apresentar a

técnica circense como forma de descoberta

e desenvolvimento pessoal. Apresentar a
acrobacia ndo como um fim, mas como um meio
de criar um senso de coletividade ao explorar as
potencialidades e pluralidades de cada individuo.

Dia 23/2.
Domingo, 10h

as 12h.

Galpdo. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos

antes no local

da atividade.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

- = v
Oficina Zine: O que é e vamos fazer? |

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

oficina

COMO ANIMAR DESENHOS :

ANIMATED DRAWINGS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Imagine aquele desenho que vocé fez no papel
comecando a dangar? Isso mesmo, isso é
possivell Com o Animated Drawings (A para
animar desenhos) vocé consegue dar vida ao
seu desenho, por mais simples que ele seja.
0O participante podera trazer seu

celular para realizar a atividade.

oficina

ZINE: 0 QUE E E VAMOS FAZER?

Com Erick Gregner, educador, pesquisador
e artista em experimentagao

As zines sao registros, fabulacdes e ecos de
poténcias vivas que circulam pelo mundo. Se
vocé topa mergulhar nos caminhos criativos
que se apresentarem, venha partilhar com a

gente nessa oficina de criagdo de zines.

Sabados, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscri¢des no

local e horario

da atividade.
Lugares limitados.

Dia 5/2. Quarta,
15h30 as 16h30.
Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de
28/1a5/2.

[ ATO]

Dia 6/2, quinta,
das 18h as 21h.
Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais.

Foto: Erick Gregner



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso
CONFECCAO DE DOLEIRAS
CARNAVALESCAS COM UPCYCLING

Com Luci Boaventura, criadora do Estudio
Oca e embaixadora local fashion revolution
Convite para construir sua propria doleira
carnavalesca sustentdvel. Do corte a costura,
vamos desconstruir calgcas jeans e guarda-
chuvas descartados, transformando itens
usados e que virariam lixo neste acessorio

tao versatil e Util para guardar seu telefone,
proteger seus documentos, cartdes e dinheiro.

oficina

CUSTOMIZAGAO DE ECOBAG

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A ecobag, derivada do termo em inglés "bag"
(bolsa), significa sacola ecoldgica e foi criada
para ajudar na preservagdo ambiental, reduzindo
o consumo de plasticos e oferecendo diversas
possibilidades de reutilizagao. Nesta oficina, os
participantes poderdo personalizar sua prépria
ecobag de algoddo cru, utilizando técnicas
como estamparia, bordado e colagem.

oficina

MASCARA MEXICANA: CALAVERA COM LUZES
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

No México, calavera significa caveira. Nessa
oficina vocé vai aprender a montar uma méascara
de papel "3D" calaveira mexicana e aplicar luz led.

De 9 a 23/2.
Domingos,
14has 17h.
Sala Multiuso.
@ RS6
HRS10

A RS20
Inscri¢des on-line
ou presenciais
de 28/1a9/2.
[ At6 |

Dia 12/2.
Quarta, 19h as
21h. Turma 1.
Dia 19/2. Quarta,
19h as 21h.
Turma 2.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Dia 13/2. Quinta,
15h30 as 17h30.
Turma 1.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de
4a13/2.

Dia 18/2. Terca,
18h30 as 20h30.
Turma 2.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de
11a18/2.

[ AT0]



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

-
Oficina Folia Natural: Sombra mineral

oficina

FOLIA NATURAL: BIOGLITTER

Com Suzana Costa

Abordagem sobre os impactos negativos do
glitter industrializado (microplasticos) no meio
ambiente e na salde humana, destacando as
vantagens das biomaquiagens e da produgéo
caseira. Utilizando ingredientes como p6

de mica, gelatina, vegetais e minerais, cada
participante podera criar seu préprio bioglitter,
que serd levado para casa ao final da oficina.

Dia 20/2, quinta,
das 19h as 21h.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

oficina

FOLIA NATURAL: SOMBRA MINERAL

Com Suzana Costa

A partir de p6 de mica e minerais, sao criadas
diferentes cores de sombra para os olhos e 0
rosto. Nesta oficina, além de aprender sobre

a producao artesanal de forma educativa,
serdo discutidos os componentes nocivos das
maquiagens industrializadas, as vantagens das
biomaquiagens em relagdo as convencionais
sintéticas e os beneficios da producéo caseira.

Dia 21/2. Sexta,
19h as 21h.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares

limitados.
 At6]

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié Costuras e Costurinhas

curso
CONFECCAO DE PORTA-CELULAR

COM UPCYCLING

Com Luci Boaventura, criadora do Estiudio
Oca e embaixadora local Fashion Revolution
Convite para construir seu proprio porta-
celular. Do corte a costura, vamos desconstruir
calgas jeans e guarda-chuvas descartados,
transformando itens usados e que virariam

lixo neste acessoério tdo versatil e Gtil

Dias 27 e 28/2.
Quinta e sexta,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso

® RS6

HR$10

A RS20
Inscri¢des on-line
ou presenciais

de 28/1a9/2.

atelié

COSTURAS E COSTURINHAS: OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores do Espaco de Brincar

Nos encontros ndo processuais, convidamos
adultos a explorar técnicas simples de
costura a maquina, criando pecas afetivas
para criangas vinculadas a eles. Além disso,
o0 projeto visa reviver memdrias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

Dia 14/2. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia Aqui se brinca

vivéncia

AQUI SE BRINCA

Com educadores de Infancias e Juventudes

0O Espaco de Brincar ganha elementos que
convidam para a brincadeira também do

lado de fora. A cada temporada, diferentes
materiais sdo ofertados para exploragao.
Biombos, blocos de encaixe, caixas, fios, linhas,
pecas colantes e cacarecos sdo parte de uma
ocupacao dinamica e permanente do brincar.

vivéncia

BRINCAR NA AGUA: VIVENCIA

PARA BEBES E CRIANCAS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Baldes, bacias, esponjas, borrifadores

e agua, muita agual Bebés e criangas
pequenas sdo convidadas a se refrescar,
experimentar o corpo e as sensagdes de
brincar junto, envolvidas pela dgua.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 1a23/2.
Sabados e
domingos,
10h30 as 16h30.
De 4 a28/2.
Tercas a sextas,
14h as 18h.
Espaco de
Brincar. Gratis.

Dias 8 e 15/2.
Sabados, 10h30
as 11h30.
Corredor Colorido.
Gratis. Vagas
limitadas.

Para bebés e
criangas até

3 anos.

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgacéo
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Oficina Pequenos experimentos

23

oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar

Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 minutos
antes na Loja
Sesc. Lugares

acompanhadas por um adulto de referéncia. itad"s-
Oficina De 5a26/2.
PEQUENOS EXPERIMENTOS - Quartas, 16h30

OCUPACAO CHARIVARI DOMINO

Com educadores de Infancias e

Juventudes e da Ocupacgao Charivari

Em fevereiro, nossos Pequenos Experimentos
sdo inspirados pela ocupagdo Charivari Domind
e giram em torno deste zine que é um jogo
(criado pelo coletivo de artistas graficos de
mesmo nome) que mistura ilustragdes de
lugares, personagens e objetos. Estes elementos
ganham diferentes formatos e est&o espalhados
pela unidade, nos convidando a conhecer e
brincar com suas possibilidades de criaco.

as 18h.

Espaco de Brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo
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Sesc Verao 2025

Até 16 de fevereiro o Sesc Sao Carlos te convida
a participar da 302 edicao do projeto Sesc Verao,
em que o principal objetivo é motivar as pessoas
para a incluséo de esportes e atividades na vida
diaria, com foco no bem-estar e na qualidade

de vida. As atividades sao gratuitas, para todos
0s publicos e todas as idades. Segue o jogo!




SESC VERAO 2025

- .

Demonstragao Apresentagdo de BMX com Tiago Giordano

APRESENTAGAO ESPORTIVA

demonstracgdo

APRESENTACAO DE BMX COM TIAGO GIORDANO
Paratleta de BMX/MTB Dirt Jump e campeéo
paulista do Pump League 2023, o paratleta

Tiago Giordano (Bignou) contara sua trajetéria

no BMX e em seguida fara demonstracdes e
participara de uma vivéncia com o publico.

AULAS ABERTAS

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Dia 1/2. Sabado,
14h as 16h.
Quadra externa
inferior. Grétis.

Até 22/2.
Sabados, 10h.
Até 14/2. Tercas
e quintas,

16h. Quartas

e sextas, 8h.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.

Lugares limitados.

Foto: Tiago Henrique
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v :
Aula aberta Yoga

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradigdo do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promog&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FiSICO
Com educadores fisico-esportivos

Venha participar desta aula que busca
desenvolver por meio de um treino planejado

e aplicado por nossos educadores, as
capacidades fisicas e habilidades motoras,

no intuito de melhorar condicionamento

fisico e bem-estar do praticante.

RITMOS

Com educadores fisico-esportivos

Aula de danga com ritmos variados,

nacionais e internacionais, para desenvolver

a coordenacao motora, a expressao,
consciéncia corporal e condicionamento
fisico, buscando a valorizagao da participacao,
a vivéncia na danca e a socializagao.

Domingos,

9h30 e 10h30.
Exceto 16/2.
Galpao. Gratis.
Senhas 10 min
antes no local

da atividade.
Lugares limitados.

Até 14/2.

Tercas e quintas,
8h. Quartas e
sextas, 19h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Até 13/2. Tercas
e quintas, 19h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda
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Foto: Paulo Arruda

Aula aberta Verdo +60: baila comigo?

PILATES Até 14/2. Quartas
Com educadores fisico-esportivos e sextas, 16h.
Pratica corporal, baseada no trabalho de forca, Sg'rag;;t"gf;‘ifs
concentrag&o, controle, fluidez de movimento, Senpha 30mn

precisao e respiragdo, com exercicios realizados  antes na Loja
no solo e com acessorios. Propicia a consciéncia ~ Sesc. Lugares

na realizagéo dos exercicios, o fortalecimento GRS

muscular, a melhoria da flexibilidade, tanto para as

atividades diarias quanto para a pratica esportiva.

VERAO +60: BAILA COMIGO? Dia 6/2.

Com educadores fisico-esportivos (S!";"tda, 1{"!-(1 y

A prética de danca auxilia no processo de ala e atividades

T ~ h . . corporais. Grétis.

socializag&o coletiva, além de aprimorar o Senha 30 min

senso ritmico. Essas dangas sao realizadas, antes na Loja

seguindo uma coreografia que busca ?e§0-dLugareS

alcancar harmonia e consciéncia do todo. mitados.
Exclusiva para
maiores de

60 anos.
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Vivéncia Esporte sobre rodas: BMX

VIVENCIAS

ESPORTE SOBRE RODAS: BMX
Vivéncia de esportes sobre rodas na
modalidade BMX, oportunizando a
experimentagdo e o conhecimento das

modalidades através da pratica e diversao.

Empréstimo de bicicletas e
equipamentos de segurancga.

Dia 1/2. Sabado,
10has12he
14h as 18h.
Quadra externa
inferior. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de 6 anos.

SLACKLINE

Participe de vivéncia em slackline num
circuito com travessias com fitas e
colchdes, possibilitando uma experiéncia

desafiadora e segura para todas as idades.

Dias 1 e 2/2.
Sabado e
domingo, 10h as
12h e 14h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Lucas Ferreira Fonseca
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VIVENCIAS NO PARQUE AQUATICO
Necessério Credencial Plena e exame dermatolégico
validos. Inscri¢des no local e horario da atividade.

HIDRORECREATIVA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas recreativas compostas por exercicios de
forca e resisténcia na dgua, que além de ajudar
na melhoria do condicionamento fisico oferece
aos participantes um espaco de integracgao.
Passe o protetor solar e venha se

divertir com a gente!

BRINCADEIRAS AQUATICAS

Com educadores fisico-esportivos

Jogos e brincadeiras na dgua, que estimulam
a pratica de atividades fisicas, a convivéncia
e a parceria de forma ludica e divertida.

STAND UP PADDLE

Com educadores fisico-esportivos

0 SUP, stand up paddle, é um esporte que
surgiu no Havai (EUA) nos anos 1940, quando
professores de surf remavam em pé, numa

grande prancha, para acompanhar os alunos. Por

trabalhar numa superficie mével, a agua, exige
equilibrio, coordenacgdo motora e agilidade, e
ainda proporciona momentos de muita diversao.

Dia 1/2. Sabado,
15h as 16h.
Piscina externa.
Gratis. Lugares
limitados.

Dia 2/2. Domingo,
14h30 as 15h30.
Piscina externa.
Gratis. Lugares
limitados.

Dias 8 e 9/2.
Sabado e
domingo, 10h

as 18h.

Piscina externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Podem participar
pUblicos com e

sem deficiéncias.

Foto: Nathalia Andrade Catalano
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Esporte para mulheres Futebol £
ESPORTE PARA MULHERES

aula aberta

BASQUETE PARA MULHERES

Com Marcelo Brocco

Aulas de basquete para mulheres visa

atender a demanda do publico feminino e da
modalidade na cidade de Sdo Carlos, realizando

a pratica em um local seguro, organizando e

proporcionando as mulheres oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento na modalidade.

vivéncia

FUTEBOL PARA MULHERES

Com leda Alvarez

Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade futsal realizada por mulheres.

vivéncia

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade volei realizada por mulheres.

Sabados, 10h

as 12h.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
| At6 ]

Sabados, 14h

as 16h.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Domingos, 13h
as 15h, exceto
2/2e9/2

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Fabio Mauricio
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TORNEIOS E CAMPEONATOS

COPA VERAO DE FUTSAL MASCULINO

0 torneio tem como proposta integrar os
funcionéarios das empresas do comércio de
bens, servicos e turismo, promover o esporte
de lazer e contribuir para o desenvolvimento
de valores ligados ndo somente ao esporte,
mas a vida das pessoas, como solidariedade,
respeito, cidadania e socializag&o.

FESTIVAL DE VOLEI FEMININO E MASCULINO

0O objetivo é atender e promover a socializagao,
ampliando o acesso ao lazer e incentivando a
prética de atividades fisicas e esportivas, como
forma de favorecer o desenvolvimento integral,
promovendo o esporte como uma ferramenta
para valorizar conceitos como cooperagao,
inclusdo social, integracéo e promogao da salde.

TRIATLO

vivéncia

TREINO PARA TRIATLO

Com educadores fisico-esportivos

O triatlo ¢ uma modalidade esportiva
composta por natacao, ciclismo e corrida.
Nestes encontros para os treinos o objetivo
serd promover uma experiéncia desafiadora,
segura, didatica e prazerosa para quem quer
conhecer melhor este esporte. Importante
ter conhecimento basico de natacao.

FESTIVAL DE TRIATLO

Com educadores fisico-esportivos

Com objetivo de democratizar a modalidade,
este festival é destinado para quem est4
iniciando a pratica do triatlo. O evento é
composto por provas de natagdo de 200m,
ciclismo 10,2km e corrida 3,4km.
Categorias: individual feminina,

individual masculina e equipes mistas

ou ndo (2 a 3 integrantes).

Até 23/2.
Domingos,
10h as 12h.
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.

Dia 2/2. Domingo,
10h as 18h.
Feminino.

Dia 9/2. Domingo,
10h as 18h.
Masculino.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Vagas limitadas.

Até 9/2.
Domingos, 8h

as 9h30.

Piscina aquecida.
Grétis. Inscricdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.

Dia16/2.
Domingo, 7h30.
Diversos espagos.
Grétis. Inscricdes
encerradas.



CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatolégico (vélido por 6 meses).
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Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL Terca e quinta.

Programa desenvolvido nas academias do 7has12h30e
Sesc SP que oferece treinos individuais, ;ﬁ::: :ssiit'fo'
aullas. em grupo e treinos co!etivos. Tem como 7h as 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h as 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. Sabado.
Propde exercicios que estimulam o ggﬁg:i;:hso e
desglnvolvimento das capacidad.es fisicase Domingos
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. e feriados,
As atividades sdo conduzidas pela 2"30 ?5(112"30-
. partir de
equipe de educadores(as) do Sesc. 12 anos.
® RS$48
ARS$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
A R$52,50

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
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¥

Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

34

YOGA
Curso baseado na tradicéo do hatha

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,

yoga, com posturas corporais, exercicios ;3::: : 2:;3;0.
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde Corporais.
e escolhas mais conscientes para a vida. A partir de

12 anos.

@ R$40

ARS80

Acima de 60 anos.

® R$20

AR$40

Gratis para jovens

de 12 a16 anos.
MOVIMENTO CONSCIENTE Terga e quinta.7h.
Pratica que busca promover a consciéncia Sala de Atividades
e express3o corporal, inspirado em 2‘;;;‘;?;
diferentes técnicas do movimento e 12 anos.
respiragdo. Possibilita o estado de presenca, ® R$40
relaxamento, bem-estar e autocuidado. A R$80

Acima de 60 anos.

® R$20

A R$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

35

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Quarta e sexta. 9h
el7h.

Piscina interna.
Gratis.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Foto: joao Moura
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,9h,10he
19h30.

Piscina interna.
® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Recesso de 7/12
a 10/2/25.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas

nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE
CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 18h30 as
20h.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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Curso Clue do volei

38

CLUBE DO BASQUETE Terca. 20h as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Paulo Arruda



Circo Girando pelo'fio do tempo

espetéculo

GIRANDO PELO FIO DO TEMPO

Com Projeto Nutar

Se equilibrando pelo fio do tempo, trés amigos
se enrolam, dangam e brincam enquanto viajam
pela histéria do pido. Langados numa espiral de
ritmos e culturas que atravessam geracgdes se
redescobrem na simplicidade do objeto. Quando

a danca acaba e o equilibrio cessa, basta enrolar,

langar e acreditar, que tudo volta a girar.

CURUMIM

Dia 8/2.

Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Tato Sanches



CRIANCAS

Foto: Aloander Oliveira

Fl'eao Mundo Sonha Mundo

espetéculo Dia 15/2.
MUNDO SONHA MUNDO Sabado, 16h.
Com Teatro de Sobras T.eaRtg’l' )

Pétala vive no século XXI - uma jovem cientista W RS20
conhecedora das maquinas e filha da tecnologia A R$40

de sua era. Concentrada em seu laboratorio, Gratis pari,
passa horas na construcao de uma maquina do grz'a:rfj: i’/:nda
tempo e, assim que realiza seu primeiro teste, online a partir

é transportada para o futuro. Ao chegar 13, das17hde4/2e
descobre que o mundo como o conhecemos hoje  Presencial a partir
esta em ruinas e dominado por montanhas de S 17hde 572.

lixo. Preocupada e curiosa, parte para descobrir
mais sobre esse "novo" planeta. E a partir dai que
comega a trajetéria de nossa pequena heroina, ao
encontro de grandes desafios, numa terra hostil
povoada por coisas extraordindrias e misteriosas.
Mas afinal, o que Pétala encontrara por 137

ESPAGO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

espetéculo

SOB 0 MESMO TETO

Com Cia Gravita

Um professor muito ocupado com sua rotina e
suas manias, despretensiosamente, encontra
companhia em uma gata atropelada. Ele a salva
das ruas, € ela o salva da solidao. A partir de jogos
corporais, comicos e acrobaticos, os personagens
se encontram e criam um lago de amizade que
transforma a forma que enxergam a vida.

contagdo de historia

HISTORIAS QUE A PASSARINHA ME
CONTOU: EPISODIO TERRA

Com Coletivo Passarinha

A Passarinha conta uma de suas viagens em
que se depara com a transigdo entre uma
paisagem de diversidade e o deserto. No meio
do deserto, encontra um oésis, se delicia com
as frutas maravilhosas e logo encontra as
responsaveis pelo trabalho de adubar aquele
solo: as minhocas. Esse encontro fértil rende
muitas aventuras cantadas e contadas.

Teatro Sob 0 Mesmo Teto

Dia 22/2.
Sabado, 16h.
Teatro.

® RS12

W RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos. Venda
online a partir das
17hde11/2e
presencial a partir
das 17h de 12/2.

Dia1/2.

sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.

Foto: Edgar Ishikawa



eatro Mundo S.(;nha Mundo

oficina

CORPO CANTA: MEMORIAS DE CARNAVAL
Com Ana Garbuio e Larissa Pedrosa

Ao longo de quatro encontros imersivos,
convidamos vocé a (re)descobrir a forga
transformadora de seu corpo e de sua voz.
Por meio das linguagens do teatro e da
musica, vamos experimentar atividades
que exploram a fala, a danga, o canto e a
criacdo artistica. Essas experiéncias visam
despertar afetos, fortalecer a autoestima e
reconhecer o potencial desses instrumentos.

Ponto de encontro

A DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL:
PESSOA IDOSA COMO PROTAGONISTA

Com prof. Lucas Pelegrini

Palestra que convida os participantes a
refletirem sobre seu papel na sociedade,
aimportancia de adotar um estilo de vida
ativo e a valorizag&o de suas experiéncias e
conhecimentos. O encontro abordara temas
como o cultivo da saudde fisica, mental e social,

além de estratégias para enfrentar os desafios do
envelhecimento de forma positiva e participativa.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 7 a 28/2.
Sextas, 14h

as 16h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscrigdes nos
dias 7 e 14/2 no
horario e local

da atividade.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Dia11/2, terca,
as 14h.

Teatro. Gratis.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Mariane Camargo



EXCURSOES E PASSEIOS PROGRAMADOS - 2025

Excursao - Chao Caipira - Paraibuna (SP)
Abril - previsto / aguardando confirmagao

EXCURSAO - Entre a Serra e o Mar - Bertioga (SP)
Maio - previsto / aguardando confirmacao

Excursao - Cidades Imperiais - Petropolis (RJ)
Maio - previsto / aguardando confirmacao

Passeio - Aguas Magicas - Aguas
de Sao Pedro (SP)
Junho - previsto / aguardando confirmag&o

Excursao - Nos trilhos da Maria
Fumaca - Jundiai / Campinas (SP)
Julho - previsto / aguardando confirmagéo

Excursio - Litoral do Parana /
Morretes - Matinhos (PR)
Julho - previsto / aguardando confirmagéo

Excursao - Pantanal Norte com Chapada dos
Guimaraes - Campo Grande (MS) e Cuiaba (MT)
Agosto - previsto / aguardando confirmagao

Excursao - Ouro de Minas: Ouro Preto e
Cidades histdricas - Minas Gerais (MG)
Agosto - previsto / aguardando confirmagao

Excursao - Entre a Serra e o Mar - Bertioga (SP)
Setembro - previsto / aguardando confirmagao

Passeio - No pé da Jabuticaba - Casa Branca (SP)
Setembro - previsto / aguardando confirmagao

Excursao - Tradigdes e herangas
africanas - Rio de Janeiro (SP)
Outubro - previsto / aguardando confirmacao

Excursao - Entre procissoes e batuques:
Caminhos do samba a Paulista - Sao Paulo (SP)
Novembro - previsto / aguardando confirmacao



TERCA

Artes Visuais
CHARIVARI
DOMINO

Esporte e
Atividade fisica
Treino coletivo:
condicionamento
fisico

Tecnologias

e Artes

Mascara Mexicana
Calavera com luzes

Artes Visuais
CHARIVARI
DOMINO

Criancas
Espaco de Brincar

QUARTA

Criancas
Aqui se brinca

Acdes paraa
Cidadania
Tecnologias
Travestis

Esporte e
Atividade fisica
Movimento
Consciente

Tecnologias
e Artes
Customizagao
de Ecobag

Criancas
Aqui se brinca

Biblioteca
Consulta de
jornais e revistas

QUINTA

Idosos
Verdo +60:
baila comigo?

Tecnologias
e Artes
Zine:oque é e
vamos fazer?

Esporte e
Atividade fisica
Ritmos

Criancas
Espaco de Brincar

Teatro
E se fossemos
baleias?

Musica
Francisco, el
Hombre



SEXTA SABADO DOMINGO

Esporte e Esporte e
Atividade fisica Atividade fisica
Apresentacao Slackline
de BMX com L.
. . Misica
Tiago Giordano L
Cajuina
Idosos Criancas Esporte e
Corpo Canta: Brincar na 4gua Atividade fisica
memorias de ) Yoga
| Circo
carnava
Girando pelo Musica
Cinema fio do tempo Nara Dom
0 Poder de Diane
Danca Tecnologias Esporte e
Bosque e Artes Atividade fisica
. AteliETA: Praticas  Festival de Triatlo
Cinema .
o artisticas ..
Tia Virginia Misica
Teatro Fabido e os
Mundo Sonha Cometas
Mundo
Cinema Turismo Criancas
0 segredo de Torrinha de Se Jogal
Madeleine Collins Festae Fé ..
Misica
Musica Circo Baile dos Fios

Grupo Zé da Gente  Sob 0 Mesmo Teto

Idosos
Corpo Canta:
memodrias de

Carnaval



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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