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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual.
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 9, feriado, unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/7a7/7 25/6 26/6
8/7 a14/7 2/7 3/7
15/7 a21/7 9/7 10/7
22/7 a28/7 16/7 17/7
29/7 a 4/8 23/7 24(7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Julho é o més das férias, que combina com descanso, com
momentos em familia, mas também combina com esporte, cultura,
aprendizado e muita diversao. Que tal aproveitar esse periodo
para explorar novas atividades, curtir mdsica, cinema, danca,
circo, teatro infantil e ainda entrar no mundo dos “bruxoves”?

Composto por cursos e oficinas, o FestA! - Festival de Aprender,
edicdo 2024,convida a soltar aimaginagao e entrar na
brincadeira. Oferecendo um ambiente propicio para encontros
criativos e partindo da expressao “Cé tem bruxove?” (ou
“setembro chove?”), o publico participara da construgéo
individual e coletiva desses seres imaginarios, os “bruxoves”,
que irdo habitar o Sesc Sao Carlos até o més de setembro.

Ainda no campo do aprender, o projeto VEM - Venha Experimentar
Mdusica, que acontece pela primeira vez na unidade, oferece um
passeio pelo rico universo da cultura popular brasileira, além de
um multi-instrumento interativo para sonorizacao de filmes.

F i
Vivéncia Bem bolados



A segunda edicao do projeto Pé De Férias preparou atividades
incriveis para vocé e sua familia: filmes divertidos, circo,
histérias magicas, feira de troca de livros e brincadeiras.

E se quiser apreciar mUsica, a programacao é diversa, incluindo
show com o grupo de samba mais antigo em atividade no
Brasil. Fundado no Rio de Janeiro na década de 70, o grupo
Fundo de Quintal é referéncia no samba e no pagode.

N&o pode faltar os Jogos Olimpicos e Paralimpicos, estes
que serdo realizados na cidade de Paris a partir do dia

26. No Sesc acontece uma programacao esportiva com a
presenca de atletas medalhistas olimpicos que compdem o
ambiente propicio para acompanhar e torcer pelo Brasil.

Ufa, quanta coisa, ndo é mesmo? Um més cheinho de
atividades para aproveitar sozinha, sozinho, em grupo ou em
familia. Acompanhe a programacéo e venha para o Sesc!

Foto: Henrique Vasconi



Fazer mdsica vai muito além da teoria musical,
da interpretacao e da técnica instrumental.
Antes disso tudo, fazer misica é expressao e
sentimento. E ouvir e explorar os diferentes
sons e siléncios e o0 jogo entre eles, €, de alguma
forma, manifestar algo por meio deste jogo.

0O projeto VEM - Venha Experimentar MUsica,
do Sesc Sao Paulo, é um convite a participar
da experiéncia do fazer musical de forma
livre, informal e ludica. E a oportunidade de
conhecer diferentes notas, pausas, ritmos,
instrumentos, timbres, texturas sonoras e ter
contato com a pratica musical, independente
de idade ou conhecimento prévio.

Por meio de vivéncias, oficinas, audi¢des, cursos
de curta duracio, instalagdes interativas e
espetaculos, o VEM explora este universo dos
sons ao longo de dez dias, em oito Unidades

do Sesc SP. As a¢des também proporcionam
sociabilizag&o, por meio da construgdo coletiva
da expressividade artistica, a0 mesmo tempo
que estimulam a autonomia de individuos.

Os publicos terdo a oportunidade de ver e
manusear instrumentos pouco conhecidos,
brincar com traquitanas tecnolégicas,
cantar e tocar como forma de brincar em
familia, interagir sonoramente com objetos
diversos, fazer pequenos reparos em seus
instrumentos e até construir novos.

0 VEM - Venha Experimentar Mdsica acontece
de 19 a 28 de julho nas unidades Consolagao,
Vila Mariana, Guarulhos, Jundiai, Registro,
Santos, Sao Carlos e Sdo José dos Campos.

Vem experimentar misica com a gente!



VENHA EXPERIMENTAR MUSICA 2024

Vivéncia Ritmo que Transforma: Orquestrinha Rural
Instalagdo

CINERAMA - INSTALACAO MUSICAL

Criacédo de Marcelo Muniz e Cadds Sanchez
Teremos na unidade um multi-instrumento
interativo para sonorizacao de filmes em
tempo real. Semelhante a um fliperama, seréa
composto por geradores de sons eletronicos
e eletroacusticos, geradores de ruidos e
processadores de efeito. Para brincar no
cinerama o publico utilizara botdes, manivelas,
cordas, pedais, teclas e [aminas, criando
efeitos e trilhas para filmes antigos.

vivéncia

ORQUESTRA RURAL

Com Ponto de Cultura Casa do Ritmo
Canto, percussao, palmas, passos e voz. 0
coletivo Casa do Ritmo convida o publico

a um passeio pelo rico universo da cultura
popular brasileira nesta vivéncia de
percussao intergeracional e plural, onde os
participantes (iniciantes ou experientes)
aprenderdo fundamentos percussivos e
ritmos brasileiros a partir de atividades
lGdicas e jogos percussivos com 0 corpo, voz
€ um primeiro contato com os tambores.

vivéncia

RITMO QUE TRANSFORMA:
ORQUESTRINHA RURAL

Com Ponto de Cultura Casa do Ritmo
Vivéncia musical e percussiva com as
criangas, a partir de atividades ludicas e
brincantes. Jogos com o corpo e voz e um
primeiro contato com os tambores.

. N

Dias 19 e 23/7.
Sexta e terca,
13h as 21h30.
Dias 20 e 21/7.
Sabado e domingo,
9h30 as 18h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Dia 24/7. Quarta,
14h30 as 16h30.
Sala de atividades
corporais.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 24/7. Quarta,
17h30 as 18h30.
Convivéncia
externa.

Gratis.

Inscricdes no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagcao



sesc

Saude
Bucal

tratamento odontoldgico

De 17 a 24 de julho de 2024

Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

A

Exclusivo para Credencial Plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo QR
ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 17, as 15h30

Mais informaces |
sescsp.org.br/odontologia




Shows e Espetaculos

MUSICA

show Dia 4/7.

GUCA E DENI DOMENICO Quinta, 20h.

Chico Buarque 80 anos ﬁ‘t’g;’r']‘f"c'a

Guca Domenico e seu filho Deni homenageiam Grétis.

Chico Buarque, revisitando suas cancdes

mais significativas. Guca, fundador do grupo

Lingua de Trapo, sempre foi influenciado por

Chico, enquanto Deni, mUsico desde 0s 19

anos, também é vice-presidente do Clube

do Choro de S&o Paulo. Eles reinterpretam

classicos, divididos por periodos e temas.

show Dia 11/7.

FUNDO DE QUINTAL Quinta, 20h.

Grupo de samba brasileiro mais antigo em i”;;fzde eventos

atividade até os dias de hoje, o Fundo de RS20

Quintal foi formado no Rio de Janeiro na A R$40

década de 1970, surgindo a partir das rodas Venda online

de samba do bloco carnavalesco Cacique de partir das 17h de
\ . \ . 2/7 e presencial

Ramos, agremiag&o criada por Bira Presidente, a partir das

Ubirany e Sereno em 1961. De |4 paracj, o 17hde 3/7.

grupo tornou-se uma das maiores referéncias
do género, em especial no pagode, e em
2021 completou 45 anos de carreira.

Musica Fundo de Quintal

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Sete Cabegas

show

CARLOS NAVAS

Sambas & Boleros

Ligado @ memoria musical, este show traz
no repertério sambas classicos e seus
artistas, como “Dorinha meu amor”, de José
Francisco de Freitas e “Jura”, de Sinho,
composicdes de Benito di Paula, Jorge Benjor,
Baden Powell e boleros como “Frenesi”,
“Perfidia”, “La barca” e “Besame mucho”.

O artista serd acompanhado por Serginho
Souza (violao) e Felipe Kasteckas (bateria).

show

SETE CABECAS

Revisitando Acusticos

E um supergrupo formado por Charles Gavin,
Luiz Brasil, Drenna, Cris Caffarelli, Daniela
Spielmann, Pedro Coelho e Felipe Ventura. No
show, resgatam repertérios e sonoridades de
alguns dos principais discos produzidos sob
a concepgdo musical que atingiu altissima
popularidade nos anos 1990/2000: os AcUsticos
MTV de Rita Lee, Titas e Céssia Eller.

Dia 26/7.
Sexta, 20h.
Convivéncia
interna.
Gratis.

Dia 31/7.
Quarta, 20h.
Teatro.

® RS12

W RS20

A R$40

Venda online a
partir das 17h de
23/7 e presencial
a partir das
17hde 24/7.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

| -.
Musica Leila Leite e Banda

Foto: Divulgagao

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia7/7.
LEILA LEITE E BANDA Domingo, 16h.
Sambas e outras brasilidades g:tr;\;lr:/:nma
Musicas consagradas da MPB e sambas Gratis.
gravados por autores brasileiros

estdo no repertério da cantora.
A artista é acompanhada de André Moura (viol&o),
André Alcantara (baixo) e Mingau (bateria).

show Dia 14/7.
RAFAELA VAZ E GRUPO Domipgo, :.lGh.
Creoulas do Brasil - Samba g:t';‘;'r:’;”"'a

A artista homenageia as mulheres do samba e Grétis.

da periferia, exaltando sua ancestralidade.



SHOWS E ESPETACULOS 1 2

oy et

Musica The Ktchen convida: Ninne Monzani e Teus Rocks

Foto: Gabi Ambrozio

show Dia 21/7.
BAIAO LASCADO Domingo, 16h.
Forré Convivéncia

. . externa.
Quinteto de forr6 de rabeca que busca suas Grétis.
referéncias nos ritmos tradicionais que fazem

parte deste universo, como o baido, xote,
xaxado e arrasta-pé. Sdo influenciados por
outros géneros da musica popular brasileira,
como as bandas de pifanos, cavalo marinho,
coco, emboladas, samba e choro.

0O repertorio é composto por misicas autorais
e musicas de outros compositores.

show Dia 28/7.
THE KITCHEN CONVIDA: NINNE Domiflgo, 16h.
MONZANI E TEUS ROCKS g:tgjgsnc'a
Brasilidades com Roqueiragem Grétis.
Companheiros de palco em diversos projetos

musicais, Guilherme Ambrézio (baixo) e Danilo
Hansem (bateria) sdo responsdveis pela "cozinha"
de uma banda. Para esse show, convidam Ninne
Monzani e Teuz Rocks e executam um repertério
diverso de musicas brasileiras de varios estilos,
indo do rock ao samba, do baido ao brega,
explorando a musicalidade de cada integrante.
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Foto: Natalia Unez

Circo Historias Recicladas

CIRCO

oficina Dia 9/7. Terca
RITMOS COM O CORPO E COM INSTRUMENTOS  (feriado), 10h
FEITOS DE MATERIAIS RECICLADOS gsalgg

Com grupo URRAKA (Argentina) Gratis.
Aprenda técnicas ritmicas através

da percussdo corporal e utilizando

instrumentos e materiais descartados.

espet,éculo Dia 9/7. Terca
HISTORIAS RECICLADAS (feriado), 16h.
Com grupo URRAKA (Argentina) ﬁ‘ggr”r;;enc'a
Além da narrativa teatral convencional, o Gratis.
espetaculo é uma selecdo das melhores cenas

da histéria da URRAKA, uma companhia que

se destaca pela sua abordagem criativa e pelo
seu compromisso com a sustentabilidade. O
cenario ganha vida gracas a materiais reciclados,
oferecendo uma viagem pelos sentidos que
convida o publico a explorar a comunicagéo
através de diversas linguagens artisticas.



SHOWS E ESPETACULOS

Danca Cordas do coracao

espetaculo

CORDAS DO CORACAO

Com Ballet Stagium

0 espetaculo acontece por meio de um dialogo
entre a musica de Bach, a mUsica caipira

e o toque de viola. Além de homenagear
nossas raizes profundas, o Stagium

segue em sua busca por uma brasilidade,
ultrapassando rétulos e modismos.

performance

VERGA

Com Camaleao Grupo de Danga (MG)
0 espetéculo, baseado na capoeira,
funde conhecimento, agdo, elementos
opostos e transita entre resisténcia e
liberdade, onde resistir € também criar.

oficina

DANCA CONTEMPORANEA

Com Camaleao Grupo de Danga (MG)
Orientada pelos bailarinos do Camaledo

Grupo de Danca, a oficina é desenvolvida

a partir de uma proposta em que a danca
contemporanea, as dancas urbanas, a capoeira
e até mesmo a danca classica estdo presentes
como ferramentas de investigacao.

Publico-alvo: profissionais e estudantes de danga

e teatro e pessoas interessadas em geral.

Dia 18/7.
Quinta, 20h.
Teatro.

@ RS$12
HR$20

A RS$40

Venda online a
partir das 17h de
9/7 e presencial
a partir das

17h de 10/7.

10}

Dia 25/7. Quinta,
18h30.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Dia 27/7. Sabado,
14h as 16h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Emidio Luisi



Cinema Saudosa Maloca

Cinema
exibicdo Dia 5/7. Sexta,
SAUDOSA MALOCA 19h30.
Bra, 2023. Cor. Dir.: Pedro ;ea.tm' Gratis.

. . etirada de
Serrano. Ficgao. 108 min. ingressos 1h antes
Numa mesa de bar, o velho Adoniran Barbosa na Loja Sesc.

conta a um jovem gargom, histérias de uma
S&o Paulo que j& ndo existe. Lembra com
carinho da maloca onde viveu com Joca e
Mato Grosso, da paix&do deles por Iracema
e de outros personagens eternizados em
seus sambas, cronicas de uma metrépole
engolida pelo apetite voraz do " pogressio”.

Lugares limitados.

exibicao

AS FERIAS ASSUSTADORAS DE NELLY RAPP
Sue, 2020. Cor. Dir.: Amanda Adolfsson.
Aventura/ Comédia/Familia. 93 min.

Nelly e seu cachorro v&o passar férias com o tio

Hannibal. Logo ela percebe que o tio ndo vive

uma vida tranquila: ele € um agente que enfrenta
monstros e Nelly é arrastada para uma aventura

cheia de fantasmas, vampiros e lobisomens.

Dia 19/7. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

exibicao

UM MUNDO ENCANTADO

Hol, 2020. Cor. Dir.: Alan Minas.

Aventura/ Familia. 72 min.

Um garoto recebe uma Ultima caca ao tesouro
de seu falecido av6, a busca por um livro muito
especial. Porém, ele ndo é o Unico que quer

encontrar o livro e uma incrivel aventura tem inicio.

Dia 26/7. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



Festival composto por cursos, oficinas,
ateliés para a familia, bate-papos, palestras,
vivéncias e demonstracdes artisticas

de artes visuais e tecnologias.

No Sesc Sao Carlos, a proposta do FestAl!
estara centrada na divertida expressdo “Cé
tem bruxove?” (ou “Setembro chove?”), que
ganharé vida por meio de a¢des especiais
conduzidas pelo Espaco de Tecnologias e Artes
da unidade. Esta proposta abragca uma ampla
diversidade de atividades, oferecendo um
ambiente propicio para encontros criativos,
que vao explorar o universo dos "bruxoves".

Durante as atividades o publico sera
convidado a soltar a imaginac&o, partindo
da criagdo individual e que se torna

coletiva durante a construgao desses seres
imaginarios que irdo habitar a unidade.

Venha para a FestA! dos Bruxoves.



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2024

oficina

GRAFFIBRUXOVES: GRAFFITI

Com Natalia Mota

Oficina de criagao de Bruxoves, destinada
a desenvolver um painel de artes por meio
do graffiti e da criagdo de personagens que

representem essas criaturas e vidas imaginarias.

oficina

EU = BRUXOVE

Com LEVA - Laboratério Experimental

de Vivéncias Artisticas

Desenvolvimento de um figurino de monstro
construido com diversos materiais, a partir de
reflexdes sobre sentimentos. A construcéo
da fantasia é um processo de interacéo e
producdo colaborativa entre os participantes
e seus responsaveis. 0s monstros sao
construidos livremente, exercitando-se
assim o potencial criativo na escolha dos
materiais e na sua aplicacéo ao figurino.

oficina

XILOGRAFANDO BRUXOVES

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A oficina apresenta a xilogravura, técnica de
gravura em que se trabalha com reproducéo
de imagens a partir da matrizem madeira

para a criacdo de seres magicos, chamados
Bruxoves que compde a temética do FestA! -
Festival de Aprender. A oficina ir4 apresentar a
técnica e a impressao dessas gravuras partindo
de desenhos autorais através do tema.

Turma 1:

Dia 6/7. Sabado,
14h as 16h.
Turma 2:

Dia 7/7. Domingo,
14h as 16h.
Arena. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais

a partir de
3/7,as 15h.

AL

Dia 6/7. Sabado,
14h as 17h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
7 anos.

Dia 6/7. Sabado,
14h as 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2024

oficina

ATELIE EXPERIMENTAL

Com LEVA - Laboratério Experimental

de Vivéncias Artisticas

Espaco de criacdo, experimentacao artistica
e laboratdrio poético, no qual os participantes
irdo experimentar propostas no campo das
artes visuais, utilizando diferentes materiais,
suportes e modos de fazer. Nos encontros, os
participantes serdo provocados a experimentar
técnicas como: colagem, pintura, desenho,
processos de gravacao e impressao, na
construgado de trabalhos autorais.

oficina

FANTASTICOS BRUXOVES GIGANTES

Com LEVA - Laboratério Experimental

de Vivéncias Artisticas

A proposta visa a construgdo de um estandarte,
apoiado por vareta de madeira, decorado com
papel e fitas coloridas. Os participantes criam
esses objetos inspirados pelos Bruxoves - seres
fantasticos incorporando papéis coloridos

e decorados a outros materiais, até que se
forme um objeto gigante e tridimensional que
pode ser usado para performar nos espacos.

atelié

CE TEM BRUXOVE? NAO? AGORA TEM!

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividade que aproxima o publico ao tema

do FestA! - Festival de Aprender 2024 por
meio de diferentes materiais e técnicas, onde
sera possivel a criagcdo de seres magicos

que partem da imaginacgdo individual e

que se torna coletiva, pelas praticas e
compartilhamento de ideias dentro dessa
atmosfera festiva e envolvente dos "bruxoves".

Dia 7/7. Domingo,
1ihas12he

12h as 13h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
7 anos.

Dia 7/7. Domingo,
14h as 17h.
Galpdo. Gratis.
Senhas 30
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
7 anos.

Dia 9/7. Terca,
13h as 14h,
14has15he
15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2024

curso
ANIMANDO BRUXOVES: STOP MOTION

Com Tiago MAL e Eduardo Perdido-
Rocambole Produgdes

0O curso de animacdo é dividido em dois dias:
no primeiro, os participantes criardo bonecos
gigantes chamados "Bruxoves" usando
diversos materiais e desenvolverdo um roteiro
coletivo. No segundo dia, utilizaro a técnica
de "pixilation" para criar uma animacao stop
motion, sendo fotografados quadro a quadro
interagindo com os bonecos. A oficina sera
realizada em um local aberto, integrando os
bonecos e os participantes ao espaco.

curso
SERIGRAFIA

Com Alcides Rodrigues - Amarelo Grafico
0 curso contara com todo o processo

de uma impressao a partir da técnica da
serigrafia: apresentacao do material, tipos
de impressao, produgado de arte, serigrafia
artesanal, gravacdo de tela, impressao em
papel e tecido e como produzir cartazes e
estampas para sacolas e camisetas.

oficina

NUVEM BRUXOVE

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Projeto de eletronica em papel, ideal para
iniciantes, que ensina a criar um cartdo
interativo chamado "Nuvem Bruxove".

RO\

Curso Serigrafia k

Dias 10 e 11/7.
Quarta e quinta,
18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscricdes online
ou presenciais

a partir de
3/7,as 15h.

16

Dias 11 e 12/7.
Quinta e sexta,
18h as 21h.

Dia 13/7. Sabado,
14h as 17h.
Galpao. Gratis.
Inscricdes online
ou presenciais

a partir de
3/7,as 15h.

16

Dia 12/7. Sexta,
16h as 17h30.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Alcides Rodrigues
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Oficina Bruxove de Peltcia lluminado

exibicao e bate-papo

CINEBRUXOVES

Com Tiago MAL e Eduardo Perdido

- Rocambole Producdes

Exibicdo dos trabalhos produzidos no
curso “Animando Bruxoves: curso de stop
motion” e bate-papo com diretores da
Rocambole Produgdes sobre animacdes
€ processos criativos de stop motion.

oficina

BRUXOVE DE PELUCIA ILUMINADO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Experimentos com LEDs em um circuito e-téxtil,
explorando duas maneiras de gerenciar o fluxo
de corrente usando um bot&o e um interruptor
enquanto criamos uma criatura de peltcia.

b
N

Dia 12/7. Sexta,
19h30 as 21h.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 13/7. Sabado,
13h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagéo
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Foto: Dreison Medeiros

Oficina Microuniverso: Invencionices Graficas

oficina ) Dia 13/7. Sabado,
MICROUNIVERSOS: INVENCIONICES GRAFICAS  13hasiShe

Com Lumina Pirilampus (Carolina) e ég:;géani;mso.
Tubao (Alan) - De Brink's no rolé . internan Gratis,
A partir da observacao e apreciacéo de miudezas, Senhas 30
fragmentos e retalhos diversos através de minutos antes

na Loja Sesc.

uma lente de aumento, os participantes serédo
convidados a explorar graficamente diferentes
materialidades e possibilidades poéticas de
um universo mindsculo. Utilizando técnicas

de ilustracéo, recorte e colagem, e mixagem
de materiais, eles criardo micro paisagens
para serem vistas dentro de monéculos. Cada
participante confeccionard trés mondéculos,
cada um com uma criagdo Unica.

Lugares limitados.

oficina Turma 1:
BRUXOMATOS Dia 13/7. Sabado,
o . 14has17h.
Com Du Salzane, mecanico de passarosedemar ="
Através de algumas técnicas de marcenaria Dia 14/7.
€ mecanica, os participantes poderao Domingo, 14h
construir pequenas narrativas poéticas ‘ES 17h-d
materializadas em bruxoves com movimento. T:ssgl‘; g; ce
Eduardo Salzane é mecénico de passaros e Artes. Gratis.
de mar. Trabalha a materialidade da poesia Inscrigdes online ou
e suas particularidades sutis através da presencials a partir

madeira, suporte flexivel de suas concepcées LEEpLERE

visuais e das combinagdes mecanicas
aplicadas em esculturas com movimento.
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Oficina Fantastica Fluorescéncia

atelié

SERIGRAFANDO BRUXOVES: SERIGRAFIA
Com Alcides Rodrigues - Amarelo Grafico

A atividade contara com trés telas tematicas
pré-gravadas para a impressao de cartazes e
camisetas. Os interessados devem trazer suas

préprias camisetas e ecobags, desde que sejam
de algodao e em tons claros, para customiza-las

com as telas disponiveis no atelié. Quem nio
trouxer uma peca para customizagao recebera
um cartaz no tamanho A3 para a customizac&o.
Os cartazes confeccionados poderdo

ser colados em parede da unidade.

oficina

FANTASTICA FLUORESCENCIA

Com Lumina Pirilampus (Carolina) e

Tubao (Alan) - De Brink's no rolé

Utilizando materiais graficos que reagem

a luz ultravioleta, como papéis e tintas
fluorescentes, os participantes criardo uma
série de experimentos visuais e composicdes
gréficas, tanto organicas quanto geométricas.
A partir de técnicas de desenho, recorte,
colagem e pintura, as obras poderao ser
apreciadas de duas formas: a luz natural e
sob luz ultravioleta. Cada participante levara
para casa sua arte original, visivel sob luz
ultravioleta, além de um arquivo digital dela.

Dia 14/7.
Domingo, 13h

as 14h, 14h as
15h, 15h as 16h,
16has17he
17has 18h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 14/7.
Domingo, 13h

as 15h e 15h30
as 17h30.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: De Brinks No Rolé
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ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

vivéncia

ILHAS DE TABULEIRO COM JOGOS MODERNOS
Com Murilo Perin - Mupa Desenhos

A proposta da atividade é criar um espago
lGdico, com jogos acessiveis para que familias
possam experimentar juntos e aprender as
regras dos tabuleiros. Os jogos escolhidos
fazem parte da categoria conhecida

como “jogos de tabuleiro modernos”.

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagdo de materiais de uso comum.

oficina

INTRODUGAO A PIXEL ART

Com Educador do Espaco de Tecnologias e Artes
Com o crescimento do mercado de jogos
eletronicos, a "pixel art" estd em alta.

Um estilo popular entre desenvolvedores
globalmente. Vamos aprender?

Dias 2 e 23/7.
Tercas, 14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

De 2a5/7.Terca
asexta, 14h

as 15h, 15h as
16h,16has 17h
e17has 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

De 20/7 a 28/12.
14has15he
15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Dias 17 e 24/7.
Quartas, 18h30
as 20h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais a
partirde9a17/7.



0 ano Olimpico de Paris chega com a realizagao
das Olimpiadas, no periodo de 26 de julho a 11 de
agosto e das Paralimpiadas entre os dias 28 de
agosto e 8 de setembro. Nestas edi¢des, o Comité
Olimpico Internacional (COIl) estabelece novos
padrdes que propiciam jogos mais inclusivos, com
destaque para a equidade de género, que nesta
edicdo tem a participacdo de 10.500 atletas,
sendo 5.250 homens e 5.250 mulheres, um
marco histoérico ao alcancar a paridade de género.

Outro destaque é a aproximac&o do publico
jovem a partir da inclusdo de novas modalidades,
como breaking, escalada, skate e surfe e, por
fim, a construgdo de legados que evidenciem

os valores do esporte na vida das pessoas e
promovam ac¢des voltadas a sustentabilidade.

Neste sentido, o0 Sesc SP propde o projeto "Se
joganos jogos!" que apresenta as modalidades
olimpicas e paralimpicas, a partir do didlogo ja
estabelecido com o programa Sesc de Esportes -
pedagogia do esporte, alinhado as premissas
desta edicao dos Jogos Olimpicos: equidade de
género, juventude, inclusio e sustentabilidade.



SE JOGA NOS JOGOS

vivéncia

SE JOGA NO ATLETISMO! CIRCUITO
DE MODALIDADES

Os participantes terdo a oportunidade
de vivenciar, de maneira lGdica e
divertida, as modalidades olimpicas

e paralimpicas do atletismo.

Podem participar da atividade publicos
com e sem deficiéncias.

apresentacao esportiva

ATLETISMO COM YOHANSSON NASCIMENTO
Medalhista no atletismo em vérias categorias,
Yohansson Nascimento contard num bate-papo
a sua trajetéria na modalidade, os desafios em
ser atleta e trara dicas aos participantes. Na

sequéncia participard de uma vivéncia de corrida.

apresentacao esportiva

ATLETISMO COM MAURO VINICIUS - DUDA
Bate-papo onde Duda contard a sua trajetéria
na modalidade, os desafios em ser atleta e
trara dicas aos participantes. Na sequéncia
participara de uma vivéncia de corrida.

Apresentacgao esportiva Atfetismocom Mauro Vinicius - Duda

De 16 a 26/7.
Tercas a sextas,
14h as 18h.
Ginasio de eventos.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Vagas limitadas.

Dia 19/7. Sexta,
16h as 18h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Lugares limitados.
Podem participar
da atividade
puUblicos com e

sem deficiéncias.

Dia 26/7. Sexta,
16h as 18h.
Ginasio de eventos.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Vagas limitadas.

Foto: Kai Pfaffenbach
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Esporte e
Atividade Fisica
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aula aberta

ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR
Com educadores fisico-esportivos

A aula busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao,
possibilitando o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

De 6/7 a27/7.
Sabados, 10h
as11h.

Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica
da meditacdo. A partir da percepcdo de sie

do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

De 7/7 a 28/7.
Domingos, 9h30
as10h30e
10h30 as 11h30.
Galpao. Gratis.
Senhas 10
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.

torneios e campeonatos

COPA DOS SUPERMERCADOS

Apoio Sincomerciarios - Sindicato dos
Empregados no Comércio de Sao Carlos e Regido
Torneio na modalidade de futsal masculino, para
trabalhadores do comércio de bens, servigos e
turismo e seus dependentes, no segmento de
supermercados, sacoldes, atacados e similares.

De 7 a 28/7.
Domingos,
10h as 12h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Jogos em

andamento.

Foto: Paulo Arruda
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do 7has12h30e
Sesc SP que oferece treinos individuais, ;ﬁ:ﬁg :sszit':o'
aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como 7h as 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h as 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. Sabado.
Propde exercicios que estimulam o :I;ig:slgﬁ.hso e
desenvolvimento das capacidades fisicas e Domingo.
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. ~ 9h30 as 12h30.
As atividades s3o conduzidas pela ’igz:gsde
equipe de educadores(as) do Sesc. ® R$48
AR$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
A R$52,50

Terca e quinta.

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terca e quinta.
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como 7h, 8h, 9h,
resisténcia aos movimentos. Os exercicios 13::28’ 17h30e
estlmL_JIam 0 desgnvolwrnentc.) da forga, da . Quarta e sexta.
capacidade cardiorrespiratoria e a autonomiano  7h, 8h, 15h, 16h,
meio aquético_ 18h30 e 20h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.

® R$20

AR$40

Gratis para jovens

de 12 a16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Terca e quinta. 9h.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- Quarta e )
de-conta para favorecer a descoberta, sexta. 17h.

~ . Recessode 1/7 a

a exploracéo, a autonomia e o prazer 12/7.
em estar e se movimentar na agua. Piscina interna.

Gratis.

Foto: Jodo Moura

Curso Condicionamento Fisico Aquatico
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e

sexta. 10h.
Recessode 1/7 a
12/7.

Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Recesso de 8/7 a
2/8. Gratis.
Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h. Recesso
de1/7 a2/8.
Gratis.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Recesso de 1/7
a2/8.

Gratis.

Recesso de 1/7
a2/8.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.
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Curso Clube do futsal

33

CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a salde, considerando a histoéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Jodo Moura
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Pé De Férias

Chegaram as férias! O Sesc Sao Carlos preparou
atividades incriveis para voceé e sua familia.

Filmes divertidos, circo, misicas animadas,
histdrias magicas, oficinas e brincadeiras.

A diversao esté garantida. Ndo perca essa chance,
confira a programagao e aproveite essa aventura.
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Foto: Divulgacéo

Teatro Nerin: A Ovelha Negra & A

espetaculo Dia 20/7.
NERINA: A OVELHA NEGRA Sébado, 16h.
Com Maracuja Laboratério de Artes T.eaRtg’i 0

Um musical com bonecos e atores conta a historia g gg1s
de Nerina, uma ovelha que é expulsa do rebanho ARS30
por ter a cor diferente das outras. Em sua jornada  Gratis para

s . criangas até
solitaria, encontra lobos muito espertos que 12 508, Venda

propdem a ela uma vinganca: ajuda-los a atrair online a partir

as outras ovelhas para que sejam devoradas. das17hde 9/7 e
Que decisao Nerina tomara? Uma atitude que presencial a partir
mudar4 a vida de todos. Livremente inspirado S AN
no livro do autor e ilustrador Michele lacocca.

vivéncia Dias 27 e

PE DE HISTORIAS 28/7. Sabado e
Com Volta e Meia gzgg‘if’;(’)mhso
Qual é o melhor lugar para ler um livro? Qual Convivéncla

é o melhor livro para te levar a um lugar? interna. Gratis.

Inspirada nessas perguntas, Pé de Historias traz ~ Lugares limitados.
diferentes temas que convidam os participantes

para viagens incontaveis, onde a criatividade

os levar, vivenciando partes da histéria, como

sentir aromas que fizeram parte do enredo,

ouvir sons descritos no livro, movimentar o

corpo pelo espago como os personagens das

histérias, mergulhando no enredo de forma Itdica,

como uma brincadeira. Com os mediadores

de leitura Claudia Diogo e Jardel Gley Cini.
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feira

GIRA LIVRINHO

Feira de troca de livros infantis

Para participar, basta trazer um livro infantil

e troca-lo por outro. A Unica recomendacao

€ que os livros ndo sejam didaticos e

estejam em bom estado de conservacao.

0 que n3o for trocado, sera doado para
instituicdes parceiras do Programa Mesa Brasil.

feira

GIRA LIVRO

Feira de troca de livros

Para participar, basta trazer um livro de
qualquer género literario - romance, conto,
poesia, biografia, entre outros - e troca-lo
por outro titulo. A Unica recomendaco é que
os livros ndo sejam didaticos ou técnicos e
estejam em bom estado de conservacao.

0 que n3o for trocado, sera doado para
instituicdes parceiras do Programa Mesa Brasil.

espetaculo

0 POSTE

Com Daniel Salvi

Um trabalhador deve trocar uma lampada

Dia 27/7. Sabado,
13h30 as 15h30.
Convivéncia
interna. Gratis.

Dia 28/7.
Domingo, 10h
as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.

Dia 27/7.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.

queimada no alto de um poste. Uma tarefa simples @

para um profissional qualificado, mas que pode
se tornar uma sequéncia de peripécias comicas
e catastroficas ser realizadas por um faz-tudo
desatualizado. Em meio as tentativas frustradas
e irritacdes, ele descobre que sé precisava
relaxar para conseguir alcangar seu objetivo.

Circo O Poste

Foto: Julio Ricco



PE DE FERIAS

vivéncia

SENTIR E BRINCAR - VIVENCIA SENSORIAL
PARA A PRIMEIRA INFANCIA

Com Coletivo Baoba

Através das experimentacdes, as criancas
brincam e descobrem cores, texturas, cheiros
e muitas possibilidades para se divertir com

a familia em um ambiente de descobertas.

oficina

DESENHO NAS PEDRAS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Pedras servirdo de base para criagao de
desenhos livres com canetas hidrograficas.
Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

oficina

PETECA

Com educadores de Infancias e Juventudes
0 classico brinquedo, nesta oficina,

ganha forma com papel e tecido.

Atividade para as familias. Criangas devem
estar acompanhadas por um adulto.

oficina

CASINHAS DE PAPEL

Com educadores de Infancias e Juventudes
Espaco para a confeccgdo de

casinhas e jardins de papel.

Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

vivéncia

PARAFUSATORIO: INSTALAGAO LUDICA
Com Crialudis

Uma experiéncia inventiva e criativa, a
partir de diversas placas furadas, com
tamanhos e formatos diferentes, que podem
ser parafusadas entre si, possibilitando a
realizacdo de diversos projetos e criagdes.

De16a19/7.
Terca a sexta, 16h
as17h,17h as
18h e 18h as 19h.
Espaco de brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Dia 17/7. Quarta,
14has16he
16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 18/7. Quinta,
14has16he
16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 19/7. Sexta,
14has16he

16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

De 23 a 26/7.
Terca a sexta,
14h as 18h.
Espaco de brincar.
Gratis. Lugares
limitados.



PE DE FERIAS

vivéncia

CONSTRUCTUS: INSTALACAO LUDICA

Com Crialudis

Atividade brincante que possibilita uma
experiéncia de construgdes tridimensionais
e outras criagdes coletivas, com pecas de
diversos formatos e tamanhos desenvolvidas
especialmente para esse propésito. A ideia é
transformar todo o espago em um territério
que proporcione diversas construgoes,
criacdes e muitas brincadeiras.

vivéncia

CONECTUS: INSTALAGAO LUDICA

Com Crialudis

Convite para criangas e familias investigarem
as possibilidades de construcgdes e outras
criacdes com diversas formas geométricas
furadas e hastes de tamanhos variados, que
possibilitam muitos encaixes e conexdes.

oficina

MONSTRINHOS DE PAPEL

Com educadores de Infancias e Juventudes
Oficina que ensinaréa a criagdo de
monstrinhos com materiais diversos.
Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

oficina

PERSONAGENS NO PALITO

Com educadores de Infancias e Juventudes
Nessa oficina o palito servird de base para
livre criacdo de figuras e personagens.
Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

De 23 a 26/7.
Terca a sexta,
14h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

De 23 a 26/7.
Terca a sexta,
14h as 18h.
Espaco de brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Dia 24/7. Quarta,
14has16he

16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 25/7. Quinta,
14has16he

16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.



PE DE FERIAS

oficina

PEIXE VOADOR

Com educadores de Infancias e Juventudes
Com papéis e muita criatividade
confeccionaremos um passaro, ops, peixe voador.
Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

oficina

EXPERIMENTACAO COM PAPEIS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Papéis coloridos, pequeninos, granddes, dobrados
e de muitas texturas para livre criagao!

Atividade para as familias (todos

os publicos). Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto.

vivéncia

VIVENCIA SANKOFA ARCADE!

Com Game Arte

A atividade convida o pdblico a mergulhar nos
jogos autorais “E Doce!” e “Il&”, explorando
narrativas que vao da dogura na distribuicéo

de doces da Ibeijada, ou Festa de Sdo Cosme

e Damido, a crise interplanetaria criada

com a iminente destrui¢do da Terra.

Criado a partir da ideia de circularidade do tempo -
Sankofa - os games entrelagam passado, presente
e futuro por meio da histéria de trés mulheres
negras em uma experiéncia afrofuturista.

atelié

ATELIETA DE FERIAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades manuais e artisticas de curta
duracdo para adolescentes, jovens

e adultos em periodo de férias.

Dia 26/7. Sexta,
14has16he

16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dias 16 e 23/7.
Tercas, 14h as
16h e 16h as 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

De 16 a 19/7.
Terca a sexta, 14h
as 15h, 15h as
16h,16has 17h
e17has 18h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

De 16 2 26/7.
Terca a sexta,
19h as 21h,
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Lugares limitados.



S gy £

Vivéncia Pula Crianga na Ponta do Pé > T
Criancas

vivéncia Dia 6/7. Sabado,
PULA CRIANCA NA PONTA DO PE 14h30 as 15h30.
Com coletivo Baoba Convivéncia

Com base na capoeira, as criangas brincarao
imitando movimentos de animais, de forma

lidica, compreendendo a importancia do corpo

e aprendendo que esse esporte se joga junto. As
criangas irdo ter um momento de experimentagao
e envolvimento com essa arte capoeira, além

de resgatar nossa cultura afro-brasileira.

interna. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
AL

oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias, com
jogos, brincadeiras, vivéncias e oficinas.
Venham brincar com a gente!

Criangas devem estar acompanhadas

por um adulto de referéncia.

ESPACO DE BRINCAR

De 7/7 a 29/12.
Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h.
Foyer do teatro.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Teatro Vila dos Macacos

espetaculo

VILA DOS MACACOS

Com Cia Néis na Mala

Com o reino da Cidade Real em crise, o rei
langa um desafio para suas filhas Joana

e Antonia. No Reality Show da Sucesséo,
aquela que encontrar o melhor marido com o
melhor presente para o pai sera a nova rainha.
Mas fugindo do show, Antonia cai na Vila

dos Macacos e descobre um mundo onde a
macacada divide as escolhas, onde a tecnologia
é parceira da natureza e onde nao existe rei.

contacdo de historia

JOGOS DO MUNDO ANIMAL

Com a Cia Hora da Historia

Em tempos de Olimpiadas, estdo abertas as
inscricdes para os Jogos do Mundo Animal,
afinal, bicho também gosta de desafio. Uma
contagdo de histérias com contos que falam
de jogos e competicdes entre bichos: qual
0 bicho mais rapido? Qual o bicho mais
forte? Qual o bicho mais inteligente?
Unindo musica e contagdo de histdrias,

a apresentacao ¢ interativa e traz ao
publico a descoberta de que o burro é o
bicho mais inteligente, que a tartaruga

é quem ganha a corrida, e que, nem

sempre o bicho maior é o mais forte.

Dia 6/7.

Sabado, 16h.
Teatro.

® RS10
HR$15

A RS$30

Venda online a
partir das 17h de
25/6 e presencial
a partir das

17h de 26/6.
Acessibilidade

% Libras

Dia 13/7.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagao
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Pessoas Idosas \V'em Dangar 60+

Pessoas Idosas
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i

N

reuniao

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a
regularidade de encontros entre frequentadores
e frequentadoras do programa do TSI -

Trabalho Social com Idosos em S&o Carlos.

Dia 11/7.

Quinta, 14h.
Teatro.

Gratis.

Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Foto: Paulo Arruda

oficina

AUTOMAQUIAGEM PARA PESSOAS IDOSAS
Com Fabiana Massi

0 ato de maquiar-se é um ato de intimidade e

confianga. Intimidade para entender e representar

vontades internas e confianga em conseguir
reproduzir estas mesmas vontades. A oficina
tem o intuito de que a pessoa participante ganhe
autonomia e se perceba enquanto individuo
repleto de desejos e através da confianga em si
mesma transforme-se em agente realizador.

De 12 a 26/7,
sextas, 14h as 16h.
Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja
Sesc. Exclusivo
para publico a
partir de 60 anos.
Lugares limitados.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo .

Dia 25/7. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Atividade voltada
para publico a
partir de 60 anos.
Lugares limitados.
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excursao

ENTRE A SERRA E O MAR - BERTIOGA (SP)

Em Bertioga vocé conhecerd a historia, a cultura,
as riquezas naturais e as comunidades que vivem
na cidade e em seu entorno. Localizado entre

a Mata Atlantica e o mar, a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas no Centro de Férias
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivéncias

e oficinas, que buscam aliar o descanso e o
divertimento a descoberta e ao conhecimento.
Inclui pensao completa e hospedagem

no Sesc Bertioga.

PROXIMAS VIAGENS

Fazendas de Jabuticaba - Casa Branca - SP
Setembro

Vale das artes - Taubaté, Cunha e

Sao Luiz do Paraitinga - SP

De 10 a13/10/24 - quarta a domingo
Territorios caicaras e quilombolas

no Lagamar - Cananeia - SP

De 14 a17/11/24 - quarta a domingo
Informacdes sobre inscrigdes no final de julho

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

>

b
—}

4/9 a 8/9.

@ R$ 810,00
(8x 101,25)

A R$2.032,00
(8x 254,00)
Gratis para
criangas até

6 anos
Inscrigdes online
ou presenciais
de 28/6, 14h30
até 9/7. Sorteio
(eletronico e ndo
presencial): 11/7.

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



TERCA

Tecnologias
e Artes

ETA conexdo
boa: descubra
seu celular

Tecnologias

e Artes

Cé tem bruxove?
N&o? Agora tem!

Circo
Histérias
Recicladas

Tecnologias
e Artes
Sankofa Arcade!

Criancas
Sentir e Brincar

Criancas
Parafusatério -
Instalagdo Ludica

Biblioteca
Consulta de
revistas e jornais

QUARTA

Tecnologias

e Artes

llhas de Tabuleiro,
uma vivéncia com
jogos modernos

Tecnologias

e Artes
Animando
Bruxoves: Curso
de Stop Motion

Tecnologias
e Artes
Introdugéo a
Pixel Art

Musica
Orquestra Rural
Tecnologias

e Artes

Introdugéo a
Pixel Art

Musica
Sete Cabecas

QUINTA

Musica

Guca e Deni
Domeénico - Chico
Buarque 80 anos

Tecnologias

e Artes
Construgdo de
Bruxémato
Musica

Fundo de Quintal

Esporte

Se Joga no
Atletismo! Circuito
de modalidades

Danca
Cordas do Coragao

Idosos
Vem dancar 60+

Danca
Verga



SEXTA

Cinema
Saudosa maloca

Idosos
Automaquiagem
para pessoas
idosas

Tecnologias
e Artes
Curso de Serigrafia

Esporte
Atletismo com
Yohansson
Nascimento

Esporte
Atletismo com
Mauro Vinicius
(Duda)
Musica

Carlos Navas

SABADO

Esporte
Pula crianga na
ponta do pé

Teatro infantil
Vila dos macacos

Esporte e
Atividade fisica
Basquete para
mulheres

Contacao de
historia

Jogos do Mundo
Animal

Teatro
Nerina: a
ovelha negra

Literatura
Pé de Histérias

Circo
0 Poste

DOMINGO

Esporte

Yoga

Musica

Leila Leite e banda

Esporte
Copa dos
Supermercados

Criancas

Se Jogal

Musica

Rafaela Vaz e Grupo

Musica
Bai&o Lascado

Esporte

Yoga

Musica

The Kitchen
convida: Ninne
Monzani e
Teus Rocks




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial
sesc




