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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual.
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 15, feriado, unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/7 a 4/8 23/7 24(7
5/8a11/8 30/7 31/7
12/8a18/8 6/8 7/8
19/8 a 25/8 13/8 14/8
26/8a1/9 20/8 21/8
2/9a8/9 27/8 28/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Em situacdes de grandes catastrofes, sejam elas por questdes
climaticas ou desastres naturais, é frequente surgirem
campanhas, de ambito regional ou nacional, para arrecadacéo
de alimentos. O Sesc é solidario nesses momentos tao severos
na vida de milhares de pessoas. Mas o trabalho do Programa
Sesc Mesa Brasil vai além, atuando todos os dias, ao longo de
30 anos de existéncia, com a coleta de doacdes de alimentos e a
distribui¢do para pessoas em situacéo de vulnerabilidade social.

Para marcar o ano em que o Sesc Mesa Brasil completa

trés décadas trabalhando para minimizar a fome e 0
desperdicio de alimentos, as unidades do Sesc SP realizam
uma programacao para celebrar as acdes do programa, em
conjunto com uma campanha para ampliar a arrecadacao de
alimentos. Para participar, sugerimos a doac&o de alimentos
nao pereciveis ao frequentar nossas unidades. Saiba mais
em sescsp.org.br/projetos/30-anos-do-sesc-mesa-brasil.

Criado pela ONU em 1994, o "Dia Internacional dos Povos

Indigenas" é celebrado no dia 9 de agosto. Com a realizagéo

ivéncia Eu Terra



de bate-papo, exibi¢do de documentario e oficina de ceramica,
0 Sesc Sao Carlos integra a programacao do projeto Agosto
Indigena, que procura valorizar e difundir a diversidade

cultural desses povos no Brasil, dando visibilidade a crescente
presenca indigena em escolas, universidades, centros culturais,
redes sociais, instancias de governo e do terceiro setor.

Vocé sabia que, pela primeira vez na histéria das Olimpiadas, atletas
amadores poderdo participar da maratona junto com os atletas
profissionais? E a inclusao nao para por ai. Os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos em Paris estabeleceram o mesmo nimero de atletas
masculinos e femininos nas delegacdes. Um marco histérico ao
alcancar a paridade de género. E por aqui, a programagao do Se
Joga nos Jogos! ndo para, com vivéncia e aula aberta propiciando

a oportunidade de conhecer e praticar a maratona e o skate.

Confira nossa programacdo no site e nas
redes sociais. Vem com a gente!

Foto: Paulo Arruda



A area "Povos Indigenas" do Programa
Diversidade Cultural do Sesc SP tem por objetivo
valorizar e difundir a diversidade cultural

desses povos no Brasil, especialmente por

meio de atividades que suscitem espacos de
protagonismo para indigenas - provenientes
tanto de aldeias, comunidades e Terras
Indigenas, quanto de contextos urbanos.

0O periodo de realizagdo do projeto justifica-se
pela relevancia mundial do "Dia Internacional
dos Povos Indigenas" (9 de agosto), data

criada pela ONU em 1994 e cada vez mais
referenciada pelo movimento indigena no Brasil.

0 tema de referéncia desta edi¢do é "Educacao”,
com o propdsito de visibilizar a crescente
presenca indigena em escolas, universidades,
centros culturais, redes sociais, instancias de
governo e do terceiro setor, féruns nacionais
e internacionais, multiplicando possibilidades
formativas e transformativas de um publico
cada vez mais amplo. A compreensio de
Educacgao que inspira o projeto, vinculada

as perspectivas indigenas, assume uma
concepcao ampla, na qual consistem variadas
maneiras de circulacdo de saberes e fazeres,
seja nas aldeias, seja em espacos voltados a
educacgao formal e ndo-formal - nesse dltimo
caso, as proprias unidades do Sesc SP.

Nesse sentido, a edigdo deste ano tem como
premissa a perspectiva de que Cultura e Educacéo
operam como nog¢des indissociaveis, entrelacadas
em configuracdes plurais e particulares.



AGOSTO INDIGENA

bate-papo

MAHSA KAHTIROTISE: EDUCAGAO, CUIDADO
E SAUDE DO POVO YEPAMAHSA (TUKANO)
Com Joao Paulo Tukano

Para os Yepamahs3, o corpo ndo é apenas
constituido de aspecto biolégico, mas uma
poténcia que pode se transformar em qualquer
coisa e estar inserido numa teia de relacdes
entre humanos, seres e as coisas. O encontro
convida o publico a compreender como a
nogao de pessoa e o cuidado de salde, para
este povo, partem desses pressupostos.

Exibicao

NOUHO YAG MU YOG HAM: ESSA TERRA E NOSSA!
Bra, 2020. Cor. Dir.: Isael Maxakali, Sueli
Maxakali, Carolina Cangucu, Roberto

Romero. Documentario. 70 min.

Antigamente, os brancos n&o existiam e nds
viviamos cagando com 0s nossos espiritos
yamiyxop. Mas os brancos vieram, derrubaram as
matas, secaram os rios e espantaram os bichos
para longe. Hoje, as nossas arvores compridas
acabaram, os brancos nos cercaram e a nossa
terra é pequenininha. Mas os nossos yamiyxop
sdo0 muito fortes e nos ensinaram as histdrias e
os cantos dos antigos que andaram por aqui.

oficina

CERAMICA KARIRI-X0OCO

Com Dé Kariri-Xoco e Nari Nunes Kariri-Xoco
Juntar o barro e as poderosas vozes das
guerreiras e ancias do povo indigena Kariri-
Xoco para um compartilhar Unico. Enquanto
as pessoas participantes moldam suas pecas,
aprendem cantigas tradicionais e a técnica do
uso da voz dos cantos de trabalho (o Canto
Rojao) das mestras louceiras Kariri-Xoco.

Dia13/8

Terca, 19h.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 23/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dias 8 e 9/8.
Quinta e sexta,
19h as 21h30.
Dia 10/8. Sabado,
14h as 17h.
Galpao. Gratis.
Atividade
sequencial.
Inscrigdes online
ou presenciais

de 23a30/7
(credencial plena)
e 31/7a8/8
(pUblico em geral).
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Shows e Espetaculos

MUSICA

TARDE DE QUE?

DE SAMBA E PAGODE

Venha curtir a tarde de feriado com
boa musica e animagao.

show Dia 15/8. Quinta
INOVASAMBA (feriado), 16h.
Nos bracos do povo Convivéncia

~ . . N externa. Gratis.
Cancdes de autoria do grupo, experimentagdes com

géneros musicais como o maracatu e releituras
de classicos do samba e do pagode fazem parte
do repertério do animado quinteto, que ndo
costuma deixar ninguém parado em seus shows.

show Dia 30/8.
CAROL ANDRADE E ALEX MAIA Sexta, 20h
Grande Sertio: Gonzaga Convivéncia

. . \ externa. Gratis.
Dois musicos paulistanos, descendentes

de nordestinos, na trilha desses dois

grandes mestres da cultura brasileira.
"Sinfonizando" a inesquecivel sanfona de

Luiz Gonzaga, voz e violdo se multiplicam em
arranjos originais e performances encantadoras
para levar os ouvintes a uma emocionante
travessia pelo grande sertao de cada um.

Foto: Pardall Bispo



SHOWS E ESPETACULOS 9

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 4/8.
LIS FERRAZ Domingo, 16h.
Forré Convivéncia

. ; . , externa. Gratis.
Lis Ferraz é cantora, sanfoneira e comp03|t0ra

natural de Campinas (SP). Neste show
apresenta uma proposta musical conectada a
cultura nordestina do forré pé de serra, tendo
a sanfona comandada por uma mulher.

show Dia 18/8.
BANDA FANNK Domipgo, :.I.Gh.
Soul, funk e rhythm and blues Convivéncia
~ , . externa. Gratis.
Banda de S3ao Carlos, traz no repertério grandes
sucessos da musica pop nacional e internacional.

Com Gi Guastaldi (voz), Danni Gust (baixo e voz),

Alan Beltrame (guitarra) e Matheus (bateria).

show Dia 25/8.
BANDA ENSEADA D°mif‘9°: :.lsh.
Folk elétrico Convivéncia

~ externa. Gratis.
Apresentagdo marcante e plugada ao melhor

estilo folk elétrico, com versdes exclusivas de
musicas classicas do pop, folk, rock e country.

Show Banda Enseada

Foto: Vitor Bido



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Exausta Samba e Samba das Moga

FESTIVAL SESC MESA BRASIL

Esta programacéo integra o Festival Sesc
Mesa Brasil. Para participar da campanha, que
celebra os 30 anos do programa, sugerimos

a doacao de alimentos nédo pereciveis no

dia da atividade, como forma de incentivo

ao combate a fome e ao desperdicio.

show

EXAUSTA SAMBA E SAMBA DAS MOCA

Cantam as Bambas do Samba

Esses dois grupos que vem se destacando na

cena cultural de toda a regido de Sorocaba. No
repertorio, de Dona Ivone Lara a Geovanna, Alcione
a Leci Brandao, entre outros grandes nomes de
compositoras e interpretes. Com Flor Maria, Bianca
Milanda, Jussara Araujo, Fe Lelot, Bar e Daiane Teles.

Dia 11/8.
Domingo, 16h.
Convivéncia

externa. Gratis.

Foto: Maria Carolina Ito



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Beto Assem

Circo Animo Festas

espetaculo Dia 7/8.
ANIMO FESTAS Quarta, as 20h.
Com Palhaco Klaus T.eaﬂtg"lz

Ele vai onde ninguém quer ir! Ele W RS 20

anima festa de criangal AR$40
Animo Festas é o show do palhago Klaus que Venda online a
nos narra seu submundo decadente como um g%r/t;r:af;z:c(?:l
animador de festas infantis. Ao som de rock, a partir%as
musica francesa e cangdes infantis dos anos 17h de 31/7.

1980, o espetéculo desnuda a mascara do
palhago com humor &cido e sarcasmo, colocando
no centro do picadeiro uma pessoa que esta a
margem da sociedade, em seu embate pessoal
entre a fidelidade a arte que se propde € a
necessidade financeira de se ajustar ao mercado.



SHOWS E ESPETACULOS 1 2

Foto: Divulgacéo

Danca Cartas para dancas

DANGA

intervengao Dia 15/8. Quinta
CARTAS PARA DANCAS Sferiado)_, 10h
Projeto de Claudia Miiller e Renan ?:di;‘i’:;::? s
Marcondes. Desenhos de Ana Mazzei. 14h 3s 16h:
Um jogo que, por meio de um compéndio de jogo coletivo.
cartas, introduz obras, escolhas e momentos- Convivéncia
chave da histéria da danca contemporanea, ema' Gréts.

aproximando o pUblico da danga. A ferramenta
convida a uma série de movimentos e
pensamentos a partir das indmeras composigcdes
possiveis com as 30 cartas que fazem parte
do baralho, apresentando termos, simbolos

e descrigdes que abordam, de forma ludica,
parte da trajetéria da danca contemporanea no
Brasil, tendo como foco artistas nacionais.
Dialogando com formas oraculares de jogo, o
intuito é ndo apenas conhecer mais sobre o
passado desta linguagem, mas, a partir dele,
imaginar e realizar possibilidades futuras e
inéditas de movimentos e coreografias.



exibicao

0 LIVRO DA DISCORDIA

Fra, 2022. Cor. Dir.: Baya

Kasmi. Comédia. 97 min.

Youssef Salem tem 45 anos, é descendente
de uma familia de imigrantes argelinos e vive
em Paris onde se dedica a escrita. Ap6s uma
série de contratempos, ele decide escrever
um romance parcialmente autobiogréafico,
inspirado na sua juventude e em particular nos
tabus que rodeiam a sexualidade no ambiente
onde cresceu. O livro provoca um debate
publico apaixonado, mas também gera uma
tensdo no seio da sua familia, que Youssef
tentard manter unida o melhor que puder.

exibicao

PEROLA

Bra, 2020. Cor. Dir.: Murilo Benicio.

Comédia dramatica. 91 min.

Baseado na obra homénima de Mauro Rasi, Pérola
conta a histéria de uma mae pelo olhar de seu
filho. Logo apds saber da morte da mae, ele volta
para a sua antiga casa. A partir desse caminho, ele
revive momentos passados de sua familia. Manias
da mae, ilusdes, senso de humor, espirituosidade,
desejo de querer controlar todas as coisas...
enfim, tudo isso com um carinho particular

que apenas a distancia e o tempo permitem.

o -

Cinema Pérola

Dia 2/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Dia 9/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: divulgacéo



CINEMA

exibicdo

NOITES DE PARIS

Fra, 2022. Cor. Dir.: Mikhaél Hers. Drama. 110 min.
0 ano € 1981, pelas ruas ha um ar de esperancga

e mudanca em Paris, por causa das elei¢des. Mas
para Elisabeth, seu casamento esta terminando

e agora ela tera que sustentar a simesma e

seus dois filhos adolescentes. Ela consegue um
emprego em um programa de radio noturno, onde
conhece Talulah, uma adolescente problemética
que ela decide acolher em sua casa. Com eles,
Talulah experimenta o calor de uma familia pela
primeira vez e seu espirito livre tem uma influéncia
transformadora naquela casa. Elisabeth e seus
filhos ganham confianga e comegam a correr
riscos, mudando também a trajetéria de suas vidas.

exibicdo

NOUHO YAG MU YOG HAM: ESSA TERRA E NOSSA!
Bra, 2020. Cor. Dir.: Isael Maxakali, Sueli
Maxakali, Carolina Cangucu, Roberto

Romero. Documentario. 70 min.

Antigamente, os brancos ndo existiam e nés
viviamos cagando com os nossos espiritos
yamiyxop. Mas os brancos vieram, derrubaram as
matas, secaram os rios e espantaram os bichos
para longe. Hoje, as nossas arvores compridas
acabaram, os brancos nos cercaram e a nossa
terra é pequenininha. Mas os nossos yamiyxop
sdo muito fortes e nos ensinaram as histérias e
os cantos dos antigos que andaram por aqui.

exibicdo

NO CORAGAO DO MUNDO

Bra, 2019. Cor. Dir.: Gabriel Martins e
Maurilio Martins. Drama. 120 min.

Na periferia de Contagem, Marcos busca uma
saida para sua rotina de bicos e pequenos delitos.
Surge uma oportunidade arriscada, mas que
pode solucionar todos os seus problemas. Para
isso, ele precisa convencer sua namorada, Ana,
a se juntarem a Selma e executarem o plano
que pode mudar suas vidas para sempre.
Acervo Projeto CineSesc.

Dia 16/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
16|

Dia 23/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 30/8. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.



atelié

CORPOREIDADES E IDENTIDADES

Com Alekin Ambrosio

A proposta deste atelié de experimentac&o é a
investigacdo de diferentes materiais e técnicas
de facil manuseio como disparadores para
discussdes de temas sensiveis. O atelié traz para
o debate questdes que atravessam as vivéncias
corporais e identitarias de adolescentes e jovens
como seres afetados e afetivos no mundo.

bate-papo

COLETIVIDADES POSSIVEIS

Com Alekin Ambrosio

Uma roda de conversa sobre os deslocamentos
juvenis na sociedade atual, trazendo para o
debate atores e coletivos da cidade de Sao
Carlos. A proposta é dar visibilidade para jovens
que vivem afetados por diferentes contextos
sociais, econdmicos e culturais, permitindo
que discutam os desafios e as potencialidades
de ser adolescente e jovem na atualidade.
Grupos participantes:

1. Sanca Brothers & Sisters: coletivo

da juventude negra séo-carlense

2. APOLGBT Séo Carlos: coletivo LGBTQIAPN+
3. GT Transformar: coletivo de pessoas

trans e travestis da UFSCar

4, Coletivo de Maes

5. Centro de Culturas Indigenas: coletivo

de estudantes indigenas da UFSCar

Dia 8/8. Quinta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Dia 14/8.
Quarta, 19h.
Convivéncia
externa. Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

16

TECNOLOGIAS E ARTES

atelié ) ’ De 3/8 a 28/12.

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS Sabados, 1\"" as

Com educadores do Espaco 25" e 15h as 16h.
onvivencia

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

interna. Gréatis.
Lugares limitados.

curso
CURSO DE D]

Com D] Jefferson Scratch

Tem como objetivo apresentar a evolugdo dos
DJs, desde os "Sound Systems" jamaicanos
dos anos 60 até a discotecagem moderna,
explorando o uso de equipamentos de D] e
novas tecnologias. Com uma carga hordria
total de 24 horas neste primeiro médulo, o

aprendizado pode ser utilizado tanto como hobby

quanto como uma introdugdo a uma carreira
profissional. Jovens terdo a oportunidade de

descobrir seus talentos e explorar seu potencial

artistico, além de adquirir conhecimentos
basicos sobre producao musical e edi¢io de

audio, capacitando-se a operar equipamentos de

DJ. O curso combina arte e empreendedorismo
com o talento individual de cada participante.

Curso de D] 8

Cur

De 6 a28/8.
Tercas e quartas,
das 18h30

as 21h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS 10

EMRS 15
ARS$30
Inscrigdes online
ou presenciais a
partir de 23/7.

Foto: Tata Cardoso



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

ESTAMPANDO BLUSA COM GIZ DE CERA E LIXA
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Estampe uma camiseta ou outro tecido com

a técnica de impressdo com giz de cera e lixa.
Método simples de executar e com bom resultado.
Recomendavel trazer uma camiseta ou

outro tecido que queira estampar.

oficina

ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

curso

CRIACAO DE ROUPAS NAO BINARIAS

Com Hellena Kuasne

Misturando teoria com pratica, cada participante
criara sua roupa entendendo nogdes de proporgao
de corpo, identidade de género, questdes que
permeiam a comunidade LGBTQIAPN+ e o mundo
contemporaneo da moda, aprendendo a medir

0 préprio corpo, cortar e costurar o tecido.
Hellena Kuasne é artista visual, figurinista e
cendgrafa. Formada em cenografia e figurino pela
SP Escola de Teatro, ministrou diversas oficinas
de costura, figurino e desenho para o Sesc e
outras instituicdes. Criou a marca agénero Meniné
Costuré, que ha 7 anos costura roupas sob
medida e figurinos para shows, cinema e teatro.

Turma 1: Dia 8/8.
Quinta, 18h30 as
20h30.

Turma 2: Dia 15/8.
Quinta (feriado),
14h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes online
ou presenciais a
partir de 30/7.

[ A0

Dias13 e

27/8. Tercas,
14h as 16h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

De 22/8 a

5/9. Quintas,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6
EmRS10
AR$20
Inscri¢des online
ou presenciais a
partirde 1 a15/8.
| At



0 ano Olimpico de Paris chega com a realizagéo
das Olimpiadas, no periodo de 26 de julho a 11 de
agosto e das Paralimpiadas entre os dias 28 de
agosto e 8 de setembro. Nestas edi¢des, o Comité
Olimpico Internacional (COIl) estabelece novos
padrdes que propiciam jogos mais inclusivos, com
destaque para a equidade de género, que nesta
edicdo tem a participacéo de 10.500 atletas,
sendo 5.250 homens e 5.250 mulheres, um
marco histérico ao alcancar a paridade de género.

Outro destaque é a aproximacao do publico
jovem a partir da inclusdo de novas modalidades,
como breaking, escalada, skate e surfe e, por
fim, a construgdo de legados que evidenciem

os valores do esporte na vida das pessoas e
promovam ac¢des voltadas a sustentabilidade.

Neste sentido, o Sesc SP propde o projeto "Se
joga nos jogos!" que apresenta as modalidades
olimpicas e paralimpicas, a partir do didlogo j&
estabelecido com o programa Sesc de Esportes
- pedagogia do esporte, alinhado as premissas
desta edi¢do dos Jogos Olimpicos: equidade de
género, juventude, inclusio e sustentabilidade.



SE JOGA NOS JOGOS!

Aula aberta Se Joga na Maratona

vivéncia

SE JOGA NO SKATE

Com Rodrigo Ricco

Atividade recreativa com orientacdes de
movimentos basicos e disponibilizacdo de

equipamentos para pratica e vivéncia do skate.

Oportunidade de aprender e praticar com
orientacdes de professores especialistas.
Empréstimo de skate e capacete.

FESTIVAL SESC MESA BRASIL

Esta programacéo integra o Festival Sesc
Mesa Brasil. Para participar da campanha, que
celebra os 30 anos do programa, sugerimos

a doacao de alimentos ndo pereciveis no

dia da atividade, como forma de incentivo

ao combate a fome e ao desperdicio.

aula aberta

SE JOGA NA MARATONA

Durante os Jogos de Paris 2024, pela primeira
vez na histdria, os corredores amadores
poderdo correr uma maratona olimpica

Nno mesmo percurso que os atletas e no

Sesc vocé também podera participar.

De 6 2 9/8. Terca
a sexta, 18h30 as
19h30.

Dia 10/8. Sabado,
14h as 15h, 15h
as 16h, 16h as
17h e 17h as 18h.
Quadra de ténis.
Gratis. Senhas 30
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
A partir de 6 anos.

Dia 11/8.
Domingo, 8h30
as 9h30.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Mariane Camargo Soares



Esporte e
Atividade Fisica
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aula aberta

ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR

Com educadores fisico-esportivos

A aula busca promover a consciéncia e expressao
corporal, inspirado em diferentes técnicas do
movimento e respiragao, possibilitando o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e autocuidado

De3a31/8.
Sabados, 10h
as11ih.

Galp3o. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Pratica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a forga, a
flexibilidade e colaboram para o autoconhecimento,
a concentragdo e a pratica da meditacao. A partir da
percepcao de si e do outro, possibilita a promogao
da saude e escolhas mais conscientes para a vida.

De 4 a 25/8.
Domingos, 9h30
as10h30e
10h30 as 11h30.
Galpao. Gratis.
Senhas 10
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados

torneios e campeonatos

COPA DOS SUPERMERCADOS

Apoio Sincomerciarios - Sindicato

dos Empregados no Comércio

de Sao Carlos e Regido

Torneio na modalidade de futsal masculino, para
trabalhadores do comércio de bens, servigos e
turismo e seus dependentes, no segmento de
supermercados, sacoldes, atacados e similares.

Bl :
£ o _.'

Aula aberta Yoga

De 4 a 25/8.
Domingos,
10h as 12h.
Ginasio de
eventos. Gratis.
Jogos em
andamento.

Foto: Paulo Arruda
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do 7has12h30e
Sesc SP que oferece treinos individuais, ;ﬁ:ﬁg :sszit':o'
aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como 7h as 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h as 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. Sabado.
Propde exercicios que estimulam o :I;ig:slgﬁ.hso e
desenvolvimento das capacidades fisicas e Domingo.
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. ~ 9h30 as 12h30.
As atividades s3o conduzidas pela ’igz:gsde
equipe de educadores(as) do Sesc. ® R$48
AR$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
A R$52,50

Terca e quinta.

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terca e quinta.
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como 7h, 8h, 9h,
resisténcia aos movimentos. Os exercicios 13::28’ 17h30e
estlmL_JIam 0 desgnvolwrnentc.) da forga, da . Quarta e sexta.
capacidade cardiorrespiratoria e a autonomiano  7h, 8h, 15h, 16h,
meio aquético_ 18h30 e 20h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A RS80

Acima de 60 anos.

® RS20

ARS40

Gratis para jovens

de 12 a2 16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Terca e quinta. 9h.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- Quartae )
de-conta para favorecer a descoberta, sexta. 17h.

~ . Piscina interna.
a exploracéo, a autonomia e o prazer Grétis.

em estar e se movimentar na agua.

Foto: Jodo Moura

Curso Condicionamento Fisico Aquatico
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quartae
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.
Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Gratis.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.
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Curso Clube do futsal

27

CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a salde, considerando a histoéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Jodo Moura
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SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias, com jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

espetéculo

MORTO VIVO

Com Badaia Arte

Um menino com medo de fantasmas e uma
caveirinha com medo de pessoas. Que amizade
surgira de um encontro tdo improvavel?
Histéria sobre como a empatia e as diferencas
nos levam a superar medos e preconceitos.

FESTIVAL SESC MESA BRASIL

Esta programacéo integra o Festival Sesc Mesa
Brasil. A participacgdo é gratuita, mediante
retirada de ingressos online. Para participar

da campanha, que celebra os 30 anos do
programa, sugerimos a doacgdo de alimentos nao
pereciveis no dia da atividade, como forma de
incentivo ao combate a fome e ao desperdicio.

espetéculo

VALENTIM VALENTINHO

Valentim, prestes a completar onze anos,
sonha em se tornar mais corajoso. Na vila
onde mora com a mae, vive uma infancia cheia
de brincadeiras, descobertas e aprendizados
com seus amigos. Temas como medo,
bullying, opressao e racismo sao abordados
com sensibilidade e responsabilidade.

ESPAGO DE BRINCAR

De 4/8229/12.
Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h.
Foyer do teatro.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados

Dia 3/8.

Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.
45 minutos

Dia 10/8.

Sabado, 16h.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos somente
online via aplicativo
Credencial Sesc SP
ou pelo site central
relacionamento.
sescsp.org.br, a
partir das 17h de
8/8, quinta.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

LITERATURA

contacdo de historia

A PALAVRA E

Com Cia Cabelo de Maria

Que tal se aventurar em um jogo de forca para
descobrir qual seré a histéria contada?
Vamos desvendar a palavra-chave e

se encantar nessa aventura.

CIRCO

Dia 17/8.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

espetaculo

0 INCRIVEL NUMERO FINAL

Com Bando Goliardis

Vindo de qualquer lugar, em direcdo a toda e
qualquer terra, 0 Bando apresenta um ndmero que

Dia 24/8.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.
Gratis

promete arrancar palmas e lagrimas. Os palhagos

exibem suas habilidades telepaticas, magicas,

acrobaticas, aquaticas, malabaristicas e muito mais!

exibicao Dia 31/8.

0 REI MACACO - UMA AVENTURA MAGICA Sabado, 16h.
Chi, 2018. Cor. Dir.: Xihai Ma, poatro. Sratis
Documentario. 95 min. ingressos 1h antes
No mundo mégico da mitologia chinesa, o Rei na Loja Sesc.

Macaco é expulso do pantedo pelos monges Tang
e retorna & montanha sagrada para recuperar
seu lugar. Nesta animacao, a histéria é contada
por brinquedos que recontam de forma divertida
o classico conto chines "Jornada ao Oeste".

Lugares limitados.

Foto: Gustavo Luizon



reuniao

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a
regularidade de encontros entre frequentadores
e frequentadoras do programa do TSI -

Trabalho Social com Idosos em S&o Carlos.

oficina

EXPLORANDO A CERAMICA

FRIA: FACA SUA PECA!

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Explore técnicas de modelagem e o
desenvolvimento de habilidades tridimensionais,
dentro dos multiplos processos de modelagem
em massa de modelar de secagem ao ar
(ceramica fria). Vocé poderé criar suas pecas
com instrucdes tedricas e praticas.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

Dia 6/8. Terca,
14h as 15h30.
Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos

Dia9 e 23/8.
Sexta, 14h

as 16h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja
Sesc no primeiro
dia da atividade.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos

Dia 22/8. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Gratis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir

de 60 anos

Foto: Paulo Arruda



Turismo Social

PROXIMAS VIAGENS
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VALE DAS ARTES
Cunha e Sao Luiz do Paraitinga - SP
0 Vale do Paraiba, na regido da Serra da

10 a 13/10.
Quarta a domingo.
Acompanhe nossa

X . J programacao
Man.t|qge|raf érico em artee CL.JItura. Este para se inscrever
roteiro inclui visitas aos ceramistas e ao a partir da
lavandario em Cunha, e participagdo em segunda quinzena
manifestacdes populares em S&o Luiz do de agosto.
Paraitinga e passeio pelo seu centro histérico.

TERRITORIOS CAICARAS E 14a17/11.

QUILOMBOLAS DO LAGAMAR

Cananeia e llha do Cardoso - SP

Vocé vai conhecer as tradicdes locais de caicaras
e quilombolas (com visita ao Quilombo Mandira

e a sua producdo de ostras), além de passear
pelas cidades de Cananeia e llha do Cardoso.

Quarta a domingo.
Acompanhe nossa
programacdo para
se inscrever a

partir de setembro.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



TERCA

Idosos
Ponto de encontro

Tecnologias
e Artes
Curso de D]

Agosto Indigena
Mahsa Kahtirotise:
Educacéo, Cuidado
e Saude do Povo
Yepamahsi
(Tukano)

Biblioteca
Consulta de
revistas e jornais

Tecnologias
e Artes
Curso de D]

Tecnologias
e Artes

ETA conexao
boa: descubra
seu celular!

QUARTA

Esporte
Se Joga no Skate

Circo
Animo Festas

Tecnologias
e Artes
Curso de D]

Acoes paraa
Cidadania
Coletividades
Possiveis

Criancas
Espaco de Brincar

Tecnologias
e Artes
Curso de D]

QUINTA

Biblioteca
Consulta de
revistas e jornais

Tecnologias
e Artes
Ceramica
Kariri-Xocé

Danca
Cartas para
Dancas
Musica
Inovasamba

Idosos
Vem dancar 60+

Tecnologias
e Artes

Curso: criagdo
de roupas néo
binarias

Tecnologias
e Artes

Curso: criagdo
de roupas néo
binarias



SEXTA SABADO DOMINGO

Criancas Teatro infantil Esporte
Espaco de Brincar  Morto Vivo Yoga
Cinema Musica

0 livro da Lis Ferraz
discérdia

Idosos Esporte Esporte
Explorando a Basquete para Se Joga na
ceramica fria: mulheres Maratona

faga sua pecal!

Teatro infantil Musica
Cinema Valentim Exausta Samba e
Pérola Valentinho Samba das Moca
Criancas Esporte Esporte
Espaco de Brincar ~ Basquete para Copa dos
) mulheres Supermercados
Cinema
Noites de Paris Literatura Musica
A palavra é Banda Fannk
Idosos Esporte Criancas
Explorando a Alongamento Se Joga!
ceramica fria: e mobilidade .
faca sua peca articular Misica
Banda Enseada
Circo
0 Incrivel
Namero Final
Musica Cinema infantil
Carol Andrade 0 Rei Macaco

e Alex Maia



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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