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Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,

9h15 as 18h15.
Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
S cao-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/5a2/6 21/5 22/5
43a9/6 28/5 29/5
11a16/6 416 5/6
18a23/6 11/6 12/6
25a30/6 18/6 19/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Piracicaba. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

0 planeta Terra sempre esteve em constante mudanga. Ciclos de
resfriamento e aquecimento, movimentos das placas tectonicas,
migracdes de espécies, dentre tantas outras. Nada mais natural
que um lugar cheio de vida se transformar continuamente,
mostrando a poténcia e os mistérios da nossa casa comum.

Todavia, é sabido que as atividades humanas intensificaram as
mudancas no sistema climatico global, principalmente por conta
da queima de combustiveis fésseis e da emissdo de gases de
efeito estufa na atmosfera. Presenciamos uma crise climatica
em curso e o horizonte que se apresenta pode ser desolador.

Ondas de calor, chuvas extremas e periodos de estiagem
prolongados tem impactado os sistemas humanos.
Aspectos importantes da nossa vida como salde,
producdo de alimentos, acesso a 4gua e seguranca
habitacional estdo sendo diretamente afetados.

Por outro lado, um olhar para a ciéncia e a inovagéo, bem como

para os conhecimentos ancestrais, nos permite elaborar solugdes

para o enfrentamento as mudangas climéticas, e reforcam
que uma agenda positiva do clima é necesséria e urgente.

Para debater essas questdes, o Sesc SP realiza o projeto Ideias
e Acdes para um Novo Tempo, tendo como eixo central as

mudangas climaticas. Em Piracicaba, a programac&o acontece

entre os dias 5 e 30 de junho, com uma série de oficinas, cursos,
vivéncias e espetéculos, a fim de que o tema seja compreendido
e trabalhado nos niveis individual, comunitéario e governamental.

Como destaque, a programacao traz o Seminario “Em clima
de mudanca”, que conta com educadores, pesquisadores,
especialistas e ativistas, e traz 4 discussao temas

como justica climéatica, bem viver, educagao, redes e
participacdo. Um evento que nos convida a refletir sobre as
mudancas na forma de pensar, agir e estar no mundo.

Acontece também o llI Ciclo de Eventos sobre Mudangas
Climaticas, realizado junto 2 Comissao Municipal de
Mudangas Climéticas de Piracicaba (Comclima). Os
encontros abordardo temas como recursos hidricos, areas
protegidas, arborizagdo, mobilidade e producéo de alimentos,
sob a lente climéatica e da articulagdo municipal.

Durante todo o més, a programacao ilumina a relevancia do
tema nos diversos setores da sociedade, na arena politica
e de negociacdes, tecendo conexdes com as diversas
realidades presentes no cotidiano da populagéo.

Foto: Lucas Cersdsimo



Embora as mudancgas climaticas fagam parte da
histéria do planeta desde os primérdios, seus
efeitos foram acelerados nos Gltimos anos pela
atividade humana. De acordo com a Organizacdo
das Nagdes Unidas (ONU), a mudanca climatica
refere-se a alteragdes de longo prazo nas
temperaturas e padroes climaticos, que podem
ser naturais, tais como as variagdes no ciclo
solar. Mas, desde o século 19, as atividades
humanas tém sido o principal motor da mudanca
climatica, marcada pela queima de combustiveis
fosseis por veiculos ou indUstria; pelo metano
liberado por aterros sanitérios, pela agricultura
e pela pecuaria; pela queima de vegetagdo ou
biomassa. Este cenario demanda respostas da
sociedade no sentido da construgdo da agenda
positiva do clima, associada a implementacao
de agdes de mitigagdo e adaptacdo, que

devem caminhar de forma combinada. Um dos
pressupostos da agenda do clima é reconhecer
que os riscos climaticos afetam de forma mais
constante e intensa grupos de populagdo

em situacao de vulnerabilidade, resultado

dos processos histéricos de desigualdade,
injustica e racismo socioambiental, tais como as
populacdes negras e indigenas - estejam elas
vivendo ou ndo em seus territérios originarios.

E este é um ponto central de reflexdo proposto
pelo Seminario em Clima de Mudanca.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Seminério

EM CLIMA DE MUDANCA
Mediacao: Maria Zulmira de Souza
(Zuzu), jornalista e diretora da
Planetaria Solugdes Sustentaveis.
Mestre de Cerimonias: Thiago
Henrique Karai Djekupe, ativista e
lider indigena na aldeia Yvy-Pora.

Painel de experiéncia

REDES E PARTICIPACAO COMUNITARIA

0 encontro destaca formas de organizagao
social constituidas em redes de apoio, no ambito
comunitério frente a crise climatica. Discute

as estratégias de enfrentamento as injusticas
ambientais, os desafios encontrados e os
avangos, a partir de experiéncias construidas
no dia a dia das comunidades. Com Pablo Ares,
artista grafico (@iconoclasistas), Luis Fernando
Guedes Pinto, diretor executivo da Fundacao
SOS Mata Atlantica e Rede Jandyras, mulheres
de Belém, reunidas pela justica climatica.

Conferéncia de abertura

JUSTICA CLIMATICA: UMA QUESTAO
SISTEMICA. COMO ABORDA-LA?

Diante de um cendrio multifacetado de disputas
no campo politico e econdmico, que marcam
as questdes socioambientais e as mudancas
climaticas, quais os desafios e as conquistas
na construcdo da agenda positiva do clima?
Como considerar os movimentos ao redor

do mundo, do Sul Global e, especialmente,
dos territérios brasileiros mais afetados, em
busca de uma transicdo ecoldgica justa?
Com José Marengo, cientista e coordenador
de pesquisa e desenvolvimento no CEMADEN
e Viviane Mosé, psicéloga, psicanalista

e doutora em Filosofia pela UFRJ.

Dias11e12.
Terca e quarta.
Ginasio.

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

16

& Acessivel.
% Libras.
Inscricoes
on-line a partir
do dia 21/5.

Dia 11. Terca. 16h
as 17h30.
Ginasio.

Dia 11. Terca.
19h30 as 21h30.
Ginasio.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Painel de experiéncia

EDUCACAO CIDADA PARA AS

MUDANCAS CLIMATICAS

Apresenta experiéncias exitosas no campo da
educacao, em diferentes frentes de atuacao,
para a criacdo de medidas de protecéao,
mitigacdo e adaptacao, inspirando educadores,
jovens e adultos a realizarem agdes praticas

de enfrentamento as mudangas climaticas.
Com Isvilaine Conceicdo, ativista, fundadora do
Ambientalking e articuladora do Engajamundo;
Jurandy da Silva, pedagogo e professor,
compde o Ntcleo Comunitario de Protecéo

e Defesa Civil de Jaboatao dos Guararapes,
Recife; e Sabrina Fernandes, sociéloga,
economista, professora, militante e ex-youtuber,
conhecida pelo seu canal Tese Onze.

Conferéncia de encerramento

CULTURA DO BEM VIVER E JUSTICA CLIMATICA
0 encontro aborda o potencial transformador
da cultura do bem viver no ambito das
negociacdes intergovernamentais para a
composicao dos acordos, leis e diretrizes

que, ao cabo, definem politicas de mitigagao

e de adaptacdo as mudancas climéticas.

Com Marina Margal, especialista em Politica
Climatica, Justica Climatica, Racial e de Género,
Txai Surui, lideranga indigena em defesa da
Amazobnia, e Cintia Moura Mendonca, mestra em
Administragdo Publica e covereadora porta-voz
da Mandata Bem Viver de Floriandpolis/SC.

Intervencdo artistica

MARACATU BAQUE CAIPIRA

Baque Caipira é um grupo percussivo
piracicabano que tem como referéncia o
Maracatu de Baque Virado. O coletivo tem
desenvolvido uma linguagem propria, integrando
as batidas do maracatu um sotaque afro-
caipira, caracteristico das manifestagoes
populares da regido do Vale do Rio Tieté.

Dia 12. Quarta.
16h as 17h30.
Ginasio.

Dia 12. Quarta.

19h30 as 21h30.

Ginasio.

Dia 11. Terca.

18h45 as 19h30.

Hall de entrada.
Gratis.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Intervengao artistica

BATUQUE DE UMBIGADA

0 batuque de umbigada, também conhecido
como tambu ou caiumba, é uma tradi¢ao cultural
afro-brasileira, de origem bantu, que nasceu no
periodo escravista e foi gestada no Estado de
Séao Paulo, na regido do Oeste Paulista. A tradicéo
se mantém viva e pulsante, principalmente

nas cidades de Piracicaba, Tieté e Capivari.

Instalacdes educativas

ESPACO GAIA

Conjunto de instalacdes e atividades interativas
que abordam a realidade do problema climatico
global, mas também inspiram através da

arte, das tecnologias e da participacao.

Mural Vivo, Energias Renovaveis, Geodésica,
Realidade Virtual, Terra e Parque de Bambu.

Dia 12. Quarta.

18h45 as 19h30.

Praca.
Grétis.

A partir de 5/6.
Terca a sexta.

13h30 as 21h30.

Sabados,
domingos e
feriados. 10h30
as 17h30.
Horario especial
com mediacao:
Dias11e12.
Terca e quarta.
14has 16he

17h30 as 19h30.

Area de
Exposicoes.
Grétis.

& Acessivel.

Em Clima de Mudanca Educagao Cidada para as mudangas

Foto: Divulgacéo



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Ill CICLO DE EVENTOS SOBRE
MUDANCAS CLIMATICAS

Realizado pela Comissdo Municipal de
Mudancas Climaticas de Piracicaba
(Comclima), junto ao Sesc, aborda o tema
das mudangas climéticas em nivel local.
Apoio: Engajamundo (Polo Piracicaba),
GMEA (Grupo Multidisciplinar de Educagao
Ambiental) e SIMAP (Secretaria de
Infraestrutura e Meio Ambiente).

Cinedebate Dia 25. Terca.
IMPACTOS DO CLIMA EM MUDANCA 19h30.
SOBRE AS NOSSAS AGUAS g™
Com Edson Grandisoli, diretor do Movimento Ingressos 1
Escolas pelo Clima, e Andrea Borges, hora antes.
gerente técnica do Consorcio PCJ. & Acessivel.

Um bate-papo apés a exibicéo do filme “A G Libras,
agua que falta”. Como as mudancas climéticas

impactam a seguranca hidrica no municipio de

Piracicaba e nas bacias hidrogréaficas dos rios

Piracicaba, Capivari e Jundiai? A atividade aborda

dados regionais e busca promover o dialogo

sobre experiéncias de mobilizagao social.

Oficina Dia 26. Quarta.
MAIS VERDE, MENOS QUENTE 19h30.

Com Deméstenes Ferreira, professor do I;ZH;’
curso de engenharia florestal da Esalg/ e
USP, Taina Sterdi, engenheira florestal hora antes.

e especialista em arborizagéo urbana e & Acessivel.

Marcelo Ledo, engenheiro agronomo, doutor G Libras,
em ciéncias florestais pela Esalq/Usp

Participe do jogo “Caminhos para a solug&o”,

criado e conduzido pelo Engajamundo.

0 tema central aborda as areas verdes e

a arborizagao urbana como medidas de

adaptacdo ao clima em mudanca. Durante o

jogo, os participantes poderdo contar com a

contribui¢ao de alguns especialistas, a fim de

que as melhores solucdes sejam criadas!

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Bate-papo

VIRANDO A ESQUINA: CAMINHOS PARA

A MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Para além dos desafios no ir e vir, e sua intrinseca
relagdo com as mudancas climaticas, pensaremos
alternativas que perpassam a mobilidade ativa
(sem uso de motor) e a motorizada. Com Gisele
Bortoleto, quimica (Unicamp) e professora da
FATEC; Mirian Rother, doutora em Ciéncias

(USP), pesquisou a mobilidade por bicicletas em
Piracicaba; e Nara Perobelli, gestora ambiental
(ESALQ/USP) e assessora plena de Campanhas

e Mobilizagdo em Clima na Purpose Brasil.

Roda de conversa

ALIMENTOS SAUDAVEIS E MUDANCAS
CLIMATICAS: UMA PARTILHA DE EXPERIENCIAS
Como as mudancas climaticas afetam a
producdo de alimentos saudaveis e o seu
acesso pela populagdo? Vamos dialogar sobre
os desafios locais e as possiveis alternativas
para a seguranca alimentar em Piracicaba.

Com Savana Fernandes, assistente social,
Ubirajara Sabino, coordenador da Casa do

Hip Hop, Wagner Ramalho, idealizador e
coordenador do Prato Verde Sustentavel/SP,
Felipe de Almeida, agricultor agroecoldgico, Sitio
Guaira e CSA Piracicaba e Gabriel Quintana,
analista de clima e emissdes do IMAFLORA.

Encontro de encerramento

PIRACICABA PELO CLIMA

Com Karine Faleiros (Corredor Caipira) e Kelly
Monaco Coletti (Naurti Socioambiental).

A atividade tem como foco a elaboracéo de
politicas publicas e a mobilizagéo popular.
Serdo destacados os encaminhamentos das
atividades anteriores do Ciclo de Eventos,
através de um método inovador e participativo.
Os principais pontos produzidos durante

0s encontros poderdo ser priorizados e
encaminhados no ambito da Comclima.

Dia 27. Quinta.
19h30.

Teatro.

Gratis.
Ingressos 1
hora antes.

& Acessivel.

% Libras.

Dia 29. Sabado.
9h as 12h.

Local externo
(Casa do Hip Hop:
R. Jacana Altair
Pereira Guerrine,
188 - Higiendpolis,
Piracicaba).

Grétis.

& Acessivel.

% Libras.

Dia 29. Sabado.
14h as 17h.

Local externo
(Casa do Hip Hop:
R. Jacana Altair
Pereira Guerrine,
188 - Higiendpolis,
Piracicaba).

Grétis.

& Acessivel.

% Libras.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

VIVENCIAS

Vivéncia
TA COM CALOR? PLANTE ARVORES!
Visita ao Jardim Botanico de Piracicaba, que se

encontra em fase de planejamento e implantagao.

Haveré plantio de mudas nativas junto ao
programa “Plante vida: nascemos juntos para

viver” e uma visita ao Viveiro de Mudas Municipal.

Realizacao: SIMAP (Secretaria de
Infraestrutura e Meio Ambiente).
Apoio: Sesc Piracicaba.
Recomenda-se levar agua, usar
boné e protetor solar.

Vivéncia

JARDIM DE MEL

No Meliponario do Sesc vocé pode conhecer
algumas espécies de abelhas sem ferrdo

e como sao afetadas pelas mudancas
climaticas. Conheca também o Hotel de
Abelhas Solitarias. Com Ana Luiza Bovoy, do
projeto Rainhas da Floresta, e Gabriel Galvani
Oliveira, graduando em Ciéncias Agrarias.

Em Clima de Mudanga Jardim do Mel

Dia 8. Sabado.
8h30 as 11h30.
Local externo (Rua
Livio Ferracid, s/
n?, Bairro Santa
Rita, esquina

com a Av. das
Concepcionistas).
Grétis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1.
Saida de van

em frente ao
Sesc as 8h.

Dias 11 e 12.
Terca e quarta.
14has16he
17h30 as 19h30.
Meliponério.
Grétis.

Foto: Julio Pupim

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Vivéncia

QUINTAL AGROECOLOGICO

Conheca a horta do Sesc Piracicaba e
compreenda como a agroecologia e as
tecnologias sociais sdo nossas aliadas no
enfrentamento ao clima em mudanca. Além dos
canteiros construidos com tijolos ecolégicos,

o0 publico tera contato com um sistema de
captacao de agua da chuva, composteira,
minhocario e telhado verde. Com Marina Pedrosa
e Camila Xavier, educadoras ambientais do
projeto Cabe o Mundo na Minha Horta.

Vivéncia

ROTA INDIGENA

Piracicaba era originalmente o nome dado pelos
indigenas ao salto do rio, a cachoeira onde os
peixes paravam na época da piracema. Conhega
um pouco da histéria deste lugar que ja foi
encontro de povos indigenas, cujas marcas
arqueoldgicas e culturais séo percebidas até
hoje. Com Aline Gonzalez (comunicadora social
e educadora agroecoldgica) e Fabricio Medeiros
(professor de histdria e guia de turismo).

Trajeto a pé. Recomenda-se levar

4gua, usar boné e protetor solar.

Vivéncia

EXPEDICAO AO RIO DAS FRUTAS

Durante o processo de urbanizagao os rios
foram vistos como espacos dificultadores da
implementacdo de cidades, sendo soterrados,
canalizados e encobertos, ficando distantes
de nossos olhos. Redescubra o Rio das Frutas,
um rio encoberto que fica no entorno do

Sesc Piracicaba. Ao longo do percurso serdo
abordados temas com gestao das dguas,

urbanizacao, matas ciliares, mudangas climaticas

e restauracao florestal. Com Mall Pereira e
Camila Xavier, educadoras ambientais.
Trajeto a pé. Recomenda-se levar

4gua, usar boné e protetor solar.

Dias11e12.
Terca e quarta.
14has 16he
17h30 as 19h30.
Horta.

Gratis.

Dia 13. Quinta.
8h as 10h.
Local externo.
Grétis.
Inscricoes
presenciais
11e12/6,das
15h as 19h.

Dia 13. Quinta.
8h as 10h.
Local externo.
Grétis.
Inscricoes
presenciais
11e12/6,das
15h as 19h.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Vivéncia

ROTAS AFRO: CAMINHOS DA

RESISTENCIA NEGRA E VERDE

A rota apresenta um passado que influencia o
presente, como ferramenta de construcgéo de um
futuro em que a existéncia, os conhecimentos

e as tecnologias afro-brasileiras reconhecem

e valorizam saberes ancestrais sobre a

natureza. Com Julia Madeira, gerente de
projetos e fundadora do Rotas Afro, e lasmin
Odahra, gedgrafa e educadora do Rotas Afro.
Trajeto a pé. Recomenda-se levar

4gua, usar boné e protetor solar.

Ponto de encontro: Praga José Bonifacio, Centro.

Vivéncia

SiTI0 SA0 JOAO

Conheca o trabalho agroecoldgico realizado

no local e as abelhas nativas. Faremos um
mutirdo de plantio agroflorestal e construiremos
ninhos para as abelhas, abordando o tema das
mudangas climaticas relacionado a vida das
abelhas, a polinizagao e a producao de sistemas
alimentares. Com Adriana Tiba e Julio Pupim,
idealizadores do projeto Abelhas do Brasil.
Recomenda-se levar agua, usar

boné e protetor solar.

Vivéncia

LA HUERTITA

Conheca uma horta em contexto urbano,
que produz de forma agroecolégica com
foco na biodiversidade, na multiplicacéo de
sementes crioulas e no manejo ecoldgico do
solo. Com Jilio Gonzalez e Lurdes Gonzalez,
educadores e agricultores agroecoldgicos.
Recomenda-se levar agua, usar

boné e protetor solar.

Dia 13. Quinta.
8h as 10h.
Local externo.
Grétis.
Inscrigdes
presenciais
11e12/6, das
15h as 19h.

Dia 13. Quinta.
8h30 as 11h.
Local externo.
Grétis.
Inscrigdes
presenciais
11e12/6, das
15h as 19h.
Saida de van as
8h, em frente ao

Sesc Piracicaba.

Dia 13. Quinta.
8h30 as 10h.
Local externo.
Grétis.
Inscrigdes
presenciais
11e12/6, das
15h as 19h.
Saida de van as
8h, em frente ao
Sesc Piracicaba.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Vivéncia

CASA DO HIP-HOP

Conheca a horta comunitaria, que beneficia

os moradores do bairro e diversos parceiros,
através de projetos de plantio e manejo
agroecoldgicos e agroflorestais. Com Ubirajara
Sabino, coordenador da Casa do Hip-Hop,

e Jodo Lotufo, permacultor e educador.
Recomenda-se levar agua, usar

boné e protetor solar.

Vivéncia

ENDURO A PE

Com o auxilio de uma planilha de navegacao e
equipamentos como cronémetros e blssolas,
as equipes devem se autoguiar por um percurso
urbano que traz desafios relacionados ao meio
ambiente e ao tema das mudangas climaticas.
0 objetivo é "estar no lugar certo, na hora
certa", ou seja, se localizar corretamente

e controlar o tempo pelo cronémetro.

Vivéncia

BIKE ENERGIA

Uma experiencia inovadora que junta exercicio
fisico, saude e meio ambiente. Com a energia
gerada com sua prépria pedalada, o participante
podera assistir um contetdo diretamente

em sua tela. Com equipe da Bike Yba.

Dia 13. Quinta.
8h30 as 11h.
Local externo.
Gratis.
Inscricoes
presenciais
11e12/6, das
15h as 19h.
Saida de van as
8h, em frente ao
Sesc Piracicaba.

Dia 13. Quinta.
8h as 12h.
Ginasio.

Gratis.

Dias 13 e 15.
Quinta e sabado.
10h30 as 17h30.
Dia 14. Sexta.
14h as 18h.

Area de
Exposicoes.
Gratis.

& Acessivel.

Foto: Divulgacéo



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

MUDANCAS CLIMATICAS E ENVELHECIMENTO:
UM DIALOGO NECESSARIO

E urgente a compreensao de como as mudancas
climaticas interferem na salde e bem-estar da
populacdo, em especial das pessoas idosas.
Promover um didlogo inclusivo entre as diferentes
geracdes é fundamental para enfrentar esse
desafio global de forma colaborativa e solidaria.
Com a Dra. Aline Silveira Viana, gerontéloga,
doutora em satde publica, e o Prof. Dr. Lucas

Pelegrini, gerontélogo, pesquisador do Laboratério

de Biologia do Envelhecimento (UFSCar).
Mediacdo de Rodrigo Alves, jornalista.

Oficina

LANTERNA SOLAR

Construa uma lanterna solar sustentavel a partir
de uma latinha de aluminio, alguns componentes
eletronicos e uma mini placa solar. Durante o
encontro serdo abordados temas como energias
renovaveis, mudancas climéaticas, economia
circular e reaproveitamento de materiais. Com
Fabio Miranda, do Instituto Favela da Paz,
criador do projeto Periferia Sustentavel.

Oficina

PLANTANDO TEMPEROS QUE

CRUZARAM 0 ATLANTICO

Escolha suas mudinhas e plante temperos
utilizados na culinaria afro-brasileira que podem
dar mais sabor aos alimentos. Com Cia Caruru.
Recomendado para criancas de O a 6 anos,
acompanhadas dos responsaveis.

Dia 5. Quarta.
14h as 16h.
Teatro.

Grétis.
Ingressos 1
hora antes.
& Acessivel.

% Libras.

Dia 9. Domingo.

10h30 as 12h30.

Sala do Curumim.
Gratis. [

Senha 30
minutos antes.

Dia 22. Sabado.
10h as 11h30.
Horta.

Grétis.
Senha 30
minutos antes.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

TECNOLOGIAS E ARTES

Curso

CONSTRUINDO UM TOTEM DE ENERGIA

SOLAR DE BAIXO CUSTO

Construa um totem solar com aplicacdes de
automacao em arduino, irrigacado automatizada,
carregamento de celular, estagdo meteorolégica e

iluminagdo. Com Fabio Miranda, do Instituto Favela

da Paz, criador do projeto Periferia Sustentavel.

Curso

DA RUA A POCHETE: COSTURANDO A
PARTIR DE MATERIAIS DA RUA

A artesania e a reutilizagao de materiais
sdo aliadas na luta socioambiental. Aprenda
a confeccionar sua prépria pochete com
materiais reutilizados, usando a técnica do
upcycling. Do corte a costura, transforme
jeans usados nesse acessorio versatil,
ressignificando os materiais em uma nova
peca. Com Luci Boaventura, embaixadora local
Fashion Revolution e designer de produtos.

Curso

BIODIGESTOR DE BAIXO CUSTO

Transformar o residuo organico em gés de
cozinha, com baixo custo, é possivel? Neste curso
aprenda os conceitos basicos sobre biodigestao e
construa, na pratica, um biodigestor econdomico e
replicavel. Com Fabio Miranda, do Instituto Favela
da Paz, criador do projeto Periferia Sustentavel.

Oficina

ABSORVENTES ECOLOGICOS

As solugdes sustentaveis que conseguimos
aplicar no nosso dia a dia sdo relevantes

no ambito individual, local e da inspiracéo.
Aprenda a confeccionar absorventes ecoldgicos
feitos com camadas de tecidos de algodao.

Uma alternativa respiravel e reutilizavel.

Com Silvana Carvalho, costureira.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo.

14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @
Inscricoes on-line
a partir do dia 1.
& Acessivel.

De 14/6 a 5/7.
Sextas. 19h

as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @
Inscricdes on-line
a partir do dia 1.
& Acessivel.

Dias15e

16. Sabado

e domingo.

14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.
Inscricdes on-line
a partir do dia 1.
& Acessivel.

Dia 8. Sabado.
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @
Senha 30
minutos antes.
& Acessivel.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Oficina

RECRIANDO EM CARTONAGEM

Reduzir o consumo ao méximo, reutilizar
produtos e materiais enquanto puderem ser
reutilizados e, por Ultimo, reciclar aqueles
que tiverem chegado ao fim de sua vida util
¢ a proposta desta atividade em cartonagem
com reaproveitamento de caixas de leite.
Com Claudia Miranda da Avesso Travesso.

Encontro

CLIQUES DAS MUDANCAS

Explore o impacto de diferentes acdes sobre
o clima, através de simulagdes interativas.
Ajuste variaveis relacionadas a energia e a
economia, para visualizar seus efeitos nas
emissdes de gases e temperatura global.
Experimente ferramentas que desafiam a
atingir metas climaticas e teste politicas
energéticas para descobrir como podemos
mitigar as mudangas climaticas. Com Mauricio
Pinheiro, educador de Tecnologias e Artes.

AGOES PARA A CIDADANIA

Feira

QUE FEIRA E ESSA? ARTE E COMIDA

POR MAOS DIVERSAS

Circuitos curtos, economia circular,
valorizacéo da producéo local e consumo
responsavel sao alternativas que fortalecem

a sustentabilidade e o despertar para outros
modos de compreender a economia. A feira
conta com a exposicao e a venda de produtos
de diferentes iniciativas de Piracicaba e regiao,
que fomentam a inclusdo produtiva, a geragéo
de renda e o desenvolvimento comunitario.

Participacdes: Poténcia Afro, Quebrada Criativa,

Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA
Piracicaba), Feira do Bem, Rede Guandu,
ArtPira, Feira das Pretas, Collab Aroma e Arte.
Artes & Amigos - CPP e Kalidoskopeo.

Dia 15. Sabado.
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senha 30
minutos antes.
& Acessivel.

Dia 11. Terca.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1.
& Acessivel.

Dia 16. Domingo.
13has 17h.
Praca.

Grétis.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

MEIO AMBIENTE

Oficina

0 VERDE QUE ME REFRESCA

Diante das alteracdes climaticas que vivemos,
iremos vivenciar e refletir sobre a importancia
das plantas na construgao de ambientes
acolhedores e termicamente confortaveis,
promotores de salude. Com JoAo Benedetti,
agroflorestador e professor de agricultura

na escola Waldorf Novalis e Danielle de
Almeida, educadora e pedagoga Waldorf.

Oficina

TINTAS NATURAIS: CORES DA COZINHA
Acafrao, beterraba, frutos e legumes! Aprenda
a alquimia das cores oriundas de ingredientes
que utilizamos na nossa cozinha. Com Jhon
Bermond, ilustrador organico e pesquisador
dos elementos tintoriais brasileiros.

Oficina

TINTAS NATURAIS: CORES DA FLORESTA

A alquimia das cores da floresta abrange o
ambiente mais natural, como hortas, florestas e
campos. Aprenda a obter as cores da natureza,
a partir do manejo correto e respeitando os
ciclos dos elementos naturais. Com Jhon
Bermond, ilustrador organico e pesquisador
dos elementos tintoriais brasileiros.

Oficina

GIZ DE CERA NATURAL

Aprenda a produzir um giz pastel com
pigmentos minerais e vegetais, com formatos
diversos, resistentes e coloridos! Com Jhon
Bermond, ilustrador organico e pesquisador
dos elementos tintoriais brasileiros.

Dias 1 e 15.
Sabados. 10h
as 11h30.
Horta.

Gratis.
Senha 30
minutos antes.

Dia 5. Quarta.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dia 5. Quarta.
19h as 22h.

Sala do Curumim.
Gratis. @
Inscricdes on-line
a partir do dia 1.

Dia 6. Quinta.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Oficina

TINTAS NATURAIS: CORES DA TERRA

Os pigmentos minerais possuem cores incriveis!
Aprenda a preparar as tintas de terra, também
conhecidas como geotintas, e a melhor forma de
aplica-las. Com Jhon Bermond, ilustrador organico
e pesquisador dos elementos tintoriais brasileiros.

Oficina

AQUARELA NATURAL

As tintas naturais sdo provenientes de legumes,
verduras, raizes, frutos, cascas, folhas,
sementes e argilas. Aprenda a transformar

as tintas naturais liquidas em sélidas,
aumentando a durabilidade, explorando texturas
e outras formas de aplicagdes. Com Jhon
Bermond, ilustrador organico e pesquisador

dos elementos tintoriais brasileiros.

Oficina

A MUDANCA QUE O CLIMA PRECISA DE NOS
A atuagdo pessoal leva a mudancas locais,
que promovem resiliéncia nas pessoas e nas
cidades, e possibilitam entornos cada vez
mais inclusivos. Vivencie atividades lGdicas e
pequenas acdes que podem arrefecer mentes
e contribuir com nosso planeta. Com Jodo
Benedetti, agroflorestador e professor de
agricultura na escola Waldorf Novalis e Danielle
de Almeida, educadora e pedagoga Waldorf.

Cinedebate

0 GIGANTE AMAZONAS

Bate-papo apés a exibicao do filme “Amazonas, o
maior rio do mundo”. Paulinho Leme (pianista) e
Nathalia Nascimento (professora e pesquisadora),
abordam aspectos da arte e da sensibilizacado
socioambiental trazidos por essa obra secular.

Dia 6. Quinta.
19h as 22h.

Sala do Curumim.
Gratis. @
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1.

Dia 7. Sexta.
19h as 22h.

Sala do Curumim.
Gratis. @
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1.

Dias 8 e 29.
Sabados. 10h
as 11h30.
Horta.

Grétis.
Senha 30
minutos antes.

Dia 18. Terca.
19h30.
Teatro.

Grétis.
Ingresso 1
hora antes.
& Acessivel.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

JUVENTUDES

Oficina

JUVENTUDE PELO CLIMA NA PERIFERIA

Série de trés encontros que realiza uma
Assembleia Cidada com jovens da periferia de
Piracicaba, onde serdo fomentadas discussdes e
deliberagdes relacionadas as agdes prioritarias
para adaptacao as Mudancas Climaticas em
Piracicaba, a ser entregue a Comissao do Clima
de Piracicaba, aos gestores publicos e aos
pré-candidatos das eleicdes de 2024. Com Ayri
Rando, professor e educador da P2A, Savana
Fernandes, assistente social, Mayra Camargo,
educadora infantil, lasmin Odahra, gedgrafa

e educadora. Apoio: Férum EngrenAgem.

ARTES VISUAIS

Oficina

DIARIO DE BORDO: OLHARES SOBRE

A MUDANCA CLIMATICA

Vocé observa o espaco e a natureza ao seu
redor? A reflexdo sobre as mudancas climaticas
passa pelo nosso olhar para os espagos em que
circulamos. A partir de fotos, desenhos sobre as
imagens, tracos e pratica de escrita criativa, cada
participante ir4 desenvolver seu préprio trabalho
artistico apés observacao do espaco do Sesc
Piracicaba. Com a arquiteta Regina Gouvea.

DANCA

Oficina

PROCESSO0S DE ATERRAMENTO

Diante dos diversos desafios socioambientais
marcados pela agdo intensa e acelerada do ser
humano no planeta, esta oficina desenvolve os
principios norteadores das técnicas corporais

de aterramento, presentes na pesquisa
desenvolvida pela bailarina e professora da UFR]J,
Claudia Millas, dentro do projeto aTERRAT.

De 16 a 30.
Domingos.

14h as 17h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis. @

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dia 15. Sabado.
10has 17h.
Sala do Curumim.
Gratis. @

Senha 30
minutos antes.

Dia 29. Sabado.
10h as 13h.
Praca.

Gratis.

Senha 30
minutos antes.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

LITERATURA

Dicas de leitura

LIVROS PARA UM NOVO TEMPO

Estante tematica no espaco de leitura,
contemplando livros para consulta com
tematicas proximas, complementares ou
diretamente relacionadas ao projeto "ldeias
e Acdes para um Novo tempo", que este ano
trabalha o tema das mudancas climéticas.

SHOWS, ESPETACULOS E EXIBICOES

Espetéculo infantil

UM DIA, UM RIO

Com Grupo 59 de Teatro

Espetaculo narra a vida de um rio, de seu
nascimento como um riacho a exuberancia de
suas aguas que desenham lindas paisagens. Ao
longo de seu percurso, o rio encontra um grande
desafio para preservar suas aguas, as formas
de vida que ele abriga e as que surgem ao seu
redor. Inspirado no livro de mesmo nome, de
Leo Cunha, que aborda o desastre ambiental
que destruiu a Bacia do Rio Doce, em 2015.

Contacdo de histéria

HISTORIAS QUE A PASSARINHA ME
CONTOU: EPISODIO TERRA

Com Coletivo Passarinha

A Passarinha conta sobre uma de suas viagens,
em que se depara com a transigéo entre uma
paisagem de diversidade e o deserto. No
meio do deserto encontra um o3sis, se delicia
com as frutas maravilhosas e logo encontra
as responsaveis pelo trabalho de adubar
aquele solo: as minhocas. Esse encontro
fértil rende muitas aventuras cantadas

e contadas sobre 0 solo, que é vivo!

Terca a sexta.
13h30 as 21h30
(a partir de 5/6).
Sabados,
domingos e
feriados. 9n30
as 17h30.

Sala de leitura.
Grétis.

& Acessivel.

Dia 8. Sabado.
16h.

Teatro.

@ R$10,00

W R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até
12 anos.

& Acessivel.

Dia 16. Domingo.
10h30 as 12h.
Sala do Curumim.
Grétis.

Senha 30
minutos antes.

IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Show

CAROLINA BERTOLINI

Ap6s mais de 10 anos se dedicando a musica
e pesquisa musical em Manaus a cantora
regressa a sua terra natal e vem muito bem
acompanhada do violao de Gil Valente e do
violoncelo de Jonas Moncaio para celebrar
junto ao publico um repertdrio de classicos da
musica popular com destaque a bossa-nova.

Show

GERALDO AZEVEDO

Acompanhando de seu virtuoso violao, o
pernambucano passeia por cinco décadas de
composi¢des, cantando os grandes sucessos

de sua carreira como "Taxi Lunar", "Bicho de
Sete Cabecas", “Dona da minha cabeca”, Moca
Bonita” e "Dia Branco". No repertério cangdes
que resgatam ritmos regionais e letras que falam
de um interior brasileiro profundo e romantico.

Apresentacao

LAB MUSICAL - MUDANCAS CLIMATICAS
Jovens participantes do Laboratério
Musical, projeto mensal do Sesc voltado as
juventudes, apresentam suas composicdes
que mesclam batidas eletronicas,
instrumentos acusticos e sons diversos.

Show

AMARO FREITAS

Y'Y é o quarto album do pianista e compositor
Amaro Freitas. No disco concebido pelo artista
pernambucano, ele presta homenagem a
Floresta Amazonica e aos rios que atravessam
o norte do Brasil. Amaro apresenta nove temas
autorais gravados entre o estudio Carranca,
no Recife (PE) e o Maxine Studio em Milao,
Italia. O langamento de Y'Y sucede os albuns
Sangue negro (2016), Rasif (2018) e Sankofa
(2021) na discografia de Amaro Freitas.

Dia 6. Quinta.
20h.
Cafeteria.
Gratis.

& Acessivel.

Dia 8. Sabado.
20h.

Ginasio.

® R$15,00

M R$25,00

A R$50,00

@ & Acessivel.

Dia 9. Domingo.
14h as 16h.
Teatro.

Grétis.
Ingressos 1
hora antes.

& Acessivel.

Dia 21. Sexta.
20h.

Teatro.

@ R$10,00

W R$15,00

A RS$30,00

@ & Acessivel.



IDEIAS E ACOES PARA UM NOVO TEMPO

Espetéculo

CONTRA XAWARA - DEUS DAS

DOENCAS OU DA TROCA INJUSTA

Com Judo Nyn

N&o estdvamos todos nus, ndo cultudvamos
0s mesmos deuses, nao faldvamos as mesmas
linguas, porque reagiriamos todos iguais ao
nos oferecerem um espelhinho? O corpo é
terra mas também pode ser Caravela. Em
Contra Xawara, 0 ano é 2024, mas poderia ser
1492. 0 colonizador tem a chance de se rever
no espelho que abandonou e descobrir se o
préprio reflexo é igual ao de todos os outros
que vieram dentro das Caravelas que s&o.

Espetéculo

ATERRAR - E SE DEIXASSEMOS

DE SER HUMANOS?

Com Claudia Millas, do Projeto aTERRAr
Ambientalistas ja soaram o alarme diversas
vezes sobre os problemas climaticos. Neste
contexto, a palestra-performance aborda,
didatica e artisticamente, a problemética
socioambiental do Antropoceno com o
objetivo de convocar o publico ao pensamento
critico e a necessidade de agir.

Exibicao

AMAZONAS, 0 MAIOR RIO DO MUNDO

BRA, 1918, 55' | Dir: Silvino Santos

Longa metragem dado como desaparecido em
meados de 1930 e reencontrado no inicio de
2023 na Republica Tcheca. Filmado no Para pelo
cineasta e fotégrafo Silvino Santos, apresenta
uma grande viagem fluvial pelo rio Amazonas.
A exibicdo conta com uma trilha sonora ao
vivo, composta por Paulinho Leme, pianista,
compositor e educador musical. Correalizagdo
com a Cinemateca Brasileira. Apés a exibicao,
um bate-papo com Paulinho Leme e Nathélia
Nascimento, professora e pesquisadora na
Esalg/Usp e coordenadora da Oca (Esalg/Usp).

Dia 20. Quinta.
20h.

Teatro.

@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00

& Acessivel.

Dia 28. Sexta.
20h.

Teatro.

@ R$10,00
M R$15,00
A R$30,00

& Acessivel.

Dia 18. Terca.
19h30.
Teatro.

Grétis.
Ingressos 1
hora antes.
& Acessivel.

Show

ORQUESTRA SINFONICA DE

PIRACICABA & TETE ESPINDOLA

A Orquestra Sinfonica de Piracicaba recebe Teté
Espindola, uma das mais belas e exéticas vozes
nacionais. Sob regéncia do maestro emérito da
OSP, Jamil Maluf, o show celebra o aniversério de
70 anos da cantora e compositora pantaneira.
No repertorio, sucessos como Escrito nas
Estrelas, Paisagem Fluvial, Devocéo, Aguas
Irreais, entre outros. No palco estardo os 60
instrumentistas da orquestra, Adriano Magoo ao
piano e Antdnio Porto na craviola, mdsicos que
acompanham Teté em seus shows. Apoio: Sesc.

ENTRENOTAS

Show

TIAGO VELTRONE - O VIOLAO TENOR

0 show revela a sonoridade e a versatilidade

do violdo tenor de Tiago Veltrone, que vem
acompanhado de Keila Yonashiro, no pandeiro;
Jodo Roberto, no violdo de 7 cordas e Alexandre
Peres, no cavaquinho. O repertério destaca o
instrumento de Veltrone a partir de releituras de
classicos do choro de Jacob do Bandolim, Jodo
Pernambuco, Zé Menezes e Pedro Amorim.

Musica Tiago Veltrone - O Violdo Tenor

Dia 22. Sabado.
16h e 19h.
Ginasio.

& Acessivel.
Ingressos no dia a
partir das 9h30.
Acomodacao
em cadeiras.

Dia 27. Quinta.
20h.

Cafeteria.
Gratis.

& Acessivel.

Foto: Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

26

CIRCULAGOES

Show Dia 21. Sexta.
TRIO VIRGULINO 21h. )
Neste show o trio toca repertério com ﬁgé’fos de Sdo
seus maiores sucessos, recheado com o Gratis.
melhor do forré pé de serra que o tornou

uma referéncia no género tradicional das

regides norte e nordeste do Brasil, o Forro!

SOM DE DOMINGO

Show Dia 2. Domingo.
GRUPO PIMENTA PRETA 15h30.

0 grupo Pimenta Preta apresenta sua tradicional gr;%as

roda de samba, com repertério composto '
exclusivamente pelo samba raiz e grandes

sucessos que marcaram época e transformaram

a vida de milhares de pessoas apaixonadas

por este estilo genuinamente brasileiro.

Show Dia 9. Domingo.
GRUPO O SAMBA DA GENTE 15h30.
Inspirado na musica popular brasileira, em gr;%as
homenagem a uma das expressdes ritmicas '

e género que exportou ao mundo nossa
cultura. A dupla se somam os musicos
Sérgio Bertagnolli (cavaco), Thomas Bastos
(pandeiro), Igor Mathias (percussao), Angelo
Pereira (surdo), e, o convidado de honra,

o sambista Tuco Pellegrino, celebrando
sambas autorais e classicos portelenses.

Musica Grupo Pimenta Preta

Foto: Divulgacéo

SHOWS E ESPETACULOS

27

Show

ANINHA BARROS & GRUPO SAMBA D'ANINHA
A cantora, acompanhada por uma grande
banda formada por 9 musicos, traz uma
coletanea de sucessos dos intérpretes e
compositores que fizeram parte do Bloco

do Cacique de Ramos no Rio de Janeiro,

berco de grandes nomes do Samba Raiz.

Dia 16. Domingo.
15h30.

Praca.

Grétis.

Show

GRUPO SAMBA & PROSA

Grupo piracicabano, hé dezoito anos na estrada,
se firma a cada dia no estilo genuinamente
nosso. O grupo se tornou uma referéncia na
regido, tendo como compromisso as raizes,

a leveza e a alegria dos tempos atuais.

Nesta apresentacdo, homenageia o grande
musico e compositor paulista Mario Sérgio,
ex-integrante do grupo Fundo de Quintal.

Dia 23. Domingo.
15h30.

Praca.

Grétis.

Show Dia 30. Domingo.
GRUPO HOJE TEM SAMBAI 15h30.

0 grupo piracicabano, apés uma parada, volta erzflas

aos palcos revigorado e com nova formacao, '

sem perder a qualidade e alegria que o consagra,

apresenta sua tradicional roda de samba com

o melhor do estilo raiz e grandes sucessos que

marcaram as décadas de 80 e 90 com muito

estilo e sonoridade que evidenciam o grupo.

TEATRO

TERRITORIO CENICO

Espetaculo Dia 14. Sexta.
LUZ, LAGRIMAS E PURPURINA 20h.

Com Gustavo Melo T.eaég)l'o 00
Monélogo conta a historia de um jovem em busca g grs15.00

do sonho de ser uma drag queen de sucesso. A R$30,00
Uma jornada em meio as lembrangas do artista, i1 & Acessivel.

quebrando barreiras e preconceitos. Apds o
espetéculo, havera bate papo com o grupo.
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Cinema

SALA SESC DE CINEMA

Exibicdo Dia 2. Domingo.

NOSSO ETERNO VERAO 17h.

(L6té l'éternité) et

FRA, 2021, 76' | Dir: Emilie Aussel @ & Acessivel.

Elenco: Agathe Talrich , Marcia Ingressos 1

Feugeas , Matthieu Lucci hora antes.

As inseparéveis Lise e Lola passam os dias e

as noites de verdo despreocupadas, vivendo

e amando junto dos amigos em uma praia em

Marselha. Comemorando o inicio do resto

de suas vidas, logo percebem que nada dura

para sempre. E que este é um momento

de encontros decisivos para renascer.

Exibicdo Dia 9. Domingo.

NADA SERA COMO ANTES 17h.

BRA, 2023, 78'| Dir: Ana Rieper g‘jgg;’-

Elenco: Milton Nascimento, L6 I & Acessivel.

Borges, Beto Guedes. Ingressos 1
hora antes.

Filme mergulha na musicalidade do excepcional
time de musicos que fizeram o 4lbum "Clube da
Esquina": Milton Nascimento, L6 Borges, Beto
Guedes, Toninho Horta e outros, para entender
como referéncias musicais diversas e influéncias
de paisagens, histéria e poesia refletiram em cada
um deles e na mUsica atemporal que criaram.

Exibicao

PROPRIEDADE

BRA, 2023, 102" | Dir: Daniel Bandeira
Elenco: Malu Galli, Zuleika

Ferreira, Tavinho Teixeira

Teresa e seu marido viajam para a fazenda
da familia para se refugiar da violéncia
urbana. Mas |4 se deparam com uma
revolta dos trabalhadores locais, alarmados
pela perda iminente de suas casas.

Dia 16. Domingo.
17h.

Teatro.

Gratis.

& Acessivel.
Ingressos 1

hora antes.

CINEMA 2 9
Exibicdo Dia 23. Domingo.
DIAS PERFEITOS 17h.
(Perfect Days) gﬁfﬁ
JPN, 2024, 125" | Dir: Wim Wenders &Acessivel.
Elenco: Koji Yakusho, Miyako Ingressos 1

hora antes.

Tanaka, Long Mizuma.

Um homem de meia idade reflexivo que vive sua
vida de forma modesta como zelador e limpando
banheiros em Téquio. A medida que sua vida
avanga, encontros inesperados comegam a

surgir revelando um passado sombrio e nao tao
metddico do zelador. Filme indicado ao Oscar pelo
Japao. Palma de ouro em Cannes por melhor ator.

Exibicao

0S COLONOS

(Los Colonos)

CHI, 2023, 97' | Dir: Felipe Gélvez

Elenco: Sam Spruell, Mark Stanley, Alfredo Castro.
Na virada para o século XX, trés cavaleiros
embarcam numa expedicdo pelo arquipélago da
Terra do Fogo, a mando de um rico proprietéario
de terras, encarregados de proteger sua vasta
propriedade. Em meio as crescentes tensdes no
grupo, que sua verdadeira missdo é "remover"
de forma assassina a populacgdo indigena.

Dia 30. Domingo.
17h.

Teatro.

Gratis.

B & Acessivel.
Ingressos 1

hora antes.

CINECLUBE
Exibicdo Dia 4. Terca. 20h.
VOZES DISTANTES Teatro.

GBR, 1988, 84'| Dir: Terence Davies

Elenco: Freda Dowie, Pete

Postlethwaite, Angela Walsh.

Um retrato amoroso da classe trabalhadora de
Liverpool tirado das préprias memérias da familia
de Terence Davies. O filme pinta um retrato lirico
da vida doméstica, desde os momentos de alegria
das celebragcdes da comunidade até os momentos
tristes, causados pela brutal opressio paterna.

Gratis.

B & Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.



Exibicao

NO CORAGAO DO MUNDO

BRA, 2019, 120' | Dir: Gabriel

Martins e Maurilio Martins

Elenco: Kelly Crifer, Leo Pyrata, Grace Passd
Na periferia de Contagem, Marcos busca uma
saida para sua rotina de bicos e pequenos
delitos. Surge uma oportunidade arriscada, mas
que pode solucionar todos os seus problemas.
Para isso, ele precisa convencer sua namorada,
Ana, a se juntarem a Selma e executarem o
plano que pode mudar suas vidas para sempre.
Exibicao que integra o projeto CineSesc.

Bate-papo

FORUM ENGRENAGEM NA

COZINHA COMUNITARIA

Neste més, o Forum EngrenAgem acontece
na Cozinha Comunitaria do Santa Fé. Um
encontro para avaliagdo do semestre e
prospeccdo de sonhos e desejos para agdes
coletivas do grupo. Além disso, teremos ciclos
de vivéncias na comunidade, trabalhando
temas como aproveitamento integral dos
alimentos, hortas comunitarias, cestas verdes
e valorizag8o dos agentes culturais locais,
abertas aos moradores e ao publico geral.

Cinema Laboratoério Audiovisual aberto

Dia 11. Terca.
20h.

Teatro.

Gratis.

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.

Dia 2. Domingo.
14h.

Local externo
(Endereco: Rua
Teofilo Otoni, s/n?,
Bairro Santa Fé 1).
Grétis.

Foto: Divulgagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

0 UNIVERSO DA DANGA PARA PESSOA SURDA
Projeto Expresséo - Libras, arte e cultura surda
Protagonizado por artistas e profissionais surdos,
o projeto propde o debate e a experimentacio
de atividades diversas. Nesse encontro,
Catharine Moreira, dangarina e atriz, apresenta
sua experiéncia como dangarina surda e
discute com a comunidade como vivencia a
danga e a musica. Uma oportunidade para se
questionar a capacidade de surdos dangarem.
Realizado em Libras com interpretacéo

para Portugués. Parceria com Assupira
(Associacao de Surdos - Libras Piracicaba).

Oficina

LABORATORIO AUDIOVISUAL ABERTO
Laboratério aberto que traz o cinema como um
experimento, baseado na pratica e discussao da
linguagem e producao cinematografica. Partindo
de diferentes propostas e abordagem a cada
encontro, construiremos ao longo do tempo um
espaco de estudo e do fazer cinematogréfico,
produzindo, reproduzindo e experimentando
com diferentes técnicas e praticas do cinema.

Oficina

DANCA LIVRE

Com Catharine Moreira, multiartista surda que
atua em diferentes projetos e varias linguagens
artisticas do corpo com a linguagem LIBRAS
J& pensou em aprender a dancar sem musica?
Essa oficina é para vocé que pretende explorar
as possibilidades de expressao do seu corpo
independente da sua audi¢do. Uma 6tima
oportunidade para quem quer utilizar seu

corpo como instrumento criativo e artistico.

Dia 15. Sabado.
15h.

Cafeteria.
Gratis. [

& Acessivel.

% Libras.

Dia5e 19.
Quarta. 18h30 as
21h30.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Gratis.

Senha 30
minutos antes.
& Acessivel.

Dia 15. Sabado.
10h as 12h.

Sala de Expressao
Corporal.

Gratis.

Inscricdes
on-line a partir
dodial.

& Acessivel.

% Libras.
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Oficina Dia 16. Domingo.
DANCAS LATINAS 10hasizh.
Com Catharine Moreira, multiartista gzlrj)gfaf"pressa"
surda que atua em diferentes projetos Gratis. 7
Essa oficina pretende explorar a visualidade & Acessivel.
dessas dangas que no Brasil tém sido %, Libras.
oferecidas nas aulas de zumba. A ideia é que os
participantes vivenciem experiéncias de criagdo
artistica que permitam novas descobertas das
potencialidades do corpo e de seus movimentos.
JOVENS
Curso Dia 2. Domingo.
EXPERIENCIAS EM TEATRO E CIRCO 14hasi7h.
0 que o teatro e circo tém em comum? Venha gi'ra S‘:;Xpressa"
aprender, vivenciar, experimentar e criar, com Gréﬂsl
oficinas mescladas dessas duas artes cénicas, Senha 30
com Rafael Alexandre e Junior Taz. E possivel minutos antes.

& Acessivel.

se retirar a senha e participar de todos os
encontros, ou de cada um, individualmente.
Atividade sugerida para jovens a partir de
14 anos. Com Projeto Anomia e MB Circo.

Oficina Quartas. 18h as
LABORATORIO MUSICAL 21h.

Jovens que curtem mdsica se encontram Iféi.f

para trocar ideias, e.xperlrrjentar € criar novos & Acessivel.
beats, letras, melodias e rimas. Nao precisa

saber tocar, nem cantar, basta se interessar

pelo universo musical. A participacgéo é

livre. Atividade exclusiva para jovens.

Vivéncia Dias 8 e 29.

E SE A POLITICA FOSSE UM J0GO?

Como uma ideia vira lei? E como os Trés
Poderes se equiliboram? Com os jogos de
tabuleiro "Passa-Lei" e "Balanga, mas ndo
cai", os participantes descobrem de maneira
simples e divertida o funcionamento do
Executivo, Legislativo e Judiciario. Para
jovens e adultos a partir de 13 anos.

Sabados. 14h as
17h.

Praca.

Gratis. [

% Libras.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

OFICINA DE EDUCAGAO POLITICA

Como funciona a estrutura politica do Brasil?
Trés Poderes, eleigdes, processo legislativo e

Dias 15 e 22.
Sabados. 14h as
17h.

Sala de Expressao

Corporal.
participacdo social, sdo temas da oficina de Gratis. [
educacio politica do 3Palitos, que traz jogos Senha 30
e dinamicas para explicar e descomplicar os minutos antes.

. O & Acessivel.
conceitos da politica institucional. Voltados 2 Libras.
para jovens e adultos, a partir de 13 anos.

LITERATURA

Intervencgao Dia 8. Sabado.
TROCO UM CAUSO POR UM CONTO 13h as 16h.
Com Daniel Viana, do Guardanapos Poéticos gi;‘t‘;e Lidico.
A partir de depoimentos de vida do publico, o '

poeta Daniel Viana transforma, de imediato, o

relato em poesia. O poema é datilografado em

papéis coloridos e entregue ao participante.

Intervencao Dia 9. Domingo.
BALA VRAS 13h as 16h.
Com Daniel Viana, do Guardanapos Poéticos gi;‘t‘;e Lidico.
BALA_VRAS é um jogo de poesia ao '

vivo. Com palavras sugeridas ou

sorteadas de um baleiro giratério pelo
publico, o poeta Daniel Viana cria um

poema de imediato. O resultado datilografado
é entregue ao participante.

Literatura Bala_vras

Foto: Carime Elmor
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Dica de Leitura

COMO SER UM EDUCADOR ANTIRRACISTA
Em Como ser um educador antirracista,
Bérbara Carine, conhecida nas redes como
"uma intelectual diferentona", discute
sobre como a educagéo e a escola podem
ser pensadas a partir de perspectivas nao
ocidentalizadas e, sobretudo, racializadas.

TECNOLOGIA E ARTES

Dia 1. Sabado.
9h15 as 18h15.
Sala de Leitura.
Grétis.

& Acessivel.
Retirada de livros
somente para os
portadores de
credencial plena.

Oficina

0 PAPEL DO CURRICULO NO MEIO DIGITAL
Com Mauricio Pinheiro, Educador

de Tecnologias e Artes

A atividade abordara a introdugdo, os conceitos
basicos e os principios de formatagao para

a elaboragao de um curriculo atraente e
eficiente, além de tratar sobre estratégias

para disputar uma vaga no meio digital.

Dia 22. Sabado.
14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.
Inscrigées
on-line a partir
do dia 1.

& Acessivel.

Oficina

MUITO ALEM DOS SLIDES

Com Mauricio Pinheiro, Educador

de Tecnologias e Artes

As apresentacgdes estdo presente nas nossas
vidas, desde os trabalhos que faziamos na escola
até na forma que vendemos uma ideia ou um
produto. Nesta atividade vamos analisar que as
estratégias para realizar uma boa apresentacéo
comegam muito antes de abrir o Power Point.

Dia 23. Domingo.
14h30 as 16h.
Sala do Curumim.
Gratis.

Inscrigées
on-line a partir
do dia 1.

Curso

BOLSA DE MACRAME

Com Lucinha Bortoletto, psicopedagoga
Técnica de tecelagem manual, pode ser feito
com os mais variados fios e assim confeccionar
pecas decorativas, bolsas, roupas e afins.

0 nome Macramé é de origem Turca, e

significa "tecido com franjas, tramas
ornamentais e galdo decorativo".
Provavelmente surgiu no século XIII A.C..

De 6a 27.
Quintas. 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis.
Inscrigées
on-line a partir
do dia 1.

& Acessivel.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
INTRODUCAO A COSTURA
Com Claudia e Eliana Parolina, costureiras

Dias 22 e 29.
Sabados. 10h as
13h.

.. .. N Espaco de
Nesta oficina os participantes terdo o seu Tecnologias
primeiro contato com a costura, desde o e Artes.
manuseio da maquina e suas funcionabilidades, IGI;?“S' o
onde serdo ensinadas pecas utilitarias da cozinha, . To0"'¥0°S.
on-line a partir
dodial.
& Acessivel.
Atelié Dias 2, 23 e 30.

ATELIE ABERTO DE COSTURA E AFINS

Com artesa Adeline Soares

Espaco aberto de trocas e experiéncias em
atelié, costura e afins. Com algumas maquinas de
costura disponiveis, em horério livre para aqueles
que gostariam de trabalhar na arte da costura e
correlatas, permitindo criar, trocar experiéncias e
dar continuidade a projetos.

Necessaério trazer seus materiais para costurar.

Tecnologia e Artes Atelié aberto de costura e afins

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Domingos. 10h as
13h.

Dias 7,14,21e
28. Sextas. 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

Senhas 30
minutos antes.
& Acessivel.

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco séo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgagéo
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Recreacao

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE
Atividades recreativas ndo programadas,
praticadas pelo publico, utilizando-se

de infraestrutura e materiais do Sesc
(espaco, bolas, raquetes, redes, etc.).

Tercas a sextas.
13h30 as 21h30.
Sabados e
domingos. 9h30
as 17h30.
Quadra externa.
Quartas e sextas.
20h as 21h30.
Sabados e
domingos. 12h30
as 15h.

Ginasio. Gratis.

Recreacao ]
RECREACAO AQUATICA

Tercas a sextas.
13h30 as 21h30.
Piscina.

@ Gratis

W R$20,00

A R$40,00

Recreacao
RAIA LIVRE

Tercas e quintas.
13h30 as 21h30.
Quartas e sextas.
17h30 as 18h30
e 20h30 as
21h30.

Piscina.

Curso
GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Tercas a sextas.
13h30 as 21h30.
Sabados. 9h30 as
16h30.
Domingos. 9h30
as 13h30.

Sala de Expressao
Corporal.

Curso
GINASTICA MULTIFUNCIONAL IDOSOS

Tercas a sextas.
13h35 as 18h05.
Sala de Expressao
Corporal.

60 anos.

Aula aberta
AULA DA GMF

Terca a quinta.
14h30 as 15h30.
Quartas. 19h30
as 20h30.

Tercas e quintas.
18h30 as 19h30.
Sala de Expressao
Corporal. Grétis.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Curso
ESPORTE CRIANGA

Tercas e quintas.
18h30 as 19h20
e 19h30 as
20h20.

Sala de Expressao
Corporal.

De 3 a 6 anos.

Aula aberta

AULA HISTORIADA - HISTORIAS
DAS OLIMPIADAS

Com Daniela Quast

Dia 4. Quinta.
18h30 as 19h30
e 19h30 as
20h30.

Sala de Expressao
Corporal.

De 3 a6 anos.
Dia 5. Sexta.
14h30 as 17h30.
Ginasio.

De 6a10 anos.

Curso
ESPORTE CRIANGA

Quartas e sextas.
14h30 as 17h30.
Sabados. 9h30 as
12h30.

Ginasio.

De 6a10 anos.

Curso
ESPORTE JOVEM

Tercas e quintas.
16h30 as 18h30.
Ginasio.

De 10 a 13 anos.

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE

Quartas e sextas.
das 16h30 as
18h.

Ginasio.

De 13 a 17 anos.

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL

Tercas e quintas.
14h as 16h.
Ginasio.

De 13 a 16 anos.

Curso )
PRATICAS AQUATICAS

Quartas e sextas.
14h30 as 15h30.
Sabados. 9h30 as
10h20 e 10h30
as 11h20.
Piscina.

De 6 a12 anos.

Curso )
PRATICAS AQUATICAS

Quartas e sextas.
15h30 as 16h20
e 18h30 as
19h20.

Piscina.
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Curso
HIDROGINASTICA

Quartas e sextas.
16h30 as 17h30
e 19h30 as
20h20.

Piscina.

Curso
CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO

Quartas e sextas.
16h30 as 17h30
e 19h30 as
20h20.

Piscina.

Curso
YOGA

Tercas e quintas.
16h30 as 17h20
e 20h30 as
21h20.

Quartas e sextas.
16h30 as 17h20
e 18h30 as
19h20.

Sala de Expressao
Corporal.

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DO VOLEI

Quartas. 20h as
21h30.
Ginasio. @

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DA
CORRIDA E CAMINHADA

Quartas e sextas,
18h30 as 20h.
Sala de Expressao
Corporal. @

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON

Tercas e quintas.
18h30 as 20h.
Ginasio. @

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIA(,‘T\O AO VOLEI

Tercas e quintas.
18h30 as 20h.
Ginasio. @

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VOLEI

Tercas e quintas.
16has 17h.
Ginasio. 60 anos.

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL

Tercas e quintas.
17h as 18h.
Ginasio. 60 anos.
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Aula aberta Dia 9. Domingo.

DANCA CIRCULAR ;°|h 25 tzh- i
ala de Expresséo

Com Ana FIor.es o Corporal,

Atividade realizada em roda, com a finalidade Gratis.

de promover unido, centramento e um estado [ & Acessivel.

elevado de conexao consigo e com o outro,

através das coreografias e musicas que trazem

as diversas manifestacdes dos povos do mundo.

CENA CRIANCA

Espetaculo Dia 1. Sabado.

LUA VERMELHA 16h.

Ap6s 53 anos da expedicéo Apollo 11, a jovem T.eaég)l'o 00

Ale.x e seu amigo Kim ser&o oslprimeiros jovens W R315.00

a pisar na Lua, porém um desvio na rota faz com A R$30,00

que nossos protagonistas se desloquem a Marte, ~ Gratis para

No planeta vermelho, conhecem uma comunidade

criangas menores
de 12 anos.

harménica com equivaléncia social de género e & Acessivel.
um forte senso de responsabilidade coletiva. % Libras.
Espe’téculo Dia 15. Sabado.
FAMILIA MURPHY E O INCIDENTE :6';-

eatro.
NO MULTIVERSO ® R$10,00
Com Sabre de Luz Teatro B RS15,00
Angela Murphy, acaba de completar 13 anos. A R$30,00
Ap6s ser questionada na escola por ter dois pais ~ Gratis para

e nenhuma mae, ela descobre uma rachadura no
tempo e embarca em uma viagem pelo multiverso
onde planeja encontrar sua familia ideal em outra
dimensé&o. Durante a jornada, Angela experimenta
varias versdes da familia Murphy e descobre

que familia é onde o verdadeiro amor reside!

CURUMIM

criangas menores
de 12 anos.
& Acessivel.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informacdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Espetéculo

JOGO DE IMAGINAR

Com Barracao Cultural

Na busca por descobrir quem era seu avo,
Eulindo, um menino negro que nao conhece a
sua ancestralidade, vive uma aventura através
das origens do teatro. Uma homenagem ao
teatro, lugar da imaginacao, onde é celebrado
um pacto entre os atuantes e os espectadores,
que faz com que ambos os lados se permitam
sonhar, imaginar e inventar o aqui e o agora.

Dia 22. Sabado.
16h.

Teatro.

@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criancas menores
de 12 anos.

& Acessivel.

Espetéculo de circo

Dia 29. Sabado.

AS AVENTURAS DE JOSE PE 16h.

José Pé é um trabalhador de base, um sujeito T.eaﬂtgol'o 00
simpético e despreocupado, que se maravilha W R$1500
por Manoela, uma m&o artista talentosa e A RS$30,00
sensivel Apesar das detestaveis interferéncias Gratis para

do mensageiro Joel, esta divertida histéria fala Zgingiige?.fres
sobre um amor que transcende a paix&o. & Acessivel.
Intervencgdo Dia 2. Domingo.
EXPEDICAO TEATRAL 10h30.

Com elenco do espetaculo Lua Vermelha I;gg:
Sirilus esua .equipe, composta por .M.intaka, Senhas 30
Alnilan e Alnitak, preparam os participantes para  minutos antes.
um check-list crucial na decolagem de uma nave % Acessivel.

especial. Quando Sirius percebe que perdeu
sua "galharufa", vital para a nave, as criangas
entram em agao, divididas em trés equipes
para buscar pistas nos recantos do teatro.
Recomendado para criangas a partir de 5 anos
acompanhadas por adulto responséavel.

Vivéncia Dia 23. Domingo.
BORA BRINCAR 10h as 13h.

0 Bora Brincar é um convite a interagao grrsz;

dos adultos com as criangas. Um espago Recomendado
recreativo para o tempo e as possibilidades para criancas

de convivéncia ativa, onde o livre brincar e a até 3anos.
exploracdo de movimentos corporais acontega.

Vivéncia Sabados,
ESPAGO LUDICO domingose
Especialmente planejado e destinado Té:'d“' 14has

a valorizacao do brincar.

Sala do Curumim.
Gratis. 6 anos.

CRIANCAS 4 1
Vivéncia Dia 2. Domingo.
ONDE ESTA? 14h as 16h30.

Num cendrio desafiador, encontre
objetos perdidos na imagem.

Sala do Curumim.
Gratis. M Senhas
30 minutos antes.

Vivéncia

CRIA QUADRINHOS

Através do sorteio do tema e da personagem,
produza sua prépria histoéria.

Dia 9. Domingo.
14h as 16h30.
Sala do Curumim.
Gratis. M Senhas
30 minutos antes.

Vivéncia

INVISIBLE DESSIN
Surpreenda-se ao desvendar
seus proprios desenhos.

Dia 16. Domingo.
14h as 16h30.

Sala do Curumim.
Gratis. M Senhas
30 minutos antes.

Vivéncia

CALEIDOSCOPIO DE PAPEL

Crie padrdes coloridos e encante-
se com a danca das cores.

Dia 23. Domingo.
14h as 16h30.
Sala do Curumim.
Grétis.

Senhas 30
minutos antes.

Vivéncia

PEIXE DE BARBANTE

Utilize cores incriveis e decore
seu habitante das aguas.

Dia 30. Domingo.
14h as 16h30.
Sala do Curumim.
Grétis.

Senhas 30
minutos antes.

Vivéncia
ESPACO DE BRINCAR
0 ambiente ludico acolhe criancas e seus

adultos de referéncia para incentivar os diversos
brincares e valorizar as interagdes. A &rea interna

é voltada para bebés e criangas até seis anos.

Criangas Expedicao Teatral

Terca a sexta. 14h
as 21h. Sabados,
domingos e
feriados. 10h as
17h.

Espaco de Brincar.
Grétis.

& Acessivel.

Foto: Cleo Martins
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Show Dia 26. Quarta.

AS PASTORAS DO ROSARIO - DA 16h.

NEBULOSA AO BRILHO ﬂ”;;fb 00

Carla Lopes, Dona Margarida, Lara de Jesus, W R$1500

Sol Majestade, Marlei Madalena, Rainha A RS$30,00

Neuza, Sandrinha do Rosario e Wilma Ayé, as 60 anos.

Pastoras do Rosario, apresentam o show de & Acessivel.

langamento de seu primeiro album, lancado Acomodagao
’ em cadeiras.

pelo Selo Sesc, "Da Nebulosa ao Brilho", uma

apresentacao sensivel, vibrante e envolvente

que propde uma juncdo da musica caipira com

0 samba de roda, umbigadas e as cancdes que

acompanham os festejos profanos e religiosos

afro-indigenas dos interiores do Brasil.

EXPERIMENTASONS

Oficina Dias 4 e 11.

PULSA MUSICA EM MEU CORPO Tercas. 14h

Com Nina Neder, Luiza Barros e Fernando Dioto ?:;f:'

Com musicas, historias, técnicas de respiragao Grtis. 60 anos.

e relaxamento, a atividade convida a conectar & Acessivel.

as memodrias da infancia e também as de adulto,
a partir de dindmicas que despertam o corpo,
trazem lembrangas e tecem afetos. Elementos
surgidos nos quatro encontros fardo um didlogo
com a apresentagdo Boleros para una primavera.

Show

BOLEROS PARA UNA PRIMAVERA

Com Nina Neder, Renato Borghi,

Mauricio Guil e Gabriel Peregrino

Artistas apresentam musicas que dialogam com
as memodrias, anseios e histérias narradas nos
encontros "Pulsa musica em meu corpo", criados

exclusivamente para o trabalho com pessoa idosa.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 18. Terca. 14h
as 16h.

Teatro.

Gratis. 60 anos.
& Acessivel.

Por meio de suas acgdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

PESSOAS IDOSAS
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Palestra

POR QUE 0 CUIDADO PODE

PROTEGER NOSSA VELHICE?

Com Me. Marta Fontenele, professora,
doutoranda em gerontologia

A porcentagem de pessoas idosas tem
aumentado no pais. Para além de crescer

nas estatisticas demogréficas, é importante,
também, ampliar as politicas de cuidado. A
atividade traz o tema da violéncia contra
pessoas idosas, considerando aspectos da
moradia, fatores sociais e emocionais, além da
percepcdo do cuidado como protecgao e direito.

Dia 12. Quarta.
14h as 16h.
Teatro.

Gratis. 60 anos.
& Acessivel.

Oficina Dia 19. Quarta.
DANCA E VISUALIDADE 14has 16h.
Uma experiéncia de danca voltada a pessoa I;i:g 50 anos
idosa a partir das possibilidades de expresséo & Acessivel.
do corpo independentes da audigdo. Com % Libras.
Catharine Moreira, dangarina e atriz.
Atividade acontece em Libras com tradugéo
para o portugués. Parceria com Assupira
(Associacdo de Surdos - Libras Piracicaba).
Oficina Dia 25. Terca.
BATE-PAPO AS PASTORAS DO ROSARIO 14h as 16h.
Carla Lopes, Dona Margarida, Lara de Jesus, ge?tfo'

. . \ ratis. 60 anos.
Sol Majestade, Marlei Madalena, Rainha & Acessivel.

Neuza, Sandrinha do Rosério e Wilma

Ayé, as Pastoras do Rosario, batem um papo
sobre suas histérias, trajetérias e o trabalho "Da
Nebulosa ao Brilho", primeiro album do grupo,
lancado pelo Selo Sesc. Mediagao: Luzia Rosa.

Pessoas Idosas As Pastoras do Rosério &

Foto: Divulgagéo



Turismo Social
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Passeios

RE-CONHECENDO PIRACICABA - ATRAGOES
DE TUPI - CHACARA BRASIL

Na visita & chacara Brasil abordaremos os
valores de uma vida sustentavel integrada a
natureza, em sintonia com a sazonalidade das
estacdes e a importancia do plantio e da colheita
na época certa. O passeio guiado envolve uma
horta agroecoldgica, cultivo de Cogumelos,
minhocario, plantacdo de PANC (planta
alimenticia ndo convencional), ervas medicinais
e aromaticas e jardim sensorial, finalizaremos
com oficina de plantio e um delicioso café com

Dia 6/7.

Sabado. 8h.
Saida do
estacionamento
do Sesc.

@ R$40,00

A R$60,00
-0a6anos:
gratuito
-7al2anos:
50% de desconto
- Apartir de 13
anos: pagamento
integral.
Inscrigdes
on-line a partir do

os itens produzidos na chacara (incluso). dia 5/6 as 14h.
Saida do estacionamento do Sesc.

0O prazo para confirmacgdo do pagamento

sera de até 48 horas ap6s a realizagéo

da inscricdo. Ap6s esse prazo, a inscricdo

serd automaticamente cancelada.

Passeios Dia 28/7.
RE-CONHECENDO PIRACICABA - ATRAGOES '83:::;"3: 8h.

DE TUPI - CHACARA CATAVENTO

A conexdo com a natureza e com a origem
da producéao dos alimentos proporciona
uma experiéncia sensorial marcante e
Unica. Neste passeio, sera feita uma visita
a0 bairro Tupi, distrito do municipio de
Piracicaba, local onde podemos mergulhar
em um ambiente completamente diferente
do dia a dia, com muito verde, atividades
ao ar livre e maravilhosas paisagens.
Saida do estacionamento do Sesc.

0O prazo para confirmacgdo do pagamento
sera de até 48 horas ap6s a realizagéo

da inscricdo. Ap6s esse prazo, a inscricdo
sera automaticamente cancelada.

estacionamento
do Sesc.

@ R$40,00

A R$60,00
-0a6anos:
gratuito
-7al2anos:
50% de desconto
- Apartir de 13
anos: pagamento
integral.
Inscrigdes
on-line a partir do
dia 4/6 as 14h.

TURISMO SOCIAL
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Excursao

NAS CAVERNAS DO PETAR - IPORANGA - SP
Situado na cidade de Iporanga, o Parque Estadual
Turistico do Alto Ribeira (PETAR) é um dos mais
antigos do estado de S&o Paulo, com consideravel
biodiversidade, sitios paleontolégicos,
arqueoldgicos e histéricos, e um dos mais
importantes conjuntos de cavernas cadastradas
no Brasil: mais de trezentas. A atividade

contara com visitas a cavernas, por meio de
trilhas de intensidade média e alta. Roteiro

nao indicado para pessoas com mobilidade
reduzida. Inclui pensdo completa, hospedagem
na Pousada das Cavernas e ingressos.

Saida do estacionamento do Sesc.

0 prazo para confirmagdo do pagamento

sera de até 48 horas ap6s a realizagéo
dainscri¢do. Ap6s esse prazo, a inscrigdo

sera automaticamente cancelada.

¥

Turismo Social Nas Cavernas do Petar - Iporanga/SP

De 11 a 14/7.
Quintaa
domingo. 5h30.
@ R$1000,00
A R$1500,00
-0a6anos:
gratuito

-7 a12anos:
50% de desconto
- A partir de 13
anos: pagamento
integral.
Inscrigdes
on-line a partir do
dia 4/6 as 14h.

Foto: Divulgagéo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informacoes e horarios

Central de atendimento
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 17h45.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h45 as 17h45.

Ginasio

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h45.

Com apresentacgéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Consulte os horérios na
Central de Atendimento.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial
e exame dermatoldgico validos.

Cafeteria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

das 9h30 as 17h45.

Odontologia

Tel.: 19 3437- 9292

Terca a sexta, 8h as 22h

Sébados, 9h15 as 18h.

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.
Atendimento com inscricdo prévia.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Piracicaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.
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