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Funcionamento

Terça a sexta: 9h às 21h30.
Sábados: 9h às 20h.
Domingo e feriado: 9h às 18h. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

5 a 7/7	 25/6	 26/6
12 a 14/7	 2/7	 3/7
19 a 21/7	 9/7	 10/7
26 a 28/7 	 16/7	 17/7

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Guarulhos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações. Capa: Divulgação.



Editorial

Julho é mês de férias e, para este momento o Sesc Guarulhos  
prepara um ambiente cheio de fantasia, música e ancestralidade!  
Para começar, de 5 a 14 de julho, o FestA! - Festival de Aprender 
busca ampliar nossa compreensão de "tecnologia" e aproximar as  
manifestações artísticas e culturais com o cotidiano a partir do  
tema Futuro Ancestral. Entre a programação, destacamos 
o curso Artesanatos Digitais: Impressão 3D com Argila e a 
demonstração Quebradinha: Ateliê Aberto, que oferecem uma 
imersão fascinante nas tradições e inovações tecnológicas.

Mais pro finalzinho, de 20 a 28 de julho, o VEM - Venha 
Experimentar Música promete proporcionar experiências musicais 
inesquecíveis para todas as idades. Dentre os destaques, teremos 
os concertos Bach, Bebês & Beatles: Concerto para Bebês e
Eudóxia de Barros - Uma Vida Dedicada ao Piano, além da 
vivência Vem tocar percussão com a Orquestra Rural! 

Já para rechear o mês como um todo, o projeto Guaru Geek propõe 
atividades relacionadas ao universo dos filmes, animes, jogos  
e quadrinhos, com programação mais intensa e expressiva nos  
dias 20 e 21. A proposta é proporcionar um ambiente inclusivo  
e diversificado que celebre a cultura geek em todas as suas formas,  
com foco especial nas diversas juventudes do território, no qual  
o público pode se reunir, compartilhar e explorar. A diversidade será  

celebrada reunindo diferentes realidades, interesses e idades em  
um só espaço. A seguir, alguns destaques que dão o gostinho da  
festa: enquanto a Batalha Campal traz uma simulação de batalhas  
com réplicas de instrumentos de combate, os Jogos Eletrônicos 
Clássicos possibilitam uma oportunidade única de unir gerações, 
com um acervo temático diversificado. Na vivência Tá de Tirinha 
Comigo? O Universo das Histórias em Quadrinhos, os bebês e 
suas famílias são convidados a explorarem as histórias, e no Clube 
de Duelos: Jogo das Varinhas Cruzadas os participantes poderão 
participar de uma brincadeira inspirada na cinematografia geek.

Além disso, as oficinas Ponto Geek: Bolsas Celtas; Ponto Geek: 
Decorando Canecas; Criação do Seu Próprio RPG e Vozes 
em Ação: Explorando a Arte da Dublagem nos convidam a 
aprender técnicas e experimentar possibilidades. A Mostra 
de Dança e o Desfile Cosplay são momentos pensados para 
que o público possa se expressar, sem falar no Cine Concerto: 
Heróis e na apresentação da Akatsuki Band, que finalizam os 
dias de evento com as trilhas sonoras do mundo dos super-
heróis e os maiores sucessos do J-Rock e dos animes. 

Pessoas de todos os multiversos serão bem-vindas, então prepare 
seu cosplay e venha celebrar a cultura geek com o Sesc Guarulhos!
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CRIANÇAS   

Oficina
FANTÁSTICA FÁBRICA DE FANTOCHES
Com Agulha Pop
Personagens do universo Geek serão construídos 
utilizando a imaginação e técnicas de 
colagem, desenho, bordado e costura manual. 
As crianças transformarão uma luva de
feltro em um divertido fantoche, saindo da 
oficina com o aprendizado básico da
elaboração de uma peça artesanal, e 
prontas para brincar e contar histórias. 

Oficina
MONTANDO MEU PAPER TOY GEEK
Com Liz Toy & Arts
Integrando elementos geek, como 
personagens de filmes, jogos ou histórias,
promovemos uma conexão, incentivando o 
interesse nessa área de maneira divertida.
Ao criar esses brinquedos de papel, as  
crianças não apenas desenvolvem habilidades
motoras finas, mas também exploram conceitos 
de design, geometria e criatividade.  

Vivência
TÁ DE TIRINHA COMIGO? O UNIVERSO 
DAS HISTÓRIAS EM QUADRINHOS
Com Grupo Simbora 
Em contato com um acervo temático 
diversificado, bebês, crianças e suas 
famílias são convidadas a explorarem as 
histórias, seus criadores e diferentes
personagens que marcaram e até hoje marcam 
a vida de tantas pessoas. Além disso, se
aventurarem em criar suas próprias 
tirinhas durante a atividade. Simbora?

De 2 a 23. Terças. 
14h às 15h30.
Sala 1. 
Grátis. Entrega 
de senhas 30 
minutos antes. 
Até 6 anos.

GUARU GEEK! 

De 6 a 27. 
Sábados.  
14h às 16h. 
Exceto dia 20. 
Sala 2.
Grátis. Entrega 
de senhas 30 
minutos antes.  
De 7 a 12 anos.

De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos.  
14h às 17h30.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Acesso 
livre, sujeito à 
lotação do espaço. 
Até 6 anos.

Guaru Geek!    

Em um universo onde a paixão pela cultura 
pop, tecnologia e criatividade se entrelaçam, 
surge a Guaru Geek!, um projeto que 
transporta os visitantes para um reino 
de infinitas possibilidades. Imersa na
atmosfera vibrante da fantasia, ficção científica, 
games e quadrinhos, a Guaru Geek! é um ponto de
encontro para mentes inovadoras, aficionados 
por tecnologia e amantes da cultura nerd.

76
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA  

Aula aberta
YOGEEK - PRÁTICAS CORPORAIS E GMF
Com educadores do Sesc
Prática corporal baseada no Yoga e nas poses 
e movimentos de personagens da Cultura
Geek. A prática contará com a elaboração de 
Asanas e cartas para representá-los, suas
informações de intensidade e execução e 
cada aula será construída de forma coletiva
com os participantes, valorizando a participação 
coletiva e o protagonismo de todas as pessoas. 

Vivência
XADREZ 
Com educadores do Sesc
Jogos e partidas clássicas da modalidade  
Xadrez. Com disponibilização de tabuleiros  
e peças, além da mediação dos educadores  
do Sesc Guarulhos.

Aula aberta
QUADRIBOL
Com educadores do Sesc
Este esporte trata-se de uma modalidade 
inspirada na cultura geek. As disputas
acontecem entre duas equipes num jogo 
que mistura os elementos do Basquete,
Handebol, Rúgby e do Universo de Hogwarts, 
jogos coletivos que prevalece a invasão
do campo adversário para marcar o ponto.

Vivência
JOGOS GEEKS PARA FAMÍLIA
Com educadores do Sesc
Recreação Orientada de jogos pré desportivos 
geeks. "Corrida Joqueipô", "Pega-Pega
PacMan" e "Desafios de Arco e Flecha" são 
alguns dos jogos que serão propostos nesta
programação. O intuito é misturar o esporte, 
a atividade física e a cultura geek,
promovendo uma aproximação entre 
esses universos e suas similaridades.

Oficina
SUPER CAPAS
Com educadoras do Espaço de Brincar
Que tal trazer os super-heróis e super-heroínas 
do universo Geek para a brincadeira das 
crianças? Nesta oficina, vamos transformar 
capas de tecido em fantasias de heróis
e heroínas já conhecidos ou inventados  
pelos participantes.   

Vivência
JOGOS ELETRÔNICOS CLÁSSICOS
Com educadores do Programa Curumim
Embarque numa jornada única no universo 
dos games com nossa atividade especial
durante o mês Geek! A programação é uma 
oportunidade única de unir gerações, a
partir da magia dos videogames de 
uma forma única e educativa.  

Show
CINE CONCERTO: HERÓIS
Com Griswolds
Neste espetáculo, a banda Griswolds apresenta 
as famosas trilhas sonoras do mundo
dos super heróis, como Guardiões da Galáxia, 
Deadpool e Capitã Marvel, misturando
momento marcantes de cada filme, 
com suas músicas icônicas. 

Vivência
ARTEIROS! (PIXEL ART)
Com educadoras do Espaço de Brincar
De perto, só quadradinhos. De longe, a figura que  
quisermos! A arte em pixels brinca com a 
nossa perspectiva e o projeto Arteiros no 
julho geek de Guarulhos nos convida a
brincar com essa técnica. Com inspiração na 
tecnologia e colocando a mão na massa,
ou melhor nas placas, vamos construir um 
desenho gigante composto por inúmeras
plaquinhas multicoloridas. 

GUARU GEEK! GUARU GEEK! 

Dias 7 e 14. 
Domingos.  
11h às 12h30. 
Sala 1. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.  
Até 6 anos.

Dias 21 e 28. 
Domingos.  
11h às 12h30. 
Estúdio 14. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Até 6 anos. 

De 7 a 28. 
Domingos.  
14h às 16h. 
Dia 20. Sábado. 
14h às 16h.  
Sala 2. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.  
De 7 a 12 anos.

Dia 21. Domingo.  
17h30 às 18h30. 
Teatro. 
 R$10
 R$15
 R$30
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L

De 2 a 30. Terças. 
9h30 às 10h30  
e das 19h às 
20h. 
De 7 a 28. 
Domingos. 
10h às 11h.
Praça de 
Convivência.
Grátis.  
L

9

De 6 a 20. 
Sábados. 9h às 
12h. 
Dias 14 e 21. 
Domingos. 14h30 
às 17h30.
Ginásio. Grátis. 
Sem retirada 
de ingressos. A 
partir de 6 anos.

De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos. 16h às 
17h30. 
De 9 a 19. Terças 
a sextas. 9h às 
10h30, 14h30 
às 16h e 18h 
às 19h30.
Ginásio. Grátis. 
L

Dias 7 e 28. 
Domingos. 15h30 
às 17h30.
Ginásio. Grátis.  
L
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Aula aberta
AERÓBICA GEEK GAMES
Com Adan Souza, educador do Sesc Guarulhos
Aula de Ginástica Aeróbica historiada.  
A temática é sobre os personagens de  
vídeo games e situações que ocorrem 
nas histórias dos jogos.

PESSOAS IDOSAS  

Oficina
CADERNOS GRIMÓRIO
Com educadores do Programa Juventudes
Adentre o mundo mágico da escrita e da 
imaginação na Oficina de Cadernos Grimório.
Nesta atividade fascinante, os participantes 
serão imersos em um ambiente encantado,
no qual terão a oportunidade de criar seus 
próprios cadernos inspirados nos antigos
grimórios dos magos e bruxos. 

JOVENS  

Oficina
PONTO GEEK: DECORANDO CANECAS
Com educadores do Programa Juventudes
Nesta divertida atividade de customização, 
os participantes terão a oportunidade de
expressar sua paixão pelos temas nerds,  
desde filmes e séries até jogos e quadrinhos,
transformando uma simples caneca em um 
item único e cheio de personalidade.

Oficina
CONFECÇÃO DE VARINHAS 
Com educadores do Programa Juventudes
Prepare-se para adentrar no mundo da  
feitiçaria e da destreza enquanto você  
mesmo cria a sua própria varinha, uma  
ferramenta essencial para qualquer 
bruxo ou bruxa em treinamento. 

Dia 10. Quarta. 
15h30 às 17h30 
Dia 11. Quinta. 
14h às 16h.
Sala 6. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. A 
partir de 60 anos.

Dia 7. Domingo. 
14h às 15h e 
15h30 às 16h30 
Dia 21. Domingo. 
13h às 14h e 
15h às 16h. 
Juventudes. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L Dia 20. Sábado. 

13h às 14h e 
15h às 16h. Dia 
21. Domingo. 
11h às 12h. Dia 
28. Domingo. 
14h às 16h. 
Juventudes. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Dias 19 e 20. 
Sexta e sábado. 
10h às 12h.
Sala 6. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
L

10 11
Dias 20 e 21.  
Sábado e 
domingo. 10h30 
às 12h.
Sala 3. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.  
12

Feira 
FEIRA GUARU GEEK!
Espaço com expositores incríveis, 
som animado e interações 
dinâmicas de um anfitrião.

Feira 
VIVÊNCIA DE GAMES
Prepare-se para embarcar em uma viagem  
épica, onde cada partida é uma oportunidade  
de descoberta, superação e conexão 
com outros mundos e jogadores. 

 

Oficina 
PONTO GEEK: BOLSAS CELTAS
Com educadores do Programa Juventudes
Prepare-se para mergulhar nessa rica tradição 
e carimbe sua própria ecobag com símbolos 
celtas. Junte-se a nós para uma jornada de 
criatividade, explorando a herança cultural 
celta enquanto cria uma peça única. 

Dias 20 e 21.  
Sábado e 
domingo. 10h 
às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. 
L

Dias 20 e 21.  
Sábado e 
domingo. 10h 
às 13h e 14h30 
às 17h30.
Jardim Interno. 
Grátis. Acesso 
livre, sujeito à 
lotação do espaço. 
A partir de 7 anos.

GUARU GEEK! GUARU GEEK! 
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Oficina 
MOSTRA DE DANÇA
Na vibrante atmosfera da Guaru Geek!, surge 
um palco onde os movimentos fluem em
perfeita harmonia. A Mostra de Dança celebra 
a arte do movimento, dando espaço para os 
talentosos bailarinos locais exibirem suas 
habilidades em meio à cultura geek. 

Vivência
BATALHA CAMPAL
Com Asgard Swordplay
Swordplay é uma simulação de batalhas com  
réplicas de instrumentos de combate revestidos 
com espuma para garantir a segurança dos  
participantes envolvidos, que têm a oportunidade 
de experimentar um combate medieval. Uma  
oportunidade do público conhecer, através  
da apresentação do grupo Asgard Swordplay,  
um pouco desse universo. 

Vivência
CLUBE DE DUELOS: JOGO DAS 
VARINHAS CRUZADAS
Com educadores do Sesc
Os participantes duelarão inspirados na 
cinematografia geek dentro de uma competição 
parecida com a brincadeira "Pedra, Papel e 
Tesoura". Utilizando a magia e a fantasia como 
pano de fundo, serão realizados duelos de  
varinhas que trabalham a coordenação motora, 
ritmo, tempo de reação e, claro, as habilidades  
com os feitiços inspirados nas sequências 
dos filmes de Harry Potter. 

12 13
Dia 20 e 21. 
Sábado e 
domingo. 14h30 
às 15h30 e 
16h às 17h.
Sala 1. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
L

Dias 20 e 21.  
Sábado e 
domingo. 16h 
às 17h30.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Necessária 
inscrição prévia 
no dia do evento. 
L

Dia 21. Domingo. 
13h às 15h.
Estúdio 1. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.  
L

Dias 20 e 21. 
Sábado e 
domingo. 14h30 
às 16h30.
Fachada da 
Unidade. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
L

GUARU GEEK! GUARU GEEK! 

Dia 20. Sábado. 
14h às 17h. 
Pista de 
Caminhada. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Oficina
MAGIC CARD GAMES
Com educadores do Programa Juventudes
Os card games são jogos de cartas colecionáveis 
que fazem parte da cultura moderna de jogos 
muito antes da popularização dos computadores. 
Possuem regras específicas e objetivos bem 
definidos, baseados nas características das 
cartas e na dinâmica interativa que estas  
proporcionam. Nessa atividade, os jogadores  
aproveitam a oportunidade para aprender, 
socializar e expandir seu círculo de amizades. 

Oficina
DESFILE COSPLAY
Entre no mundo da fantasia e da criatividade com 
o Desfile Cosplay, onde os participantes desfilam 
em trajes inspirados em seus personagens 
favoritos da cultura geek. Celebre sua paixão 
pela cultura geek nessa experiência imperdível!

Oficina
VOZES EM AÇÃO: EXPLORANDO 
A ARTE DA DUBLAGEM
Com os dubladores Yuri Tupper e Flavio Oliveira
Descubra os segredos da dublagem com  
os renomados Flávio Oliveira e Yuri Tupper.
Aprenda técnicas e processos para dar vida a 
personagens icônicos, mergulhe nos desafios  
da interpretação e experimente dublar ao vivo.  
Uma jornada única para quem busca dominar  
a arte da voz.

Dias 20 e 
21. Sábado e 
domingo. 12h30 
às 14h30. 
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Necessária 
inscrição prévia. 
L

Oficina Clube de Duelos: Jogo das Varinhas Cruzadas Fo
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JUVENTUDES  

Oficina
PONTO GEEK: STICKERS
Com educadores do Programa Juventudes
Nessa atividade, os participantes terão a 
oportunidade de mergulhar nas profundezas  
do universo geek, confeccionando seus próprios 
stickers e deixando suas marcas no Espaço 
Juventudes. Seja você fã de quadrinhos, filmes,  
jogos ou tecnologia, este é o momento de  
compartilhar sua paixão e contribuir 
para a construção de uma atmosfera 
verdadeiramente épica.

MEIO AMBIENTE  

Oficina
POKERRÁRIO
Com Kika Correia
Você já imaginou criar um pequeno ecossistema  
dentro de uma Pokebola? Vamos trazer um pouco  
da natureza para dentro do universo Geek, 
criando um miniecossistema autossuficiente, 
composto por plantas, musgos e Pokémon. 
Além de ser uma peça de decoração única, os 
terrários são uma forma de conhecimentos de
ciência e a beleza da natureza para espaços 
internos, exigindo pouca manutenção. 

Vivência
MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO
Com agentes de Educação Ambiental
Mediação de jogos de tabuleiro com temáticas 
relacionadas à biodiversidade, à ciência
e à sustentabilidade durante o último fim  
de semana do mês, no Centro de Educação
Ambiental. Venha se divertir elaborando 
estratégias e encarando os desafios
socioambientais em grupo. Jogo em 
destaque do mês: Lab Cientista Maluco

Dias 20 e 21. 
Sábado e 
domingo. 15h 
às 17h.
Centro de 
Educação 
Ambiental. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.
10  

Dias 27 e 28. 
Sábado e 
domingo. 13h 
às 17h.
Centro de 
Educação 
Ambiental. Grátis.
Sem retirada 
de ingressos. 
L

MÚSICA  

Show
AKATSUKI BAND
Neste show, a banda apresenta um repertório 
com os maiores sucessos do J-Rock e dos
animes, indo dos clássicos que conquistaram 
as telas e os palcos durante os anos 90
aos temas das novas gerações.

TEATRO  

Espetáculo
FAMILIA MURPHY E O INCIDENTE 
NO MULTIVERSO
Com Sabre de Luz Teatro
Angela Murphy acaba de completar 13 anos.  
Após ser questionada na escola por ter dois  
pais e nenhuma mãe, trancada em seu quarto,  
ela descobre uma rachadura no tempo e embarca 
em uma viagem pelo multiverso onde planeja
encontrar sua família ideal em outra dimensão. 

TECNOLOGIAS E ARTES

Curso
CRIAÇÃO DO SEU PRÓPRIO RPG
Com Gus Azevedo
Aproveitando o mês Geek, vamos começar a 
desenvolver o nosso próprio jogo de RPG,
nesse curso, os aprendizes entenderão a 
teoria e criarão, na prática, seu próprio
sistema de RPG e as primeiras histórias.

Dia 20. Sábado. 
17h30 às 18h30.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
L

Dia 14. Domingo. 
17h30 às 18h30.
Teatro. 
 R$10
 R$15
 R$30 
Grátis para 
crianças até  
12 anos.  
L

De 16 a 19. 
Terça a sexta. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Inscrições 
a partir de 25/6 
(Credencial Plena) 
e 29/6 (público). 
14

Dia 14. Domingo. 
15h às 17h. 
Juventudes. Grátis. 
Sem retirada 
de ingressos. 
L

Oficina PokerrárioFo
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Demonstração
DEMONSTRAÇÕES MAKER: 
ESPECIAL UNIVERSO GEEK
Com educadores do Sesc
As máquinas estão ligadas! Venha ver de 
perto o funcionamento de uma impressora
3D, conhecer as máquinas CNC ou outros 
equipamentos e aproveite para conversar
com os educadores sobre todas as 
possibilidades do universo Maker. 

Vivência
MEDIAÇÃO DE RPG DE MESA
Com Gus Azevedo
Imaginem viver um mundo com dragões, 
poderes e objetos encantados! Tudo isso é
possível durante uma sessão de RPG como 
as que serão ministradas nessa oficina! 

Oficina
CUSTOMIZAÇÃO DE ECOBAG 
GEEK: PINTURA E BORDADO
Com Lidia Bardaouil
Nesta oficina, aprenderemos as técnicas 
de bordado livre e pintura em tecido para 
compor artes divertidas e nostálgicas com 
personagens queridos da cultura pop
(animações/ quadrinhos/ jogos/ filmes)  
que compuseram a infância de cada um.  
Cada participante poderá customizar uma ecobag 
com uma arte/personagem de sua escolha, 
criando assim um acessório com único e com 
significado pessoal.  
 

 
 
 

De 16 a 30. 
Terças e quintas. 
18h às 20h. 
De 17 a 31. 
Quartas, sextas 
e domingos. 
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
L

Dias 20 e 27. 
Sábados. 10h 
às 13h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.  
14

De 20 a 28. 
Sábados e 
domingos. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L
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Curso Roda de Bordado Geek

Curso
RODA DE BORDADO GEEK: CULTURA 
POP NA TRADIÇÃO TÊXTIL
Com Lidia Bardaouil
O bordado é uma prática manual milenar 
transmitida por nossas ancestrais, enquanto
o mangá/quadrinho é um tema gráfico atual 
que liga pessoas de todo o mundo. Este
curso apresentará a técnica e prática lúdica 
do bordado de personagens, apresentando
o universo do artesanato às novas gerações, 
e ampliando a linguagem tradicional do
bordado aos temas de cultura pop atuais.

De 23 a 31. 
Terças a sextas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Inscrições a 
partir de 25/6 
(Credencial Plena) 
e 29/6 (público). 
 R$10
 R$15
 R$30
L

Oficina Customização de ecobag geek: pintura e bordado Fo
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Concerto
BACH, BEBÊS & BEATLES: 
CONCERTO PARA BEBÊS 
Com Cia. Prana Teatro
Misturando as canções de Bach, Beatles  
e brincadeiras para bebês, o Grupo Prana
apresenta um concerto de câmara cênico e 
interativo. Músicos-atores tocam diversos 
instrumentos, para que bebês e responsáveis 
tomem contato com um universo lúdico musical 
e teatral, explorando sons, sombras, bonecos e 
objetos animados, em uma mescla de sensações.  

Vivência
EXPERIMENTE TOCAR GUITARRA!
Venha experimentar tocar uma guitarra!  
Não precisa ter nenhum conhecimento
prévio! O equipamento está disponível  
para uso livre*, permitindo brincar, praticar  
ou simplesmente tocar pela primeira vez  
esse instrumento. *Período máximo de  
15 minutos, quando houver fila de espera.  

Vivência
EXPERIMENTE TOCAR CONTRABAIXO!
Venha experimentar tocar um contrabaixo!  
Não precisa ter nenhum conhecimento
prévio! O equipamento está disponível  
para uso livre*, permitindo brincar, praticar  
ou simplesmente tocar pela primeira vez  
esse instrumento. *Período máximo de  
15 minutos, quando houver fila de espera.

Vivência
VEM EXPERIMENTAR TOCAR EM 
UMA RODA DE SAMBA! 
Com Ricardo Raiz, Douglas Costa, 
Diogo Rodrigues e Airton Paes
Para quem nunca tocou ou para quem já tem 
experiência, nosso estúdio estará aberto para  
todas e todos que quiserem experimentar e  
tocar os instrumentos típicos de uma roda  
de samba. Sambistas profissionais mostram  
os diferentes instrumentos percussivos 
do gênero, ensinam os toques básicos e 
convidam todo mundo a tocar junto.

VEM - VENHA EXPERIMENTAR 
MÚSICA 2024

VEM - Venha 
Experimentar 
Música 2024    
Vivências, oficinas, experimentações e 
apresentações para ouvir, aprender e 
fazer música de forma descomplicada e 
divertida! De 19 a 28 de julho de 2024 
nos Centros de Música do Sesc SP.

1918
Dias 20 e 27. 
Sábados. 11h30 
às 12h30.
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência. 
Até 2 anos.
L

De 20 a 27. 
Terças a sábados. 
15h às 19h. 
Dias 21 e 28. 
Domingos. 
13h às 17h
Estúdio 3.  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

De 20 a 27. 
Terças a sábados. 
15h às 19h. 
Dias 21 e 28. 
Domingos. 
13h às 17h
Estúdio 4.  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dias 20 e 27. 
Sábados. 14h 
às 17h.
Estúdio 2. Grátis. 
Sem retirada 
de ingressos.
L
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VEM - VENHA EXPERIMENTAR 
MÚSICA 2024

Vivência
EXPERIMENTE TOCAR BATERIA!
Venha experimentar tocar uma bateria completa!  
Não precisa ter nenhum conhecimento
prévio! O equipamento está disponível  
para uso livre*, permitindo brincar, praticar  
ou simplesmente tocar pela primeira vez  
esse instrumento. *Período máximo de  
15 minutos, quando houver fila de espera.

Vivência
EXPERIMENTE TOCAR PIANO!
Venha experimentar tocar um piano elétrico!  
Não precisa ter nenhum conhecimento
prévio! O equipamento está disponível  
para uso livre*, permitindo brincar, praticar  
ou simplesmente tocar pela primeira vez  
esse instrumento. *Período máximo de  
15 minutos, quando houver fila de espera.

Vivência
VEM TOCAR PERCUSSÃO COM 
A ORQUESTRA RURAL!
Com Coletivo Casa do Ritmo
A orquestra rural é uma grande reunião de 
percussão com ritmos tradicionais, que segue  
os passos de ensino musical dos mestres da  
cultura tradicional de matrizes africanas. Venha  
brincar e aprender fundamentos percussivos e  
ritmos brasileiros a partir do corpo e da voz, até  
chegar ao instrumento. Ao final todo mundo  
participa de uma grande roda de percussão 
intergeracional e democrática.

Vivência
ESTÚDIO ABERTO PARA PRÁTICA 
DE BANDAS E MÚSICOS
Com Juan De Las
O estúdio do Centro de Música abre suas portas  
como espaço de socialização e desenvolvimento 
musical em grupo, propiciando aos participantes  
a experiência do tocar em uma banda, conhecer 
outros saberes musicais, estilos e ideias,  
estimulando a formação de laços e afinidades  
tendo a música como plano de fundo. Não é 
necessário trazer o próprio instrumento.

De 20 a 27. 
Terças a sábados. 
15h às 19h. 
Dias 21 e 28. 
Domingos. 
13h às 17h
Estúdio 11.  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

De 20 a 27. 
Terças a sábados. 
15h às 19h. 
Dias 21 e 28. 
Domingos. 
13h às 17h
Estúdio 12.  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dias 21 e 28. 
Domingos. 11h 
às 12h30.
Piscina 
Descoberta 
(em caso de 
tempo instável, 
a atividade será 
transferida para  
o ginásio). Grátis. 
Sem retirada de 
ingressos. 
L

Dias 21 e 28. 
Domingos. 14h 
às 17h. Dia 
24. Quarta. 
18h às 21h.
Estúdio 2.  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Show
SONS DA AMÉRICA LATINA
Com Sergio Leandro
Histórias, sonoridades e instrumentos musicais 
latino-americanos. No workshow "Sons da 
América Latina", os espectadores são levados  
a uma jornada musical pela América Latina,  
repleta de histórias e curiosidades, percorrendo 
diversos ritmos como candomble, salsa, 
cumbia, cueca e guajira, tocados com 
instrumentos típicos do  universo musical 
do nosso continente como a cajita, quena, 
charango, coancha e  kuisi, entre outros.

Show
BRINCANDO DE ORQUESTRA
Com Orquestra de Formação 
Alberto Nepomuceno
Venha experimentar como é ser um maestro  
e ver o funcionamento de uma mini orquestra  
de perto. Brincando de Orquestra é uma 
performance interativa, onde o público é trazido  
para dentro da orquestra e convidado a brincar  
de compor, reger e tocar com os músicos, sem 
a necessidade de ter conhecimento musical.

Vivência
VEM EXPERIMENTAR SER DJ E BEATMAKER
Com Lisa Bueno e convidadas
Venha experimentar os equipamentos e tomar 
contato com as técnicas utilizadas em
apresentações de DJs e Beatmakers (produção 
de bandas musicais). A DJ Lisa Bueno 
convida o público a experimentar a música de 
maneira livre, informal e lúdica, manuseando 
discos de vinil, pickups (toca discos), mixers 
e MPC. Dia 26/7, DJ Priscilla Groove.

De 24 a 27. 
Quarta a sábado. 
14h às 18h.
Estúdio 1 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 21. Domingo. 
14h às 15h.  
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

De 24 a 26. 
Quarta a sexta. 
13h às 14h30.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L
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Vivência Vem Experimentar Tocar Em Uma Roda de Samba!
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Oficina
CONFECÇÃO DE INSTRUMENTO 
TÍPICO ANDINO - QUENA
Sons da América Latina - Com Sergio Leandro
Oficina de construção de uma Quena, instrumento 
musical da família das flautas, típico dos países  
andinos. A Quena é feita de bambu ou madeira e é  
tocada através do sopro. A oficina compõe a série  
"Sons da América Latina" onde os participantes 
têm a chance de construir e tocar instrumentos 
típicos enquanto aprendem sobre sua história e
desenvolvem habilidades manuais.

Vivência
INSTRUMENTOS, MUSICALIDADE E 
CULTURAS DO OESTE AFRICANO
Com integrantes do Grupo Höröyá
Vivência que trata dos instrumentos, musicalidade 
e culturas do oeste africano, mostrando ao  
vivo os ritmos, os instrumentos musicais e a  
musicalidade de diferentes culturas do oeste  
africano, como Senegal, Guiné, Mali, Burkina  
Fasso, Gana, Costa do Marfim e Nigéria.  
A atividade inclui uma vivência de percussão 
com o público convidado a experimentar 
os instrumentos disponíveis.

Bate-papo
OUVE MEU SOM AÍ? UM DEBATE SOBRE 
MÚSICA AUTORAL EM GUARULHOS
Com Val Araujo, Miranda Caê, Aldo 
di Julho e Mediação de João Perreka
O debate em torno da música autoral é uma 
jornada complexa e multifacetada, permeada por 
diversas questões, que afetam não apenas os  
artistas, mas também como o cenário musical é  
articulado. Nessa roda de conversa, três músicos  
da cidade de Guarulhos, com mediação do 
jornalista e produtor cultural João Perreka, 
falam sobre a inserção da música autoral 
no mercado e as ações de divulgação.

2322
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Dia 24. Quarta. 
19h às 21h30.  
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 25. Quinta. 
15h às 16h.  
Sala 4 - Auditório.  
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Dia 25. Quinta. 
15h às 18h.  
Estúdio 13. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
L

Concerto
EUDÓXIA DE BARROS - UMA 
VIDA DEDICADA AO PIANO
Concerto Comentado
Apresentação de obras de grandes 
compositores da música clássica e popular, 
incluindo obras de Bach-Boskoff, Schumann, 
Chopin, Shostakovich e compositores 
brasileiros, como Ernesto Nazareth e
Zequinha de Abreu. Ao longo da apresentação, 
Eudóxia compartilha com o público,
histórias sobre os compositores, as 
obras e sobre sua carreira.

Oficina
CONFECÇÃO DE INSTRUMENTO TÍPICO 
BOLIVIANO - WIRO (GUIRO)
Sons da América Latina - Com Sergio Leandro
Oficina de construção de um Wiro (ou Guiro), 
instrumento musical percussivo, original
da África, mas típico da Bolívia. É feito de 
cabaça. A oficina compões a série "Sons da
América Latina" onde os participantes têm a 
chance de construir e tocar instrumentos
típicos enquanto aprendem sobre sua história 
e desenvolvem habilidades manuais.

Oficina
CONFECÇÃO DE INSTRUMENTO 
TÍPICO INDÍGENA - MARACÁ
Sons da América Latina - Com Sergio Leandro
Oficina de construção de uma Maracá, 
instrumento musical percussivo de origem
indígena, da América do Sul. É feito de cabaça.  
A oficina compõe a série "Sons da América  
Latina", onde os participantes têm a chance 
de construir e tocar instrumentos típicos 
enquanto aprendem sobre sua história e 
desenvolvem habilidades manuais. 

Dia 26. Sexta. 
15h às 18h. 
Estúdio 13.  
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Dia 24. Quarta. 
15h às 18h. 
Estúdio 13.  
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

Dias 24 e 26. 
Quarta e sexta. 
15h às 17h.  
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L
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Show
ORIGENS, HISTÓRIAS E AS CANÇÕES DO BLUES
Com Duca Belintani
Duca Belintani apresenta ao público um pouco  
da história do Blues e seus mais de 100 anos  
de influência na música mundial. O público vai  
tomar contato com as origens, as canções que 
marcaram o gênero, os estilos, as diversas  
técnicas e as passagens histórias do Blues,  
sempre acompanhados da guitarra inconfundível  
do músico, inspirado pelo estilo Hill Country Blues,  
do Delta do Mississippi..

Concerto
LUDUS - A FLAUTA DOCE EM CONCERTO
Com Ana Cristina Rossetto, Claudia 
Freixedas, Marília Macedo e Valeria Zeidan
Concerto comentado em que o grupo Ludus 
explora todas as possibilidades da flauta doce  
através de um repertório que abrange a Idade  
Média, o Renascimento e o Barroco, além de  
peças contemporâneas e do repertório popular  
e tradicional do Brasil. A apresentação é  
entremeada de histórias sobre as obras e os 
instrumentos, que incluem as flautas soprano, 
contralto, tenor, baixo, contrabaixo e sub-baixo.

24
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Dia 27. Sábado. 
17h30 às 19h30.  
Sala 4 - Auditório.  
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Dia 28. Domingo. 
14h às 17h.  
Sala 4 - Auditório.  
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
RITCHIE 
A Vida Tem Dessas Coisas
Ritchie retorna aos palcos para comemorar  
os 40 anos de lançamento do seu álbum  
"Voo de Coração" com "Menina Veneno", 
a música que atravessou as últimas 
quatro décadas. No repertório, os 
sucessos que marcaram sua carreira.

Show
A MÃE ESSÊNCIA 
Letícia Torrança e Grupo Aralume interpretam 
repertório inspirado no Movimento Armorial
Espetáculo cênico-musical com repertório  
inspirado na música e estética armorial 
criada por Antonio Madureira, principal 
compositor do movimento.

Show
PLEBE RUDE 
Evolução - Vol. 2
A banda Plebe Rude apresenta a turnê do 
álbum "Evolução - Vol. 2". Dando sequência 
ao projeto "Evolução", o disco narra a saga do 
homem no Planeta Terra desde que se tornou 
bípede até a 4ª guerra mundial.  Formada por 
Philippe Seabra (guitarra e vocal), André X 
(baixo), Clemente Nascimento (guitarra e vocal) 
e Marcelo Capucci (bateria), a banda relembra 
ainda grandes sucessos de sua trajetória.

Show
ALMA DJEM
Neste show, a banda se prepara para apresentar 
os principais sucessos, Minha Voz, Passos 
Pela Rua, Amar Novamente e outros singles.

Dias 5 e 6. Sexta 
e sábado. 20h às 
21h30. 
Dia 7. Domingo. 
18h às 19h30
Teatro. 
 R$15
 R$25
 R$50
L

Dia 12. Sexta, 
20h às 21h30.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40 
12

Dia 10. Quarta, 
20h às 21h30.
Sala 4 - Auditório.
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência. 
12

Dia 13. Sábado. 
20h às 21h30.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
L

25



26 27
Dias 19 e 20. 
Sexta e sábado. 
20h às 21h30.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40 
12

SHOWS E ESPETÁCULOS

Espetáculo
PALAVRA DE MULHER: ESPECIAL 
CHICO BUARQUE
Com Lucinha Lins, Tania Alves e Virginia Rosa
Neste espetáculo, as personagens 
femininas da obra de Chico Buarque são 
interpretadas por Lucinha Lins, Tania Alves 
e Virginia Rosa num clima de cabaré. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEATRO

Espetáculo
ESTREPOLIAS
Com Márcio Araújo
Com adereços, bonecos e coreografias, 
Márcio Araújo apresenta neste show uma
variedade de composições para toda a família.  
No repertório, constam músicas de sucesso que  
o multiartista criou durante a sua trajetória 
para inúmeras peças de teatro, programas 
de TV e dos seus CDs infantis, várias delas 
ganhadoras e indicadas a prêmios.
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Espetáculo
ORA BOLAS - CLARINHA E SUAS HISTÓRIAS
Com Cia. Maria Emilia
Espetáculo em que o público é convidado a 
acompanhar a saga de Clarinha enquanto 
passa por temas e questões importantes da 
infância, como amizade, medos, inseguranças, 
construção de caráter e muita fantasia. Uma 
jornada de aventuras, que vai da cozinha de 
sua casa a um reino nem tão encantado.

Espetáculo
O CHÃO NÃO TÁ PRA URSO
Com Brava Companhia de Teatro
A peça mostra um fragmento da vida de Um 
e Dois, andarilhos, "bufões" de rua, que
estando à margem do mundo do trabalho 
narram a história de um Urso que se vê
preso em uma fábrica e é confundido  
com um operário.

Espetáculo
QUANDO EU MORRER, VOU 
CONTAR TUDO A DEUS
Com O Bonde
Baseado numa história real, o espetáculo conta  
as aventuras de Abou, um menino africano que  
foi encontrado dentro de uma mala, tentando  
entrar no continente europeu. Ao som de  
tambores e violão, quatro atores narradores  
contam a história deste refugiado que enfrentou  
as dificuldades com criatividade, imaginação  
e coragem.

Dia 6. Sábado. 
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 27. Sábado.  
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 28. Domingo.  
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 28. Domingo.  
17h30 às 18h30.
Teatro. 
 R$10
 R$15
 R$30
Grátis para 
crianças até 
12 anos
L

Fo
to

: N
oe

lia
 N

aj
er

a

Espetáculo Quando Eu Morrer, Vou Contar Tudo para Deus
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CIRCO

Espetáculo
KAZANKI 
Com Julian Granito
Nesta experiência imersiva de magia e 
ilusionismo, o artista colombiano Julian Granito
mescla habilidades tradicionais de mágica 
com técnicas contemporâneas, criando uma
atmosfera de mistério e encanto. Utilizando 
objetos do cotidiano de forma inusitada e
com habilidade, Granito desafia a lógica 
e surpreende a plateia a cada truque.

Espetáculo
UMA CORDA NO TAN CUERDA
Com Julian Granito
Granito é pequenininho, mas com o coração 
grande. Seus mistérios, cheios de aparições 
insólitas e magicamente inesperadas, 
balanceadas no ponto de equilíbrio, fazem 
com que o público se deleite entre o riso 
e a fantasia. Espetáculo com mágica e
corda bamba. 

Espetáculo
O GRANDE MÁGICO
Com iTeatro
Orvalho, contratado para uma performance 
impressionante, entra em cena confiante e 
determinado a surpreender a plateia com seu 
primeiro grande truque: o sumiço dos lenços. 
Infelizmente, as coisas não saem conforme 
planejado, e ele descobre que os próprios  
truques decidiram sabotá-lo, levando-o a se  
atrapalhar em suas manobras.

Dia 14. Domingo. 
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 13. Sábado. 
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 7. Domingo.  
16h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
L

ARTES VISUAIS

Exposição
RETRATISTAS DO MORRO
A exposição fotográfica "Retratistas do Morro" 
busca construir e revisitar uma narrativa da 
história recente das imagens brasileiras, tendo 
como foco a região do Aglomerado da Serra, 
em Minas Gerais. Composta por fotografias 
que abrangem os anos 60 e 90, a mostra 
apresenta o trabalho dos fotógrafos Afonso 
Pimenta e João Mendes, sob a curadoria do 
pesquisador e artista visual Guilherme Cunha.

Visita mediada à exposição
CONVERSAS COM O EDUCADOR
Com educadores da exposição
Um convite para percorrer em grupo a exposição 
Retratistas do morro, e conversar a partir 
das fotografias do Afonso Pimenta e João 
Mendes com curadoria de Guilherme Cunha.

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Espetáculo Uma Corda no Tan Cuerda 

De 2/7 a 23/8. 
Terças a sextas, 
9h às 21h30.  
De 6/7 a 24/8.
Sábados, 9h às 
20h. De 7/7 a 
25/8. Domingos 
e feriados, 
9h às 18h.
Espaço Expositivo. 
Grátis. L

De 29/6 a 21/7. 
Sábados e 
domingos. 
13h45 às 14h45. 
Espaço Expositivo.
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
 L
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Cursos, Oficinas 
e Encontros

ALIMENTAÇÃO

Oficina
FERMENTAÇÃO DE BEBIDAS 
Com o Professor Agilson Gavioli
História das fermentações e seu uso na produção 
de bebidas, tais como o vinho, vinagre, cerveja 
e o saquê, contextualização histórica e sua 
importância na evolução das civilizações, com 
demonstração de alguns insumos. Degustação 
dirigida, acompanhada de alguns desses 
produtos, para percepção e análise sensorial e 
reconhecimento dos métodos de produção.

MEIO AMBIENTE 

PRA LÁ DO MEU QUINTAL

Programação de Férias dos Centros de 
Educação Ambiental (CEA) do Sesc, que 
são espaços com instalações educativas 
permanentes que estimulam o conhecimento 
e a interação com temas socioambientais.

Vivência
BRINCADEIRAS DE QUINTAL 
Com Quintais Brincantes
O grupo Quintais Brincantes propõe uma 
experimentação das formas e da transformação  
das matérias. Crianças e adultos vivenciam  
de forma criativa e intuitiva suas investigações  
a partir da curiosidade a respeito dos  
materiais apresentados.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivência
CONHEÇA O CENTRO DE EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL DO SESC GUARULHOS
Com agentes de Educação Ambiental
O Centro de Educação Ambiental conta 
com uma maquete topográfica com
projeções interativas sobre ocupação 
territorial, hidrografia, biodiversidade e ilhas 
de calor do território de Guarulhos, além de 
uma plataforma digital com mapa interativo.

Vivência
NATUREZA DINÂMICA: INVESTIGAÇÃO 
DOS JARDINS DO SESC GUARULHOS
Com agentes de Educação Ambiental
O roteiro "Natureza Dinâmica" é uma 
vivência para as crianças e foi idealizado
pedagogicamente para que o livre brincar na 
natureza seja encorajado. Inspirado em
metodologias investigativas e lúdicas, a fim 
de que os quintais, pátios e jardins se
tornem um mundo de possibilidades de 
aprendizagem com o objetivo de resgatar a
proximidade com os elementos naturais 
nas áreas verdes do Sesc Guarulhos.

Vivência
HOSPITAL DE BRINQUEDOS
Com Coletivo Unsquepensa
Bem-vindos ao "Hospital de Brinquedos", 
onde brinquedos desgastados e quebrados
são tratados com o maior cuidado e atenção. 
Neste workshop, pequenos doutores
aprenderão procedimentos de primeiros 
socorros para seus amigos de pelúcia e
plástico, praticando cirurgias para reparar 
membros soltos e transplantes para
substituir peças faltantes.

Dias 10 e 17. 
Quartas. 15h 
às 16h.
Centro de 
Educação 
Ambiental. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 14h às 
15h, 15h às 16h 
e 16h às 17h.
Centro de 
Educação 
Ambiental Externo. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
L

Dia 13. Sábado. 
14h às 17h.
Centro de 
Educação 
Ambiental. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
L

Dia 20. 
Sábado. 
14h às 16h.
Sala 3. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
18

Dias 11 e 18. 
Quintas. 15h 
às 16h30.
Centro de 
Educação 
Ambiental Externo. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L
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Demonstração Desenho em Grande Formato: Futuro Ancestral

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Demonstração
ESCULTURAS EM CERÂMICA FRIA
Com Malungo Lab 
Nesta demonstração, o artista Fabiano Almeida 
compartilhará seu processo artístico com o 
público, moldando esculturas em cerâmica fria 
e conversando com o público interessado.

Curso
VÍDEO MAPPING: TERRITÓRIOS INSURGENTES
Com Coletivo Coletores 
Curso transdisciplinar que combina urbanismo,
memória, arte, educação e tecnologia. 
Explorando a cidade e destacando territórios
apagados e resistências coletivas, com foco 
no protagonismo afro-brasileiro e indígena.
Inclui uma experiência imersiva e colaborativa 
culminando em uma intervenção urbana
digital com vídeo mapping.

Oficina
MEU EU ANCESTRAL
Com educadores do ETA 
Esta oficina busca refletir sobre a visão utilitária 
da natureza. Através do autorretrato,
estabelecemos conexão entre nossa identidade 
e os materiais usados, reconhecendo
sua natureza finita e destacando-nos como 
parte da natureza e ela, parte de nós.

Oficina
GRAVURA: TERRITÓRIO E ANCESTRALIDADE
Com Rafa Black 
Esta oficina é uma proposição na qual o
artista pretende compartilhar processos e 
referências baseadas nas suas criações e
pesquisas. A ideia é elaborar junto ao público 
novos imaginários sobre as periferias por
meio da vivência de ateliê coletivo com 
foco no desenvolvimento de trabalhos e
expressões autorais.

Vivência
FEIRA DE TROCA DE BRINQUEDOS
Com Coletivo Unsquepensa
Vamos fazer os brinquedos que já não estão 
mais na ativa circularem para outros lares?
Traga um brinquedo em bom estado para 
a troca e possibilite novas aventuras e
diversão para ele.

TECNOLOGIA E ARTES

FESTA!

Festival composto por cursos, oficinas, ateliês 
para a família, bate-papos, palestras, vivências  
e demonstrações artísticas de artes visuais 
e tecnologias. 

Demonstração
DESENHO EM GRANDE FORMATO: 
FUTURO ANCESTRAL
Com Auá Mendes, André Hulk 
e Mimura Rodriguez 
Em uma demonstração de arte colaborativa, 
três artistas se reúnem para expressar as
conexões ancestrais entre passado, presente  
e futuro por meio de desenhos em  
grande formato.

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
10

De 5 a 7. Sexta 
a domingo. 
12h às 16h.
Jardim Interno. 
Grátis.  Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 5. Sexta. 
14h às 19h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Inscrições 
a partir de 25/6 
(Credencial Plena) 
e 29/6 (público).
L

De 6 a 14. 
Sábados e 
domingos. 
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
10

De 5 a 7. Sexta 
a domingo. 
10h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
L

Dia 13. Sábado. 
14h às 17h.
Centro de 
Educação 
Ambiental. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
L



34 35CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ateliê
ATELIÊ DE EXPERIMENTAÇÕES: 
TINTAS NATURAIS
Com educadores do Sesc 
Já pensou pintar com tintas que também são  
plantas, temperos e até comidas? O Ateliê de  
Experimentações é um espaço para 
testar e conhecer diversos materiais 
e técnicas! Durante o FestA!, vamos 
experimentar as diferentes possibilidades 
de trabalhar tintas de origem natural.

Ateliê
TECER CIRCULAR
Com Coletivo Meio Fio 
Compondo a programação do FestA! 2024,  
Tecer Circular é uma proposta de construção  
coletiva de peças têxteis. A partir da presença  
de estruturas circulares e fios variados 
disponíveis, o público terá a possibilidade de 
construir tramas individuais e coletivas.

Oficina
ARTE URBANA: GRAFFINKRA
Com Ramo 
Inspirando-se nos pictogramas de impressão  
nos tecidos do povo Akan, que hoje se espalha 
pelos territórios de Gana e Costa do Marfim,  
a oficina resignifica estes pictogramas nas 
técnicas de gravura em muro ou entre  
superfícies através do estêncil.

De 10 a 12. 
Quarta a sexta. 
18h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Inscrições 
a partir de 25/6 
(Credencial Plena) 
e 29/6 (público). 
14

De 12 a 14. 
Sexta a domingo. 
12h às 16h.
Jardim Interno. 
Grátis. Sem 
retirada de  
senhas.
L

Dias 13 e 
14. Sábado 
e domingo. 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso
ARTESANATOS DIGITAIS: 
IMPRESSÃO 3D COM ARGILA
Com Filipe Rito e Vitória Mendes 
Já pensou na possibilidade de fazer uma 
impressão 3D usando a argila? Nossa máquina  
está pronta para transformar visões criativas  
em realidade. Durante o curso, os participantes 
adquirem conhecimentos fundamentais sobre  
cerâmica e impressão 3D, culminando na criação 
de suas próprias peças. Ao final do curso, 
cada participante poderá levar para casa uma 
lembrança única de sua jornada criativa.

Demonstração
QUEBRADINHA: ATELIÊ ABERTO
Com Marcelino Melo 
Materializada em 2019, a Quebradinha é uma 
série de esculturas feitas a mão a partir
de materiais reciclados, que reproduzem em 
miniatura a vida periférica. Através de
elementos do cotidiano, registra memórias 
e histórias que se materializam de forma
crítica e afetiva, principalmente para quem 
vive as periferias e suas manifestações.

Oficina
MANUALIDADE LATINO-AMERICANA: 
BONECA QUITAPENAS
Com Tati Azeñas 
Inspiradas em amuletos tradicionais dos povos  
latino-americanos, será elaborado um amuleto  
único a partir de tecidos, fios, lãs e agulhas.  
A oficina propõe um espaço para questionar  
e construir uma narrativa própria a respeito 
das oralidades e grafias latino-americanas.

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Oficina Manualidade Latino-Americana: Boneca Quitapenas 

De 9 a 12. 
Terça a sexta. 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
L

De 9 a 12. 
Terça a sexta. 
13h às 17h.
Praça de 
Convivência. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
L

De 9 a 12. 
Terça a sexta. 
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. Limite 
de 20 pessoas 
no espaço.
L
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Esporte e  
Atividade Física
Aula aberta
GINÁSTICA COMUNITÁRIA
Com Educadores do Sesc
Aula aberta de ginástica que visa incentivar 
a prática regular e oferecer um momento
de lazer e consciência corporal para pessoas 
sedentárias ou pouco ativas, que residem
no entorno do Sesc Guarulhos, aproximando 
a comunidade dos valores e ações do Sesc.

Vivência
FUTEBÓIS
Com Educadores do Sesc
Atividades que oportunizam a vivência de  
variadas formas de se jogar futebol. Nesta 
atividade, os participantes poderão jogar o 
futebol por meio de diversos jogos, tais como: 
futebol caixote, mesabol, altinha, futsal, 
futevôlei, 3 dentro e 3 fora, artilheiro, futebol 
freestyle, rodas de passes e entre outros.

Aula aberta
TREINO FUNCIONAL ULTIMATO - GMF
Com Educadores do Sesc
Sessão de treinamento funcional, utilizando 
os métodos de treino já conhecidos, porém, 
ambientando todos os movimentos e dinâmica  
da aula com personagens fictícios e a rivalidade  
que existe entre os heróis protagonistas do filme  
Vingadores: Ultimato.

Aula aberta
AERO KOMBAT - GMF    
Com Educadores do Sesc
Aula coreografada, utilizando elementos de 
lutas, principalmente os movimentos de
lutadores de jogos clássicos de Vídeo Game, 
como: Mortal Kombat, Street Fighter e Tekken.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Recreação
TÊNIS
Com disponibilização de raquetes e bolas, além 
da mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Recreação
FUT7 ADULTO MASCULINO
Com disponibilização de bola e coletes, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Recreação
FUTSAL FEMININO
Com disponibilização de bolas e coletes, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Recreação
BASQUETE 3X3
Com Educadores do Sesc
Jogado em meia quadra poliesportiva, por 
equipes de três jogadores, o basquete 3x3 
é uma das modalidades mais novas e
empolgantes do programa olímpico. Venha 
aprender os princípios, ações técnicas 
e táticas desse esporte conosco!

Recreação
VOLEIBOL JOVEM    
Com disponibilização de bola e placares, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos.  
9h15 às 13h30.  
15h30 às 17h30.
Quadra de Tênis.  
Grátis. A partir de 
13 anos. 

De 6 a 27. 
Sábados. 
9h15 às 13h30.
Campo de Grama 
Sintética. Grátis.
16

De 6 a 17. 
Sábados. 
12h às 17h30. 
Sem retirada 
de ingressos. 
De 30/7 a 4/8. 
Terça a sexta. 
18h às 19h30.  
Dias 3 e 4/8. 
Sábado e domingo 
10h30  às 12h. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Quadra 
Poliesportiva. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

De 6 a 27. 
Sábados. 
12h30 às 14h30.
Ginásio. Grátis. 
A partir de 
13 anos.

De 2 a 30.  
Terças e quintas. 
8h15 às 9h.  
Praça de 
Convivência. 
Grátis.
Inscrição com 
os Educadores 
do Sesc.
L

De 2 a 26.  
Terça a sexta.  
9h às 10h30, 
14h30 às 16h.  
Ginásio. Grátis.  
L

De 10 a 31.  
Quartas.  
20h30 às 21h30. 
Praça de 
Convivência 
Grátis. 
L

De 4 a 25.  
Quintas.  
20h30 às 21h30. 
Ginástica. Grátis. 
Sujeito à lotação 
do espaço. 
L

De 6 a 27. 
Sábados. 
9h15 às 11h30.
Quadra 
Poliesportiva. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. 
A partir de 
13 anos. 
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Aula Aberta
INICIAÇÃO AO VOLEIBOL
Com Educadores do Sesc
Serão dadas dicas técnicas-táticas e será 
possível realizar os principais exercícios 
que são praticados durante o processo de 
ensino aprendizagem da modalidade.

Recreação
FUTE 7 INFANTO JUVENIL
Com disponibilização de bola e coletes, além 
da mediação dos educadores do Sesc. 

 

Aula aberta
INICIAÇÃO AO TÊNIS
Com Educadores do Sesc
O intuito é dar oportunidade para o 
público participar de aulas de tênis que 
possibilitem a iniciação na modalidade.  

Aula Aberta
ANIMÁGUA  
Aulas recreativas no meio líquido. Esta atividade  
tem o intuito de promover a realização de 
exercícios físicos com caráter recreativo 
utilizando a água como meio de condicionamento 
físico aliado ao elemento lúdico.

Recreação
VOLEIBOL ADULTO   
Com disponibilização de bola e placares, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Aula aberta
SE OBSERVE - YOGA   
Com Vanessa Joda e Marcos Felinto
Acompanhada com música ao vivo, a atividade 
combina elementos do yoga e da música, criando 
uma linguagem que visa estimular experiências  
sensíveis de percepção corporal e sensorial.

De 6 a 27. 
Sábados.   
15h30 às 17h30.  
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. 
12

De 7 a 28. 
Domingos.   
9h15 às 12h. 
Campo de Grama 
Sintética. Grátis.
16

De 7 a 28. 
Domingos. 
11h15 às 12h .
Piscina Coberta. 
Grátis. Necessário 
Credencial Plena 
e exame médico. 
12  

De 7 a 28. 
Domingos.  
12h às 15h. 
Dia 21. Domingo. 
12h às 14h
Ginásio. Grátis.
16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Recreação
FUT7 ADULTO FEMININO
Com disponibilização de bola e coletes, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Recreação
BADMINTON
Com disponibilização de raquetes e peteca, além 
da mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.
 

Recreação
MULTIMODALIDADES
Com Educadores do Sesc
Esta atividade busca incentivar a prática e  
o desenvolvimento das habilidades motoras,  
além de possibilitar a integração, a inclusão  
e a sociabilização por meio da recreação e do  
lazer vivenciados a partir das experimentações  
de diversos esportes.

Aula Aberta 
NADO ORIENTADO 
Com Educadores do Sesc
A atividade tem como objetivo aprimorar a técnica  
de praticantes amadores na natação, oferecendo  
exercícios, dicas técnicas e correções de erros.

Recreação
BASQUETE   
Com disponibilização de bolas e coletes, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Recreação
FUT 7 ADULTO MISTO   
Com disponibilização de bolas e coletes, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

De 7 a 28. 
Domingos.  
12h às 13h30.
Campo de Grama 
Sintética. Grátis.
16

De 7 a 28. 
Domingos.  
9h15 às 11h30.
Ginásio. Grátis.
10De 6 a 27. 

Sábados.  
13h30 às 15h30. 
Campo de Grama 
Sintética. 
Grátis. 
10

De 6 a 28. 
Sábados e 
Domingos.   
14h às 15h20. 
Quadra de Tênis. 
Grátis. Entrega de 
senhas no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
10

De 6 a 27. 
Sábados.   
14h às 15h. 
Piscina 
Descoberta. 
Grátis. Necessário 
Credencial Plena 
e exame médico. 
L

De 6 a 27. 
Sábados.   
14h30 às 17h30.  
Ginásio. Grátis. 
16

De 7 a 28. 
Domingos.  
9h15 às 15h.
Quadra 
Poliesportiva.
Grátis. 
10

De 6 a 27. 
Sábados. 
12h30 às 13h50.
Ginásio. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
A partir de 
13 anos.
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Recreação
TÊNIS DE MESA
Com disponibilização de bolas e raquetes, além 
da mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Vivência
FUT FAMÍLIA   
Com Educadores do Sesc
Possibilita, aos mais variados públicos, o 
acesso as atividades reduzidas, adaptadas e 
alternativas de se recrear jogando futebol. 

Aula aberta
RECREÁGUA
Com Educadores do Sesc
Desafios e brincadeiras aquáticas com 
características recreativas que estimulam 
a integração entre os participantes. 

Recreação
MINI VÔLEI
Com disponibilização de bolas, além da 
mediação dos educadores do Sesc Guarulhos.

Vivência
ESPORTE FAMÍLIA
Com Educadores do Sesc
Recreação de jogos, brincadeiras e  
esportes adaptados intergeracionais.  
Com disponibilização de materiais.  

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE XADREZ
Competições de xadrez disputadas entre os 
alunos do Sesc Guarulhos. Os Educadores 
do Sesc organizarão as atividades e 
disputas. Portanto, poderão participar 
praticantes de todos os níveis de jogo e 
faixas etárias, a partir dos 6 anos.

Recreação
XADREZ
Com disponibilização de tabuleiros e peças, além  
da mediação dos educadores do Sesc Guarulhos. 

De 24/7 a 11/8.  
Terça a sexta,  
9h às 21h30. 
Sábados e 
domingos, 
9h às 15h
Praça de 
Convivência Grátis. 
L

SE JOGA NOS JOGOS!

Exibição
JOGOS OLÍMPICOS 2024
Transmissão das competições das diversas 
modalidades que compõem os Jogos 
Olímpicos de Verão- Paris-2024. 

Vivência
LEVANTAMENTO DE PESO 
OLÍMPICO PARA TODOS
Com Arthur Vieira, Vice-presidente da 
Federação Paulista de LPO 
Vivência de Levantamento de Peso Olímpico
(LPO), modalidade que estará presente nos
Jogos Olímpicos de Paris 2024, que tem ênfase,
entre outras características, no treinamento
de força, resistência e coordenação motora.

Crianças
Vivência
BRINCANTES!
Com educadoras do Espaço de Brincar
Atividades brincantes com as educadoras do 
Programa Espaço de Brincar.   
 

Vivência
CRIASSOM: MUSICALIZAÇÃO PARA BEBÊS 
E CRIANÇAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA
Com Lilyan Teles e Wilton Carvalho
Criação e sensibilização musical para crianças  
na primeira infância. Uma mistura de canções  
do universo infantil, cultura popular, música  
instrumental e jogos cênicos realizados de  
forma interativa e dinâmica, convidando a  
família toda para brincar e descobrir 
inúmeras musicalidades juntos.  

CRIANÇAS

Dias 2 e 3. Terça e
quarta. 20h30 às
21h30. Dias 4 e
5. Quinta e sexta.
9h30 à 10h30.
De 6 a 27.
Sábados. 10h
às 11h.
Praça de
Convivência.
Grátis.
12  

De 7 a 28. 
Domingos.  
15h30 às 17h30.
Ginásio. Grátis.
10  

De 7 a 28. 
Domingos. 14h 
às 15h30.
Campo de Grama 
Sintética. Grátis.

De 7 a 28. 
Domingos. 
12h às 15h.
Ginásio. Grátis.
10

De 7 a 28. 
Domingos.  
14h às 15h.
Piscina Coberta. 
Grátis. Necessário 
Credencial Plena 
e exame médico.
L

De 7 a 28. 
Domingos.  
15h30 às 17h30.
Quadra 
Poliesportiva.  
Grátis.
L

Dia 27. Sábado.  
13h30 às 17h30.
Sala 1. Grátis.
L

Dia 27. Sábado.  
9h às 12h. 
Ginásio. Grátis. 
L

De 2 a 30. Terças 
a domingos. 
10h às 13h30 e 
14h às 17h30.
Espaço de Brincar.
Grátis. Sem
retirada de
ingressos.
Até 6 anos.

De 3 a 31. 
Quartas e sextas. 
14h às 15h.
Espaço de Brincar.
Grátis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedência.
Até 6 anos.
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Vivência
PEQUENINOS - AO CUBO
Com educadoras do Espaço de Brincar 
Sendo bloco, sendo dado ou sendo mágico, 
o cubo povoa nosso imaginário quando o
assunto são jogos. No julho geek de Guarulhos, 
o projeto Pequeninos brinca com essa forma 
e convida os participantes a se divertirem 
com as possibilidades que o cubo oferece.

Pessoas Idosas
Bate-papo
PONTO DE ENCONTRO
reunião do Trabalho Social com 
Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos
Descubra como fortalecer sua autonomia, 
explorar novas habilidades e possibilidades 
e se envolver ativamente em sua própria 
jornada de envelhecimento, estimulando 
o protagonismo da pessoa idosa. 

Turismo Social
 

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda 
quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso à programação 
e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento e almoço.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 27 a R$ 97  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120
Mais informações em sescsp.org.br

Aponte a câmera do 
celular para o código QR 
ao lado e faça sua inscrição  
a partir do dia 17, às 15h30

Inscrições para 
tratamento odontológico 

De 17 a 24 de julho de 2024  

Na Central de Relacionamento Digital  
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.  
 

  
Mais informações 
sescsp.org.br/odontologia

Exclusivo para Credencial Plena 

Dia 25.  
Quinta.  
14h às 16h.
Sala 4 - Auditório. 
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos. A partir 
de 60 anos.

De 4 a 27. Quintas 
e sábados. 14h 
às 15h30.
Sala 3. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Até 2 anos.
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TERÇA QUARTA QUINTA

31

9

Oficina

Arte Urbana: 

Graffinkra

16

Aula Aberta

Yogeek - Práticas 

Corporais e GMF

23

Vivência

Experimente 

Tocar Guitarra!

30

Aula Aberta

Ginástica 

Comunitária

3

Vivência

Criassom: 

Musicalização 

para Bebês e 

Crianças na 

Primeira Infância

2 

Oficina

Fantástica Fábrica 

de Fantoches

10

Oficina

Cadernos  

Grimório

Música

A Mãe Essência

17

Aula Aberta

Treino Funcional 

Ultimato - GMF

24

Vivência

Instrumentos, 

Musicalidade 

e Culturas do 

Oeste Africano

4

Aula Aberta

Aero Kombat 

- GMF

11

Vivência

Natureza 

Dinâmica: 

Investigação 

dos Jardins do 

Sesc  Guarulhos

18

Demonstração

Demonstrações 

Maker: Especial 

Universo Geek 

25

Concerto

Eudóxia de 

Barros - Uma Vida 

Dedicada ao Piano

Vivência

Pequeninos 

- Ao Cubo

AGENDA DE DESTAQUES
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

5

Música

Ritchie

12

Demonstração

Quebradinha: 

Ateliê Aberto

Música

Plebe Rude

19

Espetáculo

Palavra de 

Mulher: Especial 

Chico Buarque

26

Oficina

Confecção de 

Instrumento Típico 

Indígena - Maracá

6

Espetáculo

Estrepolias

13

Música

Alma Djem

Espetáculo

Uma Corda no 

Tan Cuerda

20

Música

Akatsuki Band

Oficina

Fermentação 

de Bebidas

27

Concerto

Bach, Bebês & 

Beatles: Concerto 

para Bebês

Música

Origens, Histórias 

e as Canções 

do Blues

7

Vivência

Brincadeiras 

de Quintal

Espetáculo

Kazanki

14

Oficina

Super Capas

Espetáculo

O Grande Mágico

21

Música

Cine Concerto: 

Heróis

28

Espetáculo

O Chão não 

Tá pra Urso

Concerto

Ludus - A Flauta 

Doce em Concerto
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Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Informações e horários 

Biblioteca
Terça a sexta: 9h às 21h30;
Sábados, domingos e feriados:
9h às 17h30.

Bicicletário
Terça a sexta: 9h às 21h30;
Sábado: 9h às 20h;
Domingo e feriado: 9h às 18h.
*Obrigatório uso de corrente

Cafeteria
Terça a sexta: 9h30 às 11h 
e 15h30 às 20h30.
Sábados: 9h30 às 11h e 15h30 às 20h
Domingos e feriados: 9h30 às 11h e
15h30 às 18h.

Central de Atendimento*
Terça a sexta: 9h às 21h30;
Sábados, domingos e feriados 9h às 17h.
*Agendamento por meio do site 
centralderelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educação Ambiental
Terça a sexta: 9h às 21h
Sábados, domingos e feriados:
9h às 17h30. 

Comedoria
Terça a sexta: 11h às 14h.
Sábados, domingos e feriados:
11h às 14h.

Espaço de Brincar
Terça a domingo: 10h às 13h30;
das 14h às 17h30.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 9h às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
9h às 17h.

Exame Dermatológico
Baixa temporada – março a setembro:
Terça à sexta, 9hs às 21hs,  
com intervalo das 16hs às 17hs.
Sábados, domingos e feriados,  
9hs às 17hs, com intervalo 
das 13hs às 14hs.
Alta temporada – outubro a fevereiro:
Terça à sexta, 9hs às 21hs,  
com intervalo das 16hs às 17hs.
Sábados, domingos e feriados, 
9hs às 17hs, sem intervalo.

Estacionamento
315 vagas para carros e 42 para motos
Terça a sexta: 9h às 21h30;
Sábado: 9h às 20h;
Domingo e feriado: 9h às 18h.
Preços:
Credencial Plena. Primeira hora:
R$ 7. Hora adicional: R$ 2.
Público geral. Primeira hora: R$ 14.
Hora adicional: R$ 3,50.

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta: 7h15 às 21h30
Sábados: 9h às 16h
Domingos e feriados: 9h às 14h.

Juventudes
Terça a sexta: 11h às 21h
Sábados, domingos e feriados:
11h às 17h30.

Odontologia
Terça a sexta, 7h20h às 20h40, 
Sábados, 9h30 às 14h20.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terça a domingo – das 9h às 17h30.

Piscina Interna
Terça a sexta – das 9h às 21h30
Sábados, domingos e feriados –
das 9h às 17h30

Programa de Relacionamento
com Empresas
Credenciamento Sesc e ações junto às
empresas.
Telefone: (11) 2475-5717.
E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participação de grupos em atividades
presenciais e online.
Telefone: (11) 2475-5712.
E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br



SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos
Jardim Flor do Campo, Guarulhos
Tel.: (11) 2475-5550

/sescguarulhos
/sescguarulhos

sescsp.org.br/guarulhos
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