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De 6 a 9/6. 
Quinta a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru às 6h.

Valor por pessoa 
em quarto duplo
 R$ 1.882,00
 R$ 2.823,00

Valor por pessoa 
em quarto triplo
 R$ 1.680,00
 R$ 2.520,00. 
AL

INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

6 a 9/6. Quinta a 
domingo. 
 R$ 1.680
 R$ 2.520
Preço por pessoa 
em quarto triplo. 
Vendas online 
ou presenciais a 
partir de 10/4, 
quarta, 19h, 
até esgotarem 
as vagas.  
Pagamentos a 
partir de 11/4, 
quinta, às 14h. 
AL

Guia de Programação

Julho 2024
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.  
Unidade aberta dias 9/7, terça 
e 1/8, quinta, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa 
com deficiência e acompanhante, 
estudante, doador de sangue há 
menos de 180 dias e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira. 
 

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

2 a 7/7 	 25/6	 26/6
9 a 14/7	 2/7	 3/7
16 a 21/7	 9/7	 10/7
23 a 30/7	 16/7	 17/6
30 a 31/7	 23/7	 24/6

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Bauru. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Foto capa: Camila Fontenele 
(Exposição CRIA_Experiências de Inveção)
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Editorial

A arte contemporânea possui o dom de despertar a curiosidade, 
instigar perguntas e estabelecer vínculos profundos com o mundo 
que nos cerca. Embora frequentemente considerada um território 
exclusivo para os adultos, essa forma de expressão artística 
também pode maravilhar e inspirar as crianças. Dessa forma, este 
mês, o Sesc recebe a exposição “CRIA_Experiências de Invenção”, 
um novo cenário onde a imaginação se torna a bússola e a 
criatividade é a constelação que guia os olhares curiosos. 

Sob a curadoria de Marconi Drummond Lage, artista visual, 
designer gráfico e gestor cultural, a exposição reúne luminares da 
arte contemporânea como Cao Guimarães, Bruno Rios, Guilherme 
Mansur, Guto Lacaz, O Grivo, Regina Silveira, Stela Barbieri, Warja 
Lavater, Cássia Macieira, José Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz 
Farkas. O programa expositivo visa ampliar a percepção da arte 
contemporânea para o público infantil, proporcionando às crianças 
novas formas de ler, pensar, imaginar, ver e apreender o mundo de 
maneira atenta e crítica, sem excluir, contudo, o público adulto. 

E, tratando de aprendizado, julho se veste de FestA! – Festival 
de Aprender com uma programação repleta de cursos, oficinas, 
bate-papos, feiras e vivências, atividades entrelaçadas pelas artes 
visuais e pela tecnologia. 

Exposição CRIA_Experiências de Invenção



Enquanto o show da banda Senzala Hi-Tech e as oficinas de 
escrita criativa com Ryane Leão integram a programação do 
projeto Negras Narrativas, que em 2024, trabalha a temática do 
afrofuturismo em múltiplas linguagens. 

Para o Dia do Rock, a banda AL9, que tem sido destaque em 
festivais nacionais e internacionais, chega com músicas autorais 
inspiradas no rock dos anos 50 e 60. E, para os pequenos, o 
GEM – Grupo Experimental de Música traz um criativo trabalho 
em luteria e artes visuais. 

Assim, buscando celebrar a capacidade inata das crianças 
de se conectarem com o belo e o intrigante, permitindo que a 
arte seja uma ponte para novas descobertas e experiências 
enriquecedoras, a programação do mês vem como uma jornada, 
um convite para todas as pessoas, independentemente da idade, 
a redescobrir o mundo com olhos curiosos e corações abertos. 
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FestA!
Festival de Aprender 
O FestA! - Festival de Aprender é assim: um 
vislumbre do universo de práticas e pensamentos 
que acontecem regularmente nos Espaços 
de Tecnologias e Artes das unidades do Sesc. 
Apelidados de ETAs, eles são ateliês equipados 
para que diferentes atividades aconteçam, e 
contam com equipe de educadores e educadoras 
em tecnologias e artes. 
 
No Festival, as atividades são gratuitas e 
oferecidas para todas as pessoas - a ideia é que 
todo mundo possa vivenciar os fazeres artísticos! 
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Oficina
PLANTE E PINTE
Com Diego Pessoa, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc Bauru
Prática de minijardinagem e pintura de vasos 
cerâmicos que propõe um exercício do 
transplante para o vaso além da decoração. 

Dias 4 e 11. 
Quintas. 19h às 
21h. (1 turma 
por dia).
Sala de Múltiplo Uso 
4 (dia 4) e Espaço 
de Tecnologias e 
Artes (dia 11). 
Retirada de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis.
A14

Curso
INTRODUÇÃO À TÉCNICA DE ENTALHE 
DE ANIMAIS EM MADEIRA
Com Oficina Cigarra
A prazerosa experiência de transformação 
de um sólido rígido numa forma escultórica, 
bastando um pequeno pedaço de madeira 
e uma única faca. Uma introdução para 
entender e exercitar a prática do entalhe.

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 
10h30 às 13h30 
(turma 1). Dias 
9 e 10. Terça e 
quarta (turma 
2). 14h às 17h.
Sala de Múltiplo 4.  
Inscrições online 
no link bit.ly/
cursos_sescbauru 
a partir do dia 3, 
quarta, 15h. 
Grátis.
A14
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Curso Introdução à Técnica de Entalhe de Animais em Madeira

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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Oficina
HORTAS EM PEQUENOS ESPAÇOS
Com Flavio Sammartino, Florada Agroecologia
A atividade teórico-prática aborda 
princípios e elementos fundamentais para 
a produção de alimento em pequenos 
espaços. Oficina rápida que visa preparar e 
incentivar os primeiros passos na produção 
de hortas domésticas e coletivas. 

Oficina
LUMINÁRIAS ARTESANAIS 
COM COLAGENS BOTÂNICAS
Com Jamile Silva, Coletivo Rainhas da Floresta
A criação de luminárias artesanais de vidro 
decoradas com flores e folhas secas retiradas 
da natureza. As luminárias ajudam a criar um 
clima leve e mais relaxante ao ambiente. 

Dia 10. Quarta.  
18h30 às 21h30.  
Dia 11. Quinta. 
14h às 17h. 
(1 turma por dia).
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Retirada de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
15 vagas por dia. 
Grátis.
A12

De 6 a 27.  
Sábados. 14h às 
17h. (1 turma 
por dia).
Marquise da Praça 
de Convivência. 
Retirada de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
15 vagas por dia. 
Grátis.
A12
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Oficina Hortas em Pequenos Espaços

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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Curso
FAÇA SUA XÍCARA: CERÂMICA ARTESANAL
Com Hanna M. Costa, MTCST Ceramics
A tecnologia milenar da cerâmica apresentada 
da introdução às massas cerâmicas, ao processo 
de secagem, queimas, pintura/esmaltação 
no fazer de uma peça utilitária, a xícara.

Feira
ENRAIZAR: JULHO EM FESTA
Com agricultores agroecológicos, 
artesãos e iniciativas de economia 
solidária de Bauru e região
A “Enraizar, Feira para Alimentação Saudável”, 
com alimentos agroecológicos oriundos da 
agricultura familiar e iniciativas de economia 
solidária, convida o público a conhecer 
artistas de Bauru e região, artefatos e 
técnicas de fomento à educação para 
sustentabilidade presentes na programação 
do FestA! - Festival de Aprender.

De 13/7 a 3/8. 
Sábados. 10h30 
às 13h30. 
Sala de Múltiplo 4.  
Inscrições online 
no link bit.ly/
cursos_sescbauru 
a partir do dia 3, 
quarta, 15h. 
Grátis.
A14

Dia 14. Domingo. 
11h às 17h30. 
Convivência. 
Grátis.
AL
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Curso Faça Sua Xícara: Cerâmica Artesanal

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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Dia 9. Terça. 
16h30. (Feriado).
Convivência. 
Grátis.  
L  

Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
SENZALA HI-TECH
O grupo musical paulistano Senzala Hi-Tech 
possui uma formação plural. Seu reportório 
sonoro une o hip-hop às influências do funk/
soul, samba, reggae, dub e sons de África às 
Américas. A identidade visual do grupo é inspirada 
em referências do afrofuturismo, movimento 
que valoriza a ancestralidade africana na 
formação das culturas afro-diaspóricas e suas 
conexões com o futuro através da arte. Esta 
atividade integra o projeto Negras Narrativas.

Show
CARLOS NAVAS 
Show "A Fina Flor do Samba" 
Com 28 anos de carreira, Carlos Navas, 
acompanhado de Serginho Souza (violão) e Felipe 
Kasteckas (bateria), apresenta um repertório 
que passeia pelas obras de Wilson Moreira, Ney 
Lopes, Dorival Caymmi, Sinhô, Nelson Cavaquinho, 
Adoniran Barbosa, Benito di Paula, Dona Ivone 
Lara, além de outros nomes do samba. 

Dia 6. Sábado. 
16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L
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Show Senzala Hi-Tech
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Show
IRON LADIES 
Formada em 2015, na cidade de Ribeirão 
Preto, Iron Ladies é o único tributo feminino a 
representar o Iron Maiden na América Latina. 
Composta por Daísa Munhoz, Jéssica di Falchi, 
Nathalia Dias, Manoela Nunes e Priscila Contim, 
a banda apresenta um repertório especial com 
clássicos da banda inglesa de heavy metal.

Show
FUNDO DE QUINTAL
Show "45 anos"
Formado no Rio de Janeiro na década de 1970, o 
grupo Fundo de Quintal surgiu a partir das rodas 
de samba do bloco carnavalesco Cacique de 
Ramos, agremiação criada por Bira Presidente, 
Ubirany e Sereno em 1961. De lá pra cá, o grupo 
tornou-se uma das maiores referências do gênero, 
em especial no pagode, e apresenta seu show de 
comemoração de 45 anos, completados em 2021.

Dia 10. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.  
L
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Show Fundo de Quintal

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 12. Sexta. 
20h. 
Ginásio. 
 R$15
 R$25
 R$50  
14
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Show
AL9
A banda vem se destacando no Brasil e exterior 
com suas músicas autorais, que passeiam 
pelo rock dos anos 1950 e 1960. O guitarrista, 
Matheus Khouri usa uma guitarra Rickenbacker 
325, como a de John Lennon, enquanto Thiago 
Khouri toca com um baixo Höfner de 1967, 
marca de instrumento até hoje usada por Paul 
McCartney, a banda conta também com Giovanni 
Lopes (guitarra) e Miquéias Santos (bateria).

Show
SONOTORIA
Com Rafael Prado "Front" (vocal), Abner Mozart 
(guitarra), Jean Morales (baixo) e Carlos Eduardo 
Domingues dos Santos "Cadu" (bateria), a banda 
bauruense apresenta canções autorais, entre o 
rock e o nu metal, como "Esperança", "O Ditador", 
"Novo Lar" e "Distopia", além de releituras.

Show
ESTAÇÃO VINTAGE
Com releituras de clássicos do rockabilly, 
que ecoaram pelas décadas de 1950 a 
1980, e da Jovem Guarda brasileira, o grupo 
Estação Vintage realiza uma apresentação 
que convida o público para dançar e cantar.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 17. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Dia 20. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis. 
L

Dia 13. Sábado. 
16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Show AL9
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Show
FLOR MARIA E O JARDIM ELÉTRICO 
Show “Con(s)certo para Homens e Lobisomens”
A banda traz ao palco o show de seu 
EP lançado em 2019, que propõe músicas 
autorais com letras que trazem acidez e arranjos 
que reforçam e complementam a força de um 
corpo político, o corpo trans, o ser mulher numa 
sociedade misógina, que historicamente rejeita 
e fere esses corpos e suas feminilidades.

Show
SEVERINA XIQUE XIQUE
O trio formado por Cris Duarte (voz e triângulo), 
Niva Aloi (zabumba) e Álvaro Marchi (sanfona) 
resgata o tradicional formato do forró pé de serra, 
apresentando sucessos do cancioneiro nordestino 
de nomes como Humberto Teixeira, Jackson do 
Pandeiro, Anastácia, Gordurinha, Dominguinhos, 
Sivuca e Luiz Gonzaga; entre outros.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 27. Sábado. 
16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Dia 24. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.  
L
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Show Severina Xique Xique
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TEATRO

Espetáculo
LUIZA MAHIN... EU AINDA CONTINUO AQUI 
Com Quintal das Artes Cultura e Entretenimento (RJ) 
Uma espiral do tempo trança a história de 
Luiza Mahin, mãe do advogado e escritor 
abolicionista Luiz Gama (1830-1882), à de 
outras tantas mulheres negras de quem os filhos 
foram subtraídos em séculos de violência racial. 
Guardam em comum uma dor inominável e o 
senso de injustiça diante dos modos instituídos 
de extermínio que estruturam a sociedade 
brasileira desde a colonização portuguesa. 

CIRCO

Espetáculo
ARRAIAL
Com Cia. Beira Serra
É festa no Arraial! E o povo do lugar é convidado 
a embarcar numa jornada de encantamento, 
sonho e diversão pelo mundo maravilhoso do 
circo. Acrobacias, palhaçadas, dança, música, 
malabarismo, romantismo e estripulias em geral, 
transformam o espaço do arraial num pequeno 
mundo livre, governado pela alegria e pela fantasia. 

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Espetáculo Luiza Mahin... Eu Ainda Continuo Aqui

Dia 19. Sexta. 
20h. 
Auditório. 
 R$10
 R$15
 R$30  
12

Dia 1/8. Quinta 
(feriado). 16h30.
Ginásio. 
Grátis.
L
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Exposição
Exposição
CRIA_EXPÊRIENCIAS DE INVENÇÃO
Com curadoria de Marconi Drummond Lage, 
artista visual, designer gráfico e gestor cultural, 
a exposição reúne artistas contemporâneos 
como Cao Guimarães, Bruno Rios, Guilherme 
Mansur, Guto Lacaz, O Grivo, Regina Silveira, 
Stela Barbieri, Warja Lavater, Cássia Macieira, 
José Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas.  

O programa expositivo busca ampliar a 
percepção da arte contemporânea voltada ao 
público infantil ao proporcionar às crianças um 
alargamento dos modos de ler, pensar, imaginar, 
ver e apreender o mundo de forma atenta e 
crítica, sem excluir, contudo, o público adulto. 

Agendamento prévio de grupos pelo e-mail 
agendamento.bauru@sescsp.org.br 

Visitação de 
2/7 a 1/12. Terça 
a sexta. 8h às 
11h (somente 
para grupos 
agendados) e 
13h às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h  
às 18h30.   
Espaço de 
Exposições.  
Grátis. L

Exposição CRIA_Expêriencias de Invenção Fo
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Cinema
TERROR NO SESC
Exibições de filmes de terror, suspense e 
horror produzidos por cineastas reconhecidos 
nestes gêneros ou mesmo de temas que 
despertam o medo. 

Exibição
O EXORCISTA DO PAPA
Dir.: Julius Avery | EUA | 2023 | 103min.
Inspirado nos arquivos reais do Padre Gabriele 
Amorth, Exorcista Chefe do Vaticano e 
com o vencedor do Oscar Russell Crowe, o 
filme conta a história de Amorth enquanto 
investiga a aterrorizante possessão de um 
jovem garoto que acaba revelando uma 
conspiração centenária que o Vaticano tentou 
manter escondida desesperadamente.

Exibição O Exorcista do Papa Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 26. Sexta. 
19h30.
Praça de 
Convivência. 
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
14h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 18h30. 
Grátis.
16
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Curso Afrofuturismo e Palavra Fo
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
JOVENS

Encontro
BATALHA DO BOSQUE
Buscando incentivar a cena bauruense e suas 
potencialidades, o projeto Batalha do Bosque 
foca nas múltiplas linguagens do hip-hop e 
da juventude com batalhas de rimas, saraus, 
debates e shows. 

 
LITERATURA

Oficina
AFROFUTURISMO E PALAVRA 
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Com Ryane Leão, poeta e professora
O que queremos ser é possível de se realizar 
através da escrita. Sonhos, alegrias, tristezas, 
dores, desejos e possibilidades de futuro, 
tudo acontece num texto. Esta atividade 
integra o projeto Negras Narrativas.

 

Dias 17 e 18. 
Quarta e quinta. 
19h às 21h30.
Espaço de Leitura.  
Inscrições online 
no link bit.ly/cursos_
sescbauru a partir 
do dia 2, terça, 14h, 
para quem possui 
Credencial Plena 
do Sesc, e dia 5, 
sexta, 14h, para 
outras categorias 
em caso de vagas 
remanescentes. 
Grátis.
A16

 

Dia 25. Quinta. 
18h30 às 21h30.
Praça de 
Convivência.  
Grátis.
A14
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MÚSICA

Curso
PANDEIRO PARA INICIANTES
Com Ricardo Perez, percussionista e educador
Descubra o mundo do pandeiro brasileiro por 
meio de técnicas básicas de toque e ritmos 
tradicionais. O curso é indicado para iniciantes 
que desejam conhecer na prática um pouco da 
percussão com pandeiro. Não é necessário 
trazer o instrumento.

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com educadores do ETA
No Laboratório Aberto você pode desenvolver 
seus trabalhos ou dar início a novos 
projetos, com a assistência dos educadores 
do espaço. Disponibilizamos materiais e 
ferramentas de uso comum, mas o participante 
deve trazer materiais específicos.

De 20/7 a 3/8. 
Sábados. 14h 
às 16h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.  
Inscrições online 
no link bit.ly/cursos_
sescbauru a partir 
do dia 10, quarta, 
14h, para quem 
possui Credencial 
Plena do Sesc, e dia 
16, terça, 14h, para 
outras categorias 
em caso de vagas 
remanescentes. 
Grátis.
A14

Dias 5, 12 e 26.  
Sextas. 14h às 
21h. Dia 19. Sexta. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.  
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A14

Curso Pandeiro para Iniciantes Fo
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Ateliê
COLCHA DE RETALHOS DIGITAL
Com Bruno Müller, educador de  
Tecnologias e Artes do Sesc 
A partir de técnicas de desenho de padronagem, 
a atividade explora elementos de arte tradicional 
e digital em uma criação individual, mas que 
forma uma colcha de retalhos virtuais coletiva.

Ateliê
UPCYCLING COM CARIMBOS ARTESANAIS
Com Diego Pessoa, educador de  
Tecnologias e Artes do Sesc 
Dê uma nova vida àquela peça de roupa que 
está esquecida em casa aplicando a técnica da 
padronagem com carimbos feitos de materiais 
comuns. Os participantes devem trazer uma 
peça de roupa para ser utilizada na atividade.

Ateliê
JOGOS DE TABULEIRO 
Com educadores do ETA 
Espaço aberto com jogos de tabuleiro 
clássicos e modernos para aprender e jogar. 
Jogos com diversos temas, complexidades 
e durações voltados para idades variadas. 
Você também pode trazer seu próprio 
jogo e amigos para jogar junto!

Dias 7 e 14. 
Domingos. 
15h às 18h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.  
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
A partir de 7 anos.
Grátis.

De 16 a 30. 
Terças. 
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.  
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis.
A14

De 17 a 31. 
Quartas e quintas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.  
Inscrições no 
horário e local  
da atividade. 
Grátis.
A10

Ateliê Colcha de Retalhos Digital Fo
to

: B
ru

no
 M

ül
le

r

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e  
Atividade Física

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam crianças, 
adolescentes ou pessoas adultas, o espaço é 
de convivência por meio do esporte. Material 
esportivo pode ser retirado no setor de 
empréstimo mediante a apresentação de 
Credencial Sesc válida.

Aula Aberta
YOGA FLOW
Com Audrey Finazzi, instrutora de Yoga
e terapeuta
Prática de posturas tradicionais do Hatha Yoga  
de forma ritmada, harmônica e fluída, guiadas pela 
respiração e com foco no momento presente.

Aula Aberta Yoga Flow Fo
to
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Dias 7, 14 e 28. 
Domingos. 10h30 
Dia 9. Terça 
(feriado). 10h30. 
Ginásio.
Entrega de senhas 
a partir das 10h.
Recomendado 
trazer tapete 
próprio. 
Grátis. 
A12

Domingos e 
feriados.  
10h15 às 11h20.
Campo. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.
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SE JOGA NOS JOGOS!
De 26 de julho a 11 de agosto acontecem 
os Jogos Olímpicos e de 28 de agosto e 8 de 
setembro os Jogos Paralímpicos de Paris.  

Nestas edições, o Comitê Olímpico 
Internacional (COI) estabelece novos 
padrões que propiciam jogos mais inclusivos, 
com destaque para a paridade de gênero. 

O "Se Joga nos Jogos!"  apresenta  
modalidades olímpicas e paralímpicas 
alinhado às premissas desta 
edição dos Jogos Olímpicos. 

São aulas abertas, festivais, apresentações 
e recreações esportivas, com o fim de 
propiciar o acesso à prática de esportes e 
atividades físicas para todas as pessoas 
e a sua continuidade ao longo da vida. 

Vivência Rebatidas Olímpicas com Maira Ranzeiro Fo
to
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Exibição
TRANSMISSÕES OLÍMPICAS
Transmissão das competições que acontecem 
nos Jogos Olímpicos Paris 2024.

Dia 26. Sexta. 
14h às 17h 
(Cerimônia 
de Abertura). 
Dias 28/7 e 
4/8. Domingos. 
10h30 às 
18h30. De 30/7 
a 11/8. Terça a 
sexta. 13h30 
às 21h30h.
Convivência. 
Grátis. 
AL

REBATIDAS OLÍMPICAS - TÊNIS DE MESA
Com Maira Ranzeiro, ex-atleta da seleção 
brasileira de Tênis de Mesa, bicampeã 
Latino-americana, autora do livro infantil 
"Maira, a alegre campeã" e percussionista

BATE-PAPO 
Maira Ranzeiro compartilha sua história com 
o esporte, suas conquistas, seu olhar crítico 
e novos rumos na transição de carreira.

APRESENTAÇÃO 
A ex-atleta Maira Ranzeiro desafia o público a 
participar de um desafio de Tênis de Mesa.

VIVÊNCIA 
A ex-atleta Maira Ranzeiro apresenta os 
principais fundamentos e regras básicas 
da modalidade de Tênis de Mesa.

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 14h30. 
Ginásio. 
Grátis. 
AL

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 15h30. 
Ginásio. 
Grátis. 
AL

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 16h. 
Ginásio. 
Grátis. 
AL

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras 
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. Estimulam a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 12h
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional - GMF Fo
to
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 R$ 40  R$ 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 48  R$ 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos*

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos*

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos*

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Vôlei Fo
to
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*Recesso de 9/7 a 2/8. Retorno das atividade a partir de 6/8.
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos *

6 a 12 anos *

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático *

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 30  R$ 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

* Turmas em recesso, retorno a partir de 3/9. 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no link bit.ly/cursos_sescbauru

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: 4 e 18, quintas, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 4 a 17 e de 18 a 28. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: 10 e 24, quartas, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 10 a 15 e de 26 a 31.

Após realizar a pré-inscrição, você receberá um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
Exames clínicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

Atividades Aquáticas Práticas Aquáticas Fo
to
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RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE
 
GINÁSIO 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO
 

13h30 às 20h 11h30 às 15h10h às 15h

Terça e  
Quinta

Quarta e  
Sexta

Domingos e 
Feriados

Sábados

17h30 às 21h

 
 
 
 
 
 

TÊNIS DE MESA, BOCHA E JOGOS DE TABULEIRO

13h30 às 21h30 10h às 18h30

Terça a Sexta  Sábados, Domingos e Feriados

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
Com mediação de equipe Sesc. 
É necessário apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade. 
 

16h às 18h30 (Ginásio)

15h às 18h30 (Campo)**

14h às 16h (Ginásio)

16h às 18h30 (Ginásio)

15h às 16h30 (Campo)** 
Futebol Feminino

Basquete

Vôlei

Futebol

Sábados* Domingos e Feriados*
 

 
 
 
 
 
 
 
 

* Ginásio reservado para Torneio Futsal Paschoalotto, dia 6, 10h às 17h; dia 14, 10h 

às 17h; dias 20 e 27, 10h às 13h.

**Horário exclusivo para pessoas com Credencial Plena válida.

Futebol 
6 a 13 anos 16h30 às 18h30 (Campo)

Futsal 14h às 16h (Ginásio)

Vôlei 12h às 14h

12h às 14h

10h às 12hBasquete

Futsal

Sábados* Domingos e Feriados*
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Crianças
Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO:  
JOGOS E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Circuito com obstáculos e desafios, jogos de 
habilidades inspirados em histórias que conduzem 
a brincadeira para um mundo imaginário. 

Show
GEM - GRUPO EXPERIMENTAL DE MÚSICA
O grupo integra em seu trabalho música, 
luteria e a artes visuais. Os integrantes do 
GEM – Grupo Experimental de Música utilizam 
matérias-primas orgânicas e sintéticas 
para confecção de diversas fontes sonoras 
que caracterizam sua pesquisa musical.

Dia 7. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Domingos. 
10h30 às 11h20. 
Convivência. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.

Show GEM - Grupo Experimental de Música Fo
to

: P
ed

ro
 L

ad
ei

ra



29

Ateliê Mãozinhas Tricoteiras Fo
to
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Ateliê
LANÇADORES DE POMPOM
Com Renata Roque, arte-educadora
Já imaginou uma chuva de pompons? 
Usando materiais simples e muita criatividade, 
as crianças são convidadas a confeccionar 
lançadores de pompons que tornam 
possível essa chuva fofinha e colorida!

Ateliê
MÃOZINHAS TRICOTEIRAS
Com Renata Roque, arte-educadora
Utilizando a técnica do tricô de dedo, é 
possível elaborar criações em diferentes 
níveis de dificuldade, tecendo com 
as próprias mãos objetos e mundos 
imaginários e cheios de possibilidades.

Ateliê
CAMINHO DA LANTERNA
Com Renata Roque, arte-educadora
Inspirada na pedagogia Waldorf, a atividade 
propõe que as crianças, com ajuda dos adultos, 
confeccionem lanternas de papel utilizando 
recortes, pinturas e desenhos. Em seguida, os 
participantes acompanham o teatro de mesa 
"Menina da Lanterna". Ao final da atividade, as 
lanternas das crianças são acesas e iluminam 
o caminho durante um passeio pela unidade.

Dia 10. Quarta. 
14h30 às 18h30. 
Dia 11. Quinta. 
14h às 18h.
Hall do Espaço 
de Brincar. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis. 

CRIANÇAS

Dias 9 e 14. 
Terça e domingo. 
14h30 às 18h30.
Sala de Uso 
Múltiplo 2/3. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis

Dias 12 e 13. 
Sexta e sábado. 
15h30 às 18h30. 
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis. 
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Contação de Histórias
FEIRA LIVRO
Com Dindinha Faz Poema
Em uma Feira Livre, ou melhor, em uma 
Feira Livro tem de tudo: frutas, flores, legumes, 
caixotes, sacolas e o principal, as histórias! 
Nesse ambiente solar e alegre, as crianças 
e suas famílias são estimuladas à leitura 
pelas mediadoras; conhecem diferentes 
histórias e refletem sobre cada uma delas, 
trocando impressões depois da leitura, 
além de brincarem no espaço inusitado.

Espetáculo
MUNDO SONHA MUNDO
Com Grupo Teatro de Sobras
Pétala é uma jovem cientista que passa horas 
na construção de uma máquina do tempo. 
Ao realizar um teste e ser transportada para o 
futuro, descobre um mundo em ruínas e com 
montanhas de lixo. A partir daí começa a trajetória 
desta pequena heroína, numa terra hostil povoada 
por coisas extraordinárias e misteriosas. 
Mas afinal, o que Pétala encontrará por lá? 

De 14 a 28. 
Domingos. 
14h30 às 18h30.
Espaço de Leitura. 
Grátis.
AL

Dia 14. Domingo. 
16h30.
Auditório. 
 R$10
 R$15
 R$30 
Grátis para 
crianças 
até 12 anos 
acompanhadas 
dos pais ou 
responsáveis.
L

Espetáculo Mundo Sonha Mundo Fo
to
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CRIANÇAS
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Dias 16 e 17. 
Terça e quarta. 
14h30 às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis. 

CRIANÇAS

Ateliê
BICHO SOLTO! MÁSCARAS DIVERTIDAS
Com Fio da Meada
As crianças são convidadas a confeccionarem 
máscaras inspiradas na bicharada. Bichos 
que vivem na terra, no ar, nas águas, e até 
mesmo bichos da imaginação. O bicho 
está solto e a diversão, garantida! 

FÉRIAS NO SESC
Com educadores do Sesc
Em ano de Jogos Olímpicos em Paris, as 
brincadeiras, atividades físicas e manuais do 
Férias no Sesc trazem os valores olímpicos e 
o contexto da capital francesa como tema.

Semana 1: 9 a 
12 anos. De 16 a 
19. Terça a sexta. 
13h30 às 17h30. 
Semana 2: 6 a 8 
anos. De 23 a 26. 
Terça a sexta. 
13h30 às 17h30. 
Ginásio. 
Grátis. 

Vivência Férias no Sesc Fo
to
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INSCRIÇÕES FÉRIAS NO SESC

Semana 1 (9 a 12 anos): Inscrições online pelo app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br a partir do dia 2, terça, 14h, 
para quem possui Credencial Plena do Sesc, e dia 5, sexta, 14h, 
para outras categorias em caso de vaga remanescentes. 

Semana 2 (6 a 8 anos): Inscrições online pelo app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br a partir do dia 9, terça, 14h, 
para quem possui Credencial Plena do Sesc, e dia 12, sexta, 14h, 
para outras categorias em caso de vaga remanescentes. 
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Ateliê
BRINQUEDOS VOADORES, 
GIRADORES E SONOROS
Com Fio da Meada 
A partir de elementos naturais ou reutilizáveis, 
são construídos brinquedos que oferecem 
aos pequenos a possibilidade de utilizar 
todo o corpo na alegria do brincar.

Ateliê
BONECOS DE CORDA
Com Fio da Meada 
Os participantes são convidados a 
confeccionarem seus bonecos de corda, 
soltando a imaginação e demonstrando sua 
criatividade e preferências em cada detalhe.

Ateliê
DESENHOS EM PERSPECTIVA
Com Diego Pessoa, educador de 
Tecnologias e Artes do Sesc 
Faça uma arte que se transforma em 
duas, utilizando a perspectiva para fazer 
desenhos que mudam de acordo 
com a maneira que você olha. 

Dias 20 e 21. 
Sábado e domingo. 
14h30 às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis.

Dias 21 e 28. 
Domingos. 
15h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
A partir de 7 anos.
Grátis.

Ateliê Brinquedos Voadores, Giradores e Sonoros

Dias 18 e 19. 
Quinta e sexta. 
14h30 às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis.
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Espetáculo
MÉTODO MÁGICO CIENTÍFICO
Com Cia. Fundo Falso
O laboratório-cenário é um ambiente-convite: 
gera perguntas apenas por sinalizar ser o 
que é. Em Método Mágico Científico, da Cia. 
Fundo Falso, o público é convidado a expandir 
o olhar para tudo ao redor. Neste espetáculo, 
nossa perspectiva sobre a realidade e as 
perguntas que deixamos de fazer indicam 
uma trama que perpassa quem somos, 
subvertendo nossas relações com o mundo 
natural e, possivelmente, uns com os outros.

Vivência
TARIMBA CIRCENSE
Com João Folcato e Tatiana 
Santiago, artistas circenses
A vivência propõe práticas e jogos coletivos 
de cooperação envolvendo elementos do 
circo, como malabares, cordas e bambolês. 
Além de jogos tradicionais reconstruídos 
para que desafiem a perspicácia das crianças 
participantes com muita diversão e movimento.

Dia 21. Domingo. 
16h30.
Auditório. 
 R$10
 R$15
 R$30 
Grátis para 
crianças 
até 12 anos 
acompanhadas 
dos pais ou 
responsáveis.
L

De 23 a 28.  
Terça a domingo. 
14h às 18h.
Praça de 
Convivência. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis

Espetáculo Método Mágico Científico
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Sons&Cenas para Bebês Tocar e Sentir

SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas  
ou readequadas para o público da primeira 
infância e suas necessidades específicas,  
desde repertório, volume do som 
até o acolhimento no espaço. 

Espetáculo
TOCAR E SENTIR
Com Coletivo Brotando em Mim
Duas contadoras de histórias experimentam 
junto com as crianças a fábula "A Cigarra e a 
Formiga". Nesta adaptação, cigarra e formigas 
encontram uma forma de enfrentar o inverno 
unindo suas habilidades. Uma apresentação 
cheia de movimento, sons, cheiros, trava línguas, 
experimentações ritmadas e imaginativas. 

Dia 28. Domingo. 
10h30 e 14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Retirada de 
ingressos com 
30 minutos de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento. 20 
lugares para bebês 
de até 3 anos 
acompanhados 
de um adulto 
responsável durante 
toda a atividade. 
Grátis. 
L
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Exibição
TROLLS 3 - JUNTOS NOVAMENTE
Dir.:  Walt Dohrn | EUA | 2023 | 92 min.
Branch e Poppy embarcam em uma jornada 
angustiante e emocionante para salvar 
um irmão que foi sequestrado por 
um par de vilões pop-star.

 

Dia 28. Domingo. 
16h30.
Auditório.  
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
10h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 15h30. 
Grátis.
L

Dia 1/8. Quinta 
(feriado). 10h30 
às 12h30 e 14h30 
às 16h30.
Praça de 
Convivência. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis

Vivência
CONSTRUINDO SONHO: O MUNDO DO CIRCO
Com João Folcato e Giovanne 
Rodrigues, artistas circenses
O circo possibilita um universo imaginário 
infinito. Nesta vivência, recheada de práticas 
de atividades circenses e jogos coletivos, 
um pequeno picadeiro é desenvolvido para 
proporcionar a criação de breves cenas e 
desafiar as habilidades dos participantes.

Exibição Trolls 3 - Juntos Novamente Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



36

Pessoas Idosas
Oficina
CONSTRUINDO UM MINIJARDIM SUBIRRIGADO  
Com Canto da Horta 
Voltada às pessoas idosas, a oficina propõe 
a construção de um minijardim com sistema 
de subirrigação, que diminui a necessidade 
de regas e ainda melhora o desenvolvimento 
das plantas devido à permanência de umidade 
e de nutrientes contidos no substrato, entre 
outros benefícios. Também são abordadas as 
melhores plantas para esse tipo de jardim, 
cultivo orgânico e conceitos de permacultura.

Reunião
PONTO DE ENCONTRO: 
UMA HOMENAGEM À RITA LEE 
Com Denise Amaral, cantora e Equipe Sesc
Momento de encontro com as pessoas 
participantes do programa TSPI para trocas de 
ideias e experiências, além da apresentação 
dos destaques da programação do Sesc. Neste 
mês em que é comemorado o Dia Mundial do 
Rock, a cantora Denise Amaral, acompanhada 
dos músicos Roger Pereira (teclados) e 
Luiz Manaia (percussão) apresentam um 
show especial  em homenagem à Rita Lee.

Dia 25. Quinta. 
14h às 15h. 
Auditório. 
A partir de 60 anos. 
Grátis.

Oficina Construindo um Minijardim Subirrigado Fo
to
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Dias 2 e 3. 
Terça e quarta, 
14h às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.  
Inscrições 
na Central de 
Atendimento. 
A partir de 60 anos. 
Grátis.
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Turismo Social
Passeio
ÁGUAS MÁGICAS
Águas de São Pedro (SP)
O menor município brasileiro em extensão 
territorial, Águas de São Pedro nasce na 
década de 40, projetado para ser uma estância 
hidromineral com parques e espaços terapêuticos 
de recreação para o lazer e bem-estar.

Passeio ao Balneário e Fontanário Municipal, 
para conhecer a história, características e 
propriedades das águas terapêuticas, Mini 
Horto Municipal, Igreja Matriz e Casa de 
Santiago, em homenagem à cidade espanhola 
Santiago de Compostela. Almoço incluso. 

Passeio Águas Mágicas - Águas de São Pedro (SP) Fo
to
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Dia 17/8. Sábado. 
 R$ 250
 R$ 375
AL

INSCRIÇÕES

Inscrições para sorteio eletrônico pelo Portal Sesc SP ou presencialmente na 
Central de Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc 
SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período: 3/7, quarta, às 14h até 
7/7, domingo, às 18h. Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado no 
Portal Sesc SP: 10/7, quarta, às 17h. Pagamento na Central de Atendimento: 
11/7, quinta, às 14h até 17/7, quarta, às 20h. Inscrições não confirmadas serão 
automaticamente canceladas.
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Excursão Entre a Serra e o Mar - Sesc Bertioga (SP) Fo
to
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Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR 
Sesc Bertioga (SP)
Em Bertioga é possível conhecer história,  
cultura, riquezas naturais e comunidades que 
vivem na cidade e em seu entorno. Localizado 
entre a Mata Atlântica e o mar, o Centro de Férias 
Sesc Bertioga possui vocação natural para o 
desenvolvimento de ações socioambientais, 
nas quais a biodiversidade e a cultura local são 
abordadas por meio de passeios, vivências 
e oficinas que buscam aliar o descanso e o 
divertimento à descoberta e ao conhecimento. 

Inclui transporte e pensão completa 
no Sesc Bertioga.

De 10 a 15/9. 
Terça a domingo. 
 R$ 860
 R$ 2.202
Valores por pessoa 
em apartamento 
duplo.
AL

INSCRIÇÕES

Inscrições para sorteio eletrônico pelo Portal Sesc SP ou presencialmente na 
Central de Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc 
SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período: 10/7, quarta, às 14h até 
14/7, domingo, às 17h. Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado no 
Portal Sesc SP: 17/7, quarta, às 17h. Pagamento na Central de Atendimento: 
19/7, sexta, às 14h até 24/7, quarta, às 20h. Inscrições não confirmadas serão 
automaticamente canceladas.

TURISMO SOCIAL
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Excursão Nas Cavernas do PETAR - Iporanga (SP) Fo
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Excursão
NAS CAVERNAS DO PETAR 
Iporanga (SP)
Situado na cidade de Iporanga, o Parque Estadual 
Turístico do Alto Ribeira (PETAR) é um dos mais 
antigos do estado de São Paulo, com considerável 
biodiversidade, sítios paleontológicos, 
arqueológicos e históricos e um dos mais 
importantes conjuntos de cavernas catalogadas 
no Brasil, mais de trezentas.  
 
Visita às cavernas, por meio de trilhas de 
intensidade média e alta. Roteiro não indicado 
para pessoas com mobilidade reduzida. 

Inclui transporte e pensão completa 
na Pousada das Cavernas.

De 12 a 15/9. 
Quinta a domingo. 
 R$ 899
 R$ 1.349 
Valores por pessoa 
em apartamento 
duplo ou triplo.
AL

INSCRIÇÕES

Inscrições para sorteio eletrônico pelo Portal Sesc SP ou presencialmente na 
Central de Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc 
SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período: 24/7, quarta, às 14h 
até 28/7, domingo, às 17h. Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado 
no Portal Sesc SP: 30/7, terça, às 17h. Pagamento na Central de Atendimento: 
31/7, quarta, às 14h até 4/8, domingo, às 17h. Inscrições não confirmadas serão 
automaticamente canceladas.

TURISMO SOCIAL
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o 
Brasil e em operadoras de TV por 
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias 
por semana. Mais de 1.000 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial plena e exame 
dermatológico válidos, traje de banho 
(maiô, biquíni e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 às 15h. 
Terça e quinta, 19h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores  R$ 11  R$ 22.
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Exceto dia 9 (sem exame).
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30. 
Capacidade de atendimento limitada.
Os horários estão sujeitos a 
alterações sem aviso prévio.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 
14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Inscrições em 2024 para o tratamento 
odontológico acontecem a partir de 17, 
às 15h30, até 24/7, e podem ser feitas 
pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou na 
Central de Relacionamento Digital.   
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 15h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750
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