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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 18h.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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0 acompanhamento de
S cédo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
26,27 e 28/7 04/7 04/7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Para muitas pessoas, 0 més de julho é sindnimo de férias,
descanso, lazer e sol! No Sesc Mogi das Cruzes ndo sera
diferente: nossa programacao esta repleta de atividades especiais
para criancas e familias aproveitarem as férias escolares com
brincadeiras, artes, esportes, mdsica, circo e muito mais.

Um dos destaques é o FestA! - Festival de Aprender, que
acontece de 5 a 14 de julho em todas as unidades do Sesc SP,
com centenas de atividades gratuitas em tecnologias e artes.
Em Mogi das Cruzes, vocé esta convidado a experimentar,

criar e conhecer linguagens artisticas e suas relagdes com as
tecnologias a partir da tematica "Energias em Transformacao".
Projecdo animada com mulheres que fizeram histéria na
ciéncia, luminaria com bambu, elétrica e bordado para criancas,
visita virtual ao Museu da Energia de Salesépolis e estudio

de tatuagens temporarias sdo algumas das atragdes dessa
programacdo especial que convida todo mundo a colocar a méo
na massa. Também estacionara na unidade o HackLab Volante,
um micro-0nibus adaptado que se apresenta como uma mistura
de atelié, oficina, museu de engenhocas e feira de ciéncias.
Nosso gramado sera palco de atragdes imperdiveis: a banda
Mato Secoapresenta um tributo ao cantor e compositor
jamaicano Bob Marley, com musicas de todasas fases do rei

do reggae, além dos hits consagrados da banda. Mas se vocé
prefere pagode, fica o convite para a apresentagdo com o
grupo Soweto, celebrando 30 anos de sucessos que seguem
emocionando o publico. Receberemos, ainda, a cantora Luiza
Possi, com um show recheado de hits para todo mundo cantar

Sesc Mogi das Cruzes Espaco de Brincar Externo



e dancar na pista. Mantendo a nossa programacao musical
sempre eclética, teremos também shows de forro, rock, MPB,
samba e até manguebeat em uma homenagem a Chico Science.
E vocé sabia que o Sesc Mogi das Cruzes possui um Centro de
Educagdo Ambiental (CEA)? Os CEA s&o espagos com instalagdes
educativas permanentes que promovem o conhecimento, a
observacao da natureza e o contato com a ciéncia. Nas férias, uma
programacdo especial "Pra La do Meu Quintal" convida criancas
e familias a explorar, aprender e se divertir de diversas maneiras.
No esporte, o especial “Se Joga nos Jogos” traz um aguecimento
pré-olimpico com a experimentacao de diferentes modalidades,
além de bate-papo e vivéncia de Wrestling (tradicional luta
greco-romana) com a atleta Beatriz Rodrigues dos Reis.

0O circo também tera destaque em julho: espetaculo da

Palhaga Rubra, acrobacias com os “Irm&os Figura”, oficina
circense para pessoas idosas, bate-papo sobre a figura do
palhaco e apresentacdo musical com “Las Fanfarronas” sdo
algumas das acdes que transformardo a unidade em um
picadeiro para todas as idades. Nossa programagao contara
ainda com oficinas para criangas durante a semana, afinal,

nas férias todos os dias podem ser uma oportunidade para
celebrar o brincar, a experimentacao e o fazer coletivo.
Espetaculos, circo, jogos, shows, oficinas e brincadeiras

em espacos acolhedores para todos os publicos e

faixas etarias: as férias no Sesc Mogi das Cruzes sdo

um convite ao lazer, aos encontros e a diversao.

Esperamos vocé e sua familia!

Foto: Ariane Oliveira



Inscricoes para
tratamento odontolégico

De 17 de julho, as 15h30
até dia 24 de julho de 2024

I | |
Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.
A
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Exclusivo para Credencial Plena

H] Aponte a camera do
g celular para o cédigo QR

ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 17, as 15h30
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sescsp.org.br/odontologia




Apresentagao

TONY BABALU - DE VOLTA AO QUARTO DE SOM
No ano em que celebra meio século de

carreira, Tony Babalu lanca o EP De Volta ao
Quarto de Som. Dedicado a popularizagéo

da musica instrumental, o show traz um
repertoério que engloba diferentes escolas e
linguagens do rock, blues e funk music.

Apresentagao

TUINGO E BASTIAO - UMA DUPLA DE BAIAO
Tuingo um cémico, Bastido um musico. Uma
dupla um tanto excéntrica, cada um na sua
especialidade, mas parece ter algo em comum

- AMUSICA! Apés ficar desempregado, Tuingo
recebe um convite para auxiliar Bastido em seus
shows. Vendo que Bastido tem dificuldades
para criar um repertério, Tuingo conta, através
da musica, alguns causos de sua vida.

Dia 4/7.
Quinta. 20h.
Tenda.
Gratis.

Dia 7/7.
Domingo. 16h.
Tenda.

Gratis.

Foto: Lucas Altieri



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Eddie Nilton

Muisica Banda Ciéncia de Chico .-

Apresentagao Dia11/7.
BANDA CIENCIA DE CHICO - Quinta. 20h.
TRIBUTO A CHICO SCIENCE I;rgf;-

Um tributo a obra de Chico Science & Nag&o

Zumbi, expoente méximo do movimento
artistico e cultural Manguebeat, idealizado

em Pernambuco, no inicio da década de 90. 0
reportério do show traz os sucessos da carreira
de Chico Science, tocando na integra os dois
Unicos albuns gravados pelo artista, Da Lama
Ao Caos - 1994 e Afrociberdelia - 1996.

Apresentagao Dia14/7.
LAS FANFARRONAS Domingo. 16h.
No espetéculo, o universo circense é Ifrgf.i
embalado por seus temas tradicionais, por

cumbias classicas e também por musicas
autorais, atreladas ao bom humor, destreza e
comicidade. A instrumentacao é composta por
percussdes e saxofones distintos (soprano,
alto, tenor e baritono), convidando a uma
infinidade de jogos cénicos e sonoros.
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Foto: Michael Meyson

Musica Henrique Abib

Apresentagao Dia 18/7.
HOMENAGEM AO COMPOSITOR HENRIQUE ABIB  Quinta. 20h.
Nesse show sete musicos se reunirdo para g’igﬂz
celebrar a obra e o legado do artista, figura

importante na cena cultural mogiana.

Apresentacgao Dia 20/7.
CAQUI DOCE - SA0 JOAO DO CAQUI Sabado. 19h.
Com Caqui Doce gergflz

No coragdo das celebracdes de S&o Joao, '

o Caqui Doce se apresenta como um trio

de forré tradicional, composto por sanfona,

zabumba e tridngulo, somados ao contrabaixo,

cavaco/guitarra e percussdes. Mergulhando

nas raizes do forré, o repertdrio abrange

desde os grandes mestres Luiz Gonzaga e

Dominguinhos até emocionantes composicdes

autorais e classicos em ritmo de arrasta-pé.

Apresentagao Dia 21/7.
BATUCADA DEZ Domingo. 16h.
0 Grupo de samba e pagode teve sua origem gergflz

em 20186. E formado pela unido de amigos que '

tocavam em grupos diferentes, mas que quando
se encontravam em rodas de samba, tinham um
entrosamento e uma descontracdo diferenciada.
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Apresentagao

THE STAKEHOLDERS

A banda de rock de Mogi das Cruzes foi

criada em 2014. Tem em sua formacéo o
vocalista e baixista Mauricio Lee, o guitarrista
Diogo Lira e o baterista Pedro Carlos.

Apresentagao

SOWETO

0 Grupo Soweto, um dos mais importantes
grupos de Pagode dos anos 90, chega aos
palcos do Sesc Mogi das Cruzes para comemorar
seus 30 anos de carreira, e traz no repertério
grandes sucessos como Longe da Solidao,

Deré, Estrela da Paz, entre tantos outros.

Dia 25/7. Quinta.
20h.

Tenda.

Gratis.

Dia 26/7. Sexta.
Feriado. 19h.
Gramado.
Ingressos a
venda pelo App
Credencial Sesc

SP ou Portal Sesc
a partir de 4/7.

@ R$12

W R$20

A RS40

Foto: Mauricio Lee
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Musica Mato Seco

Apresentacao!

MATO SECO - MARLEY EXPERIENCE

A banda traz o melhor do reggae em um tributo
ao cantor e compositor jamaicano Bob Marley,
com musicas de todas as fases do rei do
reggae, além dos hits autorais consagrados
que viraram sucesso junto ao publico.

Apresentagao

LUIZA POSSI - FESTA BRASILEIRA

Prepare-se para uma noite inesquecivel, onde
o ritmo contagiante do samba, a energia
pulsante do frevo, e a melodia nostalgica do
samba de roda vao aquecer os coracdes e
evocar memoérias da infancia mais profunda. A
Festa Brasileira é uma homenagem a riqueza e
diversidade da nossa cultura musical, trazendo
no repertdrio cangdes que marcaram geracgoes
e continuam vivas em nossos coracdes.

Dia 27/7.
Sabado. 18h.
Gramado.
Ingressos a
venda pelo App
Credencial Sesc
SP ou Portal Sesc
a partir de 4/7.
@ R$12

W R$20

A RS40

Dia 28/7.
Domingo. 18h.
Gramado.
Ingressos a
venda pelo App
Credencial Sesc
SP ou Portal Sesc
a partir de 4/7.
@ R$12

W R$20

A RS$40

Foto: Willian Soares
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CIRCO

Apresentagao Dia 6/7.
RAIOW RAINHAS Sabado. 16h.
Com Rainhas do Radiador gergfl‘z

0 circo chegou trazendo as atragdes mais '

espetaculares do momento. Vocé nao pode
perder as finais do campeonato de Luta Livre, as
composicdes da banda, as magicas e ilusionismos
das trigémeas SimSalaBim e muito mais!

Apresentagao

A TROMBETA APOCALIPTICA

Com a Dupla Buit & Teta

Dois palhagos chegam na cidade para
vender porcdes dos quitutes de reviradinhos
"Vai que Sobra". Porém, sao interrompidos
por uma trombeta que berra aos quatro
ventos absurdos que impedem que Buiu

e Teta continuem suas vendas.

Circo Raiow Rainhas

Dia 9/7. Terca.

Feriado. 16h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Ricardo Avellar
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Circo Proezas e Peripécias &

Apresentagao

PALHACA RUBRA EM "VITROLINHA"
Nesta obra de improviso, a Palhaca Rubra
(Lu Lopes) se inspira na atmosfera sonora
dos anos 70 e 80 brincando com uma
vitrola de discos de época, trazendo a
préatica de escutar, criar e comunicar.

Apresentacgao

PROEZAS E PERIPECIAS

Com Irméaos Figura

Nesta faganha o publico pode conferir o
melhor e o pior do repertério de habilidade
e comicidade dos Irmaos Figura. A dupla
entra em cena para jogar tudo pro alto,
inclusive eles mesmos. Acrobacias malucas

e numeros de tirar o folego, com malabares e

monociclos fazem parte desse espetaculo.

Apresentagao

AFITA

Com Marcio Pial

Espetaculo de humor, palhagaria e jogos de
improviso, no qual o palhacgo Pialito, através
de objetos que traz em sua mala misteriosa,

interage com o publico propondo diversas cenas.

Dia 13/7.
Sabado. 16h.
Tenda.
Gratis.

Dia19/7.
Sexta. 20h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 20/7.
Sabado. 16h.
Tenda.
Gratis.

Foto: Guilherme Augusto



Cursos, Oficinas
e Encontros

FESTIVAL DE APRENDER 2024

Cursos e oficinas, bate-papos e encontros,
feiras e vivéncias: centenas de atividades
gratuitas em tecnologias e artes, para todas

as pessoas, em todas as unidades do Sesc SP.
Em Mogi das Cruzes, o publico é convidado

a experimentar, criar e conhecer linguagens
artisticas e suas relagdes com as tecnologias a

partir da temética "Energias em Transformagao".

14

Intervencao

PROJECAO ANIMADA: MULHERES NA CIENCIA
Com Analucia Godoi, socia e diretora do
estudio de animagao Giroscopio Filmes

De 5a12/7.
Quartas e Sextas.
18h30 as
21h30. Sabado

e Domingo. 10h

Por meio da animac&o, o publico conhece as 17h30.
mulheres que fizeram histéria na ciéncia Area Externa.
e cujas trajetérias se relacionam ao at's'
tema do FestA! 2024 do Sesc Mogi das
Cruzes: Energias em Transformagé&o.
Vivéncia Dias6e7/7.
ESTUDIO DE TATTOOS TEMPORARIAS géba_“ e

. omingo.
Com.Co!etlvo Catota , 10h3s 12he
Recriagdo da atmosfera de estldios 13h 3s 16h.

profissionais de tatuagem, com tatuadores,
mascaras, luvas de protecao, sonoplastia do
motor das maquinas e a tradicional maca/
cadeira para que 0s pequenos se sintam
confortaveis num espaco pensado para eles!

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.
A partir de 6 anos.

Oficina

TRICOLED

Com Coletivo Handmakers

Experiéncia ltdica que trabalha conhecimentos
de artes manuais (como croché e teares) e
tecnologia (eletronica). A pessoa participante
tem contato com técnicas de solda, aprende

a utilizar componentes eletrénicos como

fitas LED e é orientado para que possa

finalizar uma pega em TricoLED.

Dias6e7/7.
Sabado e domingo.
10hasi2he

14h as 16h.

Uma turma

por horario.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

15

Vivéncia

GALPAO DAS INVENGCOES: TRAQUITANAS,
ROBOS E OUTRAS CRIAGOES

Com Glauco Paiva, Metarecicla, Coletivo
Maquina Tudo e obras do Mestre Molina
Apresentacgdo de criacdes em arte e tecnologia,
com o publico colocando a mao na massa com
materiais como arduinos, circuitos eletronicos,
jogos e reciclaveis. Autdmatos, esculturas,
robds, maquinas e engenhocas diversas
trazem o tema da energia e da transformacéo
para todo mundo experimentar junto.

De 6 a 14/7.
Sabados e
domingos.

10h as 17h30.
Galpdo.

Gratis.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

HACKLAB VOLANTE

Com Gambiologia, plataforma

criativa independente

“Hacklab” Volante € um micro-onibus
adaptado que se apresenta como

uma mistura de atelié, oficina, galeria

de arte, museu de engenhocas e

feira de ciéncias, decorado com a

estética popular de improvisagdo da
“gambiologia”. O publico podera visitar o micro-
oOnibus gratuitamente, interagindo com seu
acervo de arte multimidia e suas engenhocas.

De 6 a 14/7.
Sabados e
domingos.

10h as 16h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 5 anos.

Foto: Luiza Fernandes
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Curso
LUMINARIA COM CESTO DE BAMBU
Com Elizabete Shirley Faria Santos e Eudes

Alvez, agricultores e artesaos do Sitio Boa Vista

Cada pessoa participante constréi uma
luminaria tendo como base um cesto de
bambu trancado. Os artesaos explicam
como ¢ feita a colheita da planta e o passo
a passo para tecer o cesto e montar a
luminéria, que podera ser levada para casa.

Del10ai2/7.
Quarta a sexta.
15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.
Inscri¢des pelo
App Credencial
Sesc SP ou Portal
Sesc a partir
de 3/7,15h.

A partir de

12 anos.

Curso

METARRECICLANDO ENERGIAS

Com Metarecicla

Partindo dos conceitos de robética, cultura
maker, metarreciclagem, economia circular
e sustentabilidade, as pessoas participantes
aprendem sobre o uso das tecnologias para
préaticas educacionais. Ao longo do curso,
constroem robds e engenhocas, utilizando
materiais reciclados e eletronicos basicos.

Curso Luminaria com Cesto de Bambu

Del10ai2/7.
Quarta a sexta.
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.
Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou Portal
Sesc a partir
de 3/7,15h.

A partir de

16 anos.

Foto: Robson Regato



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

17

Oficina

LINHAS ELETRICAS: BORDADO E
ELETRONICA PARA CRIANCAS

Com Coletivo Handmakers

Criancas e familias criam pingentes ou
relicarios com simbolos e desenhos. Além
disso, sdo orientadas na realizagéo de pontos
basicos de costura e bordado 4 mao, tendo a
disposicdo pecas como leds e sensores que
poderdo ser incorporados as producdes.

Dias 13 e

14/7. Sabado e
Domingo. 10h as
12h e 14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 8 anos.

Intervencao

SESSAO PIPOCA: VISITA GUIADA VIRTUAL
AO MUSEU DA ENERGIA DE SALESOPOLIS
Com Rolo B Filmes

0O publico conhece o Museu da Energia de
Salesépolis. A sessao de cinema (com direito
a pipocal) traz informagdes e curiosidades
desse que é um dos trés Museus da Energias
existentes no Estado de Sao Paulo..

Oficina Linhas Elétricas

Dias 13 e

14/7. Sabado e
domingo.

11h as 11h15.
13has13h15e
15h as 15h15.
Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de

12 anos.

Foto: Christine Engelberg
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ALIMENTAGAO

Oficina ) Dia 20/7. Sabado.
SABOR INTEGRAL E SEM DESPERDICIO: 14h 3s 17h. Dia
CALDOS E SOPAS DE INVERNO 26/7. Sexta.
T . Feriado. 11h
Com a nutricionista Lorraine Mendes as 13h.
Conheca uma abordagem mais holistica na Centro de

preparacio de alimentos, que seja tanto deliciosa, Educagao

guanto sustentavel, enquanto aprende habilidades é’:;tt’iigma"
praticas para aplicar em sua prépria cozinha. Senhas 30min

antes.

A partir de 16 anos.
BATE-PAPO
Roda de Conversa Dia 17/7. Quarta.
POR UMA PEDAGOGIA DO PALHACO: 20h as 21h30.
CAMINHOS TEORICOS, PRATICOS gjgf;-
E METODOLOGICOS A partir de
A finalidade desse encontro é dialogar sobre a 14 anos.
importancia da figura do(a) palhago(a) para além
do picadeiro e de outros espacos artisticos,
como os hospitais, areas de conflito e mais
precisamente nos ambientes educacionais. Marco
Guerra, criador da Pedagogia do Palhaco, promove
e media essa interlocugdo com os(as) mestres
de palhagaria Gabriela Winter e Gabriel Guimard.
CINEMA
Exibigé’o A Dia 17/7. Quarta.
WEBSERIE: SARADOLESCENCIA 19h as 20h.
Com Marcos Guerra g’igﬂz
Exibicdo da websérie "Saradolescéncia” e A partir de

langamento do livro "0 Palhago atrds do muro" do 14 anos.
artista, pesquisador e educador, Marco Guerra.
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MEIO AMBIENTE

MOSAICO DE SABERES

E um projeto de Educac3o para a Sustentabilidade

que fomenta o compartilhamento de saberes e
boas praticas socioambientais. Sua realizagdo é
pautada em temas centrais, fundamentados na
sustentabilidade, cidadania e valorizag&o social.

19

Oficina

PREPARE UM PATE DE SHITAKE

COM TOMATE SECO

Com Chacara Sossego

0 shitake é um dos cogumelos comestiveis

mais consumidos no mundo. Aprenda sobre

sua classificagéo alimentar, bem como as
propriedades nutritivas e ganhos para a saude,
enquanto faz uma receita de paté, aprendendo
mais sobre o consumo consciente e sustentavel.

Dia 6/7. Sabado.
11has 13h.
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis.

Senhas

30min antes.

A partir de 14 anos.

Oficina

FACA UM VASO PARA PLANTAS COM CABACA
Com Casa do Mato

Aprenda como a cabaga pode ser cultivada,
seu estado natural e alguns trabalhos que
podem ser feitos a partir de seu tratamento.

Dia 20/7. Sabado.
11h as 13h.
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis.

Senhas

30min antes.

A partir de 12 anos



PRA LA DO MEU QUINTAL

Vocé sabia que o Sesc possui Centros de
Educagdo Ambiental (CEA)? Os CEA sao espagos
com instalagdes educativas permanentes que
promovem o conhecimento, a observagdo da
natureza e o contato com a ciéncia. Nas férias,
uma programacdo especial "Pra La do Meu
Quintal" convida criancas e familias a explorar,
aprender e se divertir de diversas maneiras.
Participe desta aventura e retorne em qualquer
época do ano para descobrir mais sobre este
espaco e aproveitar a programacao mensal.

20

Vivéncia Dias 7 e 9/7.
FEIRINHA DE TROCA DE BRINQUEDOS Domingo e Terga
Com Coletivo Unsquepensa f::;g?..l.h
Aqui, criangas de todas as idades s&o convidadas  centro de

a trazer brinquedos que ja ndo usam e trocé-los Educacio

por outros que despertem novas curiosidades Ambiental.

e aventuras. Sob a orientac#o de artistas e é';’;fls
educadores, a agdo promove a criatividade, '

o compartilhamento e a sustentabilidade.

Enquanto exploram novas formas de brincar,

os participantes também aprendem sobre

a importancia de reciclar e reutilizar.

Vivéncia Dias 7 e 9/7.
HOSPITAL DE BRINQUEDOS Domingo e Tera.
Com Coletivo Unsquepensa ;:haaz ﬁ:h

0 Hospital de Briquedos funciona como um Tefjng,ogias
espaco onde as pessoas, desde colecionadores e Artes.
adultos até criangas, podem trazer seus ggﬁs

brinquedos para uma manutencao que sera
realizada por "doutores". Com diversas
ferramentas e materiais, os participantes que
tiverem interesse também poderdo aprender
sobre a manutencao de brinquedos. E necessario
trazer os brinquedos para conserto.
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Visita Mediada Dias 11 e 12/7.
CONHEGA 0 CENTRO DE EDUCA(,‘I\O QUi"fa e Sexta.
AMBIENTAL DO SESC MOGI DAS CRUZES Cohas 8
Com Karina Motta, Agente de Educacéo Educagio
Ambiental do Sesc Mogi das Cruzes Ambiental,
Participe de uma visita mediada pelo Livre.

nosso Centro de Educacdo Ambiental e Srat's' .

e e . enhas 30min
depois divirta-se explorando as 'Caixas da antes.
Natureza' com fragmentos de materiais
encontrados no local. Uma experiéncia
educativa e divertida para toda a familia.

Oficina De7a21/7.
BIOMAS DO BRASIL - CONSTRUINDO Domingos.
BICHOS EM MADEIRAS 14h as 17h. Dia
. 28/7. Domingo.
Com Teti Lis 11h 3s 14h.
No Brasil, temos seis biomas e para cada um Centro de
deles foi escolhido um animal que pudesse Educacdo
representa-lo. Assim, nesses encontros sempre é’::t’i':”ta"

construiremos um bicho em madeira diferente. A gephas 30min
cada oficina, o publico tera contato com a fauna antes.

de cada bioma, falando das caracteristicas de A partir de 6 anos.
cada bicho, seu habitat e algumas curiosidades.

Oficina Biomas do Brasil

Foto: Lisete de Carvalho
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Vivéncia

BRINCADEIRAS DE QUINTAL

Com Quintais Brincantes

Espaco preparado para pessoas adultas e

Dia 13/7. Sabado.
14h as 17h. Dia
14/7. Domingo.
10 as 13h. Uma
turma por horario.

criancas brincarem livres com elementos Centro de
da natureza e da cultura brasileira. Educacdo
Cozinhas da natureza, elementos e é’:;tt’i'gnta"
materiais para brincar e inventar. '
Oficina Dias 13/7 a 5/10.
CLUBE DA HORTA Sébi{dos-
Com Sitio Olho d'agua e ArboreSer é::tf:di:mo'
0 Clube da Horta é um ciclo de encontros Educagao
quinzenais, nos quais os participantes Ambiental,

Gratis.

acompanhario todos os processos envolvidos na
producdo de hortalicas - desde o planejamento,
o preparo de canteiros, a adubacao, o

plantio e a manutencdo até a colheita.

Senhas 30min
antes.

A partir de

16 anos.
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SAUDE

Curso De3a31/7.
USO DE OLEOS VEGETAIS E ERVAS Quar\tas.
PARA UMA ROTINA SAUDAVEL é::t?: dZ:h
Com Vanessa Gurgel do Amaral Educacdo
Com base na Medicina Classica Indiana, o Ambiental.

Ayurveda, os participantes terdo uma introdugdo  Gratis.

aos conhecimentos basicos de autocuidado diario, Mscri¢oes pelo
App Credencial

a partir da utilizac&o de 6leos vegetais e ervas, Sesc SP ou
encontradas facilmente no nosso cotidiano. Esse  Portal Sesc a
curso também busca fornecer algumas praticas partir de 1/7.
simples, para prevenir e cuidar de diversos tipos
de desordens, comumente desenvolvidas.

A partir de
16 anos.

Foto: Bruna Mattos

Curso Uso de dleos vegetais e ervas para uma rotina saudavel
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OficinaFotografia em Madeira / —

Oficina

FOTOGRAFIA EM MADEIRA: CRIANDO

A PARTIR DA TRANSFERENCIA

Com Carolina Barbati, pessoa

educadora em Tecnologias e Artes

De maneira customizada e criativa,
aprenderemos sobre algumas técnicas de
transferir imagens e fotografias, dando um

Dia 20/7.Sabado.
10has 16h30 e
14h as 16h30. Dia
21/7. Domingo.
14h as 16h30.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

| A partir de
novo significado para retalhos de madeiras. 14 anos.
Oficina De 26 a 28/7.
CONHECENDO UMA IMPRESSORA 3D S;);‘t{i a 1dolr:1in9°-
Com Eric Fonseca, educador ;Spazz dg .
em Tecnologias e Artes Tecnologias
0O publico podera conversar sobre como e Artes.

Gratis.

o molde é projetado no computador e
reproduzido pela impressora, que funcionara
para impressao durante a atividade e estara
imprimindo ao vivo pecas diversas.

A partir de 7 anos

Foto: Carolina Barati
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Atividade Fisica

SE JOGA NOS J0OGOS!

Como celebracao aos Jogos Olimpicos
2024, que acontecerdo na Franga, o especial
"Se Joga nos Jogos!" apresenta ao publico
modalidades olimpicas e paralimpicas em
didlogo com o Programa Sesc de Esportes.

Torneio Dia 7/7. Domingo.
TORNEIO RECREATIVO DE TENIS DE MESA 14has16h.
Com Educadore(a)s do Sesc g;:?:do - Galpzo.
Torneio recreativo educacional de ténis A partir de

de mesa para participantes a partir 12 anos.

de 12 anos de idade. Chaveamento e

jogos definidos no inicio do torneio.

Aula Especial De 23 a 25/7.
AQUECIMENTO OLIMPICO Terca a Quinta.
Com Extremo Lazer 'I:l'-esnl:f;(.) as17h.
Como preparagdo ao inicio dos Jogos Grtis.

2024, realizaremos uma série de vivéncias A partir de 7 anos.

vinculadas a modalidades esportivas como
atletismo, ginastica ritmica e judo.
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Torneio
TORNEIO RELAMPAGO FUTEBOL SOCAITE
Torneio relampago de futebol nas categorias

adulto (acima de 16 anos) masculino e feminino.

Chaveamento e jogos organizados no inicio
com medalhas para as 3 primeiras equipes.

Dia 26/7.
Sexta. Feriado.
9h as 14h.
Campo Socaite.
Gratis.

A partir de

16 anos.

Aula Especial

MULHERES ALEM DO ESPORTE

- CLINICA DE WRESTLING

Com Beatriz Rodrigues dos Reis

0 wrestling, também chamado de luta olimpica,
é considerado o esporte de combate mais
antigo do mundo. O publico é convidado a
vivenciar essa tradicional modalidade dos
Jogos Olimpicos, presente desde a primeira
edicao das Olimpiadas Modernas, em 1896.

[ 1
h( d/
Esporte Torneio Relampago de Futebol Soga|te

Dia 27/7. Sabado.
11has 13h.
Galpao.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Foto: Nando Bomfim
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Aula Especial

TAI CHI CHUAN

Com Danilo Tomic

Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa
praticada com movimentos lentos e em
siléncio, proporcionando a movimentagéo da
energia do corpo e estimulando a consciéncia
corporal, a concentragéo e a tranquilidade.

Aula Especial

HATHA YOGA

Com Monica Machado

Esta é uma forma de yoga medieval. A
expressao Hatha Yoga poderia ser traduzida,
dividindo-se as silabas, nas palavras "ha" e
"tha", cujo significado é atribuido a busca do
equilibrio das forgas solar e lunar, masculina e
feminina, como objetivo final dessa prética.

-

e
Aula Especial Hatha Yoga

De 6a27/7.
Sabados.

10h as 11h.
Tenda.

Gratis.
Senhas 60min
antes.

A partir de 12 anos.

Dias 7 a 28/7.
Domingos.
10has 11h.
Dia 9/7. Terca.
Feriado.
10has 11h.
Dia 26/7.
Sexta. Feriado.
10has 11h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 60min
antes.

A partir de 12 anos.

Foto:Danilo Duvilierz



Criancas

Oficina Jogos de Papeldo

FERIAS NO SESC MOGI

Venha aproveitar as férias escolares conosco!
Circo, jogos, brincadeiras, espetaculos,
oficinas, construcdo de brinquedos e muito
mais para todos os publicos e faixas etarias.
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Aula Especial

KINBALL E JOGOS DE INVASAO

Com Arteiros

0O KinBall é um jogo de origem canadense

que é cada vez mais popular. Sdo 2 equipes

e uma bola gigante de 1,2m de didametro
exigindo muita cooperacao entre participantes
em um jogo dindmico e vibrante.

De2a1l1/7.
Tercas e Quintas.
16h30 as 18h.
Dia 9/7. Terca.
14h30 as 16h.
Campo Socaite.
Grétis.

A partir de 4 anos.

Foto: Ariane Oliveira



CRIANCAS 2 9
Oficina De 2 a30/7.
JOGOS DE PAPELAO Tercas.
Com Carolina Barbati e Eric Rodrigues, ;;hza::l;_"‘::g;_
pessoas educadoras em Tecnologias e Artes 14h 3s 15h30.
Em toda sua diversidade de formatos, Exceto dia 9/7.
gramaturas e cores, 0 papel estd em nossa Uma turma
rotina. Todavia, é fundamental utilizé-lo com g:rahggg;i"c‘mas.
consciéncia, repensando suas multiplas Grétis.
formas de reuso e reciclagem. Por isso, esta Senhas 30min
antes.

atividade traz um olhar criativo e consciente
para materiais que seriam descartados.

A partir de 6 anos.

Vivéncia De 3a12/7.
JOGOS DE ANGOLA Quartas e Sextas.
Com Arteiros éﬁ::; aRi::h'
Jogos e brincadeiras divertidos e Gratis.
dindmicos do pais africano como: mancala, A partir de 4 anos.
terra-mar, garrafinha, matacuzana,
fogo na montanha, entre outras.
Vivéncia De 4 a 25/7.
TRA LA LARTES: BRINCADEIRAS MUSICAIS Quintas. 15h.
As brincadeiras musicais v&o dar um abraco em gf:t)laso
outras artes e abrir espagos para criangas e suas  Senhas 30min
familias vivenciarem momentos de integragao, antes.

De 4 a 8 anos.

contato com a natureza e carinho na criagéo de
pinturas secretas, pogdes magicas, tecelagens
e instrumentos musicais de maneira afetiva.
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Oficina De16a19/7.
EXPERIMENTANDO MODALIDADES DO CIRCO Tercaa sexta.
Com Cia. Los Circo Los égr::g as 18h30.
A partir da utilizacao de jogos e manipulacéo Gratis.
de objetos, serdo desenvolvidas diferentes Senhas 30min
habilidades circenses. O publico ir4 tes-
experimentar técnicas como rola-rola, perna
de pau, chapéu chinés, pratos de equilibrio,
bolinhas e aros de malabarismo, lencos de
tule e acrobacias individuais e coletivas.
Oficina Dias 20 e
PERNA DE PAU PARA INICIANTES 31/7_- Sabado e

. s omingo.
CPm C!a La Vem.EIas . N 10h 3s 12h.
Vivencie essa brincadeira tradicional e teste Praca de
suas habilidades. A perna de pau é um brinquedo  Convivéncia.

Gratis.

desafiador e que exige muito equilibrio.

A partir de 5 anos.

Aula Especial

CONSTRUCAO E MANUSEIO DE
MALABARES E PETECA

Com Arteiros

Participantes irdo construir suas bolas de
malabares e petecas e aprenderdo a jogar
com orientacdo de educadore(a)s.

Oficina Experimentando Modalidades do Crico

Dia 26/7.

Sexta. Feriado.
10h30 e 14h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 4 anos.

Foto: Pedro Bellini
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Vivéncia Dia 3/7. Quarta.
PEGA PEGA 15h as 16h30.
Com Caroline de Rienzo, educadora gf:t‘?sra Rosa.

do Sesc Mogi das Cruzes Senhas 30min

0 pega pega é uma brincadeira tradicional antes.

das ruas. Nessa vivéncia, vamos trabalhar
também a consciéncia corporal, estratégia,
raciocinio l6gico e espacialidade.

De 4 a12 anos.

Vivéncia

QUEIMADA

Com Rui Mauro, educador do

Sesc Mogi das Cruzes

Jogada na rua, com bola de meia ou outros
materiais, envolve criangas, jovens e adultos,
além de promover diversdo e criagéo de

vinculos. Venha vivenciar algumas possibilidades

desse jogo que atravessa geragoes.

Dia 5/7. Sexta.
15h as 16h30.
Quadra Rosa.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Vivéncia

BASE 4

Com Rui Mauro, educador do

Sesc Mogi das Cruzes

0 jogo coletivo exige interacdo e formagao de
estratégias em grupo. A equipe que percorrer
0 maior nimero de bases vence a brincadeira,
que traz uma série de estimulos corporais,
reflexos e raciocinios, além de promover a
formacéo de vinculos e socializacao.

Dia 10/7. Quarta.
15h as 16h30.
Quadra Rosa.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 7 a12 anos.

Vivéncia

BRINCANDO DE MiMICA

Com Rui Mauro e Caroline de Rienzo,
educadores do Sesc Mogi das Cruzes
Essa brincadeira estimula a criatividade, o
movimento e a interagdo entre as pessoas
participantes. Descobrir lugares, objetos
e personagens através de uma mimica
pode ser muito divertido e desafiador.

Dia 12/7. Sexta.
15h as 16h30.
Espaco
Juventudes.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 4 a12 anos.



CRIANCAS

Vivéncia Dia 17/7. Quarta.

GINCANAS POPULARES 15h as 16h30.

Com Graca Ribeiro, educadora 2'::;;’ ilsﬁg.ta'

do Sesc Mogi das Cruzes Gramado - Pista.

Corrida de saco, equilibrio de ovo na colher, Gratis.

corridas com obstéculos, cobra cega, cabo Senhas 30min

de guerra, entre outros, s&o brincadeiras Br;tzsé 12 anos

populares que permearam as infancias, de '

diferentes momentos, em forma de gincana.

Essa vivéncia visa, além do resgate histérico

e cultural das infancias, promover a interacéo

e vinculo entre criancas e pessoas adultas.

Vivéncia Dias 19 e 31/7.

TACO Sexta e Quarta.
15h as 16h30.

Com Rui Mauro, educador do

Sesc Mogi das Cruzes

A atividade resgata brincadeiras como pular
corda, perna de pau, bolinha de gude, mas
tera como foco o jogo de taco que é uma
adaptacdo do beisebol para as ruas.

Quadra Rosa.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 7 a12 anos.

Foto: Willians Amorim
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Vivéncia Dias 20 e 21/5.
IMAGINANCA - OFICINA DANGANTE Sabado e domingo.
PARA CRIANGAS 11h as 12h30.

Com Fernanda Salla
Trabalhando a danca e a expressao corporal
através de brincadeiras lidicas e criativas,

explora-se o universo imaginativo da infancia.

As brincadeiras exigem também atencao e
investigagcdo como no Caga ao Tesouro e

os Cartdes Dancgantes, onde cada cartdo
contém o desenho de um movimento da
coreografia a ser memorizado e interpretado.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 5a12 anos.

Vivéncia

RESGATANDO BRINCADEIRAS POPULARES
Com Rui Mauro, educador do

Sesc Mogi das Cruzes

As brincadeiras populares fazem parte das
culturas das infancias. Perna de pau, pi&o,
corda, bolinhas de gude e outras brincadeiras
possibilitam um entendimento do coletivo, da
consciéncia corporal e da prépria identidade.

Dias 27 e 28/7.
Sabado e Domingo.
10h30 as 16h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

De 4 a12 anos.
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Literatura
Mediacdo De 6 e 28/7.
BIBLIOTECA ITINERANTE "PEDALETRA" [s)éba_dOS e
. omingos.

Com Fio da Meada 10has12he
Uma biblioteca itinerante, montada numa 13h30 as 16h30.
estrutura de bicicleta que ocupa espacos diversos, Dia 9/7. Terca
proporcionando um aconchegante espaco de ;‘:;:‘af'muh

. ~ . . as e
leitura. A acdo cont.a com mefﬂadores d.e leitura 13h30 45 16h30.
que estimulam a criag&o de vinculo afetivo Alameda.
com o livro e consequente apreco a leitura. Gratis.

Foto: Alan Silva
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Pessoas Idosas Minha Serenata

Pessoas Idosas

Intervencgdo Dia 5/7. Sexta.
MINHA SERENATA 18h30.

Com Fio da Meada 2232

Um grupo de musicos passeardo pela unidade A partir de 60 anos.
fazendo serenatas e declamacdes de poesia

a pequenos grupos, dando espago ainda para

gue 0s mesmos cantem ou se unam a acdo com

musicas e poemas que guardem na meméria.

Apresentacgao Dia 5/7. Sexta.
CANTO CORAL PARA PESSOAS 18h as 20h.
IDOSAS: APRESENTACAO FINAL gjgffs-

Com Solange Urbano e grupo do Trabalho Social '

com Pessoas Idosas do Sesc Mogi das Cruzes
Apresentacao final do curso de Canto

Coral desenvolvido ao longo dos meses

de abril, maio e junho de 2024, regido

pela maestrina Solange Urbano.

Oficina

MEMORIAS DE CIRCO

Com Cia. Los Circo Los

Nesta atividade serdo trabalhados o estado
de presencga e jogo, o equilibrio, a lateralidade
(ambidestria), a escuta, o ritmo, meméria,
atencao, visdo periférica, a meméria afetiva,
cooperagao, socializacdo, coordenacéo
motora e coordenacao 6culo-manual.

Dia 17/7. Quarta.
14h as 15h30.
Galpao.

Gratis.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou Portal
Sesc e Central

de Atendimento

a partir de 1/7.

A partir de 60 anos.

Foto: Rogener Pavinski
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Foto: Mauricio Lee

Foto: Elzo B. Cavichiolli

Foto: Renan Kaldiris

TERCA

Férias
Jogos de
Papeléo. P.29

Circo
A Trombeta
Apocaliptica. P11

Férias
Experimentando
Modalidades do
Circo. P.30

Se Joga nos
Jogos!
Aquecimento
Olimpico. P.25

Oficina
Elétrica Basica
para Criangas.
P18

QUARTA

FestA!
Luminéria
com Cesto de
Bambu. P.16

Bate-Papo
Por Uma
Pedagogia do
Palhaco. P.18

Saude

Uso de Oleos
Vegetais e Ervas
Para Uma Rotina
Saudavel . P.23

Criancas
Taco. P32

QUINTA

Show
Tony Babalu. P.6

Show
Banda Ciéncia
de Chico. P.7

Férias
Tra La Lartes. P.29

Show
The Stakeholders.
P9



SEXTA

Criancas
Jogos de
Angola. p.29

Meio Ambiente
Conheca o Centro
de Educacéo
Ambiental. P.21

Circo
Proezas e
Peripécias. P.12

Show
Soweto. P.9

SABADO

Circo
Raiow Rainhas.
P11

Crico
Palhaca Rubra em
"Vitrolinha". P.12

Show
Caqui Doce. P.8

Show
Mato Seco. P.10

DOMINGO

Show
Tuingo e
Bastido. P.6

Show
Las Fanfarronas.
p.7

Criancas
Perna de Pau para
Iniciantes. P.30

Show
Luiza Possi. P.10

Foto: Fellipe Oliveira

Foto: Guilherme Augusto

Foto: Carolina Barbati

Foto: Rogenes Pavinski



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Alameda

Espaco arborizado e gramado com
grande projecao de sombras, ideal
para piqueniques ou para relaxar ao ar
livre. Aos finais de semana e feriados,
intervencdes artisticas e contagdes

de histérias ocupam o local.

Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Central de atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentagao ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h as 17h30.

Quadras

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Obrigatéria a apresentagéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagdo

do exame. Validade de seis meses.
Terca asexta, 13h20as 17he 18h as
21h20. Sabados, domingos e feriados,
9h20 as 12h e 13h as 17h20.
R$11,00 - Credenciados

a partir de 17 anos

Gréatis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicoes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc Séo Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, Domingos e Feriados,

das 10h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos
com vagas limitadas. Obrigatéria a
utilizag&o de trava ou corrente com
cadeado. Importante: ndo é permitido
o transito em bicicleta infantil ou
adulta no espaco do Sesc Mogi. Antes
de passar pela portaria, apeie da
bicicleta e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Conheca o espaco em Mogi das Cruzes:
sescsp.org.br/mogidascruzes.

Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 9h30 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a Cre-
dencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feria-

dos: 9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagdo vigente.
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