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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes: 

• On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e portal do Sesc São Paulo:

Terças-feiras, a partir das 17h

• Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades: 

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Capa: Banda Estralo Canta Saltimbancos

Foto: Nina Jacob



6 Chico Buarque:  
 PARATODOS
11 Ideias e Ações  
 Para Um Novo Tempo
15 Shows e Espetáculos
20 Cursos, Oficinas  
 e Encontros
27 Esporte e  
 Atividade Física
31 Crianças
36 Pessoas Idosas
38 Turismo Social
40 Agenda de Destaques



Editorial

Em junho de 1944, nasceu Francisco Buarque de Hollanda, 
conhecido como Chico Buarque. Em comemoração aos 
80 anos deste artista incontornável, o Sesc Santos 
apresenta a programação "PARATODOS". Durante todo 
o mês diversas atividades que conectam os livros e as 
músicas de Chico, mostra de filmes e, é claro, muitos 
shows em homenagem a este grande artista.

A programação musical do mês conta ainda com o início do 
projeto “Concertos Ibero-americanos: uma jornada musical 
pelos templos religiosos”, com apresentações instrumentais e 
vocais em diferentes igrejas e santuários da cidade. Na unidade 
do Sesc Santos teremos também o encontro dos violonistas 
Romero Lubambo e Chico Pinheiro, e o show de Geraldo Azevedo, 
que traz um repertório baseado em cinco décadas de carreira.

O Teatro receberá o espetáculo "Tatuagem", baseado no 
filme homônimo. Com músicas de As Baías e Assucena, e um 
grande elenco, a trama acompanha a trupe teatral recifense 
Chão de Estrelas, em uma fervilhante Recife. E a Cia. Treme 
Terra traz "Florestas de Odé", um instigante espetáculo de 
dança que perpassa as diversas facetas de Oxóssi.
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As crianças não ficarão de fora dessa intensa programação, com 
contações de histórias todos os sábados e espetáculos infantis 
todos os domingos, além da Feira de Troca de Livros, promovida 
pelos educadores do Sesc Santos. Para os jovens, diversas 
atividades com as Histórias em Quadrinhos como tema principal.

Para os amantes de esportes a programação está repleta 
de cursos, oficinas e vivências, como a “Apresentação 
e Vivência em Nado Sincronizado”. E o projeto “Pelve 
em Pauta” continua a todo vapor e traz o workshop 
“Enfrentando os tabus que reprimem sua movimentação”

O projeto "Ideias e Ações para um novo tempo", tem em 2024 
o tema “Mudanças Climáticas”, um assunto urgente e que tem 
ocupado diariamente os noticiários atuais por motivos trágicos. No 
dia 20 de junho teremos a roda de conversa "Adaptação Climática 
– Você já ouviu falar?" A programação também inclui performances, 
oficinas, palestras e o encontro "Povos Indígenas, reflorestamento e 
regeneração climática", no qual comunidades indígenas da Baixada 
Santista debatem os projetos locais de recuperação ambiental.

Aproveitem a intensa programação de junho do Sesc Santos.
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Chico Buarque: 
PARATODOS

80 ANOS DE CHICO

Chico Buarque é um artista incontornável na 
cultura brasileira. Cantor, compositor, escritor, 
dramaturgo e jogador amador de futebol, 
Francisco Buarque de Holanda retrata e 
impacta o Brasil há mais de seis décadas. E em 
comemoração aos 80 anos de vida desse artista 
único e como uma singela homenagem, o Sesc 
Santos apresenta a programação "PARATODOS", 
composta de shows, conversas, filmes e 
discussões literárias.
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MOSTRA CHICO BUARQUE

Exibição
ESTORVO
Dir: Ruy Guerra. 2000. 1h35
Depois de uma noite mal dormida, um 
homem acorda com a campainha da porta 
tocando insistentemente. Pelo olho mágico 
vê um desconhecido, que lhe lembra alguém 
que não consegue identificar. Não sabe o 
porquê daquele homem estar ali nem quem 
ele é, mas tem uma certeza imediata: ele 
representa uma ameaça a sua vida.

Exibição
BUDAPESTE 
Dir: Walter Carvalho. 2009. 1h53
José Costa é um bem-sucedido ghost writer. 
Ao retornar do Congresso de Escritores, em 
Istambul, uma ameaça de bomba faz com que 
seu voo aterrisse em Budapeste, na Hungria. 
Ao chegar, se apaixona pelo idioma local. Já de 
volta ao Rio ele reencontra Vanda, sua esposa, 
e o filho. Entretanto sua vida torna-se cada 
vez mais infeliz, o que faz com que comece 
a murmurar em húngaro enquanto dorme.

Exibição
OS SALTIMBANCOS TRAPALHÕES
Dir: J.B. Tanko. 1981. 1h35
Funcionários humildes, quatro amigos se tornam 
a grande atração do circo Bartolo, graças à sua 
incrível capacidade de fazer o público rir. Mas o 
sucesso lhes tem um preço: a oposição do mágico 
Assis Satã e a ganância do Barão, o dono do circo.

Dia 4. Terça, 
19h30 às 21h30.
Auditório. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
18

Dia 11. Terça, 
19h30 às 21h30. 
Auditório. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
16

Dia 15. Sábado, 
14h30 às 16h.
Auditório. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
L

CHICO BUARQUE: PARATODOS
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Exibição O Abismo Prateado Fo
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Exibição
O ABISMO PRATEADO
Dir: Karim Aïnouz. 2013. 1h53
Violeta é uma dentista casada e com um 
filho, que tem um dia normal de trabalho. Ao 
ouvir uma mensagem deixada na secretária 
do celular ela entra em desespero.

POESIA E PROSA DE CHICO 
BUARQUE: INTERFACES
Um diálogo aberto sobre obras literárias 
de Chico Buarque e suas interfaces com a 
obra musical do artista, a partir da relação 
de quatro livros e quatro canções.

Bate-papo
ESSA GENTE/CARAVANAS
Com Manoel Herzog e Arlindo 
Cândido Pereira Filho
Neste encontro, o livro "Essa Gente" e a 
canção "Caravanas", com participação de 
Arlindo Cândido Pereira Filho, psicólogo. 

CHICO BUARQUE: PARATODOS

Dia 6. Quinta, 
19h às 21h.
Mezanino. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes. 
14

Dia 26. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Auditório. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
14
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Bate-papo
LEITE DERRAMADO/O VELHO FRANCISCO
Com Manoel Herzog e Carlos Careqa
No segundo encontro, o livro "Leite Derramado" 
e a canção "O Velho Francisco", com 
participação de Carlos Careqa, ator e cantor.

Bate-papo
BUDAPESTE/SONHOS SONHOS SÃO
Com Manoel Herzog e Marise Hansen
Neste terceiro encontro, o livro "Budapeste" 
e a canção "Sonhos Sonhos São", com 
participação de Marise Hansen, mestre 
e doutora em Literatura Brasileira.  

Bate-papo
ANOS DE CHUMBO/SINHÁ
Com Manoel Herzog e Hernán Siculer
O último encontro da série traz o livro 
"Anos de Chumbo" e a canção "Sinhá", com 
participação de Hernán Siculer, psicólogo. 

MÚSICA

Show
CHICO BUARQUE 80 ANOS, COM 
GRUPO TORTO DA ANTIGA
Com Julinho Bittencourt, Roberto Biela, 
Paulinho Ribeiro e Michel Pereira
Um apanhado da obra musical do cantor e 
compositor Chico Buarque, que completa 80 
anos em 2024, passando pelas primeiras 
canções, a fase mais politizada, músicas feitas 
para o teatro, de amor e as feitas tanto no 
feminino quanto sobre a questão da mulher.

Bate-papo
AUDIÇÃO COMENTADA CHICO BUARQUE
Com Julinho Bittencourt
No formato palestra/audição, o músico, jornalista 
e crítico de música Julinho Bittencourt, comenta 
a obra musical de Chico Buarque, dividida em 
quatro tópicos: O lirismo moderno travestido 
de tradição; a política na obra do autor; a 
poesia da letra; a mulher na obra de Chico. 

Dia 27. Quinta, 
19h às 21h.
Mezanino. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes. 
14

Dia 12. Quarta, 
20h.
Auditório.
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
L

CHICO BUARQUE: PARATODOS

Dia 13. Quinta, 
19h às 21h.
Mezanino. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes. 
14

Dia 20. Quinta, 
19h às 21h.
Mezanino. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes. 
14

Dia 14. Sexta, 
19h às 20h30. 
Mezanino. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
14
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Show
DIDI GOMES CANTA CHICO BUARQUES 
A cantora Didi Gomes preparou um espetáculo 
especial em homenagem aos 80 anos 
de Chico Buarque, onde apresenta uma 
seleção de clássicos do compositor.

Show
VIRGÍNIA ROSA, TÂNIA ALVES E LUCINHA LINS 
APRESENTAM PALAVRA DE MULHER 
As cantoras/atrizes revisitam o universo feminino 
a partir das canções de Chico Buarque, num 
espetáculo que encanta, faz rir e faz chorar. 
Em clima de cabaré, cantam amores, dores 
de amores, esperança, solidão, encontros, 
desencontros, sedução, felicidade, força, 
abandono, liberdade, sonhos e conquistas.

Show
SAMBAS DE CHICO
Com Roda de Samba do Ouro Verde, 
Monna e Conrado Pouza
Há mais de 38 anos a tradicional roda de 
samba se apresenta buscando manter 
viva as tradições culturais do país. Dessa 
vez presta homenagem aos 80 anos do 
cantor e compositor Chico Buarque.

CRIANÇAS

Show
BANDA ESTRALO CANTA SALTIMBANCOS 
Interpretação da história clássica, adaptada 
no Brasil pelo músico Chico Buarque em 1977, 
dos quatro animais que se rebelam contra seus 
donos, depois de uma vida inteira de maus tratos.

Intervenção
VOCÊ TEM MEDO DE QUE?
Com Cia do Liquidificador
Intervenção inspirada no livro "Chapeuzinho 
Amarelo", de Chico Buarque, onde um contador de 
histórias e um ilustrador conversam com o público 
para contar, desenhar e transformar seus medos.

Dia 16. Domingo, 
17h30.
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L

Dia 19. Quarta, 
20h.
Auditório.
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
L

Dia 29. Sábado, 
20h.
Teatro.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
12

Dia 30. 
Domingo, 15h.
Convivência 
Grátis.
L

Dias 22 e 
23. Sábado 
e domingo, 
14h às 15h.
Biblioteca 
Grátis.
L
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Ideias e Ações Para 
Um Novo Tempo -  
Em Clima de Mudança

As Unidades do Sesc São Paulo mapeiam em 
seus territórios iniciativas socioambientais 
voltadas ao desenvolvimento local e que tenham, 
entre outros atributos, potencial educativo e 
práticas de respeito ao ambiente e à diversidade 
cultural. Estas iniciativas participam junto com 
o Sesc SP na realização de ações educativas e 
participação em espaços de encontro para a 
troca de conhecimentos e saberes.
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De 8 a 22. 
Sábados e 
domingos, 11h às 
13h. Exceto dia 9.

Dias 8 e 15. 
Sábados, 15h 
às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Entrega 
de senhas 30 
min. antes. 
L

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO

MEIO AMBIENTE

Oficina
BIOMAS DO BRASIL - BICHOS NA MADEIRA
Com Teti Lis
Prática e bate-papo na produção de 
animais símbolos dos Biomas Brasileiros 
que correm riscos de extinção com as 
mudanças climáticas. A partir da marcenaria, 
aproximação de crianças e adultos aos vários 
ecossistemas que a natureza oferece.

Encontro
POVOS INDÍGENAS, REFLORESTAMENTO 
E REGENERAÇÃO CLIMÁTICA
Laboratório de Inovação Cidadã - Comunidades 
Tradicionais e Mudanças Climáticas
Encontro reúne comunidades indígenas 
da Baixada para dialogar sobre os projetos 
de recuperação ambiental realizados 
nas aldeias, além de fomentar um 
espaço de troca de sementes e mudas 
produzidas pelas comunidades.

Dia 9. Domingo, 
14h às 18h.
Convivência.
Grátis.
L

Oficina Coreografar a Crise Fo
to
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Dia 15.Sábado, 
14h às 18h.
Sala 41.
Grátis. Inscrição 
on-line de 4 a 13.
18

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO

Bate-papo
IMAGINAR MUNDOS: ARTE E CRISE CLIMÁTICA
Com Marina Guzzo, Guilherme Moura 
Fagundes e Georgia Nicolau
Diante da crise climática, as artes buscam 
respostas multifacetadas. Como seguir criando, 
imaginando, sonhando, sentindo e agindo diante 
da catástrofe em curso? Artistas e pesquisadores 
exploram operações sociais e políticas, 
propondo novos imaginários e modos de vida 
cruciais diante dos desafios contemporâneos.

Oficina
COREOGRAFAR A CRISE
Com Marina Guzzo
Uma dança espiralada, uma dramaturgia 
de gestos para coreografar o presente. 
Explore o gesto como dimensão sensível 
na produção do corpo, ampliando questões 
de arte, presença, política e ecologia.

Oficina
COLAGEM - ARTES E MUDANÇAS CLIMÁTICAS
Com Mayara Andrade
Por meio de estímulos temáticos relacionados 
à arte, meio ambiente e sustentabilidade, cada 
participante será incentivado a criar seu próprio 
cartaz, utilizando técnicas de colagem que 
reflitam seus pensamentos, experiências de vida 
e aprendizados sobre os temas abordados.

Performance
MANGUE TERRA COMUM
Com Mayara Andrade
Ancorada na crise climática, a obra destaca os 
manguezais e sambaquis como protagonistas, 
desafiando estigmas e resgatando a história 
milenar de povos considerados pré-históricos. 

Dia 16. Domingo, 
13h às 15h.
Convivência.
Grátis. 
L

Dia 16. Domingo, 
17h10 às 17h25.
Convivência.
Grátis. 
L

Dia 15. Sábado, 
11h às 13h.
Auditório. 
Grátis. Ingressos 
1h antes.
14
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Oficina
ATIVISMO CLIMÁTICO - PROTAGONISMO 
DAS JUVENTUDES
Com Paulo Galvão
Construção de possíveis caminhos e 
soluções para o enfrentamento das 
Mudanças Climáticas, com comunidade 
escolar da Zona Noroeste de Santos.

Palestra
ADAPTAÇÃO CLIMÁTICA - VOCÊ 
JÁ OUVIU FALAR?
Com Isvilaine Conceição, Paulo Galvão 
e mediação de Vitória Felipe
A adaptação climática ganha relevância na 
medida em que evidências indicam a ocorrência 
de impactos associados à mudança do clima.

Palestra
MUDANÇAS CLIMÁTICAS E COMPOSTAGEM
Com Paulo Marco de Campos Gonçalves 
(Composta Santos) e Paula Martins (UNIFESP)
Conheça a influência positiva da compostagem 
e Sistemas Alimentares Sustentáveis (AMBNUT) 
na mitigação das Mudanças Climáticas.

Intervenção
CERRADO OLHANDO
Com Teatro Lambe-lambe
Teatro de caixas que permite o público 
conhecer as belezas do Cerrado e os seres 
vivos que nele habitam. Uma forma intimista 
e encantadora de conhecer e sensibilizar para 
preservação da Biodiversidade Brasileira.

Dia 20. Quinta, 
19h às 21h.
Convivência. 
Grátis. Inscrição 
on-line de 1 a 18.
16

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO

Dia 21. Sexta, 
19h às 21h.
Convivência. 
Grátis. Inscrição 
on-line de 1 a 20.
18

Dia 23. Domingo, 
11h às 13h e 
15h às 17h.
Lanchonete.
Grátis.
A partir de 6 anos.

Intervenção Cerrado Olhando Fo
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Dia 20. Quinta, 
9h às 11h.
Jardim Botânico 
Chico Mendes.
Grátis. 
12
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
ROMERO LUBAMBO E CHICO PINHEIRO
No show de lançamento do CD "Two Brothers" no 
Brasil, os dois violonistas voltam à "casa" onde 
receberam as mais fortes influências e de onde 
partiram para dar novas cores à música mundial.

Show
RICARDO ARAÚJO - GUITARRA 
PORTUGUESA SEM FRONTEIRAS
Show que abre 15ª edição da Festa de Portugal. 
Araújo apresenta toda a versatilidade deste 
instrumento icônico, explorando clássicos 
da música portuguesa, ritmos brasileiros 
envolventes, peças da música clássica e uma 
volta ao mundo nas asas da guitarra portuguesa.

Show
GERALDO AZEVEDO
Acompanhado de seu virtuoso violão, 
Geraldo Azevedo passeia por cinco 
décadas de composições, apresentando 
desde sucessos do início de sua carreira 
até canções do seu último álbum.

Show
AGUIDAVI DO JÊJE
Orquestra de atabaques fundada por Luizinho do 
Jejê e turbinada por seu violão mais percussivo 
do que harmônico, um acontecimento forte 
da cultura afro-baiana atual e ancestral.

Dia 5. Quarta, 
20h. 
Teatro.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
L

Dia 6. Quinta, 
19h. 
Teatro.
Grátis. Retirada 
de ingressos a 
partir das 10h.
L

Dia 7. Sexta, 20h.
Teatro.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
L

Dia 28. Sexta, 
20h.
Teatro.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
L
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CONCERTOS IBERO-AMERICANOS: 
UMA JORNADA MUSICAL PELOS 
TEMPLOS RELIGIOSOS DE SANTOS
Serão seis concertos com repertórios 
eruditos em templos da região.

Bate-papo
A MÚSICA COLONIAL PAULISTA (SÉC. XVII A XIX) 
Com Ricardo Cardim
Um panorama sobre a prática musical 
no Brasil que remonta aos primórdios da 
colonização, focando principalmente nos 
compositores que viveram e atuaram nas 
cidades que integraram a Capitania de São 
Vicente entre os séculos XVII e XIX.

Concerto
CAPITANIA DE SÃO VICENTE: A MÚSICA 
COLONIAL PAULISTA NOS CAMINHOS DO MAR 
Com Coro Livre da Baixada
Obras corais de importantes compositores 
que atuaram em cidades paulistas e fizeram 
parte da capitania de São Vicente, no período 
colonial brasileiro, como Frei Jesuíno do Monte 
Carmelo, os compositores do Grupo de Mogi das 
Cruzes e o português Andre da Silva Gomes.

PROJETO BÚSSOLA
Programação mensal com músicos 
da região (Baixada Santista) 
apresentando músicas autorais.

show
FILIPPE DIAS TRIO 
Constantemente apontado como um dos 
melhores trios de blues do país, Filippe 
Dias acompanhado de João Lopes (bateria) 
e Enielse (contrabaixo), apresentam o 
máximo da livre expressão musical.

Dia 29. Sábado, 
15h. 
Igreja do Convento 
Nossa Senhora do 
Carmo (Pr. Barão 
do Rio Branco, 
16 – Centro).
Grátis.
10  

Dia 26. Quarta, 
20h.
Comedoria 
Grátis. Ingressos 
1h antes.
L

Dia 27. Quinta, 
19h às 20h30.
Auditório.
Grátis.
L
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TEATRO

Espetáculo
FOI ENQUANTO EU ESPERAVA A ENCOMENDA 
DE UM LIVRO DE MAIAKOVSKI QUE TIVE 
UMA EPIFANIA SOBRE A REVOLUÇÃO
Com Grupo Pano
Quatro camaradas se encontram em uma 
célula revolucionária para planejar o grande 
ato que promoverá a revolução efetiva no 
Brasil, enquanto esperam a entrega do 
livro de Maiakóvski comprado online.

Fescete - Festival de Cenas Teatrais
RISOS… E RISOS. UM ATO DE MUITAS FACES
Com Luís Miranda
O Sesc Santos apoia a 28ª edição do 
FESCETE – Festival de Cenas Teatrais, que 
este ano tem como homenageado o ator e 
comediante Luís Miranda. O artista participa 
desse bate-papo que propõe um convite à 
reflexão sobre o poder que existe na risada e a 
nossa responsabilidade ao utilizar tal poder.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Livro De Maiakovski Que Tive Uma Epifania Sobre A Revolução
Espetáculo Foi Enquanto Eu Esperava A Encomenda De Um
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Dia 1. Sábado, 
20h.
Teatro.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
12

Dia 13. Quinta, 
17h30 às 19h.
Auditório.
Grátis. Ingressos 
1h antes.
AL
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Dia 15. Sábado, 
20h.
Teatro.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
L

SHOWS E ESPETÁCULOS

Fescete - Festival de Cenas Teatrais
JORGE PRA SEMPRE VERÃO
Cerimônia de abertura do Festival apresenta o 
espetáculo que é uma não biografia sobre uma 
não relação entre Jorge Laffond, Vera Verão e 
uma prima de Jorge. Uma ficção desenvolvida 
sobre uma história verídica de homofobia.

Espetáculo
TATUAGEM
Com Cia da Revista
Recife, 1978. A trupe teatral Chão de Estrelas é 
liderada pelo extravagante Clécio e tem Paulete 
como a principal estrela do grupo. Numa noite 
de show, eles recebem a visita do cunhado 
de Paulete, o jovem Fininha, que é militar. Um 
espetáculo sobre o amor e a liberdade em tempos 
de opressão. Do filme de Hilton Lacerda.

DANÇA

Espetáculo
FLORESTAS DE ODÉ
Com Cia Treme Terra
Inspirado nas tradições da cultura yorubá 
difundidas no Brasil, que perpassa pelas diversas 
facetas de Oxóssi, seus arquétipos e rituais, 
ressignificando-os para os tempos atuais, onde 
questões sociais, ecológicas e políticas são temas 
que entrelaçam a trama da composição cênica.

Dia 13. Quinta, 
20h.
Teatro 
Grátis. Retirada 
de ingressos a 
partir das 10h.
A14

Dia 22. Sábado, 
20h.
Teatro.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
A16

Espetáculo Tatuagem Fo
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Dia 14. Sexta, 
20h.
Teatro.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
L

Dia 23. Domingo, 
10h30 às 17h30.
Convivência. 
Grátis. 
L

Dias 20 e 21. 
Quinta e sexta, 
17h30 e 19h30 
Dias 22 e 
23. Sábado 
e domingo, 
15h e 17h.
Auditório. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes. 

CIRCO

Espetáculo
CACHIMÔNIA
Com Artinerants 
Divide com o público trivialidades excêntricas 
de um casal que se entrega a uma noitada 
surpreendente e romântica, onde delírios 
acontecem. Uma simples casa de campo 
ganha uma dimensão fantástica e abre 
um portal revelador para Ele e Ela.

CINEMA E VÍDEO

Exibição
SANTOS FILM FEST - MOSTRAS COMPETITIVAS
Santos Film Fest chega à décima edição 
oferecendo ao público um espelho intenso 
da produção audiovisual brasileira e 
valorizando os realizadores da região. A 
programação de filmes ocorre em diversos 
locais da cidade, e o Sesc Santos sediará 
a exibição das Mostras Competitivas.

Feira
SANTOS FILM FEST - BAZAR DA 7ª ARTE
O Bazar da Sétima Arte (b7arte) é uma feira de 
mídia física de filmes. Com edições realizadas 
com sucesso em São Paulo, o projeto realiza 
sua primeira edição no litoral. Busca valorizar 
e divulgar o formato físico (Vhs, dvd, blu-
ray e 4k) de filmes, acreditando na cultura 
colecionista e de preservação do cinema.

Espetáculo Florestas de Odé Fo
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Dia 8. Sábado, 
16h às 17h.
Convivência.
Grátis.
L

Dia 16. Domingo, 
11h às 18h.
Convivência.
Grátis.
L

De 1 a 12. 
Terças, quartas 
e quintas, 16h às 
18h; Sábados, 
10h30 às 18h.
Sala 41.
Grátis.
18

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Intervenção
CANTO FULNI-Ô – CAFURNAS
Músicos indígenas do povo Fulni-ô 
apresentam uma introdução sobre a cultura 
de seu povo e suas práticas musicais.

Curso
LAB VALORIZA
Com Design Possível
Ações formativas de aprimoramento de 
empreendimentos voltados a pequenos 
produtores, com enfoque em artesanato, 
identidade, memória e culturas tradicionais. 
Para comunidades indígenas e caiçaras 
da Baixada Santista convidadas.

Feira 
FEIRA LAB VALORIZA
Com Design Possível
Feira de finalização do curso de aprimoramento 
de empreendimentos voltado a pequenos 
produtores da Baixada Santista. 

Intervenção Canto Fulni-ô – CAFURNAS Fo
to
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Dias 9 e 23. 
Domingos, 
14h às 18h.
Sala 41.
Grátis.
Inscrições 15 
min. antes.
12

Dia 14. Sexta, 
16h às 18h.
Biblioteca.
Grátis. Inscrições 
15 min. antes.
16

Dia 9. Domingo, 
15h às 17h.
Convivência.
Grátis. Inscrições 
15 min. antes.
12

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS

Oficina
JUVENTUDES - VEM DANÇAR!
Com Educadores do Sesc
K-pop, funk, passinho, danças urbanas e 
tantas outras formas de mover o corpo são 
manifestações artísticas super presentes 
hoje. Vem ensaiar nesse espaço aberto 
para diversas formas da dança. 

LITERATURA

Oficina
FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Com Educadores do Sesc
Uma ótima oportunidade de renovar o acervo, 
conhecer novos livros e colocar para circular 
livros já lidos. Basta trazer alguns livros 
que estejam em bom estado para troca!

Oficina
CLUBE DE LEITURA DE CONTOS - OLHOS 
D'ÁGUA DE CONCEIÇÃO EVARISTO
Com Educadores do Sesc
A leitura coletiva proporciona a integração e o 
contato com novas ideias. Neste primeiro ciclo 
serão lidos alguns contos presentes no livro 
Olhos D'agua da escritora Conceição Evaristo.

Oficina Feira de Troca de Livros Fo
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MEIO AMBIENTE

PROGRAMA LIXO: MENOS É MAIS

Bate-papo
E AÍ? SEPAREI CORRETAMENTE OS RESÍDUOS?
Com Agente de Educação Ambiental
Bate-papo sobre os materiais recicláveis 
e retornáveis da unidade Sesc Santos, 
pautado pelo consumo consciente.

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo 
ampliar o caráter educativo das áreas 
verdes, por meio da contemplação, 
informação, experiências sensoriais e 
ações educativas regulares, no âmbito da 
Unidade, como também de sua vizinhança.

Vivência
MANEJO E COLHEITA NA HORTA AROMÁTICA
Com Agente de Educação Ambiental
Mexer com a terra nos reconecta com a 
natureza e promove bem-estar essencial 
para qualidade de vida. Bora cuidar da horta 
aromática e conhecer as espécies?

Vivência
VISITA MEDIADA NA HORTA AROMÁTICA
Com Agente de Educação Ambiental
Um passeio entre canteiros aromáticos, a 
fim de refletir sobre os saberes tradicionais 
e científicos das plantas, a partir de 
experimentações sensoriais que facilitam 
o reconhecimento das espécies.

Vivência
OBSERVAÇÃO DE AVES - VEM PASSARINHAR! 
Com Agente de Educação Ambiental
Caminhada pela praça e entorno do Sesc para 
conhecer as aves e sua relação direta como 
indicadores de transformações no ambiente. 
É recomendado o uso de binóculos. 

Dias 6. Quinta, 
15h às 16h.
Lanchonete.
Grátis.
L

Dias 7 e 14. 
Sextas, 16h30 
às 17h30.
Horta.
Grátis.
L

Dia 9. Domingo, 
16h30 às 17h30.
Horta.
Grátis.
L

Dia 22. Sábado, 
8h30 às 9h30.
Praça Ribeiro 
de Moraes.
Grátis.
10
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MÚSICA

Curso
VOZES MASCULINAS - CURSO DE CANTO CORAL
Com Ricardo Barison
Voltado ao público masculino e inspirado na 
prática do canto coletivo amador, o curso 
propõe a vivência e a descoberta da música 
e da voz de maneira coletiva e prazerosa.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
VOCÊ EM QUADRINHOS: FAÇA UMA 
REPORTAGEM EM HQ DO ZERO
Com Cecília Marins 
A história de vida pode se transformar em uma 
envolvente história em quadrinhos! Aprenda 
o processo completo de criação, publicação e 
divulgação de uma reportagem em quadrinhos. 

Oficina
CRIANDO SEU PAPER TOY 
Com Educadores do Sesc
Originado do Origami, os paper toy são 
encantadores brinquedos de papel. Nesta 
oficina, os participantes têm a oportunidade 
de dar vida ao seu próprio personagem, 
envolvendo-se em atividades como pintura, 
desenho, colagem e dobraduras.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 1. Sábado, 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Senhas 
30 min. antes.
AL

Dias 2 e 16. 
Domingos, 11h 
às 13h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Senhas 
30 min. antes.
AL

Módulo I 
De 9/5 a 4/7. 
Quintas, 19h às 
21h. Exceto 30/5.

Módulo II 
De 1 a 22/8; 26/9; 
3 a 24/10; 7 a 
21/11. Quintas, 
19h às 21h.
Sala 41.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Inscrição 
presencial até 
2/11, com 
pagamento 
mensal. 
A18

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Dia 2. Domingo, 
13h às 16h.
Convivência.
Grátis. Senhas 
30 min. antes.
AL

Vivência
CONHEÇA SEU VIZINHO: FAÇA UM 
QUADRINHO COM HISTÓRIAS REAIS
Com Cecília Marins 
Para os curiosos, crie sua própria história 
em quadrinhos com apenas um material: 
uma história bem contada. Traga sua 
criatividade e vamos nos conhecer. 

Oficina
QUADRINHOS MUSICAIS
Com Educadores do Sesc
Experimente através da construção de 
quadrinhos pegar um trecho, uma frase ou o 
título da sua música preferida e transforme em 
uma mini história em quadrinhos em formato 
de cartaz utilizando ferramentas livres de 
design. Atividade indicada para iniciantes.

Oficina
A FÍSICA DA ANIMAÇÃO
Com Educadores do Sesc
O mundo fantástico das animações está 
repleto de fenômenos físicos, alguns desses 
mundos querem reproduzir a realidade em que 
vivemos, outros querem romper com os limites 
da realidade. Mas a animação em si é um efeito 
ótico e, portanto, um fenômeno físico! Explore 
os limites e além da física nas animações.

Oficina Você em Quadrinhos: Faça uma Reportagem em HQ do Zero Fo
to
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De 5 a 19. 
Quartas, 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 
29/5 a 5/6.
A10

De 4 a 25. Terças, 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 
28/5 a 4/6.
A12
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Oficina
QUADRINHOS FORA DOS QUADROS: FORMATOS 
E PROJETOS GRÁFICOS INOVADORES
Com Kash Fyre 
Em quatro encontros, novas perspectivas 
para a narrativa de quadrinhos por 
meio de exercícios criativos.

Oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos. O ETA é um lugar 
onde a arte, tecnologia, design e ciência se 
encontram através de práticas diversas. 
Os educadores estão à disposição para 
conversar e codesenvolver seu projeto.

Informações em
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 6 a 27. 
Quintas, 19h 
às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias. 
e Artes.
 R$9,00
 R$15,00
 R$30,00
 Inscrições on-line 
de 28/5 a 6/6.
A16

De 7 a 28. Sextas, 
17h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias. 
e Artes.
Grátis.
A10

Oficina Quadrinhos Fora dos Quadros Fo
to
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Dia 9. Domingo, 
11h às 14h. 

Dia 23. Domingo, 
13h30 às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
30 min. antes. 
AL

Dias 22 e 
23. Sábado 
e domingo, 
10h às 13h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$4,50
 R$7,50
 R$15,00
Inscrições on-line 
de 13 a 22/6.
A14

Oficina
EXPERIMENTANDO O STOP MOTION
Com Educadores do Sesc
Faça pequenas animações explorando 
a técnica de stopmotion, uma das 
técnicas mais antigas de animação. 

Oficina
BASE PARA A CRIAÇÃO DE 
HISTÓRIAS EM QUADRINHOS
Com Denis Mello
Aprenda conceitos fundamentais para iniciar 
a criação de seus próprios quadrinhos. Com 
aulas teóricas para explicar os conceitos 
como anatomia, personagens, perspectiva 
e composição/decupagem, seguido por 
exercícios práticos, gerando um HQ de 
uma página ao final da experiência.

Oficina
PUBLICANDO MEU PRIMEIRO HQ: CRIAÇÃO, 
DESENVOLVIMENTO E MERCADO
Com Cecília Marins
Tem experiência com desenhos, quer ingressar 
no mercado de quadrinhos? Receba orientação 
sobre a produção de quadrinhos, desde a 
concepção da ideia até a publicação, incluindo 
estratégias para vender às editoras.

Oficina
GUARACY: CURTA DE ANIMAÇÃO
Com Eliete Della Violla e Daniel Bruson
Criação de um mini curta de animação coletivo, 
inspirado pela exibição de Guaracy (Brasil, 2023), 
curta-metragem de animação dirigido pelos 
ministrantes, explorando procedimentos que 
envolvem animação stop motion com recortes 
de papel, fotografias e vídeos impressos.

De 25 a 28. Terça, 
quarta e sexta, 
19h às 22h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$9,00
 R$15,00
 R$30,00
Inscrições on-line 
de 16 a 25/6.
A14

Dias 29 e 30. 
Sábado, 10h30 às 
12h30; Domingo, 
11h às 15h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6,00
 R$10,00
 R$20,00
Inscrições on-line 
de 18 a 29/6.
A16
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Esporte e  
Atividade Física
Aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE
Com Educadores do Sesc
Aulas com conteúdo que se utilizam de 
diferentes técnicas corporais e compreendem 
o ser de maneira integral, conectando 
atenção, movimento e respiração. 

Aula aberta
TREINO NO MAR
Com Educadores do Sesc
Aula aberta de natação, um dos esportes mais 
praticados em todo o mundo, que não apenas 
melhora o condicionamento físico, mas também 
oferece diversos benefícios para a saúde. 

Essa aula pode ser encerrada a qualquer 
momento devido a condições climáticas.

Aula aberta
YOGA
Atividade busca valorizar o autoconhecimento, 
autocuidado, consciência dos limites 
corporais e a concentração através 
de movimentos e meditação.

Vivência
APRESENTAÇÃO E VIVÊNCIA EM 
NADO SINCRONIZADO
Os participantes entram em contato com o 
nado sincronizado, que é uma forma de natação 
artística em que os nadadores realizam rotinas 
coreografadas ao som de música, geralmente 
apresentadas em duplas ou equipes.

Para essa vivência é necessário credencial 
plena e o exame dermatológico atualizados.

De 1 a 29. 
Sábados, 16h30 
às 17h30.
Sala 31.
Grátis.
12

Dia 2. Domingo, 
9h às 11h.
Ponto de encontro: 
Praia em frente ao 
Escolástica Rosa 
(Av. Bartolomeu 
de Gusmão, 110)
Grátis. Inscrições 
esgotadas.
12

De 2 a 30. 
Domingos, 10h30 
às 11h30.
Ginásio.
Grátis.
12

Dia 8. Sábado, 
10h30 às 11h30.
Parque Aquático.
Grátis.
L
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PELVE EM PAUTA
Um espaço para as manifestações da cultura do 
movimento que têm a pelve como protagonista, 
trazendo abordagens que dialogam com corpos 
em diferentes contextos e práticas. Tratando 
desde suas funções anatômicas, ancestralidade, 
representações simbólicas, políticas e culturais.

Vivência
VENTRE VIVO, CORPO LIVRE
Com Valéria Alves
Vivência prática, teórica e ancestral a partir da 
dança do ventre. O corpo fala quando dança e 
nessa manifestação a pelve é a protagonista, é 
símbolo de força e de autoexpressão, trazendo 
abordagens que dialogam com diferentes 
corpos em diferentes contextos e práticas.

COMO SE JOGA ESSE JOGO?
É uma pergunta comum que muitas pessoas 
fazem quando se deparam com um novo 
jogo. Uma variedade de jogos esportivos e 
recreativos, explicando e mostrando os seus 
principais fundamentos, regras e estratégias, 
de uma forma lúdica e prazerosa.

Vivência
CAPOEIRA
Com Mestre Kaco da Rede Anca Capoeira
Expressão cultural brasileira que combina 
elementos de dança, arte marcial, acrobacias, 
música e cultura popular. Desenvolvida no Brasil 
por descendentes de africanos escravizados, 
a capoeira tem raízes profundas na história 
e na resistência dessas comunidades.

Dia 8. Sábado, 
15h às 18h.
Sala Anexa 
Multifuncional.
Grátis. Inscrições 
on-line a partir 
do dia 30/5, a 
partir das 14h.
 12

Dias 15 e 
16. Sábado 
e domingo, 
15h às 18h.
Ginásio. 
Grátis. 
A partir de 6 anos.

Vivência Ventre Vivo, Corpo Livre Fo
to

: M
ic

he
lle

 C
or

re
a



29

Dias 22 e 29. 
Sábados, 10h30 
às 12h.
Sala 41. 
Grátis. Inscrições 
on-line dias 18 
e 25, a partir 
das 14h.
12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Vivência Capoeira Fo
to
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ATITUDE SAUDÁVEL
Todos os meses, são trabalhados aspectos 
corporais e, também, atividades que 
contemplem a saúde mental por meio 
de relaxamento e a meditação. 

Vivência
CURA EM MOVIMENTO: UMA 
ESCUTA AFETIVA DO CORPO
Com Flávia Teraoka
Vivência terapêutica de dança meditativa 
que convida cada pessoa a trazer sua 
própria dança de forma intuitiva e natural.

RECREAÇÃO ESPORTIVA
Busca favorecer e incentivar a prática das 
modalidades de maneira autônoma, bem como 
promover a integração e a socialização entre 
os participantes. Necessário Credencial Sesc 
atualizada. Sugerimos trajes adequados para 
prática esportiva e calçados fechados.

Recreação esportiva
RECREAÇÃO DE HANDEBOL ADULTO
Com Educadores do Sesc

Recreação esportiva
RECREAÇÃO DE VÔLEI ADULTO
Com Educadores do Sesc

De 1 a 29. 
Sábados, 16h 
às 18h. Exceto 
dia 22.
Ginásio.
Grátis.
16

Dias 1, 15 e 
29. Sábados, 
16h às 18h.
Ginásio.
Grátis.
16
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PROGRAMA DE RELACIONAMENTO 
COM EMPRESAS
Compreende um conjunto de ações para 
criar, fortalecer e ampliar o relacionamento 
do Sesc com as empresas do comércio de 
bens, serviços e turismo, com objetivo de 
proporcionar que os funcionários dessas 
empresas e seus familiares possam fazer a 
Credencial Plena, e tornem-se frequentadores 
das atividades oferecidas pelo Sesc.

Vivência
RECREAÇÃO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaço de recreação esportiva para empresas 
vinculadas ao Relacionamento com Empresas. 
Para agendamentos, solicitar através do e-mail
relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

Torneios e campeonatos
FESTIVAL BOLA NO MESA DE FUTSAL 2024
O Festival propõe a integração entre os 
funcionários das empresas doadoras e parceiras 
do programa Sesc Mesa Brasil Santos.

Dias 1, 6, 13, 
15, 20, 27 e 29. 
Quintas, 20h às 
21h30; sábados, 
10h às 12h.
Ginásio.
Grátis.
16

De 3 a 31. 
Quartas e sextas, 
19h30 às 21h30.
Ginásio.

Reunião Técnica:
25/6. Terça, 
19h30 às 20h30
Sala 3.
Grátis. Inscrições 
de 13 a 23/6 
pelo link bit.ly/
bolanomesa24
16
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Crianças
Vivência
BRINCADEIRAS DE ORIGENS INDÍGENAS
Com Grupo de Artes Dyroá Bayá
Já pensou qual é a origem das brincadeiras? 
E como as rodas de brincadeiras acontecem 
no mundo todo? Algumas das nossas 
brincadeiras são ancestrais, transmitidas 
por diferentes culturas, inclusive de 
origens indígenas. Venha brinca junto!

Apresentação
NO RITMO DO BRINCAR: MARACATU
Com Quiloa Maracatu
Trazendo ritmo para a semana, o Quiloa 
apresenta a cultura do Maracatu de 
baque virado, mantendo viva esta cultura 
intergeracional e a força da ancestralidade.

Vivência
BRINQUEDOTECA DOS JOGOS
Jogos de tabuleiros recomendados para crianças 
entre 7 e 12 anos serão disponibilizados para 
partidas com seus responsáveis. Um momento 
para despertar a brincadeira, o raciocínio 
lógico, a concentração e a convivência.

Dia 1. Sábado, 
11h às 12h. 
Praça Caio Ribeiro 
de Moraes (em 
frente ao Sesc).
15h às 16h.
Convivência.
Grátis. Inscrições 
30 min. antes no 
Espaço de Brincar.
L

Dia 2. Domingo, 
16h. 
Praça do BNH.
Grátis.
L

Apresentação No Ritmo do Brincar: Maracatu

Fo
to

: B
et

h 
Ro

m
an

o

Dia 22. Sábado, 
15h às 16h30.
Sala 3. 
Grátis.
L
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Dia 2. Domingo, 
17h30. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L

Dia 30. Domingo, 
17h30. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L

CRIANÇAS

CIRCO

Espetáculo
O MACACO E A LUA
Com Cia Pé no Asfalto
Uma dupla de palhaços pescadores, perdidos 
em alto mar, acabam pescando um livro 
com uma lenda da Guiné Bissau e iniciam 
uma travessia imaginária até a África.

MÚSICA

Espetáculo
CANTA GIRASONHOS 
Com Grupo Girasonhos
Através da música - nos mais variados ritmos 
musicais, como chorinho, reggae, samba, valsa, 
baião - o espetáculo leva adultos e crianças a 
viajarem pelo fascinante universo do faz de conta. 

TEATRO

Espetáculo
R.I.P - UMA HISTÓRIA DE AMOR
Com Cia de Teatro de Jundiaí 
A história de Mario, que decide pedir sua amada 
Maria em casamento, no cemitério do vilarejo, no 
Dia de Finados - mas ele não contava com uma 
surpresa que mudaria o rumo desse encontro. 

Espetáculo
SINTA O CHEIRO DO MAR 
Com Borbolina Cia
Uma menina se prepara para algo desconhecido, 
que lhe trará a cura. Onde ela está? Pelo que 
passará? Vamos acompanhar esse momento, até 
que ela possa sentir o cheiro do mar novamente.

Dia 23. Domingo, 
17h30. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L
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Espetáculo R.I.P - Uma História de Amor

Dia 9. Domingo, 
17h30. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
L



33CRIANÇAS

De 2 a 30. 
Domingos, 
13h às 16h. 
Foyer do Teatro.
Grátis.
L

Dia 8. Sábado, 
17h às 18h. 
Comedoria.
Grátis.
L

Dia 15. Sábado, 
17h às 18h. 
Comedoria.
Grátis.
L

Dia 1. Sábado, 
17h às 18h. 
Comedoria. 
Grátis.
L

LITERATURA

Contação de história
AVOAR: CONTOS DE PÁSSAROS 
Com Encantos da Terra
Contação de histórias que convida o 
público a voar por contos indígenas sobre 
pássaros, e conta a história de como 
surgiu o fogo pela tradição Shipibo.

Mediação de leitura
BIBLIOTECA VIAJANTE
Com Casulo Viajante
Biblioteca na bicicleta! Uma bicicleta 
cargueira, tão comum nas cidades litorâneas, 
carrega a "ilha de livros" para promover 
mergulhos literários, focando em títulos 
que contemplam a vida na água.

Contação de história
COM GOSTO DE TAPIOCA COM DENDÊ: 
ALGUMAS HISTÓRIAS PARA VOCÊ 
Com Encantos da Terra
Quem gosta de Tapioca? E de Dendê? E 
quem sabe de onde vem essas comidas? 
Com essa inspiração, a dupla narra mitos e 
histórias indígenas e africanas com cantigas, 
músicas e brincadeiras populares. 

Contação de história
ENCANTOS DO MAR
Com Encantos da Terra
Navegando entre os mistérios e encantos 
profundos do mar, essa narrativa musical 
traz histórias de pescador, esses que 
trabalham no mar e desejam pescar 
sereia ou outro ser encantado. 

Contação de história
A ÚLTIMA CRIANÇA NA NATUREZA
Com Encantos da Terra
Uma história sobre duas crianças que 
não conheciam a natureza, mas saem em 
uma aventura na mata em busca de seu 
celular perdido, encontrando lá alguns 
seres encantados: Saci, Caipora, Yara...

Dia 22. Sábado, 
17h às 18h.
Comedoria.
Grátis.
L
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Dia 29. Sábado, 
17h às 18h.
Comedoria.
Grátis.
L

Dia 22. Sábado, 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscrições 
de 14 a 22 on-line.
 A partir de 6 anos.

Contação de história
O CASAMENTO DO PASSARINHO 
Com Encantos da Terra
Um passarinho, quando chega a 
primavera, esquece como é o seu canto de 
acasalamento e, com isso, atrai muitos outros 
bichos. Uma contação de histórias com 
brincadeiras para a família brincar junta! 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Recreação esportiva
ESPORTE EM FAMÍLIA | 3 A 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

Recreação esportiva
ESPORTE EM FAMÍLIA | A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
DESENHO E TIRINHAS PARA CRIANÇAS
Com Denis Mello
Inspirada no traço de Ziraldo e tiras, a atividade 
incentiva os participantes a desenharem 
com confiança, proporcionando referências 
artísticas e estímulo de habilidades. 

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

De 1 a 30. 
Sábados e 
domingos, 14h 
às 15h30. Exceto 
dias 15 e 16.
Ginásio.
Grátis.
A partir de 6 anos.

De 1 a 30. 
Sábados e 
domingos, 14h 
às 15h30.
Sala de 
Múltiplo Uso.
Grátis.
De 3 a 6 anos.
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ESPAÇO DE BRINCAR

Vivência
VIVÊNCIA SENSORIAL PARA BEBÊS
Com Educadores do Sesc
Mãozinhas livres para explorar e inventar 
brincadeiras, ao ar livre, estimulando a 
criatividade, imunidade, regulação do 
sono, sociabilidade e desenvolvimento 
físico. Para crianças de até 36 meses, 
sempre com seus responsáveis.

Vivência
AUTOMASSAGEM PARA CUIDADORES
Com Plenitude Bem-Estar 
Incentivo ao autocuidado de quem 
cuida, essa vivência de automassagem 
é para mães, sobretudo puérperas, 
pais, avós e outros cuidadores.

Ateliê
ATELIÊ CRIATIVO
Com Educadores do Sesc
As crianças são as artistas neste ateliê 
de experimentação, envolvendo arte, 
brincadeira e criatividade! Para crianças 
de 3 a 6 anos e seus responsáveis.

Vivência
LUDYOGA
Com Plenitude Bem-Estar 
Aula de yoga para mães, pais e cuidadores 
com suas crianças, com prática de ásanas, 
respiração, relaxamento e meditação.

Vivência
MAQUIAGENS LIBERADAS: 
COLORIDAS E SUSTENTÁVEIS
Com Chama Verde 
Mães e gestantes são convidadas a conhecer 
um pouco sobre biocosméticos e a criar sua 
própria maquiagem com produtos naturais.

De 9 a 30. 
Domingos, 
15h às 16h.
Sala 3.
Grátis. Inscrições 
30 min. antes. 
De 3 a 6 anos.

De 4 a 27. Terças 
e quintas, 10h30 
às 11h30.
Dia 22. Sábado, 
11h às 12h
Toca.
Grátis. Inscrições 
no local.
Até 2 anos.

Dia 8. Sábado, 
11h às 12h e 
12h às 13h. 
Sala 32. 
Grátis. Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
min. antes
L

Dia 15. Sábado, 
11h às 12h 
(até 3 anos); 
15h30 às 16h30 
(até 6 anos).
Sala 31. 
Grátis. Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
min. antes. 
Até 6 anos.

Dia 29. Sábado, 
15h às 17h.
Sala 3. 
Grátis. Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
min. antes. 
L
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Pessoas Idosas
Ponto de Encontro
O REI DE ASA BRANCA 
O sanfoneiro Edu Guimarães conta de 
maneira divertida e poética a história 
de Luis Gonzaga, o "Rei do Baião".

Oficina
ABRE A RODA - UM PASSEIO PELAS 
DANÇAS TRADICIONAIS DO BRASIL
Com Poliana Savegnago
Diferentes manifestações e folguedos da 
nossa cultura tradicional, tais como dança, 
cantorias, versos, musicalidade, desafios, 
improvisos e outros, abordados de modo 
a respeitar a potencialidade e limitação de 
cada participante, ao mesmo tempo em que 
proporciona a busca de um jeito próprio de 
dançar e de experimentar o corpo em festa.

Oficina
DESVENDANDO O CAPCUT
Com Grupo RPG & Cultura: Lavínia Michii
Aprenda conceitos básicos e as principais 
ferramentas para editar vídeos curtos.

De 5 a 19. 
Quartas, 14h 
às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
30 min. antes.
A partir de 60 anos

Dia 4. Terça, 
15h às 17h.
Teatro.
Grátis.
A partir de 
60 anos.

De 4 a 19. 
Terças e quartas, 
17h às 19h. 
Sala 41.
 R$15,00
 R$15,00
 R$30,00
Inscrições de 
1 a 11 on-line 
ou na Central 
de Atendimento 
da Unidade. 
A partir de 
60 anos.

Encontro dançante São João Encantado Fo
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Aula aberta 
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc
Propõe experiências coletivas de afetividade 
que respeitem a forma como cada um 
coloca seu corpo em movimento, em diálogo 
com a presença das outras pessoas.

Encontro dançante 
SÃO JOÃO ENCANTADO
Com Grupo Manuí 
Musical com banda, bonecos e brincantes. 
No repertório, estilos musicais e 
manifestações da cultura popular celebradas 
no período junino em todo o Brasil.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO DA 
VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
O Dia Mundial de Conscientização da Violência 
contra a Pessoa Idosa, referenciado em 15 
de junho, foi instituído pela Organização das 
Nações Unidas (ONU) em 2006. O Sesc São 
Paulo, desde 2015, se engaja anualmente 
nessa campanha a partir de abordagens 
multidisciplinares e multilinguagens com o intuito 
de sensibilizar a sociedade sobre o impacto 
e a importância de se combater as diversas 
formas de violência contra a população idosa. 

Intervenção
NO MEU TEMPO
Com Projeto Fio da Meada
A partir da temática proposta, "Violência 
Psicológica", os artistas abordam o público, 
individualmente e em pequenos grupos, com 
textos, músicas e encenações que fomentem 
a reflexão acerca das frequentes situações de 
desrespeito às memórias das pessoas idosas 
e ao modo como viveram "no seu tempo". 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

De 5 a 26. 
Quartas, 16h 
às 17h.
Convivência.  
Grátis.
A partir de 
60 anos.

Dia 21. Sexta, 
20h às 21h30.
Comedoria.  
Grátis.
A partir de 
60 anos.

Dia 15. Sábado, 
15h às 16h.
Convivência.  
Grátis.
A partir de 
60 anos.

PESSOAS IDOSAS
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Passeio Oba! Férias! Mundo das Crianças

Turismo Social
OBA! FÉRIAS! 
Destinado ao público de crianças de até 12 
anos, com acompanhamento de seus pais ou 
de adultos responsáveis, o projeto promove 
passeios com curadoria e mediação apropriadas 
a essa faixa etária, além de estimular a 
convivência familiar e o diálogo entre gerações.

Passeio
OBA! FÉRIAS! MUNDO DAS 
CRIANÇAS - JUNDIAÍ (SP)
Com 170 mil m2 de área para muita brincadeira, 
diversão, alegria, aprendizagem e interação 
com a natureza. O Mundo das Crianças é um 
grande parque público para as crianças de 
todas as idades, com estações de brinquedos, 
paredes de escalada, quadras esportivas, 
pista de skate, áreas verdes para lazer, cultura 
e aprendizagem, fontes interativas e trilhas 
que estimulam o contato e a interação com 
a natureza, o brincar e a experimentação. 

Dias 7 e 14/7. 
Domingos, 
8h às 18h.
 R$40,00
 R$60,00
Inscrições de 5 
a 9/6 no Portal 
do Sesc SP ou 
na Central de 
Atendimento 
da Unidade.
L
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Dia 20/7. Sábado, 
7h às 17h.
 R$60,00
 R$90,00
Inscrições de 5 
a 9/6 no Portal 
do Sesc SP ou 
na Central de 
Atendimento 
da Unidade.
12

De 13 a 18/8. 
Terça a domingo.

Triplo
 R$1.250,00
 R$1.8750,00

Duplo
 R$1.270,00
 R$ 1.905,00

Individual
 R$1.651,00
 R$ 2.477,00
Inscrições de 5 
a 9/6 no Portal 
do Sesc SP ou 
na Central de 
Atendimento 
da Unidade.
12

Passeio
SERRA DA CANTAREIRA – NÚCLEO 
PEDRA GRANDE SÃO PAULO (SP)
Localizado em área urbana, na Zona Norte da 
cidade de São Paulo, o Horto Florestal foi criado 
em 1986 e possui 187 hectares de área, sendo 
35 destinados ao público. O parque possui uma 
rica representatividade de Mata Atlântica, algo 
raro na capital paulista. Uma trilha dá acesso ao 
principal atrativo do Parque, o Mirante da Pedra, 
afloramento rochoso com cerca de 1.010 de 
altitude e uma vista incrível de parte da cidade.

Excursão
MINAS EM CENA - BRUMADINHO, CATAS ALTAS, 
CORDISBURGO E BELO HORIZONTE (MG)
O roteiro traz Minas Gerais de um jeito 
diferente, com destaque para a sua natureza, 
artes e artesanato. Passeios pelos principais 
pontos turísticos de Belo Horizonte, como o 
Mercado Central, Lagoa da Pampulha, Praça 
da Liberdade. Visita ao Instituto Inhotim em 
Brumadinho, Santuário da Caraça em Catas 
Altas e Gruta do Maquiné em Cordisburgo.

TURISMO SOCIAL



AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

4

Pessoas Idosas

O Rei de Asa 

Branca

11

Cinema e Vídeo

Mostra Chico 

Buarque: 

Budapeste

18

Crianças

Vivência Sensorial 

Para Bebês

25

Tecnologia 

e Artes

Quadrinhos 

Musicais

26

Música

Filippe Dias Trio

27

Literatura

Poesia e Prosa de 

Chico Buarque: 

Interfaces - Anos 

De Chumbo/Sinhá

5

Música

Romero Lubambo 

e Chico Pinheiro

12

Música

Chico Buarque 80 

Anos, com Grupo 

Torto da Antiga

19

Música

Didi Gomes Canta 

Chico Buarques

6

Literatura

Poesia e Prosa de 

Chico Buarque: 

Interfaces - Essa 

Gente/ Caravanas

13

Teatro

Risos… e Risos. 

Um Ato de 

Muitas Faces

20

Meio Ambiente

Ativismo Climático 

- Protagonismo 

das Juventudes



SÁBADO DOMINGOSEXTA

7

Música 

Geraldo Azevedo

14

Circo

Cachimônia

21

Pessoas Idosas

São João 

Encantado

1

Crianças

Brincadeiras de 

origens indígenas

8

Ações Para a 

Cidadania

Canto Fulni-ô 

– CAFURNAS

15

Dança

Florestas de Odé

22

Teatro

Tatuagem

2

Tecnologia 

e Artes

Conheça seu 

vizinho: faça um 

quadrinho com 

histórias reais

9

Crianças

Canta Girasonhos

16

Meio Ambiente

Mangue Terra 

Comum

23

Crianças

Sinta o Cheiro 

do Mar

28

Música

Aguidavi do Jêje

29

Crianças

O Casamento 

do Passarinho

30

Música

Sambas de Chico



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Passe o Dia Sesc Bertioga

Novidade! A partir desse mês a venda 
de ingressos acontece somente 
online via aplicativo Credencial Sesc 
SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. A próxima venda 
será no dia 13 de junho, quinta, às 
17h30, para as disponibilidades 
do mês de julho. Limite de até 06 
ingressos por pessoa/atendimento.

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h
Sábados, domingos e 
feriados, 11h30 às 14h 
O acesso ao restaurante é realizado 
com compra presencial da refeição no
próprio dia, a partir do horário de 
abertura da unidade, de terça a sexta 9h,
sábado, domingo e feriado, 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 12h e 14h às 
17h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
MIS atualizada. Crianças menores 
de 12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

/sescsantos
/sescemsantos

sescsp.org.br/santos
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