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prepare-se

tipos de atividades

aulaaberta
Encontro tnico, com acesso livre.

curso
Atividades formativas que acon-

tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, com inscri¢ao prévia.

oficina
Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

passeio

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscrigoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

vivéncia

Atividades abertas, com ptblico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

dicas para a sua inscricao

-Vaga pessoal e intransferivel.

-Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

-0 credenciamento prévio

nao garante a inscrigao.

-Formas de pagamento: dinheiro,

cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

legendas dos precos acessibilidade

o A | D braille
credencial  meia inteira 9 legendas

plena Pessoas com Pdblico em geral @ e
Pessoas que deficiéncia, Credencial

trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades @ recursos tateis
empresasdo  vidoras de escola @ libras
segmentode  publica, maiores . :
comérciode  de60anose Oferecemosinstalagoes
bens, turismo  estudantes acessiveis as pessoas
€ Servigos com deficiéncia

dividas e mais informagées

Balcéo de informagdes — Tecnologias e Artes (42andar)
Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h
Tel.: (11) 3170-0811 - cursos.avenidapaulista@sescsp.org.br




credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e d4 acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma
credencial do sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmécias,
hospitais e escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
é estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagao desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sdo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscrigao de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial
plena

N

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOm5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscrigdo de
um curso e em qualquer unidade

do Sesc, bastando apresentar
adocumentacao necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

Baixar na

[ $ App Store

DISPONIVEL

o
B Google Play




festAl

Festival composto por
cursos, oficinas, ateliés
para afamilia, bate-papos,
palestras, vivénciase
demonstragoes

artisticas de artes

visuais e tecnologias.
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Rebeca Chiarini

festAl! - festival de aprender 2024 - oficina

Renda Renascenca:
Técnicas Téxteis e
Cantos de Trabalho

com Rendeiras da Aldeia (Carapicuiba - SP)

O(a) participante conhecera uma das técnicas
téxteis mais sofisticadas, a Renda Renascenca,
enquanto também aprende seus cantos de
trabalho, cangGes entoadas durante todo o
processo de feitura darenda e que tornam o
processo ainda mais bonito.

Rendeiras da Aldeia nasceu emum projeto
direcionado as maes e mulheres da Aldeia de
Carapicuiba. Contempla a alfabetizagéo, pesquisa
das tradigdes orais, pesquisa e valorizagdo dos
saberes manuais e formagéo para o mercado de

trabalho a partir da produgao do artesanato brasileiro.

5-7/7
sexta a domingo,
11has13h

onde
Estudio (42 andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




festAl - festival de aprender 2024 - vivéncia

Rendar e Cantar 5717
sexta a domingo,
com Rendeiras da Aldeia (Carapicuiba- SP) 14h30 s 16h30
onde
Demonstragao para o publico da Estddio (4 andar)
renda renascenga, confeccionada Hiblico
juntamente com seus cantos de trabalho, ;
. apartirde 7 anos
cangoes entoadas durante todo o processo
de feitura darenda e que tornam o processo acesso
ainda mais bonito. livre, sujeito a
lotacdo do espago
gratis
festAl - festival de aprender 2024 - oficina
Experimentos o7
n . terga aquinta,
Textels com thassh
N [ "L onde
Flbra de BU rltl Estudio (42 andar)
. . publico
com Artef:.oop - Cooperativa de' Artesas a partir de 7 anos
dosLencgois Maranhenses (Barreirinhas-MA)
Ingressos
30 minutos

O publico conhecerd mais sobre a histéria
e usos da fibra do buriti, batizada pelos
povos tradicionais como arvore da vida, e
experimentard diferentes técnicas téxteis
possiveis com ela para criar pequenas joias
dessa palha brasileira.

Artecoop é uma cooperativa de artesas localizada
nos LengGis Maranhenses. Centenas de mulheres
daregido trabalham com uma fibra vegetal macia e

plural, chamada buriti, para criar pegas de tecelagem,

croché e macramé.

antes, nolocal

gratis
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festAl - festival de aprender 2024 - vivéncia

Buriti, a Arvore
daVidaesuas
Possibilidades Téxteis

com Artecoop - Cooperativa de Artesas dos Lengdis
Maranhenses (Barreirinhas - MA)

Demonstragao aberta das possibilidades 9-11/7
téxteis com a fibra do buriti, batizado pelos tercaaquinta,
povos tradicionais como drvore da vida, suas 14h30 3s 16h30

histdrias e usos. onde

Estudio (42 andar)

publico
apartirde 7 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis
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festAl! - festival de aprender 2024 - oficina

Trangando Carnauba:
Criando Chapéus com
as Mulheres de Cariré

com Associagao Mucauba de Muquém (Cariré - CE)

O publico conhecerd a carnatiba por meio do
trabalho realizado pelas mulheres da Associagao
Mucatba e seus processos de manejo sustentavel,
tingimento e trangado, aprendendo a técnicae
diferentes pontos paraa confecgédo de um chapéu
de palha, peca tradicional da cultura cearense.

Associagdo Mucatba de Muquém éumgrupo de
mulheres artesas, que trabalha com palha da carnatiba,
nodistrito de Cariré (CE).

12-14/7
sexta a domingo,
11has13h

onde
Estudio (42 andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis

Divulgacéo



festAl - festival de aprender 2024 - vivéncia
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Trancados de 12-14/7
, sexta a domingo,
Carnauba com as 14h3032s 16130
e onde
Mulheres de Cariré  estdiotsandan
L. . publico
com Associagdo Mucatba de apartir de 7 anos
Muqguém (Cariré - CE)
acesso
O publico conhecer4 a carnatiba através livre, sujeitoa
do trabalho realizado pelas mulheres da lotagéo do espago
Associa¢ao Mucatba e seus processos de grétis
manejo sustentavel, tingimento, trangado e
suas diversas possibilidades téxteis.
novo poder: passabilidade - visita mediada
13/7

Mediacdo do
Sensivel: "Nos
Somo" o Novo Poder

com Alice Hudson Braga

Avisitaira propor umaimersao as obras de
Maxwell Alexandre, dialogando com a musica,
elemento central da cultura afro-diaspdrica.
A proposta é conectar a estética presente nas
obras de Maxwell com a expressao musical de
artistas que abordam temas relacionados a
autoestima e estética negra.

Alice integra a equipe educativa da exposigdo Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.

sabado, 16h as 17h30

onde
Mezanino | (62 andar)

publico
apartirde 14 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis




novo poder: passabilidade - oficina

A Cor das Cores 20/7

sabado, 14h as 15h30
com Nanju dos Santos onde

Mezanino | (62 andar)
Tendo como ponto de partida e referéncia as pres

. publico
obrqs Ido artista quyvell AIexar)d~re, os(as) a partir de 12anos
participantes da oficina produzirdo suas
préprias cores a partir de misturas de tintasque ~ @°€ss°
compdem a paleta adotada pelo artista, usando ~ ivre, sujeitoa
o papel pardo como suporte  pintura além do lotagéo do espaco
uso de mascaras esténcil. gratis
Nanjuintegra a equipe educativa da exposigéo Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.
novo poder: passabilidade - visita mediada
1

Descolonizando 25/7

o Olhar: Atode se
Ver e se Amar

com Mirian Almeida

Em comemoragao ao Dia Internacional da
Mulher Negra Latina e Caribenha, a visita

tem como objetivo concentrar o olhar nas
personagens femininas da exposi¢do Novo
Poder: passabilidade, estabelecendo uma
interlocucao entre Maxwell Alexandre,
Harmonia Rosales e bell hooks, reverenciando a
autoestima e empoderamento da mulher negra.

Mirianintegra a equipe educativa da exposigdo Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.

quinta, 19h30 as 21h

onde
Mezanino | (62 andar)

publico
apartirde 14 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis



novo poder: passabilidade - visita mediada

Periféricas
Maneiras de Vestir

15

28/7
domingo, 16h as 17h30

onde
Mezanino | (62 andar)

com AngelaBastos piblico

» . apartir de 14 anos
Em didlogo com a temética de moda presente
na exposicao, esta visita pretende desenvolver ~ @°€sse
com o publico discussdes em torno do vestir livre, sujeito
nas diversas quebradas do RJ e de SP. A partir lotagéo do espaco
disso, aintencédo € entender como as estéticas  gratis
faveladas influenciam o universo da moda
hegeménica hoje em dia.
Angelaintegra a equipe educativa da exposigéo Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.
novo poder: passabilidade - visita mediada

27/7

Fabulagdoe
Ostentacgao:
Narrativas do Desejo

comlberé Terra Oliveira

Avisitaira propor uma abordagem da produgao
de Maxwell Alexandre a partir de narrativas
presentes no rap brasileiro. Como a afro
fabulacao se relaciona com a estética da
ostentagdo emrelagao as reivindicagdes de
direitos bésicos a desejos afetuosos?

Da transmutagao de leituras individuais

aos sonhos coletivos.

Iberé integra a equipe educativa da exposigao Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.

sabado, 16h as 17h30

onde
Mezanino | (62 andar)

publico
apartirde 14 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espaco

gratis
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Divulgagéo

aulaaberta

Movimento
Consciente

com educadores(as) de atividades fisico-esportivas

do Sesc Avenida Paulista

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Estimulam a percepcgao corporal e
promovem o autocuidado e o
movimento consciente.

2-30/7

tercas e quintas,
11h as 11h50
(exceto 9/7)

17

onde
Corpo |l (102andar)

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis




Ludoteca Modvel

comeducadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Empréstimo de jogos de tabuleiro, jogos de
carta, jogos de raciocinio de uma maneira geral

para serem jogados e devolvidos no mesmo dia.

2-31/7

tercas a sabados,
11has13h
(exceto20/7)

onde
Térreo

publico
todas asidades

A cada semanauma temédtica de jogos paraser ~ @¢€ss0

explorada e conhecida. :"’tre’ f“‘g'w a
otagao do espago
gratis

aulaaberta

1 1

Baile Nostalgia 2-30/7
tercas e quintas,

com educadores(as) de 12has 12h50

atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Inspirada nos bailes nostalgia, eventos
tradicionais em S3o Paulo, a proposta é
relembrar os passinhos de sucesso nos anos
1970 € 1980, ao som da black music, soul,
balancos, discoteca e samba rock.

sabados, 14h 3s 14h50

onde
Corpol (102 andar)

publico
apartirde 12anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis
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programa sesc de esportes: mobilidade - aula aberta

Clube do Pedal -
Noturno

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

A atividade tem como objetivo principal o
incentivo a prética de exercicio fisico regular,
apresentando os detalhes da cidade como uma
possibilidade de esporte, lazer e cultura a partir
da perspectiva de um(a) ciclista.

3/7
quarta, 20h as 23h

onde
ponto de encontro:
entrada do Sesc

publico
apartir de 16 anos

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis

programa sesc de esportes: mobilidade - aula aberta

Clubeda
Caminhada

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Orientacdo para a pratica damodalidade tendo

como ponto de partida o Sesc Avenida Paulista.

Em cada encontro, um percurso diferente que
contempla a cidade sob um novo olhar durante
aprética do exercicio fisico.

6-27/7
sabados, 8has 1th

onde
ponto de encontro:
entrada do Sesc

publico
apartir de 16 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotacdo do espago

gratis




aulaaberta

Lian Gong em
18 Terapias

com AlessandraPaz e Michele Fernandes

2-30/7
tergas e quintas,
16h as 16h50

onde
Corpol (102 andar)

Pratica corporal da Medicina Tradicional ZUbIK-:O
partir de 12 anos
Chinesa elaborada para tratar e prevenir dores
no corpo (musculares e articulares), além de acesso
atuar nas disfungdes dos 6rgaos internos livre, sujeito a
e problemas respiratdrios. lotagéo do espago
gratis
Alessandrae Michele integram a equipe de
educadores(as) de atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista.
aulaaberta
~ AN
Introducao as 2-30/7
\ tergas e quintas,
Posturas Invertidas =~ s
onde

comRoberto Lindqquer

Vivéncia, experimentacao e aperfeicoamento
das posturas invertidas, muito utilizadas nas
préticas do yoga, pilates, atividades circenses,
ginasticas ritmicas e artistica.

Robertointegraaequipe de educadores(as)
de atividades fisico-esportivas do
Sesc Avenida Paulista.

Corpo I (102 andar)

publico
apartir de 12anos

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis



Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Parkour

com Tracer Parkour

Esporte criado na Franga, desenvolvido para
que as pessoas possam ultrapassar de forma
rapida, eficiente e segura qualquer obstéculo,
usando somente capacidades e habilidades do
corpo humano. Com obstaculos e orientagdes
os(as) participantes poderao nessa recreagao,
se desafiar e experimentar diferentes formas de
se deslocar e movimentar.

21

6,7e9/7
sabado, domingo e
feriado, 10h as 16h

onde
Bulevar (ao lado
do Sesc)

publico
apartir de 6 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis

aula aberta
Yoga

comeducadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Praticas que integram corpo e mente

e trabalham a expressao corporal.

Estimulam a percepgao corporal e promovem
o autocuidado e 0o movimento consciente.

6-28/7
sabados domingos e
feriado, 10h10 as 11h

onde
Corpo I (102 andar)

publico
apartir de 12anos

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis




Primeiras Pedaladas -
Clube do Pedal

comaequipe do Pedal Cultural SP

Atividade voltada para quem pretende iniciar no
fascinante mundo das duas rodas. Com o auxilio
da equipe de educadores, cada participante
recebera orientages preciosas para a pratica,
na qual é possivel finalizar a atividade realizando
suas primeiras pedaladas de forma auténoma e

21/7
domingo,
10h30 as 15h30

onde
Bulevar (ao lado
do Sesc)

publico
apartirde 3anos

ingressos
30 minutos
antes, no local

adquirir uma nova paixao, a bicicleta. gratis
aula aberta
Jogos e Brincadeiras -7
, . . . sabado e domingo,
Olimpicas: Ginastica  wheswen
, . tercaaquinta,
Artistica 10has 7h
onde
A ginastica artistica € uma das muitas Bulevar (aolado
modalidades de ginéstica. Ela exige forga, do Sesc)
ﬂexilkgilicljade., cnoordenagéo.motora e publico
egU|!|br|o. Vlve’nma repreatlva na qualo a partir de 6 anos
publico podera experimentar diferentes
aparelhos, movimentos e figuras acesso
acrobaticas da modalidade. livre, sujeito 3
lotagao do espago

gratis
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aulaaberta
JogoseBrincadeiras 17
, , , sabado e domingo,
Olimpicas: Badminton  ehesien
tercaaquinta,
Modalidade da familia dos jogos de 10has17h
rebater, o qual é jogado comraquetes e onde
uma peteca (volante). Pode ser disputado Bulevar (ao lado
em jogos de simples ou de duplas. do Sesc)
Recreggéo esporltiv:,;\ Qe umadas publico
modalidades mais raplda§ que tem apartir de 6 anos
para aprender de forma ltdica.
acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago
gratis
vivéncia
Jogos e Brincadeiras @7
L, . sabado, 10h as 16h
Olimpicas: Escalada o
Bulevar (ao lado
O boulder ¢ uma modalidade de escalada, do Sesc)
ela é praticada em pequenas formagdes ou piblico
paredgs artifjcjais, ndo conta com o uso do ) a partir de 6 anos
material tradicional como cordas, mosquetdes
e cadeirinhas. Recreagéo esportiva para as acesso
pessoas experimentarem em uma parede livre, sujeito
lotagao do espago

artificial movimentos e capacidades que
esse tipo de escalada exige.

gratis




meiq
ambiente



florestar - vivéncia

Minimutirdo: Preparar,
Plantar e Colher
comLloaTerra

A atividade se baseia no manuseio da terra,
plantio e colheita de espécies na horta do

25

18/7
quinta, 14has 18h

onde
Mirante / Terrago
(172 andar)

publico
todas asidades

Sesc Avenida Paulista. ingressos
30 minutos antes,
*Obs: Sujeito aalteragéo conforme as condicoes ~ MaCentral ‘13 Relacio-
do clima. Informe-se em sescsp.org.br/avpaulista, "@mento (2¢andar)
gratis
ALoa Terra promove agdo ambiental, culturale de
tecnologias sociais para transformar o espago urbano
earelacdo das pessoas coma cidade e a natureza.
tem ciéncia sim! - encontro
Plantdo: Pergunte 287
\ g domingo, 11h as 16h
aum(a) Cientista onds
Avenida Paulista
com Via Saber (emfrente ao Sesc)
publico

O projeto promove encontros entre membros
da Academia e o publico ndo-especializado,
colocando-os frente a frente para conversar
sobre temas de ciéncias. A atividade é em
comemoragao ao Dia Nacional da Ciéncia, que
acontece em 8/7. A agao propde sensibilizar o
publico para aimportancia do conhecimento
cientifico e a valorizagdo a pesquisa.

0 Via Saber é um projeto de divulgagao cientifica,
formado por entusiastas das mais diversas areas,
com o objetivo de aproximar a comunidade cientifica
da sociedade.

todas asidades

inscricoes
acesso livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis




festA!

Festival composto por
cursos, oficinas, ateliés
para afamilia, bate-papos,
palestras, vivéncias e
demonstragoes

artisticas de artes

visuais e tecnologias.

tecnologias
eartes



Marta Matui

festAl! - festival de aprender 2024 - oficina

Sashiko: O Milenar
Bordado Japonés

com Marta Matui

Oficina de introdugao ao sashiko, técnica
japonesa de bordado, que tem suas origens
no reparo de roupas, abordando histdria,
teoria e pratica ao longo da atividade.

Marta é entusiasta e praticante do Visible Mending.
Apds se aposentar como diretora de arte em publici-
dade, passou a se dedicar a arte téxtil. Marta utiliza todas
astécnicas de bordado, costuramanual, tear e croché
que estiverem ao seu alcance pararemendar roupas.

7/7
domingo,
10h30 3s 13h30

27

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
apartir de 10 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




festAl! - festival de aprender 2024 - oficina

Tramase 6,729/7

sabado, domingo

I m preSSéO 3 D e feriado,

10h30 a5 13h30
com Alice Jardim e educadores(as) onde
de tecnologias e artes do Sesc Lab 1(4°andar)
Avenida Paulista piblico

L . apartirde 10 anos

Nesta atividade as pessoas poderdo acessar :
e conhecer mais sobre a fabricagéo digital e ingressos

30 minutos

impressao 3D em FDM. As pecas desenvolvidas

terdo como tema as tramas possiveis, seja antes, no local

pela prépria construgédo do projeto 3D ou pela gratis
impressao feita em tecidos com trama mais

abertas, explorando as diferentes possibilidades

criativas que esta técnica pode ter.

Alice é designer multimidia, arte-educadora, além
de desenvolver pesquisas e trabalhos autorais no
campo das artes visuais. E graduada em arquiteturae
urbanismo e tem especializagdo em cinema, videoe
fotografia: criagdo em multimeios.

festAl - festival de aprender 2024 - oficina

Trangadeiras: 617

sabado, 10h30 as 12h30

Oficinade Penteados =

Lab 2 (42andar)
comDivaGreen piblico
. . Lo apartirde 14 anos
A atividade aborda, em linhas histéricas, um :
panorama sobre a arte de trancar, buscando ingressos
30 minutos

identificar os caminhos seguidos pelas

trangadeiras até os dias de hoje. Alémda antes, no local

parte tedrica, a atividade terd também uma gratis
pratica de trangar.

Diva é artista capilar, empreséria CEO na
Ori Afrofuturo, pesquisadora de moda, cabelos
eancestralidades.




Acervo Mauricio Duarte

festAl! - festival de aprender 2024 - oficina

29

Estamparia Manual
e Técnicas Mistas

com Mauricio Duarte

A atividade ird propor uma pratica

de estamparia manual, voltada para
processos criativos da moda e de criagdo
de colecdo. Os experimentos serdo feitos
sobre uma ecobag e utilizardo xilogravuras,
esténceis e carimbos.

Mauricio é estilista. Indigena do povo Kaixana, desen-
volve sua marca homdnima desde 2013.

Em 2022, estreou comuma colegéo na Séo Paulo
Fashion Week, sendo o primeiro estilistado Amazonas
aintegrar o line-up oficial do evento.

9/7
terca, 10h30 as 12h30

onde
Lab 2 (42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




festAl - festival de aprender 2024 - encontro

Mostrade
Tramas Ancestrais

comDiva Green, Marta Matui
e Mauricio Duarte

A atividade convida trés artistas de diferentes

6,7e9/7
sabado, domingo e
feriado, 15h as 18h

onde
Lab 2 (4% andar)

publico
todas asidades

formagdes para mostrar como a trama pode acesso
ser o ponto de partida para produzir trabalhos livre, sujeito a
artisticos com diferentes naturezas, materiais, ~ 0tagéo doespaco
técnicas, ferramentas e expressoes poéticas, grétis
mesclando referéncias ancestrais e
contemporaneas em diferentes trabalhos.
oficina
1
FlutuandocomFios  wen7
quarta e quinta,
com Daniel Seda 19h303s 21h30
onde
Por meio de alguns exercicios usando a técnica Lab 1(4°andar)
conheciFia como tensegridade, o publico criara piblico
algu.ns ’E|pos de esculturas que parecem ﬂyt.uar. a partir de 14 anos
A criacdo dessas esculturas sdo um exercicio :
prético para compreender como equilibrar a ingressos
30 minutos

forca da gravidade com a tenséo gerada por fios.

Daniel integra a equipe de educadores(as) de
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.
Artista, pesquisa origami e 0s conceitos de
software livre e cédigo aberto.

antes, nolocal

gratis
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curso
Sashiko na Pratica 16-30/7
tergas, 19h30 as 21h30
com Marta Matui onde
Lab 1(42andar)
Curso dedicado a pratica do sashiko, técnica piblico
de borda.do,de reparo que surgiuno Jap&orural partir de 14 anos
e que hoje é empregada tanto para consertar R
roupas quanto criar detalhes estéticos Inscrigoes
caracteristicos nelas. online, as14h
25/6 (Credencial Plena)
28/6 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br
HRrs$ 30
A R$15
®Rrs9
curso
llustracdes 17-31/7
quartas, 10h30 as 12h30
em Feltragem onde
Lab 1(4%andar)
com Anita Cavaleiro e Jéssica Rampim pblico
) L apartirde 14 anos
O curso introduzird a técnica —
de feltragem plana em tecido. inscrigoes
online, as 14h

A partir de pequenos desenhos de animais,
cada aluno(a) criaré seu préprio quadro,
utilizando 14 e agulhas de feltragem.

Anita é educadora, ilustradorae
pesquisadora nas areas de narrativas visuais,
artes graficas, jogos e fabricagéo digital.

Jéssicaé educadora, designer e artesa.
Ambas integram a equipe de educadores(as)
de tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.

25/6 (Credencial Plena)
28/6 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

M r$ 30
A R$15
®Rrs9




curso

Tramado Geométrico:
Do Tingimento ao Tear

comJuliode Paiva

Acervo Julio de Paiva

Curso que aborda todas as etapas envolvidas 16-19/7

na criagdo de um tramado geométrico: tergaa sexta,
aproducdo de um tear, a produgao da peca 19h30 s 21h30
téxtilem sieotipgimento dapecacom onde

corantes naturais. Lab 2 (4° andar)

Julio éartes3o e artista téxtil. Encontrouna publico

materialidade dos fios 0 meio para sua expresséo. apartir de 10 anos

Em diversos suportes, cria obras que celebram as inscrigées

suas raizes brasileiras e nordestinas. Arquiteto de online, as 14h
formagéo, transporta as geometrias, cores e 25/6 (Credencial Plena)
percepgbes da arquitetura para a suaarte. 28/6 (publico em geral)

centralrelacionamento.
sescsp.org.br
H rs$ 30

A RrR$15
®Rs9




oficina

ReciclETA Apresenta:
Artes Téxteis

com educadores(as) de tecnologias e
artes do Sesc Avenida Paulista

Atividade de introdugéo a duas técnicas téxteis,
atecelagem e o bordado japonés, utilizando

como ferramentas de auxilio um mini-tear e um
gabarito de bordado criados com impressao 3D

33

13/7-4/8
sabados e
domingos, 1thas 13h

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

e plastico reciclado. gratis

oficina

O Corpo Tece: Das sz
Tramas Ancestrais = hawaszhao
as Tramas Labe #tandan)
Contemporéneas e erganos
com Alexandre Heberte ;”Ogr:ﬁrfj;ss

Conjunto de oficinas que, a partir de quatro
temaéticas diferentes, mostram a diversidade
derecortes da arte téxtil na América Latina.
Cronograma das tematicas:

23/7 Trama coletivade mesa
24/7 Renda Caririno Tear de Papelao
25/7 Histériada Tecelagemna
Américalatina
26/7 Tecidohumano e fala
do Corpo-tecelao

Alexandre é artista, professor e teceldo-performer.
Trabalha sobre registros e memérias do Juazeiro do
Norte e técnicas de tecelagem manual na construgéo
objetos téxteis.

antes, nolocal

gratis




demonstragéo

O Corpo Tecelao 23-26/7
tercaasexta,
com Alexandre Heberte 14h303s 16h30
onde
Com uma proposta de unir a tecelagem, Lab 2 (42 andar)
aperformance e as artes do corpo emum Hiblico
Unico fazer artistico, o artista propde duas a partirde 14anos
performances que trabalhamessa
perspectiva de maneiras diferentes. ?Cesso_ 0
ivre, sujeitoa
23 e 24/7 O corpo-teceldoborda lotagéo do espago
o seumanto gratis
Durante trés horas, sentado num banco, o artista
borda seu préprio manto, conversando com
quem lhe dé atengao. A performance propde
o exercicio do bordado juntos e da prosa téxtil
poética, durante o exercicio da tecitura.
25e26/7 O corpo-teceldoeatrama
experimental no espago
O artista convida o publico tecer em perfor-
mance em suportes alternativos (arara,
parede, entre colunas), em umaagao coletiva
gue se propde a pensar a pratica da tecitura
e os locais aonde ela pode acontecer.
oficina
Atelié Aberto: Tramas s
- quintas, 10h30 as 12h30
e Impressao 3D onde
Lab 1(42andar)
com Alice Jardim e educadores(as) Hiblico
detecnologias e artesdo Sesc a partir de 10 anos
AvenidaPaulista :
INngressos
30 minutos

Espaco dedicado aintrodugao e experimentagao
daimpressao tridimensional. Os(as) participantes
conhecerao mais sobre o universo da fabricagao
digital e experimentarao as combinagdes possi-
veis para criagao de tramas.

antes, nolocal

gratis
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Criacaode
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Tapecaria Bordada

com Sarah Lopes

Com atécnica da tapegaria bordada, cada
participante ird produzir uma peca artistica
parauma intervengao téxtil. A proposta é criar
uma pega pessoal e reflexiva, usando os pontos
e as possibilidades do téxtil para explorar a
ancestralidade e as conexdes culturais.

Sarah é artista téxtil, formada em design de moda

e tecelagemindustrial, trabalhou com confecgao de
roupas. Atua como professora de tecelagem manual,
com teares tradicionais (pente e ligo) e teares alterna-
tivos, tapegaria, bordado e outras técnicas do manual,
erealizaintervengdes téxteis urbanas.

16/7-6/8
tergas, 10h30 as 13h

onde

Lab 1(42andar)
publico

apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

25/6 (Credencial Plena)
28/6 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

HRrs$30
A R$15
®Rrs9




oficina

Amarracoes e Dobras:
Formas Seculares
de Vestimenta

com Warner Junior e Danilo Matias

A atividade se inspira na tradigdo de trajes étnicos
ancestrais adequando-os as necessidades do

18/7-1/8
quintas, 19h30 as 21h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

climatropical e a diversidades dos corpos. gratis
Danilointegra a equipe de educadores de tecnolo-
gias e artes do Sesc Avenida Paulista. E educador,
artista visual e musico, e pesquisa o surrealismo nas
artes visuais, instrumentos e manifestagées musicais
regionais e folcldricas.
Warner é formado em artes visuais e técnico em
desenho de moda. E professor de arte, arte educa-
dor, figurinista, performer e pesquisador do corpo na
producgéo do espaco.
oficina
r 1

Tramado Geométrico -7

\ tergaasexta,
em Dois Passos 14h30 25 16h30

onde

com Julio de Paiva Lab 2 (42 andar)
Em a]tilvidade bastante ipterativa, o0s(as) ::::It?:) de7anos
participantes aprenderdo a fazer um pequeno
tear com atécnica do tramado geométrico em acesso
bastidor circular, em um processo que envolve livre, sujeitoa
apenas dois passos. O objetivo é dar foco na lotagéo do espago
experimentacao e aprendizagem pratica gratis

comatécnica.
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demonstracgao
Processo Aberto: 30/7-28
. tercaasexta,
Takezaiku (Trangado  nsossishso
onde
em BambU) Lab 2 (4? andar)
publico
comlgor Hatanda apartir de 7 anos
Atividade aberta que apresenta todos os acesso
processos de produgéo da técnica japonesa livre, sujeito
takezaiku. Ela consiste em extrair a casca lotagao do espago
externa do bambu e trangé-la de formaa criar grétis
padroes diversos, possibilitando a sua
transformagéo tanto em objetos utilitarios
como em obras de arte.
Igor é artista e bacharel em desenho industrial.
Natural de Ivoti (RS), é pioneiro na criagédo de trabalhos
com takezaiku no Brasil. Suas obras tém como carac-
teristicas mais marcantes a disciplina e a simetria na
transformagao do bambu em objeto.
curso
Fundamentos 30/7-28
. terga asexta,
do Takezaiku 19h30 3 21h30
onde
comlgor Hatanda Lab 2 (4°andar)
; " ) publico
Curso de introdugdo ao takezaiku. a partir de 14 anos
Serdo apresentados os fundamentos e a —
base prética do takezaiku, bem como as inscrigoes
online, as 14h

ferramentas utilizadas, os processos de
tratamento do bambu e as técnicas basicas
paratrancar o bambu tratado.

25/6 (Credencial Plena)
28/6 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A RrR$15
®RrRs$9
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obal férias! - passeio

A Histériada VidaedaTerra

com Luis Eduardo Anellie Raquel Romao (Geoviver)

CeciliaBastos

Visita ao Museu de Zoologia da USP, acompa- 27/7

nhado por especialista. A visita contemplara sébado, 9h30 as 14h
parte do acervo, em especial os itens relacio-
nados a megafauna brasileira (Preguica
Gigante e Tigre Dente de Sabre) e

esqueletos de dinossauros.

onde
ponto de encontro: 30
min antes, na Central

de Relacionamento
(2°andar)

Luiz é paleontdlogo, escritor, professor livre docente —

do Instituto de Geociéncia da Universidade de Séo publico

Paulo, atual diretor da Estagao Ciéncia da USP. apartir de 8 anos
inscricoes”

Raquel é geocientista e educadora ambiental.
Coordena e elabora atividades educativas, roteiros
geoturisticos, cursos e palestras na rede Geoviver.

5/6, 14h, sescsp.org.br
avpaulista ou Central
de Relacionamento
*Grétis para criangas até 12 anos. (22 andar).
Confirmagédoe
pagamento até 25/6
(vagas remanescentes:
apartirde10/7)

H r$ 60
® r$40




uma paulista, diferentes vistas - passeio

Histdrias Nao Contadas

da Cidade

com André Bispo e Ana PaulaPortes

O trajeto a pé explorara locais que vdo da Avenida
Paulista ao bairro da Liberdade, passando pelo
Mirante, abordando temas como a construgéo
da Avenida Paulista e seus trabalhadores,
mobilidade e acessibilidade e as populagoes
LGBTQIA+, negras e imigrantes da cidade.

Inclui uma visita ao mirante do Sesc.

André é graduado em filosofia, com extensdoem
museologia e patriménio. Atua como educador-artista
na area de educagao em museus e instituigGes culturais.

Ana Paula é pedagoga habilitadaeminclusdo da
pessoacom deficiéncia. Guia de turismo credenciada
pelo Ministério do Turismo bilingue Libras.

1
i
H
i

14/7
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22andar)

publico
todas asidades

inscricoes

28/6, 14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(listade espera: 5/7)

gratis




Dornicke

uma paulista, diferentes vistas - passeio

M

Conhecendo as Areas Verdes
na Cidade e na Avenida

com Rafael Anzai e Robson Barboza

Oroteiro apresentard aspectos da natureza
urbana e as especificidades das areas verdes da
Avenida Paulista. Passard por espagos como o
Mirante da unidade, jardim da Casa das Rosas,
vao livre do Masp e parque Trianon.

Inclui uma visita ao mirante do Sesc.

Rafael é biélogo, tem experiéncia com educagéo
nao-formal e ambiental.

Robson é guia de turismo com experiénciaem
ecoturismo e educagdo ambiental.

21/7
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

publico
todas asidades

inscricoes

5/7,14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(lista de espera: 12/7)

gratis




uma paulista, diferentes vistas - passeio

Artes, Registros e
Memoarias na Avenida

com Melissa Rudalov e PriscilaLopes

O trajeto a pé trara aspectos relacionados

as artes visuais e a literatura para apresentar
caracteristicas da Avenida Paulista. Observagao
e registro da paisagem por meio de desenhos,
arquitetura e aleitura de trechos de escritores
sao pontos de partida para a apreciagao da
Avenida e alguns dos seus pontos iconicos
como a Casa das Rosas, Masp, dentre outros.
Inclui uma visita ao mirante do Sesc.

Melissa é ilustradora e educadora.
Atuou na mediagéo e supervisdo de exposicoes.

Priscila é guia de turismo, educadora em espagos
culturais e licenciada em letras.

4/8
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

publico
todas asidades

inscricoes

19/7,14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(lista de espera: 26/7)

gratis

Clarissa Sa
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uma paulista, diferentes vistas - passeio

Patrimonios da Memoria:
Histdrias de Mulheres
e daCidade

com Marina Gouveia e PriscilaLopes

Oroteiro feito a pé tragard um panorama 11/8

histérico e afetivo da avenida através das domingo, 10h as 14h
memorias da presenca ou auséncia de mulheres -

nesse espaco. A partir da visdo de pontos altos ponto de encontro:

e estratégicos - como o Mirante do Sesc e o vao
livre do Masp - 0 passeio ird propor conhecer 0s
patrimonios tangiveis e intangiveis da cidade.

30 minutos antes,
na Central de Relacio-

. L . namento (22 andar)
Inclui uma visita ao mirante do Sesc.
publico
Marina é bacharel em lazer e turismo, técnicae todas asidades
mestranda em museologia. inscricdes

26/7,14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(lista de espera: 2/8)

gratis







Divulgagéo
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artes visuais - oficina

Arraial Surreal:
Oficina de Mascaras

com Sergio Cordeiro e Juliana Moore

Criagao de mascaras e personagens surreais 23-28/7

inspirados na fauna, flora, cultura popular e tercaadomingo,

repertdrio inventivo de cada pessoa. 14h30 3s 16h30

Serdo utilizados papelao, materiais reciclaveis onde

€ 0rganicos. Estiidio (42 andar)
publico

Sergio artista de rua e arte educador, radicado
em Cunha. Desde 2018, desenvolve aarte deruana
cidade e com a CUAS, seu Atelié-Escola Livre de Arte ingressos
e Cultura. 30 minutos
antes, nolocal

apartirde 10 anos

Juliana é formada em design grafico e tem pds-gra-

duagdo em design de tipografias pela. Atualmente, gratis
é artistaresidente e arte educadora na Cuas Atelié
EscoladeArtes.




bate-papo

Musica para Crianca?
Bate-papo com
Banda Mirim

comaBanda Mirim
mediagéo: Charles Roberto

Bate-papo em que a Banda Mirim contard ao

4/7
quinta, 19h as 20h30

onde
Criancas (32andar)

publico
todas asidades

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

publico a histdria da banda, as referéncias gratis
musicais e estéticas, a relagao com as criangas
e as especificidades de trabalhar e criar para
essa faixa etéria.
ABanda Mirim é um grupo de artistas e criadores
radicado em Sao Paulo, que combina em seus espeta-
culos miisica e teatro.
Charles é educador de atividades infantojuvenis
do Sesc Avenida Paulista.
meio ambiente - oficina
1
Festa Percussiva o-1/7
tercaaquinta,
com Afonsinho Menino 14h30s 15h30,
16has17he
A proposta integra os saberes da construgdo 17h30 s 18h30
deinstrumentos de percussao e de ritmos onde
brasileiros a partir de materiais reciclaveis, Térreo
envolvendo criangas e adultos, sem piblico

necessidade de experiéncia musical anterior.
Os participantes aprenderdo de forma simples
aconfecgdo dosinstrumentos.

Afonsinho é mestre percussionista, mestre artesdo
deinstrumentos de percussao, educador
e pesquisador.

apartirde 8 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis



meio ambiente - vivéncia

Instalacao
Sonoralnterativa

com Reciclai

Espaco para a vivéncia sonora e sensorial, em
que o publico terd acesso livre e espontaneo
adiversos instrumentos musicais feitos com
reciclaveis, entre eles instrumentos de facil
acesso e reproducao, e outros bastante
elaborados e curiosos.

Reciclai é um projeto de musicalizagédo e educagéo
ambiental, comandado pelo mdsico Ari Pereira.

47

2-4/7
tercaaquinta,
15h as 18h

onde
Térreo

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a lotacdo
do espago

gratis

tecnologias e artes - oficina

Tramas Elétricas:
Brincadeiras com
Eletronica Basica
para Familias

com Alexandre Villares e Maraiza Adami

Aatividade ird propor pequenos experimentos com

eletronica, paramostrar como a eletricidade chega
de um ponto a outro num circuito e o que pode ser
feito para alterar este caminho. Serdo utilizados
materiais basicos de eletrénica e materiais como
Arduino, LED, makey-makey, potenciometros e
outros parafazer experimentos comos circuitos.

Alexandre e Maraiza integramaequipe de educado-
res(as) de tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.

Ele pesquisa 0 ensino de programagao em contexto visual.

Ela, entusiasta do software livre, participada organizagio
do Coletivo Actantes eda CryptoRave.

10, 30, 31/7,6e7/8
tergas e quartas,
14h30 as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
7a12anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




novo poder: passabilidade - oficina

Passabilidade
e Possibilidades

com Emili Senra e Natii Nascimento

Em conexdo com o tema da representagédo
e autorretrato presentes na exposigao,
esta oficina tem como finalidade explorar

o imaginario das criangas a partir das obras
de Maxwell Alexandre. Os(as) participantes

6e14/7
sabado e domingo,
14h as 15h30

onde
Mezanino | (62 andar)

publico
apartirde 7 anos

acesso
livre, sujeito a lotagdo
do espago

serdo estimulados a propor titulos, gratis

histérias e desenhos que dialoguem com as

representagdes que o artista propde.

Emili e Natiiintegram a equipe educativa da

exposigdo Novo Poder: passabilidade, do artista

Maxwell Alexandre.

novo poder: passabilidade - vivéncia

Com que Roupal? 12e21/7
sexta e domingo,

com NatiiNascimento 14has15h30
onde

Papel é a materialidade base apresentada
na exposi¢ao Novo Poder: passabilidade, de
Maxwell Alexandre. A partir desse material,
esta oficinaird propor a construcdo de

diferentes looks para bonecas pretas de papel.

Mezanino | (62 andar)

publico
apartirde 7 anos

acesso
livre, sujeito a lotagdo
do espago

gratis



49

intervengao

OcupacaoMiaGato ~ z7-+s
tercaadomingo,

comaCia. Mia Gato 13h304s 15h30
e16has18h

Serdo propostas atividades que permitam o onde

brincar coletivo, como roda de cantigas, Criancas (3°andar)

circuito Cia. Mia Gato, brincadeiras de roda, oiblico

quebra-cabega e gincanas recreativas. até 6 anos

Aos finais de semana, apresentagdes de traba-

Ihos do repertério do grupo desenvolvidos acesso

especificamente para a primeira infancia. livre, sujeitoa
lotagao do espaco

ACia. Mia Gato temfocoemintervenges artisticas  gratis

emediagao do brincar.

vivéncia

Meditacao 18-26/7

, quintas e sextas,
para Criangas: tahis1sh
X [] [] onde

Movimentos ANIMals  corpotiosancan
publico

com Evelyn Stephano 6210an0s

Com movimentos inspirados nos animais acesso.

e nanatureza, esta meditagdo ajuda a livre, sujeito

desenvolver e trabalhar a concentragao lotagéo do espago

e aatencao plenaem sie nas proprias gratis

emocoes, estimulando a autopercepgao e
aautorregulagao das emogoes e do corpo,
contribuindo para diminuigao de ansiedade.

Evelynintegraaequipe de educadores(as)
de atividades fisico-esportivas do Sesc
Avenida Paulista.




tecnologias e artes - oficina

Tramavels

comJucéliadaSilva

A atividade ird propor uma pratica de tecer
manual coletivo, contribuindo para criar uma
obra téxtil feita de diversos fios entrelagados,
em técnica mista e livre, por todas as pessoas
que participarem da atividade. Ao longo dos
encontros, os(as) participantes e demais
visitantes poderdo acompanhar o crescimento
do tecido tnico feito por todos(as).

Jucélia é graduada em artes visuais e em
estudos artisticos. Atualmente, é mestranda
em poéticas de atuagdo emartes, transita por
linguagens como o desenho, aperformance e
variadas técnicas téxteis.

16-24/7
tergas e quintas,
14h as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 7 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis

JucéliadaSilva



Tania

artes visuais - oficina

Observando a
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Natureza: Criacdo de
Seres Imaginarios

com Tania Gomes Mendonca e Rafa Muniz

As familias serdo convidadas a construirem

personagens e seres imaginarios a partir de

elementos naturais, como sementes, flores,
frutos, galhos e conchas.

Tania é mestra e doutora em histéria social daarte.
E formada em artes visuais e trabalha como
ilustradora profissional.

Rafa é ator, bonequeiro, contador de histérias,
oficineiro e professor. E fundador e integrante do
grupo Morada das Histdrias.

16-21/7
tercaadomingo,
14h30 as 16h30

onde
Esttidio (42 andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, no local

gratis







Acervo meiofio

tecnologias e artes - oficina

ABandada
Costureira:

Construcaode
nstrumentos Musicais

com coletivo meiofio

Botao saiu da casa e convidou a costureira
para fazer um som! Vamos construir instru-
mentos com o que encontramos no atelié de
costura: pandeiros de bastidor de bordado,
chocalhos de carretel de linha, tambores
comagulhas e fitas métricas.

Omeiofio éumatelié e coletivode arte-educagéoe
cenografia téxtil com projetos realizados em mais de 30
cidades. Atuantes no movimento Yarn Bombing e narra-
tivas tecidas, desde 2015 convidam os(as) participantes
dos encontros e oficinas a repensarem os espagos,
relagdes de pertencimento e saberes tradicionais por
meio do fazer e tecer manual.
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13/7-4/8

sabados e domingos,
14h as 15h30
e16has17h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
7a12anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis







Divulgacédo/ Marcelo Antunes

livros do vestibular » encontro

inUtilidade Publica:

Os Ratos e A Vida Nio é Util

com Camilla Dias e Marcelo Antunes

De forma despojada e trazendo elementos
artisticos, o projeto busca apresentar os livros
obrigatdrios dos vestibulares da USP e Unicamp
de formaleve, sem perder a abrangéncia

e profundidade das andlises. Neste encontro,
serao abordados Os Ratos, de Dionélio Machado
e A Vida Néo é Util, de Ailton Krenak.

Camilla é assistente social, pés-graduadaem
docéncia em literatura e humanidades e publica
contetdo em @camillaeseuslivros.

Marcelo é editor do selo literario Borboleta Azul e da
Revista Agagéso. Tem textos publicados e livros, entre
eles, VIVAVACA -2017, SP; Sem Patud, Outros Cortes e

Os Dias Trabalhados.
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20/7
sabado, 14h 3s 15h30

onde
Térreo

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis

®




o quevocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas

e vivéncias gratis e para
todas as idades. Verifique
na pagina da atividade
indicada mais detalhes
sobre como acessa-la e sua
classificagao indicativa.

fim-de
semana
e feriado



6,7e9/7

sabado

8h Clube daCaminhada
pagina19 - acesso livre, sujeito alotacao

10h-16h Parkour
p. 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h10-11h Yoga
p. 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h30 Tramas e Impressao 3D
p. 28 - ingressos 30 minantes

10h30 Oficinade Penteados
p. 28 - ingressos 30 minantes

11h Técnicas Téxteise
Cantos de Trabalho

p. 9 - ingressos 30 min antes

11h-13hLudoteca Mével
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h-14h50 Baile Nostalgia
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h-15h30 Passabilidade
ePossibilidades
p. 48 - acessolivre, sujeito alotagao

10h30 O Milenar Bordado Japonés
p. 27 - ingressos 30 min antes

11h-13h Técnicas Téxteise
Cantos de Trabalho
p. 9 - acesso livre, sujeito alotacao

14h30-16h30Rendar e Cantar
p. 10 - acesso livre, sujeito alotacdo

15h Mostra de Tramas Ancestrais
p. 30 - acessolivre, sujeito alotacdo

terca

10h-16h Parkour
pagina21- acessolivre, sujeito alotagao

10h10-11h Yoga
p. 21- acessolivre, sujeito alotagéo

10h30 Tramas e Impressao 3D
p. 28 - ingressos 30 min antes

10h30 Estamparia Manual
p. 29 - ingressos 30 min antes

11h-13h Ludoteca Mével
p. 18 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30-16h30 Rendar e Cantar
p. 10 - acesso livre, sujeito alotacdo

15h Mostra de Tramas Ancestrais
p. 30 - acessolivre, sujeito a lotagao

domingo

10h-16h Parkour
pagina21- acesso livre, sujeito alotagao

10h10-11h Yoga
p. 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h30 Tramas e Impressao 3D
p. 28 - ingressos 30 min antes

1thExperimentos Téxteis
comFibradeBuriti
p. 10 - ingressos 30 min antes

14h-12h50 Baile Nostalgia
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h30-16h30Buriti, a Arvore da
Vidae suas Possibilidades Téxteis
p. 11 - acessolivre, sujeito alotacdo

14h30, 16h e 17h30 FestaPercursiva
p. 47 - acessollivre, sujeito alotagao

15h Mostra de Tramas Ancestrais
p. 30 - acessolivre, sujeito alotacdo




fim de semana e feriado

13-14/7

sébado 1thReciclETA Apresenta:
Artes Téxteis
8h Clube da Caminhada p. 33 - ingressos 30 min antes
pagina 19 - acessolivre, sujeito alotacéo ’
11h Trangando Carnauba:
10h-16h Badminton Criando Chapéuscomas

Mulheres de Cariré

p. 23 - acessolivre, sujeito alotagcao ) :
p. 12 - ingressos 30 minantes

10h10 Yoga -

p. 21- acessolivre, sujeito alotagao 14h_15h,39 P assabilidade
ePossibilidades

11h ReciclETA Apresenta: p. 48 - acessolivre, sujeito alotacdo

Artes Téxteis c 50d

p. 33 - ingressos 30 minantes 14het6h onStrUGaP ©
Instrumentos Musicais

11h Trangando Carnatiba: p. 53 - ingressos 30 min antes

Criando Chapéus comas

Mulheres de Cariré 14h30-16h30 Trangados de

p. 12 - ingressos 30 min antes Cama‘:'b,a comasMulheres
deCariré

1hLudoteca Mével p. 13 - acesso livre, sujeito alotagdo

p. 20 - acesso livre, sujeito alotagao

E

14h Baile Nostalgia 2

p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo %

14he16h Construciode S

Instrumentos Musicais

p.53 - ingressos 30 min antes

14h30-16h30 Trangados de
Carnatbacomas Mulheres
de Cariré

p.13 - acessolivre, sujeito alotacdo

16h Mediagao do Sensivel:
"Nés Somo" o Novo Poder
p. 13 - acesso livre, sujeito alotacdo

domingo

10h-16h Badminton
pagina 23 - acesso livre, sujeito alotagao

10h10 Yoga
p. 21- acessolivre, sujeito alotagao ReciclETA




Alisson Sbhrana

20-21/7

sabado

59

domingo

8h Clube da Caminhada
pagina 19 - acesso livre, sujeito alotacéo

10h—16h Ginastica Artistica
péagina 22 - acessolivre, sujeito alotagdo

10h-16h Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Ginastica Artistica
p. 22 - acessolivre, sujeito alotacdo

10h10 Yoga
p. 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h10 Yoga
p. 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h30-15h30 Primeiras Pedaladas -
Clube doPedal

p. 22 - acessolivre, sujeito alotacdo

11h ReciclETA Apresenta:
Artes Téxteis
p. 33 - ingressos 30 minantes

11h ReciclETA Apresenta:
Artes Téxteis
p. 33 - ingressos 30 min antes

14h A Cordas Cores
p. 14 - acesso livre, sujeito alotacéo

14h Com que Roupal?
p. 48 - acessolivre, sujeito alotagao

14he16h Construgaode
Instrumentos Musicais
p. 53 - ingressos 30 min antes

14he16h Construgaode
Instrumentos Musicais
p. 53 - ingressos 30 min antes

14hinUtilidade Publica: Os Ratos
e A VidaNéo é Util
p. 55 - acessolivre, sujeito a lotagao

14h Baile Nostalgia
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h30 Observando a Natureza:
Criagao de Seres Imaginarios
p. 51-ingressos 30 min antes

8 5‘:

14h30 Observando aNatureza:
Criagédo de SeresImaginarios
p.51- ingressos 30 min antes

Be:ne Nostalgia




Divulgagéo

fim de semana e feriado

27-28/7

sadbado domingo

8h Clube daCaminhada 10h10 Yoga

pagina 19 - acesso livre, sujeito alotacéo péagina21- acessolivre, sujeito a lotagao
10h-16h Jogos e Brincadeiras 1ihReciclETA Apresenta:
Olimpicas: Escalada Artes Téxteis

p. 23 - acesso livre, sujeito alotagao

p. 33 - ingressos 30 min antes

10h10 Yoga
p. 22 - acesso livre, sujeito alotacdo

11h ReciclETA Apresenta:
Artes Téxteis
p. 33 - ingressos 30 minantes

11h Ludoteca Mével
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h Baile Nostalgia
p. 18 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h30-16h30 Arraial Surreal:
Oficinade Mascaras
p. 45 - ingressos 30 min antes

16h Fabulagdo e Ostentagéo:
Narrativas do Desejo
p. 15 - acesso livre, sujeito alotacdo

L

1ihPlantao: Pergunte a
um(a) Cientista
p. 29 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30-16h30 Arraial Surreal:
Oficinade Mascaras
p. 45 - acessolivre, sujeito alotagdo

16h Periféricas Maneiras de Vestir
p. 15 - acesso livre, sujeito a lotagéo

Periféricas Miafaitas de Vestir
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