
PREPARE-SE
• Embarque e desembarque somente nos 
locais definidos; 
• Para participar desta atividade, é necessário 
apresentar seu documento oficial de 
identificação. Verifique a relação completa 
dos documentos aceitos em sescsp.
org.br/turismosocial ou na Central de 
Relacionamento;
• Leia atentamente o Termo de Participação. 
Ele estabelece as condições de realização 
da atividade e informa, inclusive, sobre casos 
de cancelamento e alteração dos serviços 
contratados;
• Leia atentamente o protocolo para roteiros 
seguros; 
• Crianças menores de 12 anos deverão 
estar acompanhadas de parente ascendente 
ou colateral maior, até terceiro grau (mãe, 
pai, irmãos maiores de idade, tios e avós), 
comprovado documentalmente o parentesco; 
ou de pessoa maior de idade, mediante 
apresentação de autorização escrita assinada 
pelo pai ou pela mãe, guardião ou tutor, com 
firma reconhecida em cartório.

O QUE LEVAR
• Agasalho e chapéu; 
• Celular e carregador;
• Dinheiro ou cartão para despesas extras;
• Guarda-chuva ou uma capa de chuva;
• Mochila pequena para carregar os seus 
pertences;
• Protetor solar, repelente, produtos de 
higiene e medicamentos de uso pessoal;
• Roupas e calçados confortáveis;
• Squeeze ou garrafa de água.

17/08 (SÁBADO)
Ainda somos natureza?
Parelheiros (SP)

ROTEIRO
Saída às 8h30 do Sesc Interlagos, seguindo 
em microônibus padrão de turismo, com 
acompanhamento de guia credenciado pelo 
Ministério do Turismo, com destino ao Sítio Seu 
Domingos em parelheiros, e previsão de chegada 
às 9h30.
Roda de conversa sobre sustentabilidade e a 
necessidade de integração com a natureza, bem 
como a importância de Parelheiros para a cidade 
de São Paulo; Caminhada monitorada ao sítio 
Seu Domingos para conhecer a produção de 
alimentos orgânicos, e um pouco da trajetória do 
Edu Agricultor; visita à capela em homenagem 
à São Francisco de Assis; Bate-papo com Kelly 
sobre seu trabalho com as terapias; vivência de 
Banho de Floresta; encerramento com vivência 
de roda de ervas e a partilha de sensações; 
Feirinha livre com produtos do Sítio Seu Domingos.  
Café da tarde e ingressos, inclusos. Retorno às 15h30.
Em caso de chuva, parte do roteiro poderá ser 
adaptado.

Encontro no Sesc Interlagos às 8h para saída às 
8h30, com destino a Parelheiros – São Paulo (SP). 

Embarque em uma jornada fascinante pelo 
Sítio Seu Domingos, em Parelheiros. Descubra 
a harmonia entre a preservação do patrimônio 
natural e a história humana enquanto visita esse 
refúgio encantador.

Sesc Interlagos
Avenida Manuel Alves Soares, 1100, Parque Colonial, 
São Paulo – SP
Tel.: +55 11 5662 9500
sescsp.org.br/interlagos



INFORMAÇÕES GERAIS
Sítio Seu Domingos
End.: Estr. do Jusa - Parque 
Florestal, São Paulo - SP, 
04889-000
Parelheiros – São Paulo (SP)
Tel.: (11) 99934-9330

Distância: Sesc Interlagos / 
Parelheiros – 18 km

INCLUI
• Transporte em micro-ônibus 
padrão de turismo;
• Acompanhamento de guia 
credenciado pelo Ministério 
do Turismo;
• Seguro de acidente pessoais;
• Café da tarde;
• Ingressos.

Sesc Interlagos
Avenida Manuel Alves Soares, 1100, Parque Colonial, 
São Paulo – SP
Tel.: +55 11 5662 9500
sescsp.org.br/interlagos


