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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade aberta no dia 15.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
30/7 a 4/8 23/7 24(7
6a11/8 30/7 31/7
13a18/8 6/8 7/8
20a25/8 13/8 14/8
27/8a1/9 20/8 21/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Katd Mirim - Divulgagéo
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Editorial

Em agosto, 0 Sesc Sorocaba apresenta uma programagao
que celebra a diversidade cultural e esportiva, além

de espetéculos infantis, circo, shows musicais,
exposi¢oes, oficinas, encontros e muito mais.

0 projeto Agosto Indigena visa valorizar e difundir a rica
diversidade cultural dos povos indigenas no Brasil, por meio
de atividades que criam espacos de protagonismo para os
indigenas, sejam eles provenientes de aldeias, comunidades,
Terras Indigenas ou de contextos urbanos. A escolha do més
para a realizagdo deste projeto se justifica pela celebragdo do
"Dia Internacional dos Povos Indigenas" em 9 de agosto, uma
data estabelecida pela ONU em 1994 e que vem ganhando
crescente relevancia no movimento indigena no Brasil.

0 tema desta edicao é "Educacao” e a proposta é destacar

a presenca cada vez mais significativa de indigenas em
diversos espagos educacionais e culturais, como escolas,
universidades, centros culturais e redes sociais. O projeto
também visa ressaltar a participagdo indigena em instancias
de governo, terceiro setor e féruns nacionais e internacionais.
A educacdo, sob a perspectiva indigena, é entendida de forma
ampla, abrangendo varias formas de circulagdo de saberes e

Sesc Sorocaba



praticas, tanto nas aldeias quanto em espacos de educacgéo
formal e ndo formal, como as unidades do Sesc SP.

0 ano olimpico de Paris traz consigo as Olimpiadas, de 26

de julho a 11 de agosto, e as Paralimpiadas, de 28 de agosto

a 8 de setembro. O Comité Olimpico Internacional (COI)
estabeleceu novos padrdes para jogos mais inclusivos, com
um marco histérico de paridade de género, contando com
10.500 atletas, sendo 5.250 homens e 5.250 mulheres. A
aproximagao do publico jovem também é um destaque, com a
inclusdo de novas modalidades como breaking, escalada, skate
e surfe. Além disso, hd um forte foco na construgdo de legados
que promovam os valores do esporte e a sustentabilidade.

Nesse contexto, o0 projeto "Se joga nos Jogos!" apresenta
modalidades olimpicas e paralimpicas e enfatiza a

equidade de género, a inclusdo de jovens e a promocgao de
acOes sustentaveis. As atividades incluem aulas abertas,
apresentacgdes e recreacdes esportivas, oferecendo ao publico
a oportunidade de vivenciar e praticar esportes e atividades
fisicas, incentivando sua continuidade ao longo da vida.

Nas préximas paginas, confira as atragdes de agosto e
aproveite tudo o que o Sesc Sorocaba preparou para vocé!

Foto: Pedro Negrao



Em celebracdo ao "Dia Internacional dos Povos
Indigenas" (9 de agosto), o projeto Agosto
Indigena suscita espagos de protagonismo
para indigenas - provenientes tanto de aldeias,
comunidades e terras indigenas, quanto de
contextos urbanos. Nesta edicéo, o tema
"Educacao” pretende visibilizar a crescente
presenca indigena em escolas, universidades,
centros culturais, redes sociais, instancias

de governo e do terceiro setor, féruns
nacionais e internacionais, multiplicando
possibilidades formativas e transformativas
de um publico cada vez mais amplo.

Foto: Divulgacéo



AGOSTO INDIGENA

Curso

FORMAGAO PARA EDUCADORES:

EDUCACAO INDIGENA

Com Priscila Poty, Karai Tiago, Claudilene
Pedrosa, Elvis Cristiano, Kuhupi Waura, Mirtes
Fernandes, Potyra Braga e Sileia Massa Alves
Um compartilhar de saberes acerca dos
conhecimentos indigenas, tendo como
importancia a valorizagéo da Lei n2 11.645.

Espetaculo

DO CANTO AO CONTO: A VOZ

DAS MULHERES GUARANI

Com Luciana Yva Verissimo, Jucélia
Verissimo da Silva, Gabriela Verissimo

da Silva e Alexsandro da Silva Martins,

do povo Guarani M'bya da Tekoa Takuaju
Mirim, Terra Indigena Tenondé Pora

Trés mulheres do povo Guarani M'bya propdem
uma imersdo em sua cultura por meio da
musicalidade e da experiéncia narrada. Apés
0s cantos, ocorre uma roda de conversa.

Show

KATU MIRIM

Mulher Iésbica, rapper, compositora e ativista
indigena, Katu é reconhecida por suas letras
que recontam a histéria da colonizagdo

pela ética indigena e por levantar questdes,
como a demarcacdo de terras, o indigena no
contexto urbano, o resgate da ancestralidade
e a forma como s&o tratados os indigenas

no Brasil e os indigenas LGBTQIA+.

Oficina

CERAMICA KARIRI-X0OCO

Com Dé Kariri-Xoco e Nari Nunes Kariri-Xocé
Juntar o barro e as poderosas vozes das
guerreiras e ancias do povo indigena Kariri-
Xocé para um compartilhar Gnico. Enquanto
as pessoas participantes moldam suas pecas,
aprendem cantigas tradicionais e a técnica do
uso da voz dos cantos de trabalho (o Canto
Rojao) das mestras louceiras Kariri-Xoco.

Dia 1. Quinta,
9has17h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
23/7 as 14h.

| At

Dia 10. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 11.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

De13a1i5.
Terca a quinta,
10h30 as 12h30.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia

6/8 as 14h.

| At



AGOSTO INDIGENA

Palestra

MAHSA KAHTIROTISE: EDUCAGAO, CUIDADO

E SAUDE DO POVO YEPAMAHSA (TUKANO)
Com Joao Paulo Tukano, do povo Yepamahsa
(Tukano), doutor em Antropologia Social

pela UFAM (Universidade Federal do
Amazonas) e fundador do Centro de

Medicina Indigena Bahserikowi

0 encontro apresenta como a cosmovisdo Tukano
inspira outras formas de compreens&o da nogao
de salde e de medicina a partir das tecnologias
e conhecimentos ancestrais desse povo.

Show

DANIEL CAMIRANGA

Com uma profunda conexdo com os povos Campa
Ashaninka, Madiha Culina, Tucano, Paruara,

entre outros, o show é uma homenagem arica
tapecaria cultural da regido amazonica, com
destaque a comunicacdo afro-indigena, que se
baseia na premissa da pergunta e resposta.

Oficina

VIVENCIA DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
INDIGENAS RIO NEGRO-AMAZONAS

Com Grupo de Artes Dyroa Baya

A vivéncia apresenta a sonoridade, histérias
de origem e o toque dos instrumentos mais
usados no Alto Rio Negro por vérias etnias
indigenas, compartilhando as maneiras

de demostrar o respeito e a comunhao
espiritual com os povos originarios.

Oficina

CONFECGAO E MANEJO DE ZARABATANA
Com Gean Marinho, do povo Tukano e
Roger Gongcalves, do povo Baré, estudantes
da UFSCar Sorocaba e integrantes do
Centro de Convivéncia Indigena - CCI

Os participantes podem criar artesanalmente
uma zarabatana com elementos naturais,
adornd-la com grafismos indigenas e testa-
la, em uma brincadeira de acerto a um alvo.

Dia 14. Quarta,
19h as 21h.
Anfiteatro.
Lugares limitados.
Gratis. Retirada
de ingressos 1
hora antes.

Dia 15.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 17. Sabado,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



AGOSTO INDIGENA

Contacdo de histéria

DO'EPINO: A LENDA DA COBRA

TRAIRA E DO HOMEM SOL

Com Grupo de Artes Dyroa Baya

Numa época antiga, homem sol e a mulher
lengol d'agua tinham um filho que atraia peixes
por causa das suas feridas brilhantes. Assim,
todos os dias o pai aproveitava para flechar
alguns peixes, pegando apenas o necessario.
Mas certo dia, seu vizinho lontra resolve levar o
menino brilhante e pegar muitos peixes e acaba,
assim, enfurecendo a cobra Grande Do'épino.

Curso

SOPROS DE CURA NHE’E PORA -

TECENDO FILOSOFIAS POETICAS

Com Lua Apyka, ser da floresta, professor
indigena Tupi-Guarani e membro da
comunidade Tabagu Rekd Ypy, no municipio
de Peruibe/SP e Giovana Umbuzeiro,
escritora e estudante de Tupi-Guarani

Ao longo dos encontros poéticos e filoséficos,
0 publico é convidado ao aprendizado da
lingua Tupi-Guarani Nhandewa a partir de
temas como os sonhos, medicinas da floresta,
filosofias, poesias, mantras e dancgas.

Show

SOUTO MC

Flow marginal: a jornada

No show, Souto fala sobre as dificuldades
de uma mulher com a profisséo de MC

e apresenta as cangdes do seu disco
"Ritual", que tem como tema a retomada de
memodria e identidade indigena no Brasil.

Contacdo de histéria

DIA-U'TI'KAR: A SUCURIE O

SEGREDO DOS PASSAROS

Com Grupo de Artes Dyroa Baya
Antigamente, quando animais € humanos

se comunicavam, Sami sai para cagar e se
perde. Ele recebe a ajuda de uma sucuri,

que o guia de volta para casa e, durante o
caminho, |he fala sobre a lingua dos passaros,
revelando que nem todos estéo felizes.

Dia 17. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

De 20 a 25. Terca
asexta, 19h as
21h; sabado e
domingo, 14h as
16h. Sequencial.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
13/8 as 14h.

| At

Dia 23. Sexta,
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 24. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.



Cl0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show

DABLIUEME & ORIGINAL FYA BAND

De volta da boa viagem

Marcio Dabliueme é compositor e produtor
musical, com 27 anos de carreirae 18
albuns independentes. Dabliueme e Original
Fya Band dao vida as composigdes por
meio de metais, tambores e toca-discos. O
show apresenta o disco "Aqui Jazz" (2021),
musicas da trajetdria do compositor e inéditas
que serdo lancadas ainda em 2024.

TRILHAJAZZ

0 jazz, com sua liberdade criativa e
expressiva, espalha-se pelo mundo e se
consolida como uma forma importante de
arte. O projeto Trilhalazz apresenta artistas
que exploram essa escola artistica, abrindo
novas portas para a apreciacdo musical.

Show

SUKA FIGUEIREDO

Afrolatina

Saxofonista, compositora e produtora, Suka
langou seu primeiro &lbum, "Afrolatina”, em 2021.
No show, com suas musicas e de suas referéncias,
que vao de Moacir Santos a Yussef Dayes,
apresenta uma mescla de pop, funk e neo-soul.

Dia 2. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00

Dia 16. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00
A RS$ 50,00



SHOWS E ESPETACULOS

Show

TRIO MOCOTO CONVIDA MELVIN SANTHANA

0 lendério grupo, que ajudou a definir o som

da musica black brasileira na década de 1970,
retorna aos palcos apés mais de 10 anos e
interpreta seus maiores sucessos e outros
classicos do samba-rock. Em junho, o Trio Mocoté
perdeu inesperadamente um de seus integrantes,
Skowa Santos, que partiu vitima da Covid. Assim,
os fundadores Jodo Parahyba e Nereu Sdo José
convidam Melvin Santhana para assumir voz e
guitarra, completando a formac&o do grupo.

Show

ADRIANO GRINEBERG

Eufético - uma ode a Dorival Caymmi

Um musico e cantor conhecido por sempre
trazer uma visdo peculiar do blues interpretando
a obra de Dorival Caymmi quase como um ato
de devogao. Esse é o novo projeto de Adriano
Grineberg. No repertorio "Lagoa do Abaeté", "E
Doce Morrer no Mar", "Promessa de Pescador”,
"Canoeiro", "Morena do Mar" e outras.

Dia 9. Sexta, 20h.
Anfiteatro. Lugares
limitados.

@® RS 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00

Dia 25.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Evandro Macedo



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

CARCERE - OU PORQUE AS

MULHERES VIRAM BUFALOS

Com Cia. de Teatro Helidpolis.

Encenacéo: Miguel Rocha

As irmas Maria Dos Prazeres e Maria Das Dores
tém a vida marcada pelo encarceramento dos
homens da familia: primeiro, o pai; depois, o
companheiro de uma; agora, o filho da outra.
Em suas comunidades, as mulheres buscam
alternativas para, ao menos, tentar romper
0s ciclos de opressao que as aprisionam em
existéncias sem futuro. Duragdo: 120 min.

Espetéculo

OLHOS NAS COSTAS E UM RISO

IRONICO NO CANTO DA BOCA

Com Luciane Ramos-Silva

0 solo é uma travessia, num sentido atlantico
e contra hegemonico, na qual o corpo é a um
s6 tempo lécus da diferenca e da anunciagao
critica. Entre imaginérios, ficcdes e camadas
de histérias, interroga as légicas e relagdes
que produzem "os mesmos" e "os outros".

H& quem re-imagine. Ha quem interpele. H&
guem encare as contradi¢des e retome alguns
sensos de totalidade. Durag&o: 40 min.

Espetaculo Car

C

ere - Ou porque as mulheres viram bufalos

Dia 3. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

M R$ 20,00
A RS$ 40,00

Dia 17. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M R$ 25,00

A R$50,00

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

DEVANEIO SINFONIA A TRES

Com Cia. Tempo

Corpos se tocam e entrelagam ao som do

arco e o giro de uma roda, criando assim um
canal de comunicacdo entre a sonoridade € a
virtuose. Devaneio versa cenicamente sobre um
homem que vive uma situagéo dramatica por
ndo conseguir falar o que pensa. Todo homem
tem sua saga, seu caminho, seus devaneios e
sonhos para percorrer durante sua vida, e 0s
encontros que essa trajetéria proporciona nos
diz muito da nossa identidade. Durag&o: 60 min.

Esta programacao integra o Festival Sesc Mesa
Brasil. A participagao é gratuita, mediante
retirada de ingressos on-line. Para participar

da campanha, que celebra os 30 anos do
programa, sugerimos a doagao de alimentos nao
pereciveis no dia da atividade, como forma de
incentivo ao combate a fome e ao desperdicio.

PALCO GIRATORIO

Importante projeto de difusdo e intercambio
das Artes Cénicas, intensifica a formacao
de plateias a partir da circulagéo de
espetaculos dos mais variados géneros.

Espetéculo

A FABRICA DOS VENTOS

Com Trupe Lona Preta

A histéria de um reino onde a vida gira em torno das
bexigas. O trabalho, o alimento, o lazer, tudo neste
lugar é feito a partir das bexigas. Com dificuldades de
respiracdo e locomogao, o povo trabalha enchendo
as bexigas, sobrevivem vendendo a (inica coisa

que lhes restam, o sopro vital. Apesar de tudo, os
trabalhadores sonham com dias melhores, dias de
plena respiragdo e brisa suave. Durag&o: 50 min.

Bate-papo

PENSAMENTO GIRATORIO

Bate-papo sobre o espetaculo "A fabrica dos
ventos", da Trupe Lona Preta, que conta a histéria
de um reino onde a vida gira em torno das bexigas.

Dia 10. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das

17h do dia 8.

Dias 24 e 25.
Sabado, 20h e
domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 24. Sabado,
21h.

Teatro. Lugares
limitados.
Gratis.



Instalacdo

ONDE NASCI PASSA UM RIO

A ocupacéo visa destacar o Rio Sorocaba
como um elemento central da
biodiversidade local, ressaltando sua
importancia histérica, ambiental e cultural.
Agendamento de grupos: agendamento.
sorocaba@sescsp.org.br

Exposicao

NISE - A REVOLUGAO PELO AFETO

Curadoria de Leticia Stallone, Isabel

Seixas e Diogo Rezende. Elaborada pelo
estudio M'Baraka em parceria com o

Museu de Imagens do Inconsciente

A mostra valoriza o pensamento inovador e
inclusivo da médica Nise da Silveira, convidando
o0 publico a refletir e a ressignificar o conceito
de loucura por meio de um resgate histérico
entre os campos da salide mental e das

artes. A exposicao traz um recorte cientifico

e histérico sobre a vida e obra de Nise e dos
artistas do hospital psiquiatrico do Engenho de
Dentro, além de apresentar o papel da cidade
de Sorocaba na luta antimanicomial no pais.

Agendamento de grupos:
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Instalacdo

ENCICLOPEDIA DE SABERES LOCAIS

Com Laura Gorski e Renata Cruz
Ambientacdo artistica da Biblioteca com as
paginas da Enciclopédia de Saberes Locais de
Sorocaba, livro de artista produzido em 2023,
com a participagao de moradores da cidade.

Até dia 29/9.
Tercasa

sextas, 10h as
21h; sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h.

2% andar. Grétis.
A partir de 4 anos.

Até dia 26/1/25.
Tercas a sextas,
9h as 21h30;
sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

A partir do dia
13.Tercasa
sextas, 9h as
21h30; sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.
Biblioteca. Gratis.



CINECAFE - NISE DA SILVEIRAE O
MOVIMENTO ANTIMANICOMIAL

0 trabalho da psiquiatra Nise da Silveira

foi fundamental na contestacao da logica
manicomial € na humanizacao dos tratamentos
dos sofrimentos mentais. Nesta mostra, ficges
e documentérios apresentam diferentes
abordagens sobre a loucura, exclusio e arte.
Esta programacao integra o programa publico
da exposicdo “Nise - A Revolugdo pelo Afeto”.

Exibicao

ESTAMIRA

Direcao: Marcos Prado | Documentario |
Brasil | 121 min. | 2006

Estamira e um grupo de amigos vivem em um lixdo
da cidade do Rio de Janeiro. Ela tem problemas
mentais e filosofa sobre problemas sociais como
0 destino dado ao lixo das grandes metrépoles

e como viver em condi¢des lamentaveis.

Exibicao

BICHO DE SETE CABECAS

Direcao: Lais Bodanzky | Drama |

Brasil | 74 min. | 2001

Seu Wilson e seu filho Neto possuem um
relacionamento dificil. A situacéo entre os dois
atinge seu limite e Neto é enviado para um
manicdmio, onde tera que suportar as agruras de
um sistema que lentamente devora suas presas.

Exibicao Estamira

Dia 6. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 13. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgagao



CINEMA,

, g;}\

Exibigao Nise - O Corac&o da Loucura

16

Exibicao

NISE - 0 CORACAO DA LOUCURA
Direcao: Roberto Berliner | Biografia |
Brasil | 108 min. | 2016

Dia 20. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de

Ao voltar a trabalhar em um hospital no sublrbio  ingressos 1
do Rio, apds sair da prisdo, a doutora Nise da hora antes.
Silveira propde uma nova forma de tratamento aos
pacientes, eliminando o eletrochoque e lobotomia.
Seus colegas discordam do seu tratamento e a
isolam, restando a ela assumir o Setor de Terapia
Ocupacional, onde d4 inicio a uma nova forma de
lidar com os pacientes, através do amor e da arte.
Exibicao Dia 27. Terca,
IMAGENS DO INCONSCIENTE 19h.
- NO REINO DAS MAES jeatro, gares

.. ; L. imitados. Grétis.
Direcéo: Leon Hirszman | Documentario | Retirada de
Brasil | 55 min. | 1986 ingressos 1
0 filme conta a histéria de Adelina Gomes, que, hora antes.
proibida pela mae de se casar, estrangula a gata
de estimacdo da familia e recebe o diagnéstico
de esquizofrenia. No atelié do Centro Psiquiatrico
Nacional, ela faz pinturas e esculturas.
Encontro De 6 a 27.
CINEMA EM REFLEXAO Tergas, 21h.
Com integrantes do FLAMAS e mg‘;&:gg:js
CRP setorial Sorocaba ' '

Ap6s cada sessdo, um encontro para
discutir os aspectos técnicos e tedéricos
dos filmes apresentados, com profissionais
e escritores ligados ao movimento
antimanicomial em Sorocaba.

Foto: Divulgacéo



Exibicao

LANCAMENTO DO DOCUMENTARIO ABRIGO
Com comissao organizadora da Parada
LGBT de Sorocaba e Constelagao Filmes
Como é o processo de aceitacdo para
aqueles que nos abrigam? Abordaremos a
importancia de um lar com respeito e afeto
na busca da identidade como LGBTs+. O filme
entrevistara familias diversas com vivéncias
distintas, incluindo o GPH (Grupo de Pais de
LGBTs de Sorocaba), na busca de entender
o sentido da palavra "acolhimento".

NOS DIVERSOS

Encontros mensais que debatem
género, sexualidade e inclusao

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicologo e mestre

em educacao sexual pela Unesp

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nos Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIA+ de Sorocaba e regido.

DO PEITO AO PRATO
O projeto aborda a importancia da alimentagao
adequada nos dois primeiros anos de vida.

Oficina

MITOS E VERDADES SOBRE A

INTRODUCAO ALIMENTAR

Com Florenca Baffa, nutricionista
especializada em nutricdo materno infantil
Nesta oficina, os participantes aprenderao

a elaborar refeicdes gostosas e saudaveis
para criangas de até 2 anos de idade,
considerando cada fase de desenvolvimento.

Dia 7. Quarta,
19h as 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 29. Quinta,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 3. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
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Oficina

DIFICULDADES ALIMENTARES NA PRIMEIRA
INFANCIA: CAUSAS E INTERVENGOES

Com Florenca Baffa, nutricionista

Dia 7. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

especializada em nutrigdo materno infantil de senhas 1

Nesta oficina, vamos dialogar sobre introdugao hora antes.

alimentar e as possiveis origens e causas das

dificuldades e seletividades alimentares, e como

podemos evitar e tratar essas dificuldades.

30 ANOS DO SESC MESA BRASIL

H& 30 anos, o Sesc Mesa Brasil atua no

combate a fome e ao desperdicio de alimentos.

Oficina Dias 21 e 27.

COZINHA CRIATIVA COM ARROZ E FEIJAO Quarta e terga,
14h30 as 16h30.

Com Jane Glebia, nutricionista
A oficina traz como tema a cozinha criativa,
utilizando dois ingredientes muito presentes na

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

alimentag&o dos brasileiros, mas que também de senhas 1
possuem alto indice de desperdicio, o arroz e hora antes.
feijdo. Serdo apresentadas receitas que procuram

aproveitar de forma integral esses ingredientes.

ARTES VISUAIS

Bate-papo Dia 29. Quinta,
ILUSTRADORIA 19h as 21h30.
Com Yuri Andrey, jornalista, roteirista e escritor gf;t‘i”s"e"c'a'
Bate-papo com Yuri Andrey, jornalista, '

roteirista e escritor, autor da graphic novel
Fujie e Mikito, premiada com a medalha

de bronze no 14° Prémio Internacional do
Japao de Mangé e autor do livro Lendas.

Oficina Cozinha criativa com arroz e feijao

Foto: pixabay.com
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Curso De6a8.Tercaa
CICLO DE FORMACAO DE PROFESSORES: 0S quinta, 9h as 16h.
SABERES DA DANCA NAS PRATICAS ESCOLARES ;fnﬁg‘jj-oéuggrfjs
Com Kathya Godoy, docente e artista

da danca, pesquisadora e coordenadora

de projetos voltados para a formagao

de educadores e producao artistica

Acdo em parceria com a Diretoria de

Ensino de Sorocaba, voltada a formagao

em Danca para os professores de artes.

A proposta do encontro é apresentar a

linguagem da danga como possibilidade de

préatica profissional dos educadores(as), atrelada

ao Curriculo do Estado de Sao Paulo e aos

documentos como BNCC e outros orientadores

que especifiguem os saberes da area.

Bate-papo Dia 1. Quinta,
CONTOS DE QUINTA: LEITURA COLETIVA 19has21h.
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria Biblioteca. Gratis.
Leitura coletiva seguida de discusséo,

do conto “O papel de parede amarelo”,

de Charlotte Perkins Gilman.

Bate-papo Dia 10. Sabado,
CLUBE DE LEITURA - UM PREFACIO PARA 14has17h.
OLiVIA GUERRA, DE LIANA FERRAZ Biblioteca. Gratis.

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Bate-papo sobre o romance “Um prefacio
para Olivia Guerra”, de Liana Ferraz. Romance
construido a partir de olhar de Maristela,

que é convidada a escrever o prefécio para o
livro de sua mae Olivia, de quem presenciou

o suicidio quando tinha apenas oito anos. .
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Bate-papo

PSICANALISE E LITERATURA/LUTO: O QUE
PERDEMOS QUANDO PERDEMOS?

Com Angélica Fontes, psicanalista e
professora de psicanalise, pedagoga,
psicopedagoga e colunista. Mediagao:
Thatiana Rocha, bibliotecaria e psicanalista
Ciclo de palestras de psicanalise e literatura
com convidados de Sorocaba, psicanalistas e
professores, para que sejam feitas interlocucdes
entre esses dois temas. Nesta edicdo, sera
abordada a forma como vivenciamos o

luto, perdas, separacdes e mudangas.

Esta atividade integra o programa publico da
exposicdo “Nise - A Revolugdo pelo Afeto”.

Dia 13. Terga,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Oficina

ATELIE LITERARIO: LIVROS DE INVENCAO

- CONSTRUINDO LIVROS CARTONEROS

Com editora Expressao Livre

A oficina propde a confeccao de livros artesanais
cartoneros e o compartilhamento dos saberes
necessarios para se produzir capas de livros,
considerando o reaproveitamento de materiais
altamente descartados como o papeldo.

Bte-papCIube Leia Mulheres Sorocaba

Dia 14. Quarta,
18h30 as 21h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Foto: Diego Vinicius
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Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA - "A TETA
RACIONAL", DE GIOVANA MADALOSSO

Com Bruna Bengozi, mediadora

do Leia Mulheres Sorocaba

Em agosto, o Clube Leia Mulheres Sorocaba traz
o livro da escritora nacional Giovana Madalosso,
"A teta racional". Nos contos dessa obra, o
feminino no mundo contemporaneo d4 o norte
para as histérias, em que a delicadeza e a dureza

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Gratis.

buscam uma possibilidade de reconciliagéo.

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: ENCICLOPEDIA

DE SABERES LOCAIS

Com Laura Gorski e Renata Cruz

Roda de conversa com os participantes da
Enciclopédia de saberes locais de Sorocaba,
livro de artista produzido em 2023, com a
participacdo de moradores da cidade.

Curso

A FORMA DO TEXTO: COSTURANDO
NARRATIVAS EM LIVRO-OBJETO

Com Juliana Aratjo, arte-educadora

0O participante serd convidado a trazer
fragmentos, trechos de poemas, frases,
excertos, cronicas, que dialoguem com
suas preferéncias, e compor uma
narrativa visual, entrecortadas

com palavras, o livro-objeto.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informacdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Dia 17. Sabado,
16h as 17h.
Biblioteca. Gratis.

De 20 a 22.
Terca a quinta,
18h30 as 21h30.
Sequencial.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia

6/8 as 14h.

Dia 28. Quarta,
19h as 21h.
Sala 1. Grétis.

| A6 |
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ONDE NASCI PASSA UM RIO

Debates relacionados com a instalagdo "Onde
nasci passa um rio", tendo como base a presenca
e a memoria do rio em trabalhos artisticos,
cientificos, literarios e na agdo de movimentos
sociais que buscam a sua defesa e restauracéo,
sediados efou em intima relagdo com educacéo
ambiental. Mediacao de Eder Proenca, diretor
da rede municipal de educacéo infantil, mestre
e doutor em Educacdo pela Uniso, com estagio
na Universidade Autdnoma de Barcelona

Bate-papo

0 RIO SOROCABA QUE NOS

ATRAVESSA COM ARTE

Com Silvana Sarti, pedagoga, atriz e artista
visual e Flavia Aguillera, artista visual

Bate-papo

0 RIO SOROCABA QUE NOS

ATRAVESSA COM SONORIDADES

Com Mauro Tanaka, musico e pds-graduando em
arteterapia pela FMU, mestre em educacao pela
Uniso e Rodrigo Barchi, gedgrafo, mestre em
educacao pela Uniso e doutor em educagao pela
Unicamp, autor da coletanea (em trés volumes)
“Musica Extrema”, professor do programa

de pés-graduacao em educacao da Uniso

Bate-papo

0 RIO SOROCABA QUE NOS

ATRAVESSA COM LITERATURA

Com Edgar Domingo de Albuquerque,

mestre pelo programa de pds-graduagdo em
educacao da Uniso, professor da rede privada
de ensino, autor do livro “Confissdes de um
Terraqueo” e Ariane Teodoro, fundadora e
coordenadora do projeto Ari e seus livros

e Escritoras Negras Sorocabanas

Dia 1. Quinta,

19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 8. Quinta,

19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 22. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Bate-papo O Rio Sorocaba que nos atravessa com arte
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Feira
FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

Com produtores de alimentos agroecologicos

e de artesanatos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica
de agricultores da Regido Metropolitana de
Sorocaba. Tragam suas sacolas retornaveis!

Oficina

0 CORPO EM CENA

Com Cia. de Teatro Helidpolis

A oficina teatral sera conduzida por

membros da Companhia de Teatro Heliépolis,
apresentando os procedimentos na condugao

do corpo e criagdo coletiva utilizados para
a elaboracdo dos seus espetaculos.

Oficina

MICANGAS DE PAPEL

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Pulseiras, colares e brincos de migcangas
fazem parte do gosto popular. A oficina
propde utilizar o papel como matéria prima
para fazer micangas de tipos e tamanhos
variados, que dardo origem aos acessorios.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestdes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu

material. Criancas e jovens até 14 anos devem

estar acompanhados de um responsavel.

Dia 10. Sabado,
10h as 15h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Dia 3. Sabado,
15h as 17h.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Diasie8.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
primeiro dia da
atividade. 3

De 2 a 30. Sextas,
10h as 12h, 14h
as17he18has
21h.

De 4 a 25.
Domingos,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.
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Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Discordia, artista urbano e grafiteiro
Estes dias do Faca Vocé Mesmo_DIY serdo
acompanhados pelo artista urbano e grafiteiro
Discordia, que auxiliara no desenvolvimento de
projetos pessoais dos participantes. Discérdia
é especialista em artes gréficas, esténcil, arte
de rua e lambe-lambe. Traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

Oficina

OFICINA DE LAMBE-LAMBE

Com Discordia, artista urbano e grafiteiro

A oficina propde a produgao de cartazes/lambe-
lambe. Cada pessoa realizara a producgédo de um
cartaz, utilizando técnicas de esténcil, tipografias,
recortes e colagens de revistas recicladas.

0O intuito é unir as pessoas em pensamento
coletivo, com a proposta de compartilhar

suas ideias de forma conjunta e artistica.

Curso

LABORATORIO DE PESQUISA - MULHERES
ARTISTAS DE SOROCABA E REGIAO

Com Gleice Sales, educadora de tecnologias
e artes e Flavia Aguilera, artista visual

Curso realizado em médulos. Neste

primeiro, através de trés encontros, serao
pesquisadas mulheres artistas que produziram/
produzem nos territérios préximos a nés.

Dias2 e 9.
Sextas, 10h as
12he14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.

Dia 3. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dias 6/8,3/9 e
1/10. Tercas,
19h as 21h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
30/7 as 14h.
At

Foto: Eduardo Valentim
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Oficina

iMAS COLORIDOS

Com Gleice Sales, educadora
de tecnologias e artes

Nesta oficina, os participantes sdo convidados a
reaproveitar imas para criar desenhos e formatos,
utilizando materiais simples. Criangas até 12 anos
devem estar acompanhadas de um responséavel.

Curso

LIVRO AZUL: EXPERIMENTACOES COM
CIANOTIPIA E ENCADERNACAO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Durante o curso, as pessoas sdo
convidadas a explorar a técnica de
cianotipia para criar impressdes que
serdo usadas em uma encadernagao.

Feira

FEIRA DE PUBLICAGOES INDEPENDENTES
E IMPRESSOS ARTESANAIS

Com curadoria de Eliete Della Violla, artista,
designer e educadora independente e
Talita Annunciato Rodrigues, doutora

em letras, atua na area da educagao

A feira apresenta ao publico publicagdes
independentes e impressos artesanais de
pequenas editoras, escritores e artistas
locais e da regido, promovendo o acesso
as produgdes experimentais e autorais.

Oficina

CARTAO INFINITO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Os flexagonos s&o construcgdes de papel que
inicialmente revelam apenas duas faces, mas
escondem varias camadas. Na oficina, vamos
criar um tipo de flexagono de papel, conhecido
como cartao sem fim, ou cartdo infinito, com o
tema ciclos da natureza. Criangas até 12 anos

devem estar acompanhadas de um responséavel.

Dia 10. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

De 14 a 28.
Quartas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
6/8 as 14h.

Dias17 e
18. Sabado
e domingo,
11has 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 17. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Oficina

SOUSPLAT SEM COSTURA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Esta oficina propde que os participantes criem

sousplat sem costura, de forma rapida e préatica.

Dia 24. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Curso Dias 24 e
CAIXA DE MEMORIAS 25, Sabado e

Com Bruna Simas, artesa e educadora

A proposta é ensinar a técnica da cartonagem e
produzir pecas funcionais através de encontros
com grupo de mulheres. A atividade pode ter
finalidade lidica em aprender algo novo, mas
também oferece ferramentas para desenvolver
um trabalho voltado a produgdo e geragdo de
renda. Atividade exclusiva para mulheres.

Feira Feira de publicacdes independentes e impressos artesanais

domingo, 15h as
18h. Sequencial.
Sala 1. Vagas
limitadas. Grétis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
13/8 as 14h.

Foto: Mirella Ghiraldi



Esporte e
Atividade Fisica

SE JOGA NOS JOGOS!

0 projeto apresenta as modalidades olimpicas
e paralimpicas, com aulas abertas, festivais,
apresentacdes e recreacdes esportivas.

28

Aula aberta

LUDUS - VIVENCIA DE VOLEI SENTADO

Com Amor.A

Vivencie os fundamentos e a dindmica do volei
sentado, modalidade paralimpica em que o Brasil
é uma referéncia no mundo. O esporte surgiu da
jungao do vélei convencional com um esporte
alemao praticado por pessoas com pouca
mobilidade, mas sem rede, chamado sitzbal.

Dias 3,10 e 15.
Sabados e feriado,
10h as 13h30.
Dias 4 e 11.
Domingos, 10h30
as 13h30.

Gindsio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Aula aberta

CAIAQUE POLO

Com Viva Mais Por Vocé

Caiaque polo é um jogo criado para
desenvolver as habilidades da canoagem,
onde uma equipe deve pontuar fazendo
gol no campo da equipe adverséria.

Aula aberta LUDUS - Vivéncia de volei sntado

De3aiil.
Sabados e
domingos, 10h
as 13h30.
Piscina. Vagas
limitadas. Gratis.

Foto: Dreison Medeiros
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Foto: Divulgac&o / Alexandre Schneider

1]
Aula aberta Jogando com os atletas

Aula aberta Dia 3. Sabado,

JOGANDO COM OS ATLETAS 14h as 15h4S.

Com Kaike Medina, medalha de ouro de 2'”33'.0' Gratis.
. . partir de 6 anos.

ténis de mesa no Parapan-americanos

em 2013 e Mikaela Almeida, bi-campea

de parabadminton nos Jogos Parapan-

americanos - Lima (2019) e Santiago (2023)

Venha jogar e aprender técnicas das

modalidades ténis de mesa e badminton com

os paratletas que representaram nosso pais.

Aula aberta Dia 11. Domingo,
VOLEI SENTADO 14h as 15h45.
Com ASDA (Associagdo Sorocaba Ginasio. Gratis.
para Desporto de Amputados)

Nessa atividade, os atletas da ASDA irdo

compartilhar um pouco de suas histérias e

apresentar a modalidade e regras do volei

sentado para participantes da recreacao de volei.

Aula aberta ) De17 a31.
LUDUS - VIVENCIA DE BOCHA PARALIMPICA Sébados, 10h as

13h30.
Com New Workout De 18/8 2 1/9.

Vivéngia recreativa d.e bocha, Domingos, 10h30
modalidade paralimpica e que podera as 13h30.
ser praticada por todas as pessoas. Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.
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FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS
O Festival de Ginastica Para Todos do Sesc
Sorocaba tem como objetivo difundir a pratica e

apreciacdo desta modalidade do universo gimnico.

30

Encontro Dia 31. Domingo,
FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS é§'339 ég ??h-

. Inasio. Gratis.
Com diversos grupos de GPT
do estado de Sao Paulo
Espaco de apresentagio e intercambio aos
diversos grupos que praticam essa modalidade.
Vivéncia De 3a25.
PRAIAO PARA A FAMILIA ii‘:‘i{dt’i ;Jeriadm

. n . n . as e

Com educadores de atividades fisicoesportivas 16h 2 18h30;

Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criangas deverdo estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

domingos, 16h as
18h30.

Dia 31. Sabado,
10has12he
16h as 17h30.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao.

Encontro Festival de Ginastica Para Todos

De 3a25.
Sabados,
domingos e
feriado, 14h

as 14h45,

Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

Foto: Pedro Negréo
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Aula aberta

MANHAS DE DANCA - FORRO

Com Tony Machado, professor

de danca e musico

Em agosto, o projeto traz o forré, uma
manifestagdo cultural ampla, de expressao
genuinamente nordestina. Vem dancar!

0O convite é pra quem j& danca e pra

quem tem vontade de aprender.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS:

YOGA E 0S SUTRAS DE PATANJALI

Com Adriana Medici, professora de yoga

Os Sutras de Patanjali sdo um dos textos mais
importantes para a yoga e oferecem uma visao
abrangente da filosofia e da préatica. As vivéncias
de yoga de agosto apresentardo as técnicas do
Hatha e do Raja Yoga. Caso tenha, traga seu mat.

Aula aberta

TRANSFIT

Com Abajur Eventos

Sobre uma prancha em cada pé, o transfit
possibilita a vocé realizar uma caminhada
tranquila e segura sobre qualquer
superficie aquatica ou pantanosa.

Passeio

TRILHA DE BICICLETA - ESPACO RETRO

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Trilha de bicicleta com destino ao Espago
Retrd, um restaurante tematico na cidade

de Piedade, famoso por ser o ponto de
encontro de diversos grupos de ciclistas.

O trajeto de ida e volta tem cerca de 45

km, duracéo aproximada de 4 horas e alta
intensidade. Para participar é necessario
trazer bicicleta e equipamentos de seguranga
(capacete) e garrafa para hidratacgao.

De 3a24.
Sabados, 10h30
as 11h30.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De 4 a 25.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.

De 17 a 25.
Sabados e
domingos, 10h
as 13h30.
Piscina. Grétis.

A partir de 8 anos.

Dia 25. Domingo,
7has 12h.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 13/8 as 14h.
[ At



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3a6anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Ciclismo 20h

Corrida 7h15]19h30
Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15
Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,

com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h
Yoga 11h
@ R$ 40 A R$ 80 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartirde 60 anos  15h
* Gratis



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15 | 15h30 18h30

A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@ R$ 30 A R$ 60 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 s 21h30 7h15 as 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 | 10h15 |

em grupo 15h30 [ 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ RS 48 A R$ 105 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 1 e 16, quinta e sexta, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, quartas, as 14h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREAGAO LIVRE
Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis
De 1a 30. Terca a sexta, 18h as 19h. Exceto dia 15.

Futevolei
De 3 a 31. Sabados e feriado, 10h as 12h.

Volei de Areia
De 1a 31. Terga a domingo e feriado, 12h as 16h.

RECREAGAO ESPORTIVA
Com mediacao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas. Gratis.

GINASIO

De 3 a 25. Sabados, domingos e feriado.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete fem. 17h30 as 18h30
A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45
Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30

Recreacao esportiv Ténis de Mesa

Foto: Adriano Sobral



ONDE NASCI PASSA UM RIO

Oficina

ATELIE DA FLORESTA: LAB DA TERRA

Com Mariana Gomes, educadora

ambiental e pedagoga

Neste encontro, utilizaremos diversos elementos
naturais para estimular o reconhecimento das
tantas camadas que formam os nossos solos.

Oficina

ATELIE DA FLORESTA: LAB DAS ARVORES
Com Enraize

Momento destinado para explorar os elementos
da ambientagdo "Onde nasci passa um

rio", utilizando kits didaticos do projeto.

As 4arvores sao elementos centrais para a
existéncia da vida no planeta g, nesta atividade,
vamos aproximar as criancas delas, utilizando

sementes, tintas e frutos das matas de Sorocaba.

Oficina

ATELIE DA FLORESTA: LAB DA AGUA

Com Enraize

Vamos explorar as propriedades da &gua,
elemento vital para todo o funcionamento e
manutencao da vida, e faremos experimentos
com a 4gua de forma lidica e divertida.

Oficina

0S PEIXES DO RIO SOROCABA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

0 lambari, o0 car e a traira sdo peixes
encontrados no Rio Sorocaba. Nesta atividade,
conversaremos sobre algumas espécies e
cada crianga ira pintar os seus peixes em
papel e montar um mdbile com eles.

Dia 3. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 4. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 15. Quinta,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.



CRIANCAS

Oficina

ANIMAIS QUE HABITAM A MATA ATLANTICA
Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

A Mata Atlantica é um bioma presente na regido
de Sorocaba, lar de uma incrivel variedade

de aves, mamiferos, insetos e répteis. Nesta
oficina, as criangas irdo produzir, em papel,
animais da nossa fauna e conversardo sobre
aimportancia da preservacdo e 0s riscos
que ameagam a vida dessas espécies.

Oficina

ATELIE DA FLORESTA: O UNIVERSO

NA GOTA DE AGUA

Com Angélica Felicio da Costa, biéloga e
Rodrigo Bozzola de Castro e Santana, geografo
Vamos explorar juntos a presenca da &dgua

no nosso planeta através da observagéo

de microscépios e hologramas da Terra.

AGOSTO INDIGENA

Oficina

VIVENCIA DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
INDIGENAS RIO NEGRO-AMAZONAS
Com Grupo de Artes Dyroa Baya

PALCO GIRATORIO

Espetaculo
A FABRICA DOS VENTOS
Com Trupe Lona Preta

Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, os
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas

do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

Dia 18. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 31. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h.
Mais informacées
na pagina 8.

Até 2 anos.

Dias 24 e 25.
Sabado, 20h e
domingo, 16h.
Mais informacées
na pagina 13.

De 1a29.

Tercas e quintas,
16h30 as 18h.
Exceto dia 15.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.



CRIANCAS

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a
se sentarem para ler e ouvir estdrias.

Atelié

ARTE PARA BEBES: 0 UNIVERSO DAS TINTAS
Com Ana Paula Migliari, artista plastica

Os bebés irdo experimentar sensacdes

por diversos estimulos: cores, texturas,
temperaturas, sons, troca de energias, materiais
sensoriais e emocionais, por meio de uma
experiéncia prazerosa entre pais e filhos.

Espetéculo

CIRCO DE DOIS

Com Cia. Pé De Chinelo

Jirda acredita de fato ser a maior artista de todos
0s tempos, e para realizar grandiosos nimeros,
ela contard com nada mais nada menos que o
seu grande ajudante, Bisgoio. Duragao: 55 min.

De 2 a 30. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.

Dias 3,15 e 31.
Sabados e feriado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

de senhas 30
minutos antes.

Até 2 anos e

11 meses.

Dia 3. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Carolina Righeti



CRIANCAS

Vivéncia
LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis

Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com
jogos, exploracao de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

Exibicao

ALEM DA LENDA

Direcao: Marcos Franca e Marilia Mafé |
Animacao | Brasil | 86 min. | 2022

Uma vez por ano, a cada Dia do Saci, 31 de
outubro, também conhecido como "Dia das
Bruxas", é revelado o livro sagrado que retine
todas as lendas do Brasil. Mas nessa data,
outros seres misticos vém para o pais, onde
pretendem roubar o livro e as lendas.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar.

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacao e ampliacéo de repertdrio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Exibigao Além da Lenda

De3a31.
Sabados,
domingos e
feriado, 13h30
as 15h30.
Diversos espacos
(Unidade). Gratis.
De 6 a12 anos.

Dia 4. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.

De 7 a 28.
Quartas, 16h30
as 18h30.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a 6 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

>

Espetaculo Tudo tem um jeito de comecar...

Vivéncia

ATIVANDO SENTIDOS - VIVENCIA

SENSORIAL PARA BEBES

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

As criangas pequenas sdo convidadas a explorar
0s materiais presentes na sala e a partir das
suas investigacdes misturar plantas aromaticas,
beterraba em pé e outras substancias,

para através dessa brincadeira desenvolver
relagdes afetivas com o ambiente, seu adulto
responsavel e as outras criangas presentes.

Espetéculo

TUDO TEM UM JEITO DE COMECAR...

Com Dancaberta

Convidamos vocés a descobrirem 0 nosso
jeito de comecgar uma musica, uma pintura,
as brincadeiras no quintal, a escrever com
fantasticos lapis e a criar bichos com
grandes bolas. 0 nosso jeito de comecar é
brincar com a crianga que todos guardamos
dentro de nés. Durag&o: 40 min.

Esta programacao integra o Festival Sesc Mesa

Brasil. A participagao é gratuita, mediante
retirada de ingressos on-line. Para participar
da campanha, que celebra os 30 anos do

programa, sugerimos a doagao de alimentos nao

pereciveis no dia da atividade, como forma de
incentivo ao combate a fome e ao desperdicio.

Dias 10 e 24.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

Dia 11.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das

17h do dia 8.

Foto: Kalua Leone



CRIANCAS

Oficina

ATELIE PARA FAMILIA: LIVROS DE INVENGAO

- CONSTRUINDO LIVROS CARTONEROS

Com editora Expressao Livre

A oficina propde a confeccao de livros artesanais
cartoneros e o compartilhamento dos saberes
necessarios para se produzir capas de livros,
considerando o reaproveitamento de materiais
altamente descartados como o papeldo.

Espetéculo

BARBATUQUES

Barbatuquices

Referéncia mundial na &rea de percusséo
corporal, os Barbatuques desenvolvem h3
muitos anos um consistente trabalho de
pesquisas e acdes interativas. Barbatuquices
€ uma experiéncia musical abrangente e
interativa em que o publico é convidado a
explorar a diversidade de timbres do corpo como
palmas, estalos, sons produzidos pela boca
ou pelos pés, e, através deles, fazer musica.

Espetaculo Barbatuques

Dia 18. Domingo,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 6 a12 anos.

Dia 15. Quinta,
15he 18h.
Teatro. Lugares
limitados.

@® R$ 12,00

M R$ 20,00

A RS$ 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: José de Holanda



CRIANCAS

Show

CASA BAGUNCADA

0 espetaculo é baseado no repertério do disco
homonimo e traz uma reflexdo ativa e dangante
dentro do maravilhoso universo infantil. Com
suas musicas, o grupo promove ao publico de
qualquer idade o perceber, que essa amplitude
do morar e as formas de "estar aqui nessa casa"
sdo integradas e nds humanos precisamos e
podemos viver isso de forma harmonica.

Dia 18.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@® R$ 12,00

M R$ 20,00

A RS$ 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: Moyra Madeira



Pessoas Idosas

42

Encontro Dia 1. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 as 14h30.
Com técnicos do Sesc Sorocaba ia;:ii'r%ft's'
Encontro para bate-papos e atividades 60 anos.
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.

Aula aberta Dia 1. Quinta,
PRATICAS CORPORAIS CHINESAS ;:';3: :; 15h30.

Com Jesse Matos, profissional de educacao
fisica, instrutor de praticas corporais

da medicina tradicional chinesa

As préticas corporais da medicina tradicional
chinesa, como Tai chi chuan, Chi Gong e Liang
Gong, constituem um conjunto de técnicas

Quintas, 13h30
as 15h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de
corporais que integram diversos ensinamentos 60 anos.
desenvolvidos ao longo de milhares de anos
na China. As praticas integram corpo e mente,
estimulando a percepcéo corporal e promovendo
0 autocuidado e o movimento consciente.

Encontro Dias 13 e 27.
DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO Tercas, 13h30
AS EXPRESSOES CORPORAIS 25 16h3D.

ala 1. Vagas

EM SUA PLURALIDADE

Com o focalizador Lucas Lannes

A danga circular em formato de roda
acolhe e permite que os diversos corpos
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento
de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexdo.

ECOI'II'O Ponto de encontro

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Lilian Ambar



Turismo Social

43

Excursdo

CIRCUITO QUILOMBOLA NO VALE

DO RIBEIRA - ELDORADO (SP)

Turismo de base comunitaria para conhecer

a cultura afro-brasileira, observando seus
conhecimentos tradicionais, visitando as
belezas naturais e ouvindo as histérias de luta

e resisténcia das comunidades. Roteiro ndo
indicado para pessoas com mobilidade reduzida.
Inclui transporte, pensao completa, hospedagem
na Pousada do Quilombo e ingressos.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

De 27 a 29/9.
Sexta a domingo.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.

Saida do Sesc
Sorocaba, no
portao do Ginasio
(Av. Professor
Arthur Fonseca,
s/n?) as 7h.

Inscricdes - 7a11l
Sorteio - 14

12 chamada

para pagamento
-14a20

22 chamada

para pagamento
-21a22

® RS 598,00
A R$897,00
Por pessoa em
apartamento
duplo. Para este
roteiro ndo esta
disponivel a
opgéo single.

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 aR$ 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1
Pessoas Idosas
Ponto de encontro
Literatura
Contos de quinta:
leitura coletiva
6 7 8
Cinema Alimentacao Meio Ambiente
Estamira Dificuldades 0 Rio Sorocaba
alimentares que nos atravessa
na primeira com sonoridades
infancia: causas
e intervengdes
13 14 15
Literatura Agosto Indigena Criancas
Enciclopédia de Mahs3 kahtirotise: ~ Barbatuques
saberes locais educacao, cuidado i
Agosto Indigena

e salde do Povo

Daniel Camiranga

Yepamahsa
(Tukano)
20 21 22
Cinema Alimentacao Meio Ambiente

Nise - O Coragéo

Cozinha criativa

0 Rio Sorocaba

da Loucura comarroz e feijdo  que nos atravessa
com literatura

27 28 29

Cinema Literatura Artes Visuais

Imagens do Clube de escrita llustradoria

Inconsciente - No
Reino das Méaes

Sorocaba



SEXTA

Musica
Dabliueme &
Original Fya Band

Musica

Trio Mocotd
convida Melvin
Santhana

Musica
Suka Figueiredo

Agosto Indigena
Souto MC

Tecnologias
e Artes

Faca Vocé
Mesmo _DIY

SABADO

Criancas
Circo de Dois

Teatro
Cércere - Ou
porque as
mulheres viram
bufalos

Meio Ambiente
Feira de alimentos
agroecoldgicos

Circo
Devaneio
sinfonia a trés

Danca

Olhos nas costas
e um riso irénico
no canto da boca

Circo
A fabrica dos
ventos

Esporte e
Atividade Fisica
Festival de GPT

DOMINGO

Criancas
Atelié da floresta:
Lab das arvores

Além da Lenda

Esporte e
Atividade Fisica
Vblei sentado

Agosto Indigena
Katd Mirim

Criancas
Casa baguncgada

Esporte e
Atividade Fisica
Trilha de bicicleta
- Espaco Retro
Musica

Adriano Grineberg




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

=

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,00. A R$ 22,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
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