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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Catanduva. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Dia 9 (feriado) Unidade
aberta, 9h30 as 18h

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2a7(7 2/7 3/7
9al4/7 9/7 10/7
16a21/7 16/7 1717
23a28/7 23/7 247
30/7 a4/8 30/7 31/7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informacdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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0 Sesc Catanduva apresenta, em julho, a 122 edigao

do Catandupedras. Abaixa que la vem pedrada!

No més de julho, quando o mundo comemora o "Dia Mundial

do Rock", o0 Sesc Catanduva se transforma no ponto de
encontro para os amantes do bom e velho rock ‘n’ roll.

0 Catandupedras, festival de rock do Sesc Catanduva, chega

a sua 122 edicdo com uma programacao imperdivel. O festival,
que contara com a participagdo de trés Djs e uma grade de
oito shows, sera realizado entre os dias 11 e 14 de julho. Do
classico ao contemporaneo, ha rock para todos os gostos.
Iniciando a jornada musical na quinta-feira, 11 de julho, as
20h, Roland Grapow, ex-guitarrista do Helloween, se une
aJoao Luiz, vocalista da banda Golpe de Estado, para uma
apresentacao carregada de classicos do heavy metal. Em
seguida, s 22h, é a vez do Pato Fu, a famosa banda mineira
com Fernanda Takai nos vocais. O comando das pick-ups,

na noite de quinta, fica por conta da Dj Barbara Dunkel.

Na sexta-feira, dia 12, o festival continua a todo vapor.

As 20h, a Malvada, uma banda formada exclusivamente

por mulheres, promete agitar o pablico com sua forte
personalidade. Logo depois, é a vez da Nagdo Zumbi subir ao
palco do Catandupedras para presentear o publico com seus
inesqueciveis sucessos, demonstrando como a musica regional
pode ser reinventada, atualizada e eternizada. Para os amantes
de musica eletronica, a Dj Shey Guees comanda o som da no
No final de semana a unidade preparou um horério de atendimento
especial: no sdbado, dia 13, o Sesc funcionara das 14h as 23h;

Musica Pato Fu



ja no domingo, dia 14, o atendimento sera das 13h as 22h.

No sébado, dia 13, data em que se celebra o “Dia Mundial do
Rock”, as 20h, a banda Iron Ladies promete conquistar todas
as pessoas com releituras das cangdes do Iron Maiden, em uma
apresentac&o marcada pela poténcia feminina. As 22h, o cantor,
compositor, ator e multi-instrumentista Paulo Miklos sobe ao
palco, apresentando um show baseado em sua vasta trajetéria,
desde os grandes sucessos dos Titds até as musicas de sua
carreira solo. A discotecagem fica por conta da D] Vivian.

Para encerrar o festival, no domingo, dia 14, o palco sera dividido
por duas bandas regionais. As 17h, a Balcgo 80 trara classicos
do rock nacional e internacional ao palco da unidade. As 19h, é
a vez da Rua Babilonia, que aposta no bom e velho rock” n"roll.
Ainda na programagao musical, shows de samba, forré e

uma infinidade de outras atividades culturais para os mais
diversos publicos. Aqui, vale o destaque para as agdes que
integram o “FestA! - Festival de Aprender”, como: oficinas

de biojoias, porta-trecos em choché e muito mais!

Além de tudo isso, ainda temos, aos sabados, contacgdes de
histérias no Espaco de Brincar e aos domingos, espetaculos
teatrais para a diversao das criancas de todas as idades:.

Para os atletas: corrida! No final do més acontece

a etapa Catanduva da Corrida e Caminhada, prova

que integra o Circuito Sesc de Corrida.

Foto: Divulgagao



I Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

Exclusivo para Credencial Plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo QR
ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 17, as 15h30




Foto: Divulgacéo

Msica Dj Barbara Dunkel

CATANDUPEDRAS

0 Catandupedras, Festival de rock do Sesc
Catanduva que reine os amantes do género, teve
seu inicio ndo oficial em 2006 e, desde entéo,
ganhou forga em novos formatos e propostas
programaticas. Sua curadoria enaltece a
diversidade que existe neste cendrio musical,
considerando diferentes estilos e a importancia
de representatividades diversas no palco,

além de fomentar e prestigiar o trabalho de
artistas regionais. O evento, em sua 122 edigao,
conta com uma grade de 3 DS e 8 shows, que
acontecerdo entre os dias 11 e 14 de julho.

Show Dia 11. Quinta.
D] BARBARA DUNKEL 19h as 20h e
Discotecagem 21h30 as 22h.

. . Quadra A, Entrada
Com sets que unem obscuridade e energia, Comingresso para
criando uma experiéncia musical intensa 0 show da banda
e envolvente, Barbara Dunkel explora os Patu Fu. B

estilos rock, post-punk, synthpop, darkwave,
synthwave, techno industrial, dentre outros.



SHOWS E ESPETACULOS

N

Musica Pato Fu

Show

ROLAND GRAPOW

Show 1

Nesta apresentacdo, o guitarrista alemao
Roland Grapow performa classicos do heavy
metal, passeando pelo repertério de sua
banda Masterplan e de seu antigo grupo,

o Helloween, maior referéncia do power
metal dos anos 80 e 90. Participacdo de
JoAo Luiz, vocalista do Golpe de Estado.

Show

PATO FU

Show 2

Formada em 1992, em Belo Horizonte, Minas
Gerais, 0 Pato Fu é referéncia no cenario pop rock
nacional. A banda, que conta com os vocais de
Fernanda Takai, celebra seus 30 anos de carreira
e apresenta ao publico sua colecdo de sucessos
autorais e a autenticidade de suas regravacdes.

Dia 11. Quinta.
20h as 21h30.
Quadra A. Entrada
com ingresso para
o show da banda
Patu Fu. 3

Dia 11. Quinta.
22h as 23h30.
Quadra A.

@ R$15,00

M R$25,00

A RS$50,00
Ingressos
disponiveis em
sescsp.org.br, App
Credencial Sesc
SP e presencial
nas bilheterias
do Sesc. 3

Foto: Divulgagao
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Foto: Divulgacéo

Musica Dj Shey Guess

Show Dia 12. Sexta.
D] SHEY GUESS 19h as ‘20h e
Discotecagem 21h30 as 22h.

. . . Quadra A. Entrada
Tecladista e compositora da cena alternativade  comingresso para

SP desde os anos 90, a D] Shey Guess fez parte o show da banda
de bandas do universo da musica eletronica, Nag&o Zumbi.
experiéncia que a levou para o mundo da

discotecagem. Atualmente, destaca-se na cena

underground da capital paulista. Seus sets vao

do Pés-Punk, passando por House, Deephouse,

ElectroGoth, Eletroclash e outros géneros.

Seus sets vdo do Pds-Punk, passando por

House, Deephouse, Microhouse, EBM,

D&B, ElectroGoth, Eletroclash, Nu disco,

SynthPop, Deep Techno, Dub Techno e Acid.
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Musica Nagdo Zumbi

Show

MALVADA

Show 1

Criada em margo de 2020, a Malvada é uma
banda de rock nacional formada somente
por mulheres. Com Indira Castillo nos vocais,
Bruna Tsuruda na guitarra, Rafaela Reoli no
baixo e Juliana Salgado na bateria, o grupo
faz um rock'n'roll com muita personalidade e
aposta em letras em portugués. Malvada ja
tocou no Rock In Rio €, atualmente, prepara um
langamento para o mercado internacional.

Show

NAGCAO ZuMBI

Show 2

A Nagdo Zumbi nasceu do movimento
manguebeat, na cidade de Recife, nos anos
1990, como banda do cantor Chico Science,
€ marcou uma geracéo de jovens com sua
sonoridade Unica, mostrando como a mUsica
regional pode ser reinventada e atualizada. Neste
show, 0 grupo apresenta 0s maiores sucessos
de sua carreira e mostra qual é o resultado da
rica mistura da cultura do mangue com o rock.

Dia 12. Sexta.
20h as 21h30.
Quadra A. Entrada
com ingresso para
o show da banda
Nagzo Zumbi. BE

Dia 12. Sexta.
22h as 23h30.
Quadra A.

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Ingressos
disponiveis em
sescsp.org.br, App
Credencial Sesc
SP e presencial
nas bilheterias
do Sesc. 3

Foto: Divulgacéo
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Musica Iron Ladies

Show

D] VIVIAN

Discotecagem

Em dezesseis anos de carreira, Vivian Marques
acumula apresentagdes em mais de trinta casas
noturnas nos estados de Sdo Paulo, Parana

e Goias, além de participagdes em shows,
festas, festivais, desfiles e pecas de teatro.
Seus sets combinam diferentes vertentes

da musica negra nacional e estrangeira,

entre ritmos como rock, hip hop e soul.

Show

IRON LADIES

Show 1

Criada em 2015, no interior do estado de Sao
Paulo, a banda Iron Ladies, formada inteiramente
por mulheres, conquistou o publico com suas
releituras das cangdes do grupo de rock

Iron Maiden. Neste show, elas apresentam
novas roupagens dos maiores sucessos da
banda inglesa de heavy metal com toda a
poténcia da presenca feminina no género.

Dia 13. Sabado.
19has20he
21h30 as 22h.
Quadra A. Entrada
com ingresso
para o show de
Paulo Miklos.

Dia 13. Sabado.
20h as 21h30.
Quadra A. Entrada
com ingresso
para o show de
Paulo Miklos.

Foto: Divulgacéo
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Foto: Divulgagao

Musica Paulo Miklos

Show Dia 13. Sabado.
PAULO MIKLOS 22h as 23h30.
Show: Diversao, sim! %”:‘;rf 5A'00
Completando em, 2024, 40 anos de carreira, o ™ R$25j00
cantor, compositor, ator e multi-instrumentista A R$50,00
Paulo Miklos apresenta um show baseado em Ingressos

toda sua trajetéria, desde as grandes obras dos ~ disPoniveis em
sescsp.org.br, App

TITAS, grupo do qual fez parte por 32 anos cOMoO  ¢redencial Sesc

vocalista, até sucessos de sua carreira solo. SP e presencial
nas bilheterias
do Sesc. E8

Show Dia 14. Domingo.

BALCAO 80 17h as 18h30.
Quadra A.

Show 1 Gratis. (8

Formada em 2018 na cidade de Catanduva,

a banda Rua Babilonia aposta no bom e velho
rock and roll, tocado com a intensidade, energia

e furia do punk rock. Suas composicgdes sao
marcadas por letras acidas que ironizam o
cotidiano, a rotina e a sociedade, sempre com
muito sarcasmo, irreveréncia e bom humor, mas
sem deixar de lado temas consagrados pelo ritmo.



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Divulgagao

Musica Rua Babilonia

Show Dia 14. Domingo.

RUA BABILONIA éshdés §0h30.
uadara A.

Show 2 Gratis. B

Formada em 2018 na cidade de Catanduva,
interior paulista, a banda Rua Babilonia aposta
no bom e velho rock and roll, tocado com a
intensidade, energia e flria do punk rock.
Suas composi¢des sdo marcadas por letras
4cidas que ironizam o cotidiano, a rotina e

a sociedade, sempre com muito sarcasmo,
irreveréncia e bom humor, mas sem deixar

de lado temas consagrados pelo ritmo.
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DREAM

FINE TiBw

-
9

Foto: Divulgacéo

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagao da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestagdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 4. Quinta.
THE DARK SIDE OF THE RAINBOW 20h as 21h15.
Com Pink Floyd Dream Quiosque B.

. " L . Y Gratis. /M
Conhece a teoria que une o "0 mégico de 0z

e "The Dark Side Of The Moon", do grupo Pink
Floyd? Muitas teses apontam que o disco

teria sido composto para servir como trilha
sonora alternativa para a obra dirigida por

Victor Fleming. Nesta atividade, acompanhe a
exibicdo deste classico do cinema, acompanhado
pela execugdo ao vivo do famoso disco,
interpretado pela banda Pink Floyd Dream.
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Musica Samba das Yabés

Show Dia 25. Quinta.

SAMBA DAS YABAS 20h as 21h30.

Samba de Yabas, é um grupo musical g:‘:t’fsq“me B.

catanduvense formado por mulheres e homens '

de axé, ou seja, pessoas enraizadas nas tradigdes

dos terreiros de Umbanda e Candomblé. O

grupo apresenta em seu espetaculo musicas

que celebram essas raizes, cantando para

os Orixas as tradicdes populares e 0 Samba

de roda, numa combinac&o de tradi¢do e

contemporaneidade conduzida pelo samba.

Show Dia 28. Domingo.

VIOLA COM ELAS 10h30 as 12h.

Com Vitéria da Viola, Carol Quiosque B.
Gratis.m

Viola e Juliana Andrade

"Viola com Elas" é um grupo que faz a juncéo

das duas mais fortes vertentes da viola caipira

(a tradicional e a contemporanea), misturando o
popular e o erudito em musicas executadas pelas
maos de duas violeiras, que sdo: Vitéria da Viola e
Carol Viola, grandes promessas da nova geragéo
da mdsica e viola caipira. O grupo conta com a
participacdo de uma terceira violeira convidada.

Foto: Ivan Antoniazzi
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Circo Metaformosa

Show

AS COMADRES

Festa e Forré na Roga

Formado exclusivamente por mulheres,
Comadres nasceu da necessidade e do desejo
de ver, no palco, cantoras e instrumentistas
protagonizando a cena do forré. No repertério
apresentado pelo grupo estéo grandes
compositoras, musicistas e medalhdes do ritmo
pé de serra, como Marinés, Anastacia, Gonzaga,
Dominguinhos, Djavan e Elba Ramalho.

Espetéculo

METAFORMOSA

Com Grita Cia de Palhacas

"Metaformosa" é uma celebragao as relagdes
que aceitam e respeitam a individualidade das
mulheres numa sociedade machista, que as
aprisiona em um mesmo padrao. Assim, trés
palhagas, cada uma a sua maneira, lidando
com as dores de ser mulher, se encontram

e fazem um convite a liberdade, dialogando
com a metéafora da lagarta, que no tempo dela,
sai do casulo e voa como uma borboleta.

Foto: Gustavo Napoleao

Dia 1/8. Quinta.
20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis. M

Dia 18. Quinta.
20h as 21h.
Quiosque B.
Gratis.
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Foto: Divulgagao

Circo R.U.A Recontando uma aventura |

Espetéculo Dia 7. Domingo.
R.U.A - RECONTANDO UMA AVENTURA 10h30 as 11h30.
Quiosque B.

Com Cia Eureka

. . Gratis. M
Dois garis trabalham carregando uma
lixeira repleta de sucatas quando, por meio
de uma simples lembranca, embarcam em
uma aventura inesperada, recontando, de
forma criativa, o cléssico "Moby Dick".
Espetéculo Dia 21. Domingo.
ERA UMA CASA MUITO ENGRACADA 10h30 as 11h30.
Cia da Casa Amarela gf;‘t’;q”me B

Era uma casa muito engracada, ndo tinha teto,
ndo tinha nada, mas tinha de tudo! Tudo o que a
imaginacao pode criar... e muito mais! Nessa casa
havia uma familia muito divertida, com todas as
coisas engragadas, as vezes esquisitas, outras
vezes baguncgada, com teimosias e barulhos.

E sempre com muito amor. Uma casa cheia de
ideias, repleta de memodrias, risos e abragos.



ESPETACULOS E CINEMA 18

Cinema Paloma

Espetéculo Dia 4/8. Domingo.
NO MANGUE TEM FREVO 10h30 as 11h30.
Quiosque B.

Com Cia Canto de Omio

Projeto que celebra a cultura nordestinae o
espirito vibrante do frevo, enquanto aborda
questdes contemporaneas como o bullying e a
resiliéncia. Este espetaculo é uma reinterpretacéo
Gnica do conto tradicional "Festa no Céu"

Gratis. M

Cinema

CINE-DEBATE

0 projeto, parceria entre Sesc, Senac e Imes
Catanduva, propde a exibicao gratuita de
filmes disponiveis na plataforma Sesc Digital,
seguida de debate presencial sobre a obra.

Exibicdo Dia 27. Sabado.

PALOMA 14h as 17h.

Dir: Marcelo Gomes Espago de
Tecnologias e

Pal(?ma, uma mulher trans que trabalha como Artes. Grétis. M

agricultora no sertdo de Pernambuco, sonha em

se casar na igreja catélica com seu namorado. O

padre, porém, recusa o pedido, mas nem por isso

Paloma desistira de realizar seu sonho. A obra

compde o Projeto CINESESC. Sessio seguida de

debate com o publico, mediado pelo jornalista,

professor e critico de cinema Felipe Brida.

Foto: Divulgacéo



o .
Palestra Aaspectos emocionais que impactam na amamentacgao

DO PEITO AO PRATO

0 projeto Do Peito ao Prato é realizado
concomitantemente a Semana Mundial de
Aleitamento Materno, de 1 a 7 de agosto. A
acdo aborda a importancia da alimentacéo
adequada e saudavel nos dois primeiros
anos de vida, reconhecendo-a como
decisiva para a salide nesta faixa etéria

e com reflexos por toda a vida adulta.

Palestra Dias 1 e 2/8.
ASPECTOS EMOCIONAIS QUE Quinta e sexta.
IMPACTAM NA AMAMENTAGAO ;"h as 16h.

. . . spacos Externos.
Com a psicologa Fernada Ligeiro Gratis.

A relagdo entre amamentacdo e salde mental
nas empresas é crucial para o bem-estar das
maes e seus bebés. Empresas que apoiam a
amamentagao tendem a criar um ambiente mais
saudavel e inclusivo para suas funcionarias.
Isso pode ser feito por meio de politicas que
oferecem salas adequadas para amamentacéo
e tempo flexivel para extracdo de leite.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

SLINGAR E ACONCHEGAR PARA FAMILIAS
Com Jocelma de Oliveira

Nessa oficina, as familias terdo a chance

de entender os beneficios da préatica de
slingar, tanto para os bebés quanto para os
cuidadores. Serdo abordados temas como a
histéria do sling, os beneficios ergondmicos
para o bebé, a proximidade e o vinculo
emocional fortalecido entre o cuidador e a
crianca, além da praticidade no dia a dia.

Bate Papo

CRIANDO VINCULOS FORTES
"EXTEROGESTACAO E APEGO"

Com Talita Mirada

A exterogestagdo é um termo que se refere ao
cuidado e ambiente oferecidos aos bebés apods
o0 nascimento para replicar as condi¢des do

Gtero materno, promovendo um desenvolvimento

saudavel e seguro fora do Utero. Nesse
bate-papo, as familias participantes terdo a
oportunidade de receberem dicas para criar um
ambiente seguro e estimulante para o bebé.

Curso

PINTURA A OLEO - OLHAR ALEM

Com Lara Sotine, artista plastica

A atividade visa, por meio da pintura a 6leo,
permitir a expressao criativa de perspectivas
focadas na diversidade. As aulas servirdo
como plataformas inclusivas para que os
participantes protagonizem suas experiéncias.
Durante as aulas serdo montados pequenos
manuais para auxilio e ao final, os alunos
poderdo levar suas obras para casa.

Dia 3/8. Sabados.
10h as 12h.

Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis. M

Dia 3/8. Sabado.
15h as 16h30.
Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis. M

Dia 2. Terca.
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
online pelo

site sescsp.
org.br e App
Credencial Sesc
SP e presenciais
na Central de
Atendimento.

Gratis. BB



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Palestra

BEM ESTAR E IMAGEM PESSOAL -

COMO AMBOS SE CONECTAM

Com Tatiana Bo, Consultora de Imagem
especialista em Comunicagao visual

Tatiana Bo propde pensar e trabalhar o

bem estar dos participantes a partir

do vestir, melhorando assim a sua produtividade
e seu estado de humor. Ensina que podemos nos
vestir bem escolhendo roupas com um bom
caimento, corte, acabamento, sem gastar
muito, respeitando o gosto e a

personalidade de cada um.

Oficina

CONFECCAO DE CARTAO PERSONALIZADO

Com a arte-educadora Roseli Marcelino Garcias
Nesse encontro, o participante aprenderé a
confeccionar seu préprio envelope colorido

e seu cartdo personalizado - com lapis de

cor - utilizando técnicas de desenho artistico

e estimulando o gosto pelas artes plasticas,

por meio de habilidades manuais a mao livre.

Oficina

DESENHO ARTISTICO

Com a arte-educadora Roseli Marcelino Garcias
0O participante aprendera como fazer

desenhos coloridos aplicando técnicas como
sombreamento, combinagdes de cores, utilizagdo
de espaco, dentre outras. Tem como objetivo

estimular a criatividade e a coordenag&o a motora.

Dia 17. Quarta
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
online pelo

site sescsp.
org.br e App
Credencial Sesc
SP e presenciais
na Central de
Atendimento.

Gratis. BB

Dia 19. Sexta.
14h as 16h.

Sala de Ginastica.
Exclusivo para
pessoas atendidas
pelo CRAS.

Dia 20. Sabado.
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. M

Dia 21. Domingo.
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gréatis.m



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

eatro Residéncia artistica em teatro

Aula aberta

AULA ABERTA DE DANCA DE SALAO

Com Fabiano Jantorno

Aula aberta de danca idealizada para pessoas
de todos os niveis de habilidade, desde
iniciantes até dancarinos mais experientes.
Essa aula é uma oportunidade para que o
publico participante aprenda novos passos,
aprimore técnicas e acima de tudo, se divirta.
Essas aulas antecedem os shows

musicais do Sesc Catanduva.

Oficina

DANCA K-POP

Uma coreografia jovem e inovadora, na qual
se mistura musica eletronica, electropop, hip
hop, rock e R&B, originarios da Coréia do Sul.

Oficina

RESIDENCIA ARTISTICA EM TEATRO

Com o Coletivo Dell'arte

Um espaco voltado para laboratérios,
experimentos, pesquisas, praticas das
artes cénicas e produgdo de espetéculos
teatrais. Os encontros abordarao atividades
de iniciagdo ao teatro e aperfeicoamento

do talento artistico, além de ampliar
horizontes de formac&o e informacao.

Dia 1/8. Quinta.
19h as 20h.
Quiosque B.
Gratis. M

Domingos.
Exceto dia 14/7.
14h as 16h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Dia 6. Sabado.
14h30 as 16h30.
Quiosque B.
Gratis. M

Foto: Rodrigo Meneghello



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

ecnologias e Artes Biojoias com fibra de bagaco de cana

FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2024
Festival composto por cursos, oficinas,
ateliés para a familia, bate-papos, palestras,
vivéncias e demonstracdes artisticas

de artes visuais e tecnologias.

23

Oficina

BIOJOIAS COM FIBRAS DE BAGAGCO DE CANA
Com Jose Carlos Gomes

Vocé ja imaginou transformar residuos
organicos em obras de arte? Na oficina de
biojoias com fibras de bagaco de cana vocé
terd a oportunidade de mergulhar no mundo da
sustentabilidade enquanto cria pecas Unicas e
cheias de estilo.

VERBETE

Dia 6. Sabado.
Turmal:

10h as 12h.
Turmalll:

13h as 15h.
Dia 7. Domingo.
Turma lli:

10h as 12h.
Turma IV:

13h as 15h.
Sala de Mdltiplo
Uso. Incrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Gratis. [

Biojoias: sdo acessorios feitos a partir de materiais organicos
e naturais que geram um impacto ambiental muito menor

quando comparado as joias de ouro e com pedras preciosas.
0 processo de feitura envolve técnicas de artesanato
tradicionais e sdo uma manifestacdo de moda sustentavel.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

i1 -

Tecnologias e Artes Porta treco em croché moderno

Curso

PORTA TRECO DE LEAO EM CROCHE MODERNO
Com Fernanda Maria Isaac

Com essa técnica de croché moderno vocé
pode fazer varios modelos de cestos e

utilizar como porta trecos para decorar os
espacos da sua casa. Nessa oficina vocé

terd a oportunidade de aprender a fazer um
porta treco em formato de ledo e levara para
casa um trabalho artesanal feito por vocé.

Dias 6 e 7. Sabado
e domingo.

13h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes

no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Gratis. [

Curso

QUADRADINHO DA VOVO EM CROCHE

Com Fernanda Maria Isaac

Quando pensamos em croché, lembramos das
nossas avos que confeccionavam aquelas
lindas toalhinhas de mesa. Nessa oficina,
Fernanda Isaac ensina o famoso quadradinho
da vové, mostrando suas possibilidades de
producdes e trazendo o afeto por meio das
técnicas passadas de geracao para geracao.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 6 e 7. Sabado
e domingo.

16h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes

no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Gratis. [

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Colar com mandala de croché '

Oficina

CONSTRUGAO DE CARIMBOS -

SIMBOLOGIA ADINKRA

Com Aragio de Oliveira e Luana Maria
Adinkra sao elementos da rica tradigdo cultural
africana que carregam consigo significados
profundos e inspiradores. Crie seus proprios

Dia 9. Terca.
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

. Gratis. M
carimbos com esses simbolos e aprenda sobre
a histéria e os significados por tras dos Adinkra.
Cada participante escolhera os simbolos que
com os quais se identificam, criando uma
peca personalizada e cheia de significado.
Oficina Dia 9. Terca.
CONFECCAO DE TURBANTES 14h as 16h.
Espaco de

Com Aragio e Selma de Oliveira

Mais do que um acessoério estético, o turbante
significa um resgate da identidade negra. Os
participantes aprenderdo desde os estilos
mais classicos até as tendéncias mais

Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

. Gratis. [
modernas, escolhendo aquele que combina
mais com seu estilo e personalidade.
Oficina Dia 10. Quarta.
COLAR COM MANDALA DE CROCHE Turma:
Com Rose Amaral ::r':nzsul:eh'
Mandalas s&o simbolos de antigas tradi¢des e 19h 3s 21h.
seus desenhos circulares simbolizam a ideia de Espaco de

que a vida nunca acaba e tudo est4 conectado.
Confeccione suas préprias mandalas utilizando
técnicas fundamentais do croché e descubra
como transforma-las em um acessério Unico.

Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

Gratis. [

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Tecnologias e Artes Skin retouch e tratamento de imagens digitais

Vivéncia

PAINEL TECNOLOGICO: 0 CAMINHO DA LUZ
Com Educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Combina criatividade, tecnologia e
sustentabilidade para educar e envolver a
comunidade de forma ludica, transformando

Dias 3,4 e5.
14h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

. . hs Gratis. [T
brinquedos e sucatas em dispositivos solares. Ele
promove aprendizado ecoldgico, conscientizagéo
sobre energia limpa e inspira a imaginacgéo. Além
disso, contribui para a educacéo sustentavel,
inclusdo e conscientizagdo ambiental, visando
um futuro mais brilhante e igualitario.
Curso Dias 4 e 5.
SKIN RETOUCH E TRATAMENTO Quinta e sexta.
DE IMAGENS DIGITAIS 19h s 21h.

Espaco de

Com Ivan Antoniazzi, educador

em Tecnologias e Artes

Nesta atividade o participante conhecera
as possibilidades que softwares
especificos disponibilizam em Skin Retouch
(retoque de texturas de peles).

Tecnologias e
Artes. Gratis. @

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ecnologias e Artes Momento Gamer

27

—

Curso

PAINEL TECNOLOGICO O CAMINHO DA LUZ:
ROBOTICA COM BRINQUEDOS E SUCATAS
Com Alexandre Fujita, David Carlo

e lvan Antoniazzi Andreoli

Participe deste ousado projeto de painel
tecnolégico, onde vocé podera conhecer

Dia 2. Terca.
15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.

” . o Gratis. [
0 processo e realizar os ajustes finais da
atividade que engloba educagao, tecnologia,
cidadania e sustentabilidade. Junte-se a nés
nesta iniciativa educativa e inovadoral
Criancas menores de 12 anos deverdo estar
acompanhados de um adulto de referéncia.
Vivéncia Dia21e 28.
MOMENTO GAMER Domingos.
Jogos Virtuais - XBox Séries S ;:;‘azz ﬁgh'

Espaco reservado para a galera que curte jogos
virtuais. Além de uma forma de entretenimento,
com o0 apoio e orientagao, os videogames podem
se tornar uma ferramenta para o desenvolvimento
da criatividade, da sociabilidade, das habilidades
de comunicagdo e do pensamento estratégico.

Tecnologias e
Artes. Gréatis.m

Foto: Divulgacéo



Foto: Divulgagao

-
ecnologias e Artes Games Interativos

Vivéncia Dias 30 e 31.
GAMES INTERATIVOS Terca e quarta.
Com educadores do Espaco ;:;‘azz ﬁgh'

de Tecnologias e Artes Tecnologias e
Uma aventura em que vocé pode desafiar Artes. Gratis. EJ

seus amigos a mergulharem em mundos
magicos e experimentarem uma variedade de
jogos emocionantes de futebol e de acéo.

CLUBE DA CAMINHADA E CORRIDA

Aula aberta Quartas e sextas.
DESAFIO 3KM: VOCE QUER 18h30 as 20h.
COMECAR A CORRER? ED’I‘::‘; :"2*‘112-
Com Educadores do Sesc Domingos. 8h
Quer comegar a correr? A corrida € um dos as 9h30.
esportes mais faceis de comegar a praticar Sala de Ginastica
e por isso o projeto visa de maneira pratica a “é':g:;:f&%o”a"

melhora do condicionamento fisico de pessoas
que ainda ndo conseguem correr 3 km até

a data da Etapa de Catanduva do Circuito
Sesc de Corridas de forma individualizada

e com objetivos claros e metas bem

definidas para a obtengao do resultado.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade Fisica Manh3 de Yoga

PRATICAS CORPORAIS

Aula aberta Domingos.

MANHA DE YOGA 10h as 11h.
Exceto dia 14.

Com Evelyn Lente

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas (4sanas) e movimentos que promovem
forca e flexibilidade, além de colaborar para o

Sala de Ginastica.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

autoconhecimento, a concentragéo e a meditaggo, Crets™

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral

de criangas, jovens, adultos e idosos,

estimulando a criatividade e proporcionando

de forma ludica e divertida a vivéncia das

habilidades motoras e esportivas.

Inscrigbes na Central de Atendimento do

Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Vivéncia De2a7.

FUTEBOL E CULTURA! Terca a domingo.

Gondwana Futebol & Cultura [1)2"2?51_6"30'

O futebol é uma ferramenta de integracéo Terga a sexta.

social e cultural e a cAmera tem o poder de 18h 3s 19h30.

registrar esses momentos que ficardo na Dias6e7.

memoéria e Acao voltada para Esporte Jovem :z;?:;:

10 a 13 anos e Esporte Jovem 13 a 16 anos. 10h as 11h30.
Mini Campo.

Gratis. M

Foto: Isabela Jovenasso



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneios e campeonatos

CAMPEONATO STREET POWER

SESC DE BASQUETE 3X3

“Campeonato Street Power Sesc de
Basquete 3x3” tem por objetivo divulgar
a modalidade e promover a inclus&o ao
esporte de maneira divertida e amistosa.
Categoria masculino e feminino livre.

Vivéncia

TREINO ESPECIAL DE CORRIDA

Neste treino especial, o treinador Ademir
Paulino traz os conceitos e as técnicas de
treinos coletivos de corrida dos quenianos
de forma simples e descontraida.

Vivéncia

MASSAGEM PARA CORREDORES

Massagem para corredores é uma préatica
comum para ajudar a aliviar a tensdo muscular,
melhorar a circulagdo sanguinea e promover

a recuperacao apds treinos intensos ou
competicdes. Ao integrar a massagem em

sua rotina de cuidados, os corredores podem
experimentar melhorias significativas no
desempenho, recuperagdo e bem-estar geral.

Vivéncia

BIOMECANICA DA MARCHA E

CUIDADOS COM 0S PES

Com Fisioterapeuta Jaques Assis

A biomecéanica da marcha refere-se ao estudo dos
movimentos e das forgas envolvidas na corrida

e caminhada humana. Ela aborda a analise das
articulagdes, musculos, 0ssos e outros tecidos do
corpo durante o ciclo da marcha, desde o contato
inicial do pé com o solo até a fase de propulséo.
Durante a marcha, os pés desempenham um
papel crucial na absorgao de impacto, na
estabilizacéo e na propulsdo do corpo. Cuidados
adequados com os pés sdo essenciais para
garantir uma marcha eficiente e prevenir lesdes.

Dia 7. Domingo.
9h30 as 18h.
Inscrigdes até 5/7
pelo portal sescsp.
org.br.

Ginasio. Gratis. B3

Dia 24. Quarta.
18h30 as 21h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Quadra A.

Gratis. BB

Dia 27. Sabado.
13has 18h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Apenas para
inscritos na
corrida.

Ginasio. Gratis.

Dia 27. Sabado.
13has 18h.
Inscri¢des no
local. Apenas

para inscritos

na corrida.
Ginasio. Gratis. B3



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Bate-papo

CORRER: MAIS DO QUE UM

EXERCiCIO, UM ESTILO DE VIDA

Com o maratonista Ronaldo da Costa

A corrida, com sua simplicidade e versatilidade,
transcende a definicdo de mera atividade fisica
para se tornar um verdadeiro estilo de vida. E uma
jornada que vai além dos quilémetros percorridos,
oferecendo uma riqueza de beneficios para

a saude fisica e mental. Ao dar os primeiros
passos na corrida, vocé embarca em uma jornada
rumo a uma vida mais saudavel e vibrante.

Corrida

CORRIDA E CAMINHADA SESC CATANDUVA
Circuito Sesc de Corridas

Etapa que integra o Circuito Sesc de Corrida, a
prova é desenvolvida no entorno do aeroclube

da cidade de Catanduva, nas modalidades:
corrida 3km e 6km e caminhada 3 km. O objetivo
é incentivar a pratica esportiva, bem como
promover a apropriagdo social do meio urbano.
Largada: 8h30.

Menores de 18 anos deverdo apresentar termo de
responsabilidade assinado pelo responsavel legal

Intervencao

TIJOLADA BRASS NO CIRCUITO SESC

DE CORRIDAS - ETAPA CATANDUVA.
Intervencao musical acustica

0O Tijolada Brass propde a imersdo em um
repertorio diversificado, tocado de forma
itinerante. Inspirado no jazz tradicional de New
Orleans e de bloquinhos de instrumentos de
sopro do carnaval brasileiro, o projeto flui de
forma organica, irradiando um timbre brilhante
e a sonoridade intensa de cada instrumento.

ESPORTE CRIANCA

Com educadores do Sesc

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para o aprendizado de diversas
habilidades esportivas. Exploram diferentes
objetos, espacos e a imaginagdo das criangas.

Dia 27. Sabado.
14h as 16h.
Gindsio. Gratis. M

Dia 28. Domingo.
8h30 as 12h.
Espacos Externos.
Inscricdes a
partir das 14h de
10/7. Inscrigdes
online pelo site
sescsp.org.bre
App Credencial
Sesc SP.

® RS15

A RS$30

[ At

Dia 28. Sabado.
8h30 as 10h30.
Espacos Externos.
Ginasio. Gratis.

De 3 a 6 anos:
Quartas e sextas.
18h as 18h50.

De 6 210 anos:
Quartas e sextas.
Das 14h as 17h.
Quadra B. Grétis. M



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender 0 jogo, as regras, a

histéria dos esportes e os valores da
competicdo. Com Educadores do Sesc.
Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Curso
ESPORTE JOVEM
DE 10 A 13 ANOS

Curso
HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Curso
FUTEBOL SOCAITE
DE 13 A 16 ANOS

ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando

a compreensdo do jogo, da competicdo, além

dos valores que envolvem o esporte como
manifestagado cultural. Indicado para pessoas que
querem aprender ou retomar a pratica esportiva.
Inscrigdes na Central de Atendimento do

Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Curso
CLUBE DO TRIATLO

Curso
CLUBE DO BASQUETEBOL

Curso
CLUBE DA CORRIDA

Tercas e quintas.
17h as 18h30.
Exceto dia 9/7.
Quadra A.

Gratis. BT

Tercas e quintas.
18h as 19h30.
Exceto dia 9/7.
Quadra A.

Gratis.

Quartas e sextas.
18h as 19h30.
Quadra B.

Gratis.

Tercas a quintas.
19h as 19h30.
Exceto dia 9/7.
Conjunto Aquético.
Gratis. BB

Tercas e quintas.
19h30 as 21h.
Exceto dia 9/7.
Quadra A.

Gratis. BB

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Quadra A.

Gratis. BB



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso
CLUBE DO VOLEIBOL

Curso
CLUBE DO FUTEBOL SOGAITE

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades
esportivas que favorecem trocas de experiéncias,
como forma de integracéo e diversao, promovendo
o bem-estar e a salde, considerando a historia,

os interesses e as necessidades de cada um.

Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadoras(es) do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.
Inscrigdes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Vivéncia
BANHOS DE PISCINA

Horérios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo

compartilhada e sujeita a regras especificas.

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Ginasio. Gratis. (&

Quartas e sextas.
19h30 as 21h.
Quadra B.

Gratis. BB

Quartas e sextas.
15h as 15h50.
Recesso

9/7 a31/7.
Ginasio. Gratis. (&

Tercas e quintas.
19h as 20h.
Exceto dia 9/7.
Sala de Ginastica.
Inscricdes

na Central de
Atendimento
mediante
agendamento
prévio. Gratis.

Tercas a sextas.
13h30 as

21h. Sabados,
domingos e
feriados,

10h as 17h30.
Em manutencéo
até dia 20/8.
Conjunto Aquético.
Gratis. M



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO -
HIDROGINASTICA

Exercicios que promovem a melhora do
condicionamento fisico e que utilizam a
resisténcia da dgua para a realizagéo de
movimentos localizados, combinados e em
jogos. Aprimora a forca, a resisténcia e a
flexibilidade, além de promover qualidade de
vida e estimular a autonomia na piscina.

Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Pratica em grupo que engloba diferentes tipos de
ginastica (ginastica artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim), manifestacdes da
cultura popular (danca, folclore, jogos e circo) e do
esporte. Possibilita a troca de experiéncias, como
forma de integracéo e diversdo, promovendo o
bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Tercas e quintas.
17h30 as 18h20.
Quartas e Sextas.
16h as 16h50.
Exceto dia 9/7.
Recesso de
20/5a3/9.
Conjunto Aquético.
Gratis.

De 6 a 12 anos:
Quartas e sextas.
17h as 17h50.

Acima de 12 anos:
Tercas e quintas.
Das 19h as
19h50.

Recesso 20/5 a
3/9. Gratis. M

Quartas e sextas.
17h30 as 18h20.
Sala de Ginastica.

Gratis. BB

Tercas a sextas.
14h as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 13h.
Exceto dia 9/7.
@ R$48,00

A R$105,00

A partir de

12 anos.



Contacédo de histéria

0 PEQUENO PRINCIPE PRETO

Mediacao de histérias, com Sheila Rocha
A artista Sheila da Rocha traz uma livre
adaptacdo do livro "0 Pequeno Principe
Preto”, do autor Rodrigo Franga. Usando
Guto, boneco de marionete, ela traz a cena a
oralidade e a sabedoria da grande Baoba.

Oficina

CARRINHO DE VESTIR

Com Ser - Empresa de Vivéncias

e Formacdes pela Infancia

Que tal construir carrinhos com caixas de
papeldo e sair por ai "dirigindo" com sua criancga
pelo Sesc? Aproveite para criar aquela memdria
especial, relembrando brincadeiras simples de
antigamente, com jeito de infancia bem vivida.
Vamos brincar e criar com materiais que podem
se transformar em muitas possibilidades,
deixando a imaginacéo e a criatividade fluir.
Criancas até 10 anos deverdo estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Oficina

CONSTRUCAO DE BRINQUEDO

TEMATICO: ADERECO FANTASTICO

Com Ser - Empresa de Vivéncias

e Formacdes pela Infancia

Que crianga ndo sonha em ter superpoderes ou
entdo ser um personagem encantado? Nesse
encontro com a SER (Empresa de Vivéncias

e Formagdes pela Infancia), Cada crianga
criard seu adereco especial, personalizando-o
como quiser - pintura, recorte e colagem

- para brincar com muita diversao.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 6. Sabado.
15h as 16h.

Espaco de Brincar.
Grétis. M

Dia 20. Sabado.
10h30 as 12h.
Sala de Mdltiplo
Uso. Inscrigbes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis. M

Dia 20. Sabado.
15h as 16h30.
Sala de Mdltiplo
Uso. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis. M

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS,
PESSOAS IDOSAS

Contacdo de histéria

A MENINA E 0 TAMBOR

Mediacao de histérias, com Sheila Rocha

A Menina e o Tambor é um conto afrocentrado
que, fazendo uso da ludicidade, fala sobre

a batida da percusséo e do coracéo.

Contacéo de histéria

A SOPA DE PEDRA

Com Priscila Rodrigues

Pedro Malasarte, um rapazinho famoso por sua
esperteza, certo dia bate na porta de uma senhora
pedindo-lhe alimento, mas ela nega. Ele, entao,
tem a brilhante ideia de pedir para que ela o deixe
cozinhar em seu fogdo uma sopa de pedras!

Oficina

BAILA COMIGO!

Com Fabiano Jantorno

Essas vivéncias no universo da danca de
saldo buscam proporcionar espaco para
diversas potencialidades e possibilidades
de socializagao, valorizagdo da
autoestima e superacao de desafios.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 27. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Grétis. M

Dia 3/8. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Grétis. M

Tercas e quintas.
15h30 as 16h30.
Sala de Ginastica.
Inscri¢des por link
divulgado para os
idosos do TSI.
Grétis.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



Turismo Social Oba! Férias! Brincando na natureza

OBA! FERIAS!

Passeios, excursdes e agdes do eixo
programatico "Outras Viagens" a serem
oferecidos priorizando o atendimento ao
publico de criangas e suas familias.

Passeio

OBA! FERIAS! - BRINCANDO NA NATUREZA
Barrinha (SP)

A Estancia Fazendinha possui grandes areas de
florestas intocadas, banhada pelo Rio Mogi Guagd,
cendrio repleto de muito verde e dgua por todos
os lados. Contém uma estrutura perfeita de lazer
com: trenzinho, teleférico, passeio de barco, trilha
ecoldgica, tirolesas e muito mais, oferecendo
muita diversdo para a criangada e toda a familia.
Sua sede, construida pela familia Freisleben

em harmonia com a natureza, une o charme

e o requinte de uma sede de fazenda

estilo Européia do inicio do século XX

com todo o conforto e estrutura.

Inscrigoes:

De 5a10/6 (Inscrigdes por meio de
formulario online no portal do Sesc
e na Central de Atendimento).

Divulgacao dos contemplados:
Dia 12/6 (Divulgacg&o no portal
sesc e nas redes sociais).

Agendamento para pagamento:
De 13a21i/6.

De 3 a 8/9. Terca
a domingo.

® R$40

W RS44

A RS60

m

Dia 21/7.
Domingo.
7has 18h.
® R$40
M RS44
A RS60
m
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urismo Social Passeio Programa TSPI

Excursdo Dia 26. Sexta.
PASSEIO PROGRAMA TRABALHO 13h as 18h.
SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS Apenas para

. f inscritos no TSPI.
Fazenda Experimental - Pindorama (SP) m

Para finalizar o ciclo de atividades do primeiro
semestre de 2024, o grupo do Trabalho Social
para Pessoas ldosas, fard um passeio a Fazenda
Experimental, em Pindorama. A fazenda é

um espaco dedicado ao desenvolvimento da
agricultura regional e a integracdo harmoniosa
entre o meio ambiente e a natureza.

Um passeio que ndo oferecerd apenas uma
experiéncia enriquecedora em contato com

a natureza, mas também contribuira para
educar e mobilizar a populagéo idosa sobre as
questdes ambientais cruciais da atualidade.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento e almoco.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a R$ 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120

Mais informagdes em sescsp.org.br

Foto: Divulgacéo
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Turismo Caioba com Ilha do Mel

Excursdo De 2 a 8/9. Terca
CAIOBA COM ILHA DO MEL (PR) a domingo.
Localizado no municipio de Matinhos e ':Slgg‘fzg’(f a’l7
rodeado por costdes e morros, o Balneério de B R$1.639
Caioba tem uma das principais atracdes da A RS$2.235
regido, as Praias Brava e Mansa, e também é m

admirado por suas multiplas belezas naturais.
O roteiro inclui visita a llha do Mel, passeios
pelas praias de Guaratuba e passeio no centro
histérico de Morretes e Antonina. Hospedagem
com pensao completa no Sesc Caioba.



Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

®

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

TERCA

Artes Visuais
Pintura a Oleo
- Olhar Além

Tecnologias
e Artes
Painel tecnoldgico

Tecnologias
e Artes
Confeccao de
turbantes

Pessoas Idosas
Baila comigo!

Pessoas Idosas
Baila comigo!

!-:pk' ‘r Pessoas Idosas

Baila comigo!

Tecnologias
e Artes
Games Interativos

QUARTA

Esporte
Futebol é cultural

Esporte

Desafio 3km: Vocé
quer comergar
acorrer?

Esporte

Desafio 3km: Vocé
quer comergar
acorrer?

Artes Visuais
Bem-estar e
imagem pessoal

Esporte

Desafio 3km: Vocé
quer comergar
acorrer?

Esporte
Treino especial
de corrida

Esporte

Desafio 3km: Vocé
quer comergar
acorrer?

Tecnologias
e Artes
Games Interativos

QUINTA

Musica
The Dark Side of
the Rainbow

Tecnologias
e Artes
Skin retouch

Musica
Dj Béarbara Dunkel
Musica
Pato Fu

Circo
Metaformosa

Pessoas Idosas
Baila comigo!

Musica
Samba das Yabéas

Pessoas Idosas
Baila comigo!



SEXTA

Tecnologias
e Artes
Painel tecnolégico

Tecnologias
e Artes
Skin retouch

Musica
Malvada
Musica
Nagdo Zumbi

Artes Visuais
Cartéo
personalizado

Turismo

Passeio Programa
Trabalho Social
com Pessoas
Idosas

SABADO

Criancas
0 Pequeno
Principe Preto

Tecnologias

e Artes

Biojoias com fibras
de bagaco de cana

Musica

Iron Ladies
Musica
Paulo Miklos

Artes Visuais
Cartdo
personalizado

Criancas
Carrinho de vestir

Cinema
Paloma

Esporte
Massagem para
corredores

Esporte

Correr: mais do
que um exercicio,
um estilo de vida

DOMINGO

Teatro
R.U.A. - Recontando
uma Aventura

Esporte
Compeonato
street power Sesc
de Basquete 3x3

Musica
Balc&o 80
Musica

Rua Babilonia

Teatro
Era uma casa
muito engragada

Turismo
Obal Férias!
Brincando na
Natureza

Musica

Tijolada Brass
no Circuito Sesc
de Corridas
Musica

Viola com elas

Esporte

Corrida e
caminhada Sesc
Catanduva

Foto: Divulgacao

Foto: Lucas Seixas

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14h as 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagdo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 16h30 as 19h

Sexta, 16h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sabados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Séabados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacdo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Séabados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas agdes para
credenciar os funciondrios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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