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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Orientacodes para
inscricdes das atividade

- As inscrigdes sdo presenciais mediante
a sorteio, conforme disponibilidade de
vagas e acontecem exclusivamente
na central de atendimento do

Sesc Bertioga, nos dias e horarios
descritos nas atividades;

- Para realizar sua inscrigédo €
necessario trazer credencial na
validade efou documento com foto;

- E possivel realizar a pré-inscricdo
para outra pessoa, com 0s
documentos do interessado.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programacgao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracoes.
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Editorial

Més de férias escolares e se alguém estava preocupado em
nao ter o que fazer com as criancas em casa, nesta edicdo
do nosso caderno de programacéo te apresentaremos
muitas possibilidades, para todas as idades.

Para guem é da natureza, na Reserva Natural, além de poder
desfrutar de toda a infraestrutura do local, passear nas
trilhas e fazer piquenique no jardim das brincadeiras, as
criancas ainda poderdo participar de diversas vivéncias que
estimulam o contato com elementos naturais. O destaque
fica para a oficina “Construcéo de Objetos de Madeira”, com
o grupo Marcenaria Infantil, onde as criangas aprenderdo
técnicas basicas de marcenaria para construir brinquedos.

Férias no Sesc Bertioga




Ainda na Reserva Natural, o projeto Natureza Zen

busca promover préaticas diversas com foco no
autocuidado, salde e bem-estar. Este més, a pratica
sera Yoga Ludica para Familias, com Yoga com Histérias,
proporcionando uma préatica de yoga intergeracional.

Para as criancas praianas, ha diversas vivéncias esportivas
e recreativas na praia em frente ao Sesc Bertioga, como

o Festival de Amarelinha, Esgrima e Cacga ao Tesouro

para criangas de trés a seis anos. Ja para as criancas
maiores, ha aulas abertas de pilates, yoga e ginastica
recreativa, além de diversas vivéncias esportivas.

Para mais informacdes, neste caderno de programacao
vocé pode consultar essas e outras programacdes.

Silvio Dutra



A

tratamento odontoldgico

De 17 a 24 de julho de 2024

Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

Exclusivo para Credencial Plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo QR
ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 17, as 15h30

sescsp.org.br/odontologia




Reserva Natural
Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro
de Férias, a Reserva é um espaco ao ar livre

que protege uma area de mais de 600 mil
metros quadrados de floresta de Mata Atlantica,
dentro da cidade de Bertioga. Com recursos

de acessibilidade, proporciona a todos e todas
encontros com a natureza e suas relacdes. Vocé
pode conhecer e aproveitar os espagos como

o0 Jardim das Brincadeiras, a Trilha do Sentir e

a Trilha do Tucum, ouvir o som dos passaros e
outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves,

ténis e boné. Levar repelente, protetor solar e
garrafinha de 4gua. Menores de idade devem
estar sempre acompanhados por um responsavel.

Matheus José Maria



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

CAMINHADA SENTIR A NATUREZA

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Venha ouvir o canto dos passaros € o
farfalhar das folhas, sentir o cheiro de mata,
além de sentir a temperatura agradavel da
floresta de uma forma diferente. Com calma,
com tempo, agucando outros sentidos.
Atividade mediada. Sem

necessidade de inscrigoes.

De 3a31.
Quartas,

9h30 as 10h30
Trilha do Sentir.
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

FAZENDO ARTE NA NATUREZA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Fazer arte pode significar tanto participar de
um processo artistico, como de uma brincadeira
sensorial, onde um pouco de bagunca é sempre
bem-vinda. A ideia para estes encontros é

De 3a31.
Quartas,
10has 11h30
Jardim das
Brincadeiras.
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

. . 3al2anos.

estimular o contato com a natureza através

de atividades que exploram a curiosidade da

crianca unindo o brincar, a arte e a natureza.

Bate-Papo De 4a1/08.
POR DENTRO DOS BICHOS g%X_ct:to 11/7)

~ A uintas,
Com Agentes de Educagdo Ambiental 9h30 ks 10h30

Felinos, roedores e anfibios est&o entre
0s diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Espaco Guanandi.
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

L]

Oficina

CONSTRUGAO DE OBJETOS DE MADEIRA
Com Parque de Bambu

Nessa oficina, a crianca utiliza técnicas basicas
de marcenaria para construir brinquedos.

Elas tém a disposicdo um conjunto de pecas
pré-cortadas em formatos diferentes que
podem ser estruturadas de acordo com o tema
de cada encontro. Os participantes podem
transformar esses elementos por meio de
cortes e furos, orientados pelos oficineiros e
com a utilizagao de ferramentas basicas.

Dias 4 e 18.
Quintas,
10has 12h
Dia 4 - Animais
Dia 18 - Instr.
Musicais
Espaco Teid.
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

6 a12 anos.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia De 4 a 25.
BRINCANDO DE SARAU Quinfas,
Com Agentes de Educacdo Ambiental ég:;:ai;:t'ural
Debaixo da sombra de uma arvore, bebés Jardimdas
e criangas sdo estimulados a darem asas a Brincadeiras.
imaginagao. Através da observacio da natureza, é Gratis.
possivel expressar muitas formas de arte. Entrar 52 83M0S:
no ritmo da musica, cantar, dancar, desenhar,
ouvir e contar histérias, o mais importante aqui é
fortalecer o cuidar uns dos outros e do planeta.
Bate-papo Dia 5/7 e 2/8.
SEMENTES DA MATA Sexta,

10h s 11h.

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Quantas sementes da Mata Atlantica vocé
conhece? Durante esse bate-papo é apresentado

Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Grétis.

algumas espécies presentes nesse bioma

tao apaixonante e diverso. O pdblico também

pode contar suas proprias recordacdes, além

de conhecer curiosidades, formas de uso e

outras historias sobre sementes e arvores.

Vivéncia De 5/7 a2/8.
TRILHA DO SENTIR Sextas,
Com Agentes de Educacdo Ambiental ;: :2122';_
Conheca a floresta nessa atividade mediada Domingos,
por agentes de educacdo ambiental. E uma 9 as 10h30.
caminhada que conta com trés opgdes de trajeto ;IL:i;r.lta
(120m, 450m e 960m), em uma trilha suspensa 9hs 16h30.

com recursos de acessibilidade. Qualquer pessoa
pode fazer trilha! Pessoas com e sem deficiéncia,
com carrinho de bebé ou mobilidade reduzida.

Reserva Natural
Sesc Bertioga,
Trilha do Sentir.
Gratis.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Acervo

Oficina Customize-se

Vivéncia De 5 2 26.
BRINQUEDOS TRADICIONAIS Sextas,
DOS POVOS DO MAR éG as 17h.

o - eserva Natural
Com Agentes de Educagdo Ambiental Sesc Bertioga,

A cultura dos povos do mar é rica em costumes e Gratis.
tradigdes, no Brasil. Além do modo de viver com ~ Até 16 anos.
a natureza, as brincadeiras fazem parte e sdo

passadas por muitas geracdes. Venha conhecer

e valorizar a importancia desses povos e, de

uma forma divertida, manter a cultura viva.

Oficina Dia 6.
CUSTOMIZE-SE! Séba‘do,

Com Agentes de Educacdo Ambiental ég:;:;;::&l
Antes de comprar uma nova peca de roupa Geas B,
é importante refletir sobre o impacto dos Espaco Teil.
nossos habitos sobre o meio ambiente. Gratis. Vagas
Venha customizar uma peca de roupa com ISy

. . inscricoes 30
estampas criadas a partir de folhas. Traga -

sua peca de roupa e crie seu proprio estilo! A partir de 7 anos.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

DESPERTAR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Essa vivéncia propde o despertar dos sentidos
através do contato com a natureza: andar
descalgos na grama, sentir os aromas das
folhas, flores, da terra, da madeira, caminhar
observando a diversidade de formas, cores e
texturas, movimentar o corpo expressando
sua natureza interior através da danga, ouvir
sua prépria voz inundando a floresta, olhar nos
olhos de todos que passam, sentir-se presente,
inteiro e parte de tudo o que te cerca.

Dias 7,21 e 4/8.
Domingos,

9h30 as 11h.
Reserva Natural,
Domo Geodésico.
Gratis. Vagas
limitadas,
inscricoes 30
min antes.

Vivéncia

A HISTORIA DAS COISAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

A partir da exibi¢ao do filme "A Histéria das
Coisas", o plblico é convidado para um bate-
papo sobre questdes como recursos naturais,
consumo consciente, descarte de residuos,
degradacgdo do meio ambiente, além de
"calcular" a Pegada Ecolégica de cada um.

Vivéncia A Historia das Coisas

Dias7e 21
Domingos,

15h30 as 16h30.

Reserva Natural,

Espaco Guanandi.

Gratis. Vagas
limitadas,
inscricoes 30
min antes.

Divulgagao



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vlvencla Trilha do Guaratuba m

NOSSOS PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga

de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Ndcleo Bertioga, junto as Associacdes Locais
de Monitores Ambientais Autonomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos 0s meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com
a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacao da natureza,

ampliando a visibilidade e o entendimento sobre

0 que sAo as areas protegidas, sua importancia
e 0S servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

Ja imaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo pogo verde de
aguas cristalinas? No passeio, os participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsavel legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis,

levar 4gua, alimento leve, repelente, protetor
solar e chapéu. Distancia total: 8 km.

Dias 7,

14,21 e 28.
Domingos, 9h30.
Ponto de Encontro:
entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento

Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscricoes 1h
antes no local.

Em caso de chuva
a atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Dia 11.
MOSAICO EM MADEIRA Quinta,

Com Parque de Ba"_lb,u . jR-g:ear:ajﬁ:t.ural,
A proposta desta oficina é que a crianca Espaco Teid.
conheca o processo de construcao Gratis.

de um mosaico de madeira utilizando De 6 a12 anos.
conceitos basicos de marchetaria.

Vivéncia Dia 13.
TROCA DE MUDAS E SEMENTES Sabado,

Com Agentes de Educacdo Ambiental ;g:;j:ﬁ:t'ml
Essa vivéncia é para todos os amantes de plantas. gepacoTeid,
Aideia € compartilhar mudas ou sementes que Grétis. Vagas
brotaram com facilidade em um canteiro ouvaso ~ kimitadas.

de sua casa. Durante a roda de trocas, é abordado 'm“isncg'gfezs 30

um pouco da histéria botanica de algumas
plantas, modos de cultivo e também reflexdes
sobre a importancia de areas verdes na cidade.

Vivéncia

TRILHA DAS ORQUIDEAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Venha para uma caminhada guiada ao longo da
Trilha do Sentir para conhecer e reconhecer
orquideas nativas da Mata Atlantica que vivem
nessa floresta localizada bem no meio da cidade.
A diversidade de orquideas dessa floresta é
incrivel! Vocé vai se surpreender com a variedade
de formas e habitos dessas plantas na natureza.

Vivéncia Trilha das Orquideas

Dias 7. Domingo
e 27. Sabado,
15h as 16h30.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Nossas Abehas e Seus Meles

Oficina Dia 19.
OFICINA DE COLAGEM Sexta,
Com Agentes de Educacdo Ambiental ég:;:;;::j?{;l
Através da escolha, recorte e sobreposicéo ESpacomeiih
de imagens de revistas e desenhos, é Gratis.
possivel criar uma obra de arte que ajude a
expressar ideias e sentimentos em relagdo as
transformacgdes da vida e do mundo natural.
Vivéncia Dia 20.
NOSSAS ABELHAS E SEUS MELES Sabado,

16h s 17h30.

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Agentes responsaveis pela polinizagdo de
grande parte dos alimentos que fazem parte de
nosso dia a dia, as abelhas prestam um servico
de inestimavel valor. Nesta atividade, além

de descobrir como vivem estes seres e qual
sua importancia ecolégica, o plblico aprende
aspectos gerais da produgao de mel, sobre
ninhos naturais e caixas de abelhas nativas,
além de degustar uma diversidade de meles.

Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Vagas limitadas,
inscricoes 30
min antes.

Gratis.

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

BRINCADEIRAS DE QUINTAL

Com Movimento dos Quintais Brincantes
Criancas e adultos sdo convidados a vivenciar
e experenciar o encantamento e a brincadeira
com materiais naturais, possibilitando o contato
com diversas texturas, cheiros, formatos e
temperaturas. Além disso, elementos vindos
de diversos biomas brasileiros cria pontes

de acesso a diversidade e pluralidade dos
brincares em diferentes regides do pais.

¥§V1 ",j o

- - A -.
Vivéncia Brincadeiras de Quintal &

Dia 21.

Domingo,

14h30 as 17h30.
Sesc Bertioga,
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Acervo



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

16

Oficina Dia 25.
MOBILES NATURAIS Quinta,

Com Parque de Bambu ;2:;33:;?&
Nesta oficina para todas as idades, cadaum dos  pspacoTeic,
participantes se inspira para construir seu préprio  Gratis.

mdbile feito a partir de materiais naturais através

de técnicas e ferramentas basicas de marcenaria.

Vivéncia Dia 26.
RECONECTA - DESENHOS DE OBSERVACAQ Sexta,

Com Agentes de Educagido Ambiental jR-gge:\fai:l-:t.ural
Atividade que desperta os sentidos e a Gratis.
conexao com a natureza através de praticas

contemplativas e de observagao pelo desenho.

Dalmir Ribeiro



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Caminhada

PROCURANDO OS SERES DA PRAIA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia, conversar

Dias 6 e 27.
Sabado,
9h30 as 11h.

Sesc Bertioga,

Portaria da Praia.

Gratis.
sobre elas, criar olhares sobre a biodiversidade do
oceano e debater questdes ambientais marinhas.
Recomenda-se que o participante leve chapéu,
protetor solar, 4gua e repelente. Menores de idade
devem estar acompanhados por um responséavel.
Vivéncia Dia 27.
JARDIM DAS BRINCADEIRAS PARA BEBES Sabado,
Com Agentes de Educagio Ambiental 10h as 11h.
Através da relagio afetiva com a natureza, ]S;;?n?zgfga’
os bebés e seus cuidadores sdo estimulados BrieestiEs
ao livre brincar e a experimentagao sensorial. grétis.

L

Nesse encontro o ambiente é especialmente
preparado para receber criangas de até 3 anos.

Caminhada Procurando Seres da Praia

FotoNativa



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

AVIFAUNA

Projeto Avifauna é um conjunto de agdes que
contribuem com Educacao para Sustentabilidade,
a partir do levantamento de espécies de

aves dentro e fora do Sesc Bertioga, somado
hoje, a Reserva Natural Sesc Bertioga.

Essas acdes incluem visitas mediadas, vivéncias
"passarinhar" para os héspedes e o envolvimento
da comunidade a partir do fomento do Clube

de Observadores de Aves de Bertioga - COAB,
que estimula os moradores e amantes das

aves participarem de saidas mensais em

areas verdes naturais protegidas, estimulando
um olhar cuidadoso e ativo pela floresta.

Vivéncia

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES

Nesta atividade os participantes vivenciam como
observar as aves em areas verdes protegidas,
possibilitando o contato direto com a natureza,
contribuindo com a ciéncia cidada (Pesquisa,
Conservacao e Educagdo Ambiental).
Inscricdes de 19 a 23/7, pelo e-mail
reservanatural.bertioga@sescsp.org.br.

Enviar nome completo, CPF e data de
nascimento. Caso necessario, sinalizar se
precisa de recursos de acessibilidade.

Dia 28.
Domingo,

5h as 9h30
Reserva Natural
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de

12 anos.



Oficina

REGISTROS SENSIVEIS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

A partir da lista de espécies realizada pelos
observadores de aves, e inspirados pela paisagem
e biodiversidade local, o plblico é convidado a
criar um registro sensivel da saida de campo
do dia. A documentacdo é realizada através do
desenho, da pintura, escrita ou poesia e tem
como objetivos ativar a memoria e a reflexao
sobre nossa relagdo com as aves e a natureza.

Dia 28.

Domingo,

14h as 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teil.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

CERRADO OLHANDO

Teatro de lambe-lambe

Vocé ja imaginou ver os bichos do Cerrado
pertinho de vocé? Na apresentagao "Cerrado
Olhando" é possivel imergir nesse mundo,
habitado por animais encantadores. A
apresentagio em teatro de caixa mostra

de maneira intimista e singela algumas

das belezas que esse bioma possui.

Dia 28.

Domingo,

15has 17h

Sesc Bertioga,
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Paula Caldas



is e Veganos

Curso

COSMETICOS SOLIDOS, NATURAIS E VEGANOS
Com Amanda Soares

Os cosméticos s6lidos naturais sdo uma
6tima alternativa para reducéo de substancias
inadequadas, tanto do corpo quanto do

meio ambiente. Esses produtos tém os
mesmos ingredientes que um cosmético
liquido tem, porém sem a dgua, o que o

torna muito mais concentrado e compacto,
aumentado a sua durabilidade e diminuindo

o uso de embalagens plasticas descartadas
de forma inadequada no meio ambiente.
Pré-inscrigdes online de 16 a 23/7, pelo
portal centralrelacionamento.sescsp.org.br.

De 3/8 a 28/9
Sabados,
14has17h
Exceto 7/9.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Vagas limitadas.

Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

SAUDE

NATUREZA ZEN

0 projeto tem como objetivo promover
préaticas corporais diversas, que apresentam
aos participantes novos conhecimentos,
técnicas e saberes de forma a contribuir
para o autocuidado, salde e bem-estar.

21

Aula aberta

YOGA LUDICA PARA FAMILIAS

Com Yoga com Histoérias

Pratica ludica com contagao de histérias, aula
de yoga para criancas e familias e mini oficina,
através da metodologia Yoga com histérias. Uma
aventura - com posturas psicofisicas, exercicios
respiratorios, brincadeiras e cantigas - que vai
propiciar momentos deliciosos de autocuidado,
saude, troca de afeto e fortalecimento de lagos.
Recomendamos o uso de roupas confortaveis.
Traga sua garrafa de dgua, repelente de

insetos e, se desejar, uma canga ou tapetinho
de yoga. Menores de idade devem ser
acompanhados por um responséavel legal.

Aula Aberta Yoga Ludica para Familias

De 6 a 27.
Sabados,

9h as 10h30.
Praca das
Palmeiras.
Reserva Natural.
Ingressos
limitados, retirada
30 min antes.
Gratis.

Acervo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 2

AgﬁES PARA A CIDADANIA

ARTES VISUAIS

Curso De6a27.
MACRAME Sabados, 10h.
Com Elaine Sotero g‘ffiz?nizr_mga-
Neste curso serdo ensinados 0s nds basicos Arte Téxtil

e experimentados os diversos tipos de fios/ Dia 13.

cordas que possibilitam a criagdo de pegas como 3?"?"0(:1 1‘F:|h-
suporte de plantas, painéis decorativos, saida Iveiro de Plantas

. L do Seo Leo
de praia e bolsas. 0 curso é ideal para quem Rua Manoel
ndo tem nenhum conhecimento de macramé e Gajo, 1080.
gostaria de aprender ndo somente a técnica, mas Gratis.
também desenvolver a criatividade e autonomia. @
Inscricdo on-line (centralrelacionamento.sescsp.
org.br), de 23/6 até 4/7, ou até o término das vagas.

Curso De 6a 27.

TINGIMENTO JAPONES Sabados, 15h.

Com Celso Lima Sesc Bertioga.
.. . . N L. Oficinas - Arte

A oficina propde a experimentacao de técnicas Téxtil

de estamparia téxtil japonesa como o itajime- Gratis.

shibori, que utiliza dobras e matrizes de (14

madeira, e o arashi-shibori, com amarras em

cano, e que permitem a criagdo de diversas
padronagens e desenhos em tecido.

Inscricdo on-line (centralrelacionamento.sescsp.
org.br), de 23/6 até 4/7, ou até o término das vagas.

Acervo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Cavalo Marinho de adeira

23

-

Vivéncia

BESOURINHO DA MATA -

OBSERVACAO DE AVES PARA CRIANCAS

Com Maura Pereira e Mar Franz

A vivéncia de observagdo de aves para criancgas,
tem como objetivo apresentar a observagado de
aves de forma ludica, encorajando a formacéo de
novos observadores, despertando o olhar para a
natureza que nos cerca e mostrando que as aves
podem ser encontradas em qualquer ambiente.
Os encontros acontecerdo uma vez por més na
Vila da Mata, uma comunidade localizada em

um lugar privilegiado, em &rea de floresta de
restinga média e alta. Uso obrigatdrio de ténis.

Dia7.

Domingo, 9h.
Ponto de encontro:
Espaco Cultural
Vila da Mata.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricoes 30

min antes.

7 al2 anos.

Oficina

CAVALO MARINHO DE MADEIRA

Com Naturalis Arte em Madeira

A oficina envolverd a contextualizacéo de
uma espécie de Cavalo-Marinho que o
no litoral brasileiro ocorrerd.aqs
producdo de um
com técnicas bé
criancas. Os participantes irdo lixar, montar,
colar, parafusar e pintar pecas estruturais do
Cavalo-Marinho em madeira. Cada um podera
levar seu Cavalo-Marinho de brinquedo para casa.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 7 e 14.
Domingos, 15h.
Reserva Natural,

Espaco de
Tec. e Artes
Gratis.

Vagas limitadas,
inscrigdes 30

min antes.

A partir de 7 anos,
acompanhados/
as pelos/fas
responsaveis.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

Acervo



Vivéncia Praca do Lazer

Criancas
Vivéncia Dias 3 a 31.
BRINCANDO DE ESGRIMA Quartas, 9h30.

0 esporte é usado com materiais alternativos

em uma pratica lidica e recreativa. O objetivo é
tocar no adversario com uma espada ao mesmo
tempo em que cada um evita ser tocado por ele.

Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

FESTIVAL DE AMARELINHA

De forma ludica e prazerosa podemos desenvolver
capacidades motoras, como forga e coordenagao.
0O Festival de Amarelinha mostra aos participantes
diferentes formas de fazer a brincadeira ao redor.

Dias 4, 11,

18 e 25.

Quintas, 9h30.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Gratis.

7 a12 anos.

Silvio Dutra



CRIANCAS 2 5
Vivéncia Dias 5,12,
SPIKEBALL - UM ESPORTE AMERICANO 19e26.

Um jogo divertido de agilidade com bola muito
parecido com o volei de duplas, 1,2,3 cortal A
numa espécie de minitrampolim, a bola do jogo
tem que bater na rede e cair no chdo de modo
que os adversarios ndo consigam defendé-la!

Sextas, 9h30.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

CACA AO TESOURO PARA PEQUENOS
Recreacao que estimula a criatividade e
interacdo entre as criangas, que procuram

Dias 7, 14,
21e28.
Domingos, 9h30.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.

um tesouro esquecido por piratas dentro Gratis.
do Sesc Bertioga, seguindo um mapa cheio 3a6anos.
de caminhos e obstaculos divertidos.
Vivéncia Dia 21.
BOLHA DE SABAO GIGANTE Domingo, 16h
Quem n3o gosta de bolha de sab%o? Imagine ]S:rz?nlfzgtloga,
uma gigante! Com uma técnica simples e lddica Convivéncia.
vamos espalhar bolhas de sabdo gigantes pelo ar.  Gratis.

Até 12 anos.

Vivéncia Bolha de Sabao Gigante

Silvio Dutra



CRIANCAS 2 6
Vivéncia Dias 21 e 28.
PRACA DO LAZER Domingos, 16h
Vamos transformar o principal jardim do Sesc ]S:;?n?fi:'oga’
Bertioga em uma grande praca de diversdo, Convivéncia.

com vérios brinquedos e muita interacéo entre Gratis.

criancas, familiares e amigos. Perna de pau,
amarelinha, peteca e corda s3o algumas das
brincadeiras que vocé pode encontrar aqui.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

DESAFIOS ESPORTIVOS

Brincando vocé utilizaré suas habilidades
esportivas, como: chutar, arremessar e receber,
para desafios que irdo testar sua mira e precisao.

ESPACO DE BRINCAR

Dias 21 e 28.
Domingos,

15h as 15h30
Sesc Bertioga,
Jardim da
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsével. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.



Shows e Espetaculos

Espetaculo Os Coloridos

s =
Musica

Show Dia 21.
SOUL FUNKY EXPERIENCE Domingo, 16h
0 grupo paulista apresenta seu novo show em f:;ghi?]r;‘éga
que passeia pela diversidade sonora da cultura Gratis.
brasileira e norte americana. O repertério traz
referéncias aos anos de 197021990 ¢ as

bandas e artistas que marcaram esse periodo,

como Tim Maia, Sandra de S4, Stevie Wonder

e Michael Jackson, além de nomes da nova

geracdo como Bruno Mars e Amy Winehouse, em

uma mistura de soul music com o samba soul.

Teatro

Espetéculo Dia 21.

0S COLORIDOS Domingo, 15h

Cia Os Crespos

Duas araras, uma azul e outra amarela, contam
uma a outra suas diferencas culturais e o valor de
suas cores, numa disputa de superioridade. Com
a chegada da arara vermelha todos conhecem a
histéria da arara de muitas cores e descobrem a
beleza de serem coloridos. Elenco: Lucelia Sergio,
Raphael Garcia, Venicio Toledo e Lilian Regina
(stand in) | Musicos Nunah Oliveira, Ramon Zago.
Duracédo 1h.

Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

MariSer



Danca

Show

PE DE CACHIMBO

Com Viva Cia. de Danca

Espetaculo de danga contemporanea que interage
com o publico, o convidando a mergulhar nas
memodrias da nossa cultura popular. Além dos
jogos e brincadeiras tradicionais, apresenta
ritmos como samba de roda, forré, baido,
maracatu, catira e quadrilhas, através de
histérias de personagens como a Curupira e Yara.
Concepcdo e coreografia de Carlos Fontinelle.

Literatura

Dia 28.
Domingo, 16h30
Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Contacdo de histéria

0 MEDO E O LEAO

com Kiara Terra

Essa é a historia de uma jornada épica em busca
da coragem para enfrentar os mais terriveis
felinos do mundo. O final reserva uma surpresa
inesperada e engracadissima. Kiara Terra

realiza narragdes de histérias colaborativas.

As pesquisas de linguagem desenvolvidas pela
atriz e narradora, possuem elementos proprios,
onde o publico é ouvido em cena, as ideias sdo
incorporadas ao espetaculo e constroem parte da
dramaturgia, criando uma autoria compartilhada.

Show P¢ de Cachimbo

Dia 28.
Domingo, 15h30
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

Wendel Mourige
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Esporte e

Atividade Fisica

Aula aberta De3a31.
PILATES Quartas, 8h.
Com exercicios de estabilizagao, equilibrio, forga  Praia em frente ao
e flexibilidade, a aula favorece o fortalecimento Sesc Bertioga -

. P Estacéo Vivéncia.
e o alinhamento da coluna vertebral. Também

Grétis.
da orientagdes sobre consciéncia corporal.
Vivéncia De 4a 25.
VOLEI DE PRAIA Quintas, 11h.
A atividade promove a organizacao de equipes Praia em frente

mistas e equilibradas em minitorneios recreativos, 20 Sesc Bertioga

o . . o Gratis.
como objetivo de proporcionar a diversdo A partir de
e aintegragdo entre os participantes. 13 anos.
Aula aberta De 3a31.
GINASTICA RECREATIVA Quartas, 11h.
Atividade com conteldos da ginastica geral, Praia em frente ao

Sesc Bertioga -

ginastica multifuncional, danca e brincadeiras perLuIa T
Estacéo Vivéncia.

recreativas, com o objetivo de proporcionar a

Grétis.
diversao e a integragdo entre os participantes.
Aula aberta De 5a28.
YOGA Sextas e
domingos, 8h.

Entre os principais objetivos da pratica

S - ia em f
complementar de origem indiana est&o o Praia em frente a0

Sesc Bertioga -

autoconhecimento, o relaxamento e o bem-estar  Egiacao vivencia,
por meio de exercicios respiratérios (pranayamas), Gratis.
posturas fisicas (asanas) e meditacao.

FotoNativa
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Vivéncia

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar
o0 ritmo que todos juntos v&o dancar.

De 5a 27.

Sextas e sabados,
11h.

De 5 a 26.
Sextas, 15h30.

Praia em frente ao
Sesc Bertioga -
Estacdo Vivéncia.
Gratis.

Aula aberta

ALONGAMENTO

Exercicios de mobilidade articular para melhorar
a flexibilidade e proporcionar bem-estar.

De 4 a 27.
Quintas e
sabados, 8h.

Praia em frente ao
Sesc Bertioga -
Estacdo Vivéncia.
Gratis.

Aula aberta

FUTEVOLEI

0 Futevolei é uma modalidade de Esportes de
Areia com bola jogada na quadra de volei, porém
utiliza-se todas as partes do corpo, exceto bracos
e maos. Nessa recreacdo voce ira conhecer mais
sobre a modalidade, além de jogar o esporte

que vem sendo muito praticado nas praias!

De 7 a 28.
Domingos, 11h.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Gratis.

Vivéncia

BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado
na areia, com regras préprias e com

De 5a 26.
Sextas, 11h.
Praia em frente ao
Sesc Bertioga.

. n Gratis.
contagem de pontos igual ao ténis. Pode A partir de
ser jogado em duplas ou quartetos. 13 anos.
Aula aberta De 6a27.
FUTEBOL DE CAIXOTE Sabados, 9h30.

0 bom e velho futebol de praia, jogado em uma
quadra com tamanho reduzido e golzinhos
que parecem "caixotes". Venha participar e

se divertir em um minitorneio recreativo.

Praia em frente ao
Sesc Bertioga.
Gratis.

A partir de

13 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Jovem 10 a 13 Anos

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgéo e

formacéo do cidadao, com metodologia
especifica adequada a cada faixa etéria.

31

ESPORTE CRIANCA - 6 A10 ANOS

As criancas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Quartas e sextas,
9has12he
15h as 18h.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Tercas e quintas,
9has11h30e
15h30 as 18h.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Surfe. Tercas e
quintas, 15h30
as17h.
Basquete. Tercas
e quintas, 19h
as 20h30.

FotoNativa
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ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS Clube da Corrida.
Préatica que promove o aperfeicoamento ;‘:"'?338 ‘:‘ ggi“tas’
i . o as e
de hlab!hdasiesdna? modagdade esptgclflca, 10h 35 20h30 .
mpeti
al\{a o;zagalo ojogoeda Ico peticdo, Clube do Boxe.
além dos valores que envolvem o esporte Quartas e Sextas,
enquanto manifestagado cultural. Indicado 20h 3s 21h.
para pessoas que querem aperfeicoar o
conhecimento na modalidade esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo esporte
e a melhoria da qualidade de vida.
RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS  Ténis
Acao complementar aos programas permanentes Te";‘iﬁ‘s e q:i"taS:
esportivos que busca valorizar a pratica autbnoma ;ﬁar:asszgs.extas
e regular da modalidade, além de favorecer a 7hasOh30.
difusdo da cultura esportiva e o convivio coletivo.  Sabados,
Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei. 8h as 10h30
Futebol Socaite
(14 216 anos)
Quartas,
18h30 as 20h
Futebol Socaite
(a partir de 50
anos)
Quintas,
18h30 as 20h
Volei
Tercgas e quintas,
20h30 as 22h
GINASTICA MULTIFUNCIONAL Tercas a sextas,
0 Programa de Ginastica Multifuncional, também 7h:§ 9h3:’
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 1? as 21h.
nas academias do Sesc SP que oferece treinos ::';Zd'i’;’hso
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. Gratis

Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Programa de Praticas Corporais Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préticas que integram corpo e mente e
trabalham a express&o corporal. Estimulam
a percepgao corporal € promovem o
autocuidado e o movimento consciente.

YOGA

Curso baseado na tradi¢ao do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracéo, meditagédo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta,
9h as 10h.
Gratis.

A partir de

60 anos.

GINASTICA PARA TODOS (GPT)

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Terca e quinta,
9h as 10h.
Gratis.

A partir de

60 anos.

FotoNativa



Silvio Dutra

Bate-papo Causos da Nossa Bertioguinha

Pessoas ldosas

Bate-papo Dia 7.
CAUSOS DA NOSSA BERTIOGUINHA Domingo,
Com Agentes de Educacdo Ambiental ;g::;eirg:éa
0O convite é para aqueles que ndo perdem um Centrode
dedo de prosa e adoram contar um causo. Educacio
Afinal, quantos causos cabem numa tarde? Ambiental.

E quantas lembrancas cabem numa vida? Er;:r?r i
Neste encontro, a cidade de Bertioga faz a vez 60 anos.

de protagonista, enquanto os participantes
entrelacam histérias e afetos como quem
tece uma grande teia de memodrias.

REMATRICULA Dia 01/08.
Rematricula e novas inscrigdes para o programa ~ Quinta, 15h
Trabalho Social com Pessoas Idosas (a vigorar de ansgsﬁ)ert'oga’
agosto de 2024 a agosto de 2025). Os inscritos 4 partir de
no programa terdo acesso a Unidade do Sesc 60 anos.
Bertioga de terca a sexta-feira, a partir das

15h, e domingos, a partir das 14h30 (conforme

calendario a ser divulgado no dia 01/08),

além de ofertas de atividades especialmente

programadas para o plblico 60+. Os interessados

deverao trazer documento com foto.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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Turismo Social

SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Credencial plena - RS 98,00 didria por pessoa*
N3o credenciado - R$ 349,00 diaria por pessoa*

*Q valor da diéria é por pessoa e inclui café da
manh3, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial
Sesc SP ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.
br. As vendas seguirdo o calendério habitual, ocorrendo na
segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo de seis ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

Credencial Plena
Com almogo na lanchonete: R$ 30,00
Com almogo no restaurante: RS 40,00

N3o credenciado
Com almogo na lanchonete: R$ 136,00
Com almogo no restaurante: R$ 170,00

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



TERCA

QUARTA

Criancas
Brincando de
Esgrima

Esporte e
Atividade Fisica
Pilates

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Ginastica
Recreativa

Criancas
Brincando de
Esgrima

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Criancas
Brincando de
Esgrima

Criancas
Brincando de
Esgrima

QUINTA

Criancas
Festival de
Amarelinha

Esporte e
Atividade Fisica
Vélei de Praia

Criancas
Festival de
Amarelinha

Esporte e
Atividade Fisica
Alongamento

Criancas
Festival de
Amarelinha

Esporte e
Atividade Fisica
Vélei de Praia

Esporte e
Atividade Fisica
Alongamento

Criancas
Festival de
Amarelinha

Esporte e
Atividade Fisica
Alongamento

Vélei de Praia



SEXTA

Criancas
Spikeball - Um
Esporte Americano

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Esporte e
Atividade Fisica
Ritmos

Esporte e
Atividade Fisica
Beach Tennis

Criancas
Spikeball - Um
Esporte Americano

Esporte e
Atividade Fisica
Ritmos

Criancas
Spikeball - Um
Esporte Americano

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

SABADO

Esporte e
Atividade Fisica
Alongamento

Futebol de Caixote

Reserva Natural
Procurando os
Seres da Praia

Jardim das
Brincadeiras
para Bebés

Reserva Natural
Brincadeiras
de Quintal

Esporte e
Atividade Fisica
Futebol de Caixote

Esporte e
Atividade Fisica
Alongamento

DOMINGO

Criancas
Caca ao Tesouro
para Pequenos

Pessoas Idosas
Causos da Nossa
Bertioguinha

Criancas
Caca ao Tesouro
para Pequenos

Esporte e
Atividade Fisica
Futvolei

Teatro
Os Coloridos

Show
Soul Funky
Experience

Reserva Natural
Cerrado Olhando

Danca
Pé de Cachimbo




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,

servicos e turismo, e seus dependentes.

Atendimento com inscricdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servicos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E 0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita

para todos os publicos.

Em julho, disponivel nos dias 21

e 28, das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)

ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico,
obrigatério a apresentagéo da
credencial plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario de
funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc

Tel.: 13 3319-7877

Terca a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientacodes para
inscricdes das atividade

- As inscrigdes sdo presenciais mediante
a sorteio, conforme disponibilidade de
vagas e acontecem exclusivamente
na central de atendimento do

Sesc Bertioga, nos dias e horarios
descritos nas atividades;

- Para realizar sua inscrigédo €
necessario trazer credencial na
validade efou documento com foto;

- E possivel realizar a pré-inscricdo
para outra pessoa, com 0s
documentos do interessado.
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