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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.
Unidade aberta, 10h as
18h30, dia 9 (feriado).

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ EY 10anos EEE 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade

N N

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

- On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

)

w
Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de

— c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

N
8 g CC AD OC Quartas-feiras, a partir das 17h
)
oo legenda legenda
closed 4udio open
braile caption descrigao caption
LSE ) ) 7 ) Y‘_M Bilheteria Sesc Santos
\}

==z %:} % N e(u? Terca a sexta, 9h as 21h30
togendas | | atematvo | | "o liras Sabado, domingo e feriado,

10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

[=]

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Esquadrdo Bombelhagco

Foto: Douglas de Campos
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Julho é més de férias escolares - aquele periodo em
que os responsaveis pelas criangas entram em leve
desespero! A boa noticia é que o Sesc Santos traz
uma programacao incrivel para todas as idades.

0 més comeca com o ja tradicional FestA! - Festival de Aprender
2024, com o tema "Da Terra ao Céu: Astronomia Ancestral",
propde olhares antigos e atuais sobre o universo em diversas
atividades, terminando num planetario aberto ao publico com
projecdes astrondmicas. Embarque nessa astronave com a gente!

Ao longo de julho, teremos o show da banda Rodrigo Nassif
Trio, com uma mistura de jazz e flamenco, o rock da banda
Made in Brazil e 0 samba do Fundo de Quintal, comemorando
45 anos de carreira. Receberemos ainda o retorno de Osmar
Prado aos palcos com a peca “O Veneno do Teatro”, e a
apresentacao da Cia. de Danga Gumboot Dance Brasil.

Para as criancas, a programacgao esta recheada de atividades
para todos os gostos para preencher as férias escolares.
Na area ambiental, desmistificaremos os insetos através




da sua observagdo noturna; nas artes, tem musica, tem
circo e tem teatro; e tem, é claro, muita brincadeira!

E n3o nos esquecemos do principal evento esportivo mundial:
0s Jogos Olimpicos que acontecem a partir do dia 26, em
Paris. Aqui, a programagao esportiva olimpica ou o0 “Se Joga
nos Jogos!” iré rolar todo sabado com um esporte diferente,
sempre as 15h, iniciando no dia 27 com uma Batalha de
Breaking, modalidade debutante dos Jogos, e encerrando no
dia 17 de agosto com o Levantamento de Peso Olimpico.

Fechando o més, a terceira edicao do VEM - Venha Experimentar
Musica traz neste ano uma programacgao norteada pela musica
e ancestralidade africana, que é identidade, resisténcia e
celebracdo, transmitidas de geracdo em geracdo pela tradicédo
oral, permeada de histérias, mitos e fundamentos. Na abertura,
teremos show do musico e pesquisador Salloma Salom3o, € a
programacdo segue com diversas vivéncias, oficinas e shows.

Aproveitem a linda e movimentada programacéo
de julho do Sesc Santos!

Foto: Matheus José Maria
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tratamento odontolégico

De 17 de julho, as 15h30
até dia 24 de julho de 2024

Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

Exclusivo para Credencial Plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo QR
ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 17, as 15h30

Mais informagaes
sescsp.org.br/odontologia




De 05 a 14 de julho, o FestA! - Festival de
Aprender 2024 proporcionara diversas oficinas,
bate-papos envolventes com pesquisadores
e cientistas renomados em astronomia e
astrobiologia, vivéncias imersivas e exibicdo
de filmes. Todas as atividades embarcadas na
tematica "Da Terra ao céu: astronomia ancestral",
Diretamente do Sesc Santos, embarque em uma
exploracdo espacial onde vamos descobrir os
mistérios do cosmos através dos olhos dos povos
originarios e das sociedades contemporaneas. Ao
final do evento, convidamos a todos ao planetério,
onde serdo exibidas projecdes astronomicas.
Traga sua curiosidade e sua vontade de aprender!
Esperamos vocés para uma jornada césmica
inesquecivel!



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2024

Bate-papo Dia 5. Sexta,
ASTRONOMIA ANCESTRAL DECOLONIAL 19h as 21h.
Com Dra. Ivania dos Santos Neves e '\G/';Zt?:'no
Dr. Rundsthen Vasques de Nader

0 tema “Da Terra ao Céu: Astronomia
Ancestral” sera explorado, destacando os
estudos celestes realizados tanto pelos
povos originarios quanto pela sociedade
ocidental contemporanea. Com especialistas
do campo, o publico aprende sobre o tema ou
aprofunda seus conhecimentos acerca dele.

Vivéncia Dia 5. Sexta, 21h.
VER O CEU INDIGENA Mezanino.
Com Dra. Ivania dos Santos Neves e 3“5-

Dr. Rundsthen Vasques de Nader

Utilizando o programa de observacao de
estrelas Stelarium, os ministrantes mostram
ao vivo as constelagdes dos povos indigenas
brasileiros e ensinam ao publico como vé-las,
abordando a histéria de cada uma delas.

Oficina Dia 6. Sabado,
CONSTELACOES ANCESTRAIS 10h30 as12h
Com Dra. Ivania dos Santos Neves e (turma 1) e 13h30
as 15h (turma 2).
Dr. Rundsthen Vasques de Nader Espaco de
Exibicao do curta-metragem “A Histéria de Zahy ~ Tecnologias
- Narrativa Tembé-Tenetehara”, desenvolvido eArtes.
pela antropéloga Ivania junto do Grupo de Sﬁ;’;:r‘;g”goes
Estudo Mediagdes, Discurso e Sociedades I —

Amazonicas (Gedai). Apds a sessao, é realizada A partir de 7 anos.
uma oficina de desenho em que as familias
criam constelagdes que as representem.

.
Oficina Um Olhar Sobre Astronomia Amadora

Foto: Divulgagao
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Oficina

UM OLHAR SOBRE ASTRONOMIA AMADORA
- CONSTRUGAO DE TELESCOPIO

Com Ronaldo Pedrao e Fabio Amiccuci

A observacdo do céu é uma das praticas
mais antigas da humanidade e mesmo

assim continua causando maravilhamento e
mudancas nas certezas cientificas. Assim, o
publico constréi um telescépio refrativo que
pode ser usado para observar os astros.

Oficina

FOGUETES VESTIVEIS

Com Coletivo Sitio do Astronauta

As pessoas participantes exploram sua
imaginacao, experimentam novas ideias e
desenvolvem habilidades na construgao

de foguetes vestiveis de papeldo e LED. Os
participantes criam luzes de foguetes a partir
de um circuito basico que acende um ou mais
LEDs a partir de uma fonte de 9 volts.

Oficina

ANIMAIS CELESTES

Com Coletivo Sitio do Astronauta

As pessoas participantes tém uma experiéncia
Unica de aprendizado e expressao criativa
costurando animais celestes, ndo apenas
explorando a mitologia desses seres, mas
também desenvolvendo habilidades praticas
por meio da arte da costura em feltro.

Oficina

ASTRONETAS - OFICINA DE LUNETAS

Com Coletivo Sitio do Astronauta

Criancas e adultos trabalham juntos na
construgado de suas préprias lunetas, explorando
conceitos basicos de dptica e desenvolvendo,
assim, interesse pela astronomia.

Dia 6. Sabado,
16h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

Dia 7. Domingo,
10h30 as 13h30
(turmail)e
14h30 as 17h30
(turma 2).
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

Dia 9. Terca,
10h30 as 14h30
(turma 1).

Dia 10. Quarta,
das 10h30 as
14h30 (turma 2).
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir
de 3/7.

10]

Dia 9. Terca,
15h30 as 18h30
(turma 1)

Dia 10. Quarta,
15h30 as 18h30
(turma 2)

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir
de 3/7.

10]
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Vivéncia

VEJA O CEU - OBSERVANDO ATRAVES
DO TELESCOPIO DO ETA

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes do Sesc
Santos disponibiliza seu telescépio ao
publico, proporcionando a oportunidade
de explorar o céu da cidade.

Exibicao

CINE FESTA - 2001: UMA ODISSEIA NO ESPACO

“2001: Uma Odisseia no Espago” é um filme
de ficgdo cientifica de 1968, produzido e
dirigido por Stanley Kubrick, coescrito por
Arthur C. Clarke e parcialmente baseado no
conto “The Sentinel”, do préprio Clarke.

Oficina

ESCRITO NAS ESTRELAS - MAPA

ASTRAL BORDADO

Com Beatriz Christine

Breve apresentacdo da histéria do bordado
e do mapa astral, com o objetivo de gerar
debates acerca do uso de simbologias e
suas influéncias em nossa construgdo de
identidade. Os participantes bordardo o seu
préprio mapa astral, reforcando a conexao
a partir da busca do autoconhecimento.

Oficina

FOGUETES DE PAPEL - INICIAGAO

AO FOGUETE MODELISMO

Com Pamela Alves

As pessoas participantes aprendem sobre
aerodinamica, propulsio e trabalho em equipe
de maneira interativa. Cada uma cria seu
préprio foguete de papel, experimentando
diferentes design e materiais. Ap6s a
construgao, os foguetes sao lancados

no ginasio para testar alcances.

Del10ai2.
Quarta a sexta,
18h as 21h30
Mezanino.

Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 10. Quarta,
19h.

Auditério.

Gratis. Ingressos
1hantes.

Dias10e11.
Quarta e quinta,
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Grétis.Inscricdes
on-line a partir

de 3/7.

Dias1ie12.
Quinta e sexta,
11has 13h30
(turma 1) e 14h as
16h30 (turma 2).
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.
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Exibicdo 2001: Uma Odisseia nopago b

Oficina

A TERRA E REDONDA? - 0 POCO DE SIENA
Com Ronaldo Pedrao e Fabio Amiccuci
Apresentagdo do experimento do matematico
Eratéstenes que criou a teoria do Pogo de Siena,
usando matematica basica para determinar o
formato do planeta Terra. Nesta atividade as
pessoas participantes poderao repetir esse

experimento para constatar que a Terra é esférica.

Bate-papo

AS HISTORIAS QUE A LUZ NOS CONTA

Com Educadores do Sesc

Nesse bate-papo sio resgatadas as ideias

do fisico Albert Einstein e da relagdo entre o
espaco-tempo. Com isso sera discutido como a
histéria do universo pode ser contada pela Luz.

Bate-papo

E A VIDA PELO UNIVERSO, COMO ANDA?

Com Prof. Dr. Douglas Galante e

Prof. Dr. Fabio Rodrigues

A existéncia de vida extraterrestre é assunto
em diversos lugares, inclusive na ciéncia! Nesse
bate-papo conversaremos sobre como a ciéncia
analisa a vida fora da Terra, quais os indicadores
da existéncia e evidéncias temos disso.

Oficina

BORDANDO CONSTELACOES - ASTROS
KEMETICOS EM UPCYCLING

Com Gabi Rolemberg e Emanuelle Queiroz

As pessoas participantes bordam constelagdes
da astronomia ancestral kemética, tecnologia
estudada e exercida pelos keméticos (egipcios)
ha mais de 10 mil anos. Os bordados s&o criados
e aplicados em uma ecobag jeans de upcycling,
em uma oficina com dois dias de duracao.

!

Dia 11. Quinta,
17h as 19h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

Dia 12. Sexta,
17h as 19h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis. Senhas
no local 15
min. antes.

Dia 12. Sexta,
20h as 22h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis. Senhas
no local 15
min. antes.

Dias13e

14. Sabado

e domingo,
10h as 14h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Grétis.Inscricdes
on-line a partir
de 3/7.

16|

Foto: Divulgagéo
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Vivéncia Planetario

Vivéncia

PLANETARIO

Com Projeto Mobile

Montagem de planetario mével. O projeto
apresenta conceitos basicos de astronomia, por
exemplo, como se orientar através das estrelas,
além de despertar a consciéncia ecolégica

e desenvolver a curiosidade cientifica.

Performance

ENCERRAMENTO FESTA!

Com Educadores do Sesc

Os educadores compartilham suas impressoes

e reflexdes sobre as experiéncias vividas
durante o FestA! Além disso, mUisicos fardo uma
intervencgao, tocando composicdes inspiradas na
tematica da astronomia e de viagens espaciais.

Dias 13 e

14. Sabado

e domingo,
1ihas17h.
Convivéncia.
Gratis. Ingressos
no dia, a partir
das 10h.

Dia 14. Domingo,
17h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



A mdusica africana representa identidade,
resisténcia e celebracdo. Nas Américas, sua
influéncia é profunda, e serviu para preservar
tradicdes, aliviar a dor e manter a humanidade
sob a opressao. A didspora africana difundiu essa
musicalidade globalmente, originando géneros
como blues, jazz, reggae, samba, hip-hop e
outros. O Sesc Santos celebra essa heranca
no evento VEM 2024, com diversas atividades
musicais que tem como centro a influéncia da
musica africana.



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Vivéncia

BIBLIOTECA DAS COISAS DE MUSICA

Pelo terceiro ano consecutivo, o Sesc Santos
ativa a instalagdo/vivéncia "Biblioteca das coisas
de musica", um espaco em que as pessoas
poderdo conhecer, manusear, experimentar e
até pegar emprestado diversos instrumentos
musicais. No espago haverad mediadores que
auxiliardo nos primeiros passos da pratica
musical, além de orientar sobre o uso do
instrumento, seus cuidados e como guarda-los.
Neste ano, além do violdo, bandolim, cavaquinho,
viola, ukulele e violinos, teremos instrumentos
de percussio, rodas de conversas, vivéncias e
shows que jogam luz & musicalidade africana.

Vivéncia

SOS LUTHIER

Com Renato Ribeiro

Um espaco para cuidar do seu instrumento.
Serao realizados ajustes necessarios e
pequenos reparos em instrumentos de
cordas, como: regulagem de tensor e
oitavas, altura de cordas e captadores, troca
de cordas e limpeza do instrumento.

Vivéncia

VIVENCIA LIVRE DE PERCUSSAO

Com Arte no Dique

Um espaco aberto para experimentar
diversos ritmos percussivos através do
atabaque, agog0, caixa, congas, caxixi, surdo,
timbales, entre outros. Atividade mediada
pelos professores e alunos do Instituto

Arte no Dique. Venha tocar percussao!

m—

De 20 a 28. Terca
asexta, 14h as
20h. Sabados

e domingos,

10h as 18h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 20. Sabado,
11h as 14h.
Dia 23. Terga,
16h as 19h.
Dia 24. Quarta,
18h as 21h.
Dia 26. Sexta,
16h as 19h.
Dia 27. Sabado,
11h as 14h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 20. Sabado,
das 14h as 18h.
Dia 21. Domingo,
das 10h as 14h.
Auditério.

Gratis.

Foto: Divulgacao
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Show

SALLOMA SALOMAO E SINCRONICA AL
ANDALUZ: ANCESTRES DE PRIMA VERA

0 décimo album de Salloma Salomao um
multiartista afro-mineiro. Nessas criagdes
pensadas para uma grande equipe de cordas,
tambores, vozes e sopros, Salloma mergulha
nas profundezas do Atlantico, tragando
sonoridades que transcendem fronteiras e
conceitos, na busca por uma musicalidade
caleidoscépica da afro didspora.

Bate-papo

MUSICA, CORPO E ANCESTRALIDADE NEGRA
Com Salloma Salomao e Vanessa Rego

A ancestralidade africana, a musica e a

danca séo indissociaveis. Transmitidas

e alteradas de geracdo em geracdo pela
tradicao oral, permeadas de histérias quase
sumidas, mitos e fundamentos. A muisica

e a danca africanas renovam os fluxos de
existéncia, resisténcia e celebracgao.

Oficina

EXPLORANDO 0S SENTIDOS DO PANDEIRO
Com Lelé Létus

Oficina direcionada para todos os publicos,
com o objetivo de proporcionar a oportunidade
de experimentar o pandeiro e encontrar o seu
ritmo, explorando as diversas possibilidades
sonoras que o pandeiro oferece.

Oficina

OFICINA DE MBIRA E KALIMBA

Com Guilherme Valério

Desenvolvida e propagada pelo povo
Shona (pertencente ao tronco linguistico
Bantu), predominante no Zimbabue (onde
corresponde a mais de 80% da populagdo), a
mbira é um instrumento milenar, que sofreu
tentativa de apagamento pela colonizacao
britanica e permanece como simbolo do
pais, localizado ao sul da Africa. A Kalimba
é a versdo ocidentalizada da Mbira.

Dia 20. Sabado,
20h.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes.

Dia 21. Domingo,
15h as 16h30.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Dias 23 e 24.
Terca e quarta,
18h30 as 21h30.
Foyer do Teatro.
Gratis. Senhas no
local 30 min. antes

Dias 25 e 26.
Quinta e sexta,
15h as 18h.
Convivéncia.
Gratis. Senhas no
local 30 min. antes
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A

Show Jéssica Gaspar E 0 Bloco Afro I1G Oba De Min '
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Show Dia 26. Sexta,
JI'ESSICA,GAS,PAR E 0 BLOCO $°';-

AFRO ILU O_BA DE MIN Gerzt:: Ingressos
Show Felicidade Ihaies
“Felicidade” é um projeto especial onde a

musica e a performance da Jéssica se unem a

poténcia dos tambores das mulheres do Il com

um forte impacto visual. Com participacdes

de Pepe Cisneros (Piano), Matheus Crippa

(Violdo 7 cordas, Guitarra), Kafé (Baixo).

Vivéncia Dias 27 e 28.
INSTRUMENTOS, MUSICALIDADE E Sabado, 14h as
CULTURAS DO OESTE AFRICANO e
Vivéncia musical com diversos instrumentos Auditério.
utilizados no oeste africano - Senegal, Guiné, Mali, Gratis.
Burkina Fasso, Gana, Costa do Marfim e Nigéria.
Conduzida por André Piruka, Bangaly Konate,

Moustapha Dieng e Mayisa Mbaye, musicos e

mestres de cultura, integrantes do grupo Horoya.

Show Dia 28.
KARAN Domingo, 16h.
Ao som dos instrumentos Dununs, Djemb~e, éLrJ:tlit:.rllgéressos
Sabar, Ngoni e Tama, o grupo de percuss&do 1h antes.
formado por André Piruka, Bangaly Konate,

Moustapha Dieng e Mayisa Mbaye, brasileiros,
guineanos e senegaleses, apresenta ritmos
tradicionais de cada uma das culturas que
compdem o grupo, além de criagdes autorais.

Foto: Divulgacéo
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Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 5. Sexta, 20h.
RODRIGO NASSIF TRIO Auditorio.
Show Uma Vida na Musica : Egig’gg
Rodrigo Nassif Trio celebra 10 anos de A RS3000
trajetoria com repertério que mistura
sonoridades do jazz ao flamenco.

Show Dia 12. Sexta,
MADE IN BRAZIL 20h.

No repertério escolhido a dedo, a banda apresenta T.eaﬂtgol'z 00
seus grandes sucessos como A minha vida W R$20 00

€ Rock n' Roll', 'Uma Banda Made in Brazil', A R$40,00
'Os Bons Tempos Voltaram', '‘Anjo da Guarda',

"Vou Te Virar de Ponta Cabega', 'Gasolina’, e as

inéditas Acendendo a vela', Muita luz meu irmao’

entre outras. Show em Memdria a Celso Kim

Vecchione - Guitarrista e fundador da banda.

Show Dia 13. Sabado,
FUNDO DE QUINTAL 20h.

Show 45 anos N o T.eaﬂtg’l'aoo
Grupo de samba brasileiro mais antigo em W R$25,00
atividade até os dias de hoje, formado na década A R$50,00
de 70, tornou-se uma das maiores referéncias

do género, em especial no pagode. O Fundo
de Quintal celebra seus 45 anos de carreira
no show repleto de grandes sucessos.

Foto: Divulgacao

Show Fundo de Quintal
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Santos Jazz Festival

ORQUESTRA SINFONICA MUNICIPAL
DE SANTOS CONVIDA ALAIDE COSTA
E TIGANA SANTANA E MONNA

Dia 25. Quinta,
19h.

Teatro

Gratis. Ingressos
no dia, a partir

Abertura da 122 edicao do Santos Jazz Festival. d.aS 10h.

L
CONCERTOS IBERO-AMERICANOS: UMA
JORNADA MUSICAL PELOS TEMPLOS
RELIGIOSOS DE SANTOS E SAO VICENTE
Uma série de concertos com repertérios
eruditos em templos da regido.
Bate-papo Dia 25. Quinta,
A MUSICA DE CAMARA IBERO-AMERICANA 19h as 21h.
Com Ricardo Cardim de Cerqueira é”fj'.tor'o'

ratis. Ingressos
Esse bate-papo busca destacar os 1h antes.
compositores e compositoras da América

Latina que atuaram ao longo do século XX

e dos que ainda atuam no nosso século.
Assim como o Brasil, paises como Argentina,
Chile, Colémbia, Cuba, México, entre outros,
possuem compositores que se destacaram
no cendrio da musica de concerto mundial.

Concerto
A MUSICA DE CAMARA IBERO-AMERICANA
Com Duo Landum, Duo Traverso

Dia 27. Sabado,
15h.
Igreja Sao José

. Operario. Av.
e Quarteto Vera Vocci Conselheiro
Neste programa serdo apresentadas obras de Rodrigues Alves,
camara de compositores ibero-americanos 224 - Macuco
de grande destaque para além de seus at's'
paises, com formacdes instrumentais e
vocais, incluindo um quarteto vocal.
PROJETO BUSSOLA
Programagdo mensal com musicos
da regido (Baixada Santista)
apresentando musicas autorais.
Show Dia 31. Quarta,
GRUPO MIXTINHO 20h.
Formado em meados de 1993 por integrantes do gf;‘;df;'gar'essos
Grupo Familia e Grupo Coisa e Tal, por iSso 0 NOMe 1 antes.
“Mixtinho”. Atualmente, o grupo é composto

por Clévis Santana (cavaco e voz), Roberto
Betinho (tantan e voz) e Nego D6 (surdo e voz).



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

0 VENENO DO TEATRO

Com Osmar Prado e Mauricio Machado

Um ator é convidado pelo excéntrico Marqués
para interpretar uma peca teatral de sua
autoria (inspirada na morte de Sécrates). Um
encontro entre Marqués (Osmar Prado), um
nobre aristocrata egocéntrico que, de forma
surpreendente, passa a controlar através de
um jogo psicolégico o outro personagem o ator,
Gabriel de Beaumont (Mauricio Machado).

Espetéculo

ELEVADOS

Com Gumboot Dance Brasil

Vindo do futuro para o presente, Elevados é um
espetéculo que mostra o percurso de uma menina
negra que decide caminhar por longas distancias,
atravessando mundos, para chegar ao topo da
montanha e dancar para os deuses da chuva.

Espetéculo

HUMANAS DIVERSAS

Com Coletiva Humanas

Espetaculo de variedades protagonizado

por mulheres que trazem, com muita forca e
virtuosidade, nimeros circenses como roda cyr,
acrobacia, palhagaria, malabarismo, magica,
mimica, modalidades geralmente associadas
a figuras masculinas. Mulheres que ocupam
o centro da cena fortalecem o processo de
empoderamento feminino na sociedade.

Espetaculo O Veneno do Teatro

Dia 19. Sexta,
20h.

Teatro.

® R$12,00
W R$20,00
A RS$40,00

Dia 6. Sabado,
20h.

Teatro.

® R$15,00

W R$25,00
A RS$50,00

Dia 11. Quinta,
20h.

Teatro.

® R$12,00

M R$20,00

A RS$40,00

Foto: Fernanda Baldo



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA
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Intervencao

SARAU VOZES DE CAROLINAS VIVAS

Com Coletiva Carolinas Soltem Suas Vozes

Um convite para conhecer mais de Carolina Maria
de Jesus e de escritas de outras mulheres negras
que inspiram a colocar nossas palavras escritas
no mundo, em muitas outras vozes Carolinas
vivas, e com espaco para microfone aberto.

Dia 24. Quarta,
20h.
Comedoria.
Gratis.

o

libras.

Oficina

CARTAS PARA CAROLINA

Em um didlogo com a vida e obra de Carolina
Maria de Jesus, a Coletiva Carolina Soltem
Suas Vozes convida as pessoas participantes,
por meio de memorias e afetos, aum
processo criativo da “Cartas para Carolina”
de suas vidas que, ao final do encontro, sera
partilhada entre o publico participante.

Dia 27. Sabado,
10h as 13h.
Auditério.

Grétis. Inscricdes
15 min. antes.

Intervencao

ITINERARIO TEREZA

"Memédria de Todas Nés!"

Diregdo: Miriam Vieira

Sete artistas negras da Baixada Santista,
em um itinerario cénico nos espacgos

do Sesc, interpretam textos autorais

e trechos de espetaculos que tém a
mulher preta como protagonista.

Dia 28. Domingo,
14has 15he
17h as 18h.
Convivéncia.
Gratis.
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TEATRO

MIRADA

Intervencgdo Dias 13 e
MOSTRA PROCESSO CRIATIVO - VILA SOCO 14. Sabado e
Com Coletivo 302 g:':;'#;a_ﬁh
Através de uma sintese das criacdes Auditério.
artisticas desenvolvidas ao longo da etapa Gratis. Ingressos
de experimentacéo criativa do Coletivo 302, antes.

que resultaram na dramaturgia do espetaculo

"Vila Soc6", o coletivo abre esses processos

para o publico em dois dias de apresentacdes

de cenas, sonoridades e instalagdes,

seguidos de bate papo sobre a pesquisa do

grupo e a historia do bairro Vila Socé.

Curso De 16 a 19.
OFICINA CRIATIVA DE CENOGRAFIA E SOM Terca a sexta,
Com Coletivo 302 ;:haaz ﬁgh

A atividade propde a construcéo de uma radio Tefjnﬁ,ogias
mével para compor o espetaculo "Vila Socé" e e Artes.

servir como base para instrumentos e operagdo ~ Gratis. Inscricdes
de sonoplastia da peca, ministrada pelo ng;‘; de 2
cenotécnico e engenheiro de som convidados. '

Oficina Dias 20 e
OFICINA CRIATIVA DE FIGURINO ZT‘- Sabado
Com Coletivo 302 N ) ei 1:';;"3;;‘_
Nesta oficina as pessoas participantes poderdo Espago de
conhecer as etapas necessarias de criacdo Tecnologias

e execucao, dividida em teoria e prética, eArtes.
com a presenca dos técnicos responsaveis gr:altl'rfe Igsc;rlgoes
pelas etapas criativas do espetaculo. a19/7.
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Intervencgdo Dia 30. Terca,
LEITURA ENCENADA - VILA SOCO 18h30 as 21h30.
Com Coletivo 302 é”fj'.m”‘)'

. _ ratis. Ingressos
A leitura encenada busca apresentar ao publico 1h antes.
a dramaturgia da pega Vila Socé, bem como
compartilhar o processo de desenvolvimento
desse texto com experimentacdes cénicas
que dardo perspectivas de sua montagem
teatral. Apds a leitura, seré realizado um bate-
papo com o dramaturgo, com mediagdo de
um convidado e aberta para participagdo do
publico, sobre os aspectos da construgéo
da dramaturgia do espetaculo/ histéria.
MEIO AMBIENTE
PROGRAMA LIXO0: MENOS E MAIS
Bate-papo De 4 a 25.
E Ai? SEPAREI CORRETAMENTE OS RESIDUOS?  Quintas, 15h
Com Agente de Educacdo Ambiental o 16h.

. i . anchonete.

Bate-papo sobre os materiais reciclaveis Gratis.
e retornéveis da unidade Sesc Santos,
pautado pelo consumo consciente.
Curso Dias 10 e 11.
INSPIRANDO MUDANCAS - PRODUZINDO Quarta e quinta,
LUMINARIAS COM OBJETOS DESCARTADOS S3h30 2 21h30.

Com Clarice das Gragas Pimentel

Para evitar os descartes, reutilizamos materiais
aliado a criatividade. Com esta perspectiva

de minimizagao de residuos, repensamos

0s objetos e a transformamos em algo

bonito, Util e pratico para seu dia a dia.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

Grétis. Inscricdes
on-linede 2a9/7.

Vivéncia

VISITA MEDIADA NA HORTA AROMATICA
Com Agente de Educagao Ambiental

Um passeio entre canteiros aromaticos, a
fim de refletir sobre os saberes tradicionais
e cientificos das plantas, a partir de
experimentacdes sensoriais que facilitam
o reconhecimento das espécies.

Dias 7 e 21.
Domingos, 16h30
as 17h30.

Horta.

Gratis.
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Foto: Gustavo Xavier

Bate-papo A Arte e Etica na Observacao de Aves

Vivéncia Dia 12. Sexta,
MANEJO E COLHEITA NA HORTA AROMATICA 16h30 as 17h30.
Com Agente de Educacdo Ambiental gf;;

Mexer com a terra nos reconecta com a A partir de 7 anos.
natureza e promove bem-estar essencial

para qualidade de vida. Bora cuidar da horta

aromética e conhecer as espécies?

Bate-papo Dia 20. Sabado,
A ARTE E ETICA NA OBSERVAGAO DE AVES 15h.
Com Giulia Passarinha Za',a.?’l'

. - ratis. Senhas
Este bate-papo estimula a observacéo atenta no local 30
de natureza, auxiliando na percepcéo min. antes.

do entorno, a identificagcdo dos animais a sua
volta, assim como a ampliagdo dos sentidos e a
sensibilidade no olhar. A participag&o no bate-
papo garante a inscricao prévia para observagio
de aves na Lagoa da Saudade no domingo 21/7.
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Visita mediada

OBSERVANDO AVES EM AREAS PROTEGIDAS
LAGOA DA SAUDADE - MORRO DA NOVA CINTRA
Com Giulia Passarinha

Saida de campo para reconhecimento das aves e

importancia das areas verdes urbanas protegidas.

Caminharemos pela ponte de acesso a um
trecho de Mata Atlantica preservada, prépria
para caminhadas. Junto a lagoa encontra-se a
Gruta de Santa Sara Kali, a primeira do pais em
homenagem a padroeira da comunidade cigana.
E recomendavel levar um lanche.

Bate-papo

CONEXAO AVES X INSETOS - DESCUBRA

Com Projeto Aves Limicolas

Inverno chegando e aves partindo para paises
quentes, mas nessa longa jornada, comer
insetos é fundamental. Conheca essa jornada e
desafios das aves com insetos em desequilibrio.

Vivéncia

SAIDA PARA OBSERVAGAO DE

INSETOS E AVES INSETIVORAS

Com Projeto Aves Limicolas

Saida para observacdo de insetos e aves
insetivoras, com o uso de plataformas de
ciéncia-cidada iNaturalist e e-Bird.

Vivéncia

PLANTIO DE FLORES QUE ATRAEM
POLINIZADORES: ONZE-HORAS,
COSMOS E LANTANAS

Com Projeto Aves Limicolas

Plantio de flores que atraem polinizadores
e que contribuem com o bem-estar

em areas urbanas, a partir de espécies
estratégicas para replicacdo e beleza.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

Dia 21. Domingo,
8h as 10h.

Lagoa da Saudade
- Morro da Nova
Cintra, Santos.
Grétis. Inscricdes
on-line de 12
a20/7.

16

Dia 5. Sexta, 14h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 5. Sexta, 15h.
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc).
Grétis. Inscricdes
nolocal 15

min. antes.

A partir de 6 anos.

Dia 5. Sexta,
16h30.

Horta.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

A partir de 6 anos.

0 projeto Florestar tem como objetivo ampliar o carater educativo das éareas
verdes, por meio da contemplagéo, informacao, experiéncias sensoriais e acdes
educativas regulares, no ambito da Unidade, como também de sua vizinhanca.
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Bate-papo

VOCE SABE IDENTIFICAR 0S INSETOS?

Com Projeto Phasma

Projeto Phasma convida conhecer a colegédo
entomoldgica (insetos) e sua importancia para
divulgacdo cientifica e desmistificacao.

Dia 6. Sabado,
14h as 16h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

OBSERVACAO DE INSETOS NOTURNO

- ARMADILHAS LUMINOSAS

Com Projeto Aves Limicolas e Projeto Phasma
Observacdo de insetos noturnos

por meio de light trap, armadilhas

luminosas para atragdo de insetos.

Dia 6. Sabado,
17h.

Horta.

Grétis. Inscricdes
nolocal 15

min. antes.

A partir de 6 anos.

Bate-papo Dia 7. Domingo,
ENERGIA RENOVAVEIS PARA 14h as 16h.
QUEM? REFLEXOES DIARIAS ool 3

Com Instituto Trilhas

Solugdes sustentaveis caseiras de baixo custo

com demonstragao pratica do funcionamento

de um painel solar portatil para jardins.

MUSICA

Curso Médulo Il
VOZES MASCULINAS - CURSO DE CANTO CORAL De1a22/8;26/9;
Com Ricardo Barison giali:’ t?:i;:s
Voltado ao publico masculino e inspirado na 19has 21h.
préatica do canto coletivo amador, o curso Sala 41.
propde a vivéncia e a descoberta da musica ® R$12,00

e da voz de maneira coletiva e prazerosa :Eiﬁg:gg
TECNOLOGIA E ARTES

Oficina De 23 a 26.
LAB EXPERIMENTA Ter?‘cj asexta,
Com Educadores do Sesc ;:;‘azz ﬁ:h
No Espaco de Tecnologias e Artes todos Tecnologias
sdo incentivados a explorar uma variedade e Artes.

de equipamentos e materiais, trocando g.?tis-

conhecimentos e experiéncias entre 0s
participantes. Aqui, cada mente criativa é
bem-vinda para colaborar, aprender e inovar.
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Oficina

FAZENDO UM REMO DE CANOA HAVAIANA

Com Educadores do Sesc

Nessa atividade cada participante ira construir
seu préprio remo de canoa haviana. Usaremos
madeira, cola e uma cortadora computadorizada.
N&o é preciso ter experiéncia prévia.

Curso

BOTANDO REPARO: COMO

CONSERTAR FIOS E TOMADAS

Com Educadores do Sesc

Nessa atividade aprenderemos a consertar fios,
interruptores e plugues de tomadas de aparelhos
como abajures, liquidificador, ventiladores
entres outros. Nao é necessaria experiéncia.

Oficina

OCUPAGAO JUVENTUDES

Com Educadores do Sesc

Ocupacdo arte educativa para convivéncia
dos jovens, discussao e préatica das
linguagens artisticas relacionadas ao
ambiente urbano, experimentagdes visuais,
exibicdo de filmes, praticas corporais.

Oficina

JUVENTUDES - VEM DANGCAR!

Com Educadores do Sesc

Curte Kpop, funk, passinho, dancas urbanas e
tantas outras formas de mover o corpo, mas
sente falta de um espaco legal praisso? O
Juventudes abre a sala 41 para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de
quebra conhecer outros jovens que dangam!

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 27 e

28. Sabado

e domingo,

11h as 15h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
on-line de 20
a27/(7.

Dias 30 e 31.
Terca e quarta,
das 19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
on-line de 23
a31/7.

De 16 a 26.
Terca a sexta,
10has 12h e das
15has 17h.

Sala 32

Gratis.

De 13 a 25 anos.

Dias 21 e 28.
Domingos,

15h as 18h.

Sala 41.

Grétis. Inscricdes
no local com 15
min. antes.

De 12 a29 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



ATITUDE SAUDAVEL

Todos os meses, sdo trabalhados aspectos
corporais e, também, atividades que
contemplem a satde mental por meio

de relaxamento e a meditacao.

Vivéncia

MEDITACAO ATIVA COM TERAPIA SONORA
Com Fabio Padua

Vivéncias incluem Aromaterapia, exercicios
de respiragdo consciente, meditacdo ativa
ou guiada e Sound Healing (banho sonoro).

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com Educadores do Sesc

Essa aula aborda contelidos que se utilizam de
diferentes técnicas corporais e compreendem
o ser de maneira integral, conectando
atencdo, movimento e respiragao.

Aula aberta

YOGA

Atividade busca valorizar o autoconhecimento,
autocuidado, consciéncia dos limites
corporais e a concentracdo através

de movimentos e meditaco.

Dia 6 e 20.
Sabados, 10h30.
Sala 41.

Grétis. Inscricdes
on-line de 2 a 5/7
(turmal)el6a
19/7 (turma 2), a
partir das 14h.

De 6 a27.
Sabados, 16h30.
Exceto dia 13.
Sala Anexa
Multifuncional.
Gratis.

De 7 a 28.
Domingos, 10h30.
Ginasio.

Gratis.

Foto: Divulgagao
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Foto: Divulgacéo

Rota clistica edal No Cinturéo Verde

Rota ciclistica Dia 14. Domingo,
PEDAL NO CINTURAO VERDE: DE MOGI 6h30 as 18h30.
DAS CRUZES A BIRITIBA MIRIM :gigggg
Pedalada de 50km, de nivel intermediario a Inscriges on-line
avancado, iniciando no Sesc Mogi das Cruzes de2a12/7.

até Biritiba Mirim. As cidades fazem parte

do Cinturao Verde Paulista, chamado assim
devido as suas plantacgdes de hortalicas e
abastecimento da cidade de Sao Paulo, Vale do
Paraiba, Baixada Santista e Rio de Janeiro.
Incluso: transporte, carro de apoio durante

a atividade, hidratac&o e guia de turismo.

RECREAGAO ESPORTIVA

Busca favorecer e incentivar a pratica das
modalidades de maneira autbnoma, bem
como promover a integracao e a socializagéo
entre os participantes por meio do esporte e
do lazer. E necessario a credencial do Sesc
atualizada, a formac&o das equipes pode ser
mista e o material é fornecido pelo Sesc.

Recreacao esportiva De 6 a27.
RECREAgf\O DE HANDEBOL ADULTO ?ébad%, 16h
Com Educadores do Sesc Zf 18h.
Inasio.
Grétis.
Recreagio esportiya De7a28.
RECREAgf\O DE VOLEI ADULTO Domingos,
Com Educadores do Sesc éfh, as 18h.
Inasio.
Grétis.
Recreacao esportiva De7a28.
RECREAgf\O DE FUTSAL FEMININO ADULTO Domingt’s;
Com Educadores do Sesc é“h as 16h.
Inasio.
Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

Compreende um conjunto de a¢des para

criar, fortalecer e ampliar o relacionamento
do Sesc com as empresas do comércio de
bens, servigos e turismo, com objetivo de
proporcionar que os funcionérios dessas
empresas e seus familiares possam fazer a
Credencial Plena, e tornem-se frequentadores
das atividades oferecidas pelo Sesc.

29

Torneios e campeonatos De3a3i.
FESTIVAL BOLA NO MESA DE FUTSAL 2024 Quartas e sextas,
O Festival propde a integracéo entre os éﬁl;::g)as 21h30.
funcionérios das empresas doadoras e parceiras  gratis, Inscrigoes
do programa Sesc Mesa Brasil Santos. cerradas.
Vivéncia De 4 a 25.

RECREAGAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.

Quintas, 20h as
21h30. Dias 13
e 20. Sabados,

10h as 12h.
Para agendamentos, solicitar através do e-mail Ginasio.
relacionamentocomempresas. Gratis.
santos@sescsp.org.br.
COPA SESC DO COMERCIO &
SERVICOS - 75 ANOS
A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
agosto e dezembro, e tem por objetivo atender
e promover a socializag&o, ampliar o acesso ao
lazer e a difusdo da préatica de atividades fisicas
e esportivas para os trabalhadores do comércio
de bens, servicos e turismo e seus dependentes.
Vagas limitadas.
Informacdes: esportes.santos@sescsp.org.br
Torneios e campeonatos Jogos: 4/8.
FUTSAL FEMININO Domingo, 13h
Participacao: credenciadas plenas e seus 2;22;!:)30.
dependentes, a partir de 18 anos. Grétis, Inscrigdes
Inscricdes on-line até o limite de 8 equipes. on-line de 16
a 30/7, pelo

portal Sesc SP.
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ivéncia Vivéncia e Batalha Breaking

Torneios e campeonatos

FUTSAL MASCULINO

Participacdo: credenciados plenos
titulares, a partir de 18 anos.

Inscricdes on-line até o limite de 8 equipes.

Torneios e campeonatos

BEACH TENNIS - DUPLAS FEMININAS,
MASCULINAS E MISTAS

Participacdo: credenciados plenos e seus
dependentes, a partir de 18 anos.
Inscricdes on-line até o limite de 6
duplas em cada categoria.

Torneios e campeonatos

BASQUETE 3X3 - FEMININO E MASCULINO
Participacdo: credenciados plenos e seus
dependentes, a partir de 18 anos.
Inscricdes on-line até o limite de 6

equipes em cada categoria.

Jogos: 1a16/8.
Terca a sexta,
19h30 as 21h30.
Ginasio.

Gratis. Inscrigdes
on-line de 2
a18/7, pelo

portal Sesc SP.
18]

Jogos: 2/11.
Sabado, 8h

as 15h.

Praia do Gonzaga.
Gratis. Inscrigdes
on-line de 16

a 30/7, pelo
portal Sesc SP.
18]

Jogos: 18/8.
Domingo, 13h
as 18h30.
Ginasio.

Gratis. Inscrigdes
on-line de 16

a 30/7, pelo
portal Sesc SP.
18]
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SE JOGA NOS J0GOS!

0 projeto "Se joga nos jogos!" apresenta as
modalidades olimpicas e paralimpicas, a partir do
didlogo ja estabelecido com o programa Sesc
de Esportes (pedagogia do esporte) alinhado as
premissas desta edi¢ao dos Jogos Olimpicos:
equidade de género, juventude, inclusio

e sustentabilidade. As programagdes das
unidades do Sesc SP oferecem uma variedade
de experiéncias: aulas abertas, festivais,
apresentacdes e recreacdes esportivas,
buscando propiciar 0 acesso a pratica de
esportes e atividades fisicas para todas as
pessoas e a sua continuidade ao longo da vida.

Vivéncia Dia 27. Sabado,
VIVENCIA E BATALHA BREAKING 15h as 18h.

. Convivéncia.
Com Grupo Dynamic Breakers Grétis
Nesta disputa os participantes improvisam '

ao ritmo da musica tocada pelo DJ. As
batalhas de breaking acontecem em um
circulo formado pela plateia. Essa modalidade
estreia nos Jogos Olimpicos de Paris 2024,

Foto: Divulgagao



32

Criancas

A(}f)ES PARA A CIDADANIA

Vivéncia Dia 28. Domingo,
ESCRITA MATERNA 11has 12h.
Com Priscila Obaci Zf;izllﬁscrigaes
Essa vivéncia propde transcrever as cicatrizes, no local 30
trazer a tona nuances da maternidade, min. antes.
especialmente das mulheres negras. Para

maes com bebés de 1 a 12 meses.

MUSICA

Espetaculo Dia 7. Domingo,
AUMENTA QUE ISSO E ROCK! 17h30.

Com OssoBanda T.eaﬂtgol'o 00
OssoBanda propde um passeio pelas musicas W R$1500
mais dangantes de seu repertério, saindo do A R$30,00
ska e do reggae e chegando ao rock, marca Gratis para
registrada do grupo e estilo preferido de irzla:rfjs ate
seu mascote, o boneco caveira, Ossinho. '
CIRCO

Espetaculo Dia 9. Terga,
ESQUADRAO BOMBELHAGO 17h30.

Com Circo Teatro Palombar T.eaﬂtgol'o 00
Um batalhdo de bombeiros-palhagos corre W R$1500
para o salvamento de um gatinho preso A RS$30,00
em cima do muro, e a tropa atrapalhada Gratis para
inicia seu resgate entre trombadas, irzla:rfjs ate
tropecos, saltos na pizza e bofetdes. '

Espetéculo

A OBRA

Com Cia. Naniko's Circus

Num canteiro de obras, trés artistas
transformam os objetos de uma construcgéo
civil - carrinho de mao, serrote, escada

e outros - em ndmeros circenses de
acrobacias, mimica, magica e palhagaria.

Dia 21. Domingo,
17h30.

Teatro.

@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até

12 anos.



CRIANCAS

Espetéculo

DO QUE SAO FEITAS AS ESTRELAS?

Com Kiko Marques e Luiza Moreira Salles
A vida da astronoma inglesa Cecilia Payne,
cientista que descobriu a composigdo

das estrelas, se transforma em uma
aventura intergaldctica que acompanha o
crescimento de Ceci até se tornar uma das
astronomas mais importantes da Histéria.

Espetéculo

BEM DO SEU TAMANHO

Com Nucleo Caboclinhas

Pequena demais para escutar conversa de adulto
ou bem grandinha para chegar com a roupa
suja? Qual seria, afinal, o verdadeiro tamanho

da menina Helena? Para tirar a ddvida, ela

sai pelo mundo com seu Boi de Mamao. Texto
adaptado da obra de Ana Maria Machado.

Dia 14. Domingo,
17h30.

Teatro.

® R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

A partir de 6 anos.

Dia 28. Domingo,
17h30.

Teatro.

® R$10,00

W R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

A partir de 5 anos.

Foto: Fabio Salles



CRIANCAS 3 VA
ESPACO DE BRINCAR
Vivéncia De 6 a 27.
ARTIVISTAS MIRINS Sabados, 11h as
Com Educadores do Sesc ;2"7(:‘;82 anos).
Trazendo a inspiragdo de artistas que Domingos, 15h
trabalham com a temética ambiental, os bebés s 16h (de 3
e criancas, junto com seus responsaveis, gb‘l agt;S)

ala .

poderao brincar e criar com elementos da
natureza e materiais com cores e texturas.

Grétis. Inscricdes
no Espaco de

Necesséria a presenca do adulto responséavel. Brincar 30

min. antes.
Oficina Dia 7. Domingo,
MOVA DO MAR AO MANGUEZAL 13hasi7h.
Com Coletivo MOVA Saguso do Gindsio
Criacdo de um painel coletivo com criancas, '
usando a arte e a criatividade em uma viagem
sobre os ecossistemas do gigante do mar as
costas de manguezais da baixada santista.
Vivéncia De11a18.
QUINTAL DE BRINCAR! Tercas e quintas,
Com Educadores do Sesc éﬁgﬁg}as 17h.
0O quintal pode ser inventado! Aqui sera De 14 a 28.
criado um para curtir em familia, com Domingos,

16h as 17h.

brinquedos e elementos nao-estruturados
para inventar brincadeiras.

Sagudo do Ginasio.
Gratis.

De 3a10 anos.
FIO DA CONVERSA: FERIAS DE INVERNO
Oficinas que usam fios e linhas para costurar
um bate-papo entre as criangas e entre
as familias, numa proposta que estimula a
criatividade, a concentracdo e a afetividade
Oficina Dia 10. Quarta,
BORDADO PARA CRIANGAS 10h30.
Com Educadores do Sesc Zal,a.s' -

. ~ . ratis. Inscricdes

As criangas s8o convidadas a fazer um on-line de
bordado para iniciantes em papel, exercitando 25/6a5/7.

De 7 a12 anos.

a concentracgdo, a coordenagdo motora fina, a
criatividade e o trabalho com os sentimentos.



CRIANCAS

|

ofi

cina MOVA do Mar ao Manguezal

Oficina Dia 12. Sexta,
BONECAS(0S) DE LINHA E LA 10h30 as 12h.
Com Educadores do Sesc Zf:is Inscricdes
Nesta oficina, meninas e meninos poder&o on-line de
criar seus bonecos, brinquedos que ajudam 25/6a5/7.
a expressar sentimentos, compreender o De 7 a12 anos.
cotidiano e o respeito as diferencas.
Oficina Dias 23 e 25.
MANDALAS EM LA Terga e quinta,
Com Educadores do Sesc ;:Igiozas 17h.
Também conhecida como Ojo de Dios, esta Grétis, Inscrigdes
mandala utiliza 13s e palitos, numa ag&o em on-line de
que as criangas podem exercitar a criatividade, 25/6219/7.
concentrag&o e o dialogo no fazer junto. De 7312 anos.
Curso Dias 24 e 26.
PAPO ENTRELINHAS Quarta e sexta,
Com Educadores do Sesc é;';szf’;s 12h.
Vamos conversar sobre padroes estéticos, Grétis, Inscrigdes
numa reflexdo critica junto das artes manuais. on-line de
O resultado serad uma mini bandeirola, com uma 25/6219/7.

De 10 a 13 anos.

frase ou imagem que expresse sua opiniao.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.

Foto: Divulgacao



LITERATURA

ESCRITAS INFANTIS

0O projeto Escritas Infantis pretende trazer como

referéncia a histdria de mulheres autoras que
escrevem para a infancia. Nessas contacdes,
As Clés apresentam a trajetoria da escritora,
além de trechos de sua obra, por meio de
jogos, interagdo, musica e muito humor.

36

Mediacdo de leitura

ESCRITAS INFANTIS

Com As Clés

As Clés facilitam a mediacao de leitura com
énfase na abordagem triangular da pensadora
artistica Ana Mae Barbosa, apresentando

a obra e aproximando-a sensorialmente

do interlocutor, que produzira visualmente
suas impressdes pessoais sobre a obra.

De 7 a 28.
Domingos,

13h as 16h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

A partir de 5 anos.

Contacdo de histéria

0S PAPEIS DE CLARICE

Com As Clés

Caderno e Caneta, mais conhecidas como Clés,
relembram a vida de sua grande companheira
Clarice Lispector, resgatando seus escritos e

desvendando a trajetéria dessa grande escritora.

Dia 6. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.

Contacdo de histéria

CECILIA: A BRINCANTE DAS PALAVRAS
Com As Clés

Luva e Anel, mais conhecidas como Clés,
instaladas no poema Ou isto ou Aquilo,
desvendam os caminhos da escritora
Cecilia Meirelles, apresentando essa
multiartista e brincante das palavras.

Dia 13. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.

Contacdo de histéria

AS MUITAS MARINAS

Com As Clés

Poesia e Cronica, mais conhecidas como
Clés, tentando se conceituar relembram de
sua grande musa, Marina Colasanti, poetisa,
jornalista, redatora e cronista que, fugida
da guerra, veio fazer morada no Brasil.

Dia 20. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.
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Contacdo de histéria

PAGU!
Com As Clés

As pinturas Abaporu, de Tarsila do Amaral, e
Ventania, de Anita Malfatti, mais conhecidas
como Clés, contam a histéria de Patricia
Galvao, a Pagu, famosa feminista, escritora
e integrante do movimento modernista.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Dia 27. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.

Vivéncia

A QUADRA E NOSSA

Espaco mediado de pratica de diferentes
esportes em um formato reduzido feito
exclusivamente para criangas, proporcionando
a oportunidade do contato com uma
modalidade esportiva de modo ndo formal.

De 6 a 28.
Sabados e
domingos, 13h as
16h.

Dia 9. Terca,

13h as 16h.
Ginasio.

Gréatis.

Recreacao esportiva

ESPORTE EM FAMILIA | 3 A 6 ANOS

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

De 6 a 28.
Sabados e
domingos, 14h as
15h30.

Dia 9. Terga, 14h
as 15h30.

De 11 a 25.
Quintas, 9h30 as
10h30 e 18has
19h.

De 12 a 26.
Sextas, 18h

as 19h.

Sala de

Mudltiplo Uso.
Gratis.

De 3 a 6 anos.

Recreacao esportiva

ESPORTE EM FAMILIA | A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

De 6 a 27.
Sabados, 14h

as 15h30.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 6 anos.



Pessoas Idosas
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Ponto de Encontro

Dia 2. Terca, 15h.

ARCANOS MAIORES - Auditorio.

DESVENDANDO O DESTINO fjr;a“rjir i

Com Diego Ulacco 60 anos.

Em um espetaculo que desvenda os mistérios

do Tar6 de Marselha, junte-se a uma jornada

através dos Arcanos Maiores. Contos

envolventes e emocionantes, inspirados nas

histérias ancestrais associadas a cada carta.

Aula aberta De 3/7a11/12.

DANCAS CIRCULARES Quartas, 16h

Com Educadores do Sesc :isa1270hl'f1"°et°

Propde experiéncias coletivas de afetividade Convivéncia.

que respeitem a forma como cada um Gratis.

coloca seu corpo em movimento, em didlogo A partir de 60 anos

com a presenca das outras pessoas.

Oficina De 16 a 26.

BICICLETEAR Tercas a sextas,

Pedalar é muito bom, facil, prazeroso! E quem 4has1i7h.
Pracga Caio Ribeiro

aprende ndo esquece. Projeto Bicicletear
motiva as pessoas participantes a darem as
primeiras pedaladas, incentivando e passando
confianga de maneira bem pessoal e individual.
Serao 3 aulas para cada pessoa inscrita.

Moraes e Silva (em
frente ao Sesc).
Grétis. Inscricdes
de 9a14/7

na Central de
Atendimento.

A partir de 60 anos
Oficina Dia 23. Terca,
CONTRAPONTO - ECONOMIA DA LONGEVIDADE ~ 17has 19h.
Com Jorge Felix étrjgtlit:no.
0 envelhecimento populacional brasileiro, A partir de 60 anos

na perspectiva de novos conceitos e

as transformagdes necessérias para
enfrentarmos esse grande desafio e conquista
do século XXI, é tema de bate-papo com o
professor da USP e jornalista Jorge Felix.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Passeio Mundo das r;;{gaé - Jundiaf

Turismo Social

Passeio

OBA! FERIAS! MUNDO DAS

CRIANCAS - JUNDIAI (SP)

Um espaco inovador, que estimula o contato

e ainteragdo com a natureza, o brincare a
experiéncia, por meio de estacdes de brinquedos,
paredes de escalada, quadras esportivas, pista
de skate, areas verdes para lazer, cultura e
aprendizagem, fontes interativas e trilhas.

Dias 7 e 14.
Domingos, 7h30.
Saida do Sesc
Santos.
Inscrigdes

esgotadas.

Passeio

SERRA DA CANTAREIRA - NUCLEO

PEDRA GRANDE SAO PAULO (SP)

Localizado em area urbana, na Zona Norte da
cidade de Sao Paulo, o Horto Florestal foi criado
em 1986 e possui 187 hectares de area, sendo
35 destinados ao publico. O parque possui uma
rica representatividade de Mata Atlantica, algo
raro na capital paulista. Uma trilha da acesso ao
principal atrativo do Parque, o Mirante da Pedra,
afloramento rochoso com cerca de 1.010 de
altitude e uma vista incrivel de parte da cidade.

Dia 20. Sabado,
7has17h.

@ R$60,00

A R$90,00
Inscri¢des online
de2a7/7.

Passeio

ACOLHENDO EM PARELHEIROS (SP)

Que tal conhecer uma Sao Paulo rural? Conversar
com agricultoras e agricultores, saborear uma
alimentagdo saudavel, experimentar um dia no
campo? Este roteiro € um convite a conhecer a
propriedades rurais com a recepcao do agricultor
e a vivéncia de turismo de Base Comunitéaria

na regido sul da cidade de Sao Paulo.

Dia 10/8.
Sabado, 6h30.
Saida

@ RS$60,00

A R$90,00
Inscrigéo para
sorteiode 2a7/7
no Portal Sesc
SP ou na Central
de Atendimento
da unidade.

Foto: Divulgagao



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

2 3 4

Pessoas Idosas Esporte e Meio Ambiente

Arcanos Maiores Atividade Fisica E ai? Separei

- Desvendando Festival Bola Corretamente

0 Destino no Mesa de Os Residuos?
Futsal 2024

9 10 11

FestA! - Festival Criancas Circo

de Aprender 2024

Bordado Para

Humanas Diversas

Animais Celestes Criangas
16 17 18
Teatro Pessoas Idosas Criancas

Oficina Criativa de
Cenografia e Som

Dangas Circulares

Quintal de Brincar!

23 24 25
Pessoas Idosas VEM - Venha Masica
Contraponto Experimentar Santos Jazz
- Economia da Musica 2024 Festival
Longevidade SOS Luthier

30 31

Teatro Musica

Leitura Encenada
- Vila Soco

Grupo Mixtinho



SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
FestA! - Festival Danca Meio Ambiente
de Aprender 2024 Elevados Energia
Ver o Céu Indigena Renovaveis
Para Quem?
Reflexdes Didrias
12 i3 14
FestA! - Festival Musica Criancas

de Aprender 2024
As Histérias Que
A Luz Nos Conta

Fundo de Quintal

Do Que Séo Feitas
As Estrelas?

19 20 21
Teatro VEM - Venha Meio Ambiente
0 Veneno Experimentar Observando
do Teatro Musica 2024 Aves em Areas
Salloma Saloméao Protegidas
e Sincronica
Al Andaluz
26 27 28
VEM - Venha Esporte e Acdes paraa
Experimentar Atividade Fisica Cidadania
Musica 2024 Vivéncia e Batalha Itineréario Tereza

Jéssica Gaspar
e o Bloco Afro
1l Oba De Min

Breaking




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagdo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagdo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeicdo no
préprio dia, a partir do horario de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sébado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 12h e 14h as

17h. Sdbados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
MIS atualizada. Criangas menores
de 12 anos somente acompanhadas
por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc S&o Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas estao proprios
para consumoj; na outra, entrega

para institui¢des sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar e/ou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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