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Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

03/9 a 08/9 27/8 28/8
10/9 a 15/9 03/9 04/9
17/9 a 22/9 10/9 11/9
24/9 a 29/9 17/9 18/9

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 
 
 

Acesse a versão digital do guia.

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital 
e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial
É chegado o tempo de refl orescer! A energia da primavera 
chegou para colorir e aquecer os dias de setembro.

No Sesc Jundiaí, todas as cores da diversidade abrem caminho 
para o Persona – Arte LGBTQIAPN+, uma programação 
especial que visa dar visibilidade às expressões artísticas da 
comunidade LGBTQIAPN+, acolhendo e celebrando a pluralidade 
de corpos e identidades que compõem a sociedade.

Com muita rega e preparo do terreno para a futura semente 
germinar, as ofi cinas do ETA e Meio Ambiente trazem propostas 
delicadas como um origami polinizador, que vão do micro ao 
macroambientes. São elas: Ofi cinas de Origamis na Primavera 
com interpretação em LIBRAS (técnica de dobradura que, nesta 
atividade, se transforma em fl ores e animais), Quilling (técnica 
que usa tiras de papel no lugar das tintas) e o curso de Impressão 
Fotográfi ca Histórica com Goma Bicromatada e Terras Brasileiras, 
utilizando pigmentos naturais brasileiros. A ofi cina Micro Mundo 
vai te levar a observar algo bem pequeno, que, com a ajuda de 
uma lupa, ganha riqueza de detalhes, e a ofi cina Associação 
Mata Ciliar trará a importância do trabalho de recuperação 
e reinserção de animais silvestres no ambiente natural.

Já no esporte, e como pede o movimento de expansão da 
estação, vamos fl uir na Semana Move, campanha que acontece 
anualmente em uma ação integrada entre Brasil e outros 
países da América Latina e Europa, para mostrar ao público a 
importância de praticar esportes para uma vida mais saudável. 
E também abrir os sorrisos no projeto em rede Boca pra que te 
quero, que propõe a discussão da saúde bucal e do autocuidado, 
considerando as relações humanas e sociais da boca.

Para compor esse cenário, não podemos esquecer o som que dará 
o tom nesta programação. O projeto Amplifi ca! vem para promover 
o encontro de bandas e músicos independentes de Jundiaí com 
artistas que são referências na formação musical e estilo dessas 
bandas. Nesta edição, teremos Inluzt e Supla, e Favela Sound 
System convida Feminine Hi-Fi para shows inesquecíveis.

O clima ameno só poderia inspirar a fi losofi a, com o 
lançamento do novo livro dos autores Clóvis de Barros Filho 
e Ilan Brenman, “Filosofi a ao Pé do Ouvido: Felicidade, Ética, 
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Amizade e Outros Temas”. Vamos ainda ter a oportunidade 
de conhecer uma linguagem fundadora decolonial, com 
a participação da ativista indígena Guarani, escritora e 
psicóloga Geni Nuñez, no clube de leitura Cai na Prosa, para 
comentar a obra de Ailton Krenak, “A Vida Não É Útil”.

Os domingos de setembro serão para equilibrar corpo e mente, 
se aventurar nessa habilidade tão importante para nossa saúde 
em Brincadeiras de Equilíbrio com os educadores do Sesc.

Chegando ao fi m deste ciclo festivo primaveril, chamamos 
o Circo Zanni e sua excelência artística, com a atmosfera 
dos circos clássicos e elementos contemporâneos 
incorporados pela trupe através de números aéreos, de 
acrobacia, equilíbrio e magia, palhaçaria e música ao 
vivo. Uma verdadeira festa! Vem fl orir com a gente!
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Persona 
Arte LGBTQIAPN+ 
Em setembro, Jundiaí e municípios vizinhos se 
movimentam para a programação do Mês da 
Diversidade e a realização da 18ª Parada do 
Orgulho LGBTQIAPN+ da cidade. Nesse contexto, 
o Sesc Jundiaí apresenta uma programação 
especial que visa dar visibilidade às expressões 
artísticas dessa comunidade, com ações de 
variadas linguagens e formatos que promovem 
a diversidade e o protagonismo de pessoas 
LGBTQIAPN+, acolhendo e celebrando a 
pluralidade de corpos e identidades que 
compõem a sociedade.

ARTE PERFORMÁTICA

Curso 
A CRIAÇÃO NA ARTE DRAG
Com Anubis Blackwood e Natiê Benite
As pessoas participantes são convidadas 
a experimentar a criação na arte drag. 
Em cada encontro, será trabalhado um elemento 
diferente desse universo artístico de linguagens 
múltiplas: maquiagem, fi gurino e performance 
de palco. Ser drag é possibilitar novas 
experiências pessoais através da arte, 
e aqui, as pessoas participantes podem 
se divertir vivenciando esse processo. 
Anubis Blackwood, drag queen, artista 
performática e visual, professora, palestrante, 
produtora e diretora artística, e Natiê Benite, 
produtora cultural, conduzirão os encontros. 
Os primeiros dois encontros serão sobre 
Maquiagem Drag. No terceiro encontro, 
o foco será em Figurino (vestuário, ornamentos 
e perucaria), e o quarto encontro abordará 
Performance de Palco.
Inscrições a partir das 14h do dia 01/set, 
pelo app Credencial Sesc SP 
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

De 4 a 25. 
Quartas, 
19h às 21h30. 
Sala Múltiplo 
Uso 2. 
30 vagas. 
Atividade 
sequencial 
(4 encontros). 
16



7

DANÇA

Intervenção 
MANDINGA DO FUTURO
Com Coletivo Capoeira para Todes
Composto por artistas multidisciplinares, 
o coletivo Capoeira para Todes combina 
passos da capoeira (movimento afro-brasileiro 
de resistência física e de expressão artística) 
e do vogue femme (dança criada por mulheres 
trans e travestis nos EUA) para acolher 
e desenvolver as potencialidades de pessoas 
pretas e LGBTQIAPN+.

CINEMA

Exibições e bate-papos 
MOSTRA DE CURTAS LGBTQIAPN+ 
A Mostra de Curtas LGBTQIAPN+ em Jundiaí visa 
estimular e difundir a produção audiovisual local, 
promovendo discussões sobre políticas culturais. 
O evento exibirá curtas-metragens nacionais, 
seguidos de um bate-papo.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

CENA QUEER
Com Alessandra Haro, 
Rodrigo Tangerino e Luiz Rodriguez 
Abrindo a Mostra de Curtas LGBTQIAPN+ 
no Sesc Jundiaí, a atividade reúne profi ssionais 
do cinema e do audiovisual de Jundiaí para uma 
discussão sobre a identifi cação dos produtores 
LGBTQIAPN+ e os espaços que ocupam na cidade. 

Dia 28. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. L

PERSONA - ARTE LGBTQIAPN+

Dia 3. Terça, 
19h30.
Teatro.
220 lugares.
Acessibilidade: 

 Libras.
Grátis. 16

Intervenção Mandinga do Futuro Fo
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COM AISLAN FERRETTI E MEDIAÇÃO 
DE ITALLO ALMEIDA

Expresso São Valentim
Dir. Guilherme Ayres e Luiza Torres, 
São Paulo-SP, Fic, 2024, 14 min.
A Vida Secreta de Delly
Dir. Marlom Meirelles, Bezerros-PE, 
Doc, 2024, 21min.
Para Carlos
Dir. Carlos Cipriano, Goiânia-GO, 
Exp, 2024, 15min.
Coaxo
Dir. Cecilia Silva Martinez, Pelotas-RS, 
Ani, 2024, 4min.
Bloco dos Corações Valentes
Dir. Loli Menezes, Florianópolis-SC, 
Fic, 2024, 11min.

COM SATURNO GABI E MEDIAÇÃO 
DE KÁTIA MANFREDI

Tá Fazendo Sabão
Dir. Ianca Oliveira, Santo Amaro-BA, 
Doc, 2024, 6 min.
Ficção Suburbana
Dir. Rossandra Leone, Rio de Janeiro-RJ, 
Fic, 2024, 18 min.
Meça Três Vezes Antes de Cortar
Dir. ago Araújo e Céu Barbosa, Goiânia-GO, 
Exp, 2024, 20 min.
Marla e a Menina Mais Insuportável 
que Existe
Dir. Gabriele Mendonça, Florianópolis-SC, 
Fic, 2024, 6 min.

PERSONA - ARTE LGBTQIAPN+

Dia 10. Terça, 
20h.
Teatro.
220 lugares.
Acessibilidade: 

 Libras.
Grátis. 14

Dia 17. Terça, 
20h.
Teatro.
220 lugares.
Acessibilidade: 

 Libras.
Grátis. 16

Exibição Para Carlos Fo
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COM FLÁVIA THAÍNA, SAMANTHA 
ZULIAN, MÁRCIO ROSÁRIO E BELLA 
TOZINI, MEDIAÇÃO DE JP POLO

O Demônio, Quando Quer, Fica Bonito
Dir. Julia Zulian, Jundiaí-SP, Fic, 2023, 11 min.
Tudo Que Importa
Dir. Coraci Ruiz, Campinas-SP, Doc, 2024, 20 min.
Bergamota
Dir. Hsu Chien, Santos-SP, Fic, 2024, 15 min.
Me Abraça Forte
Dir. Bella Tozini, Jundiaí-SP, Doc, 2024, 16 min.

MÚSICA

Show 
PAGODE DE DANDÁ
O Pagode de Dandá é uma roda de samba 
de Jimbanda, que, em Angola e Congo, era o 
nome dado a importantes curandeiras, cuja 
identidade de gênero se assemelhava ao 
que hoje compreendemos como travestis 
ou mulheres trans. O grupo reinventa um 
repertório plural que passeia por clássicos 
do samba, pérolas do pagode dos anos 90, 
sucessos atuais e composições autorais.

Dia 24. Terça, 
20h.
Teatro.
220 lugares.
Acessibilidade: 

 Libras.
Grátis. 16

Dia 29. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. L

PERSONA - ARTE LGBTQIAPN+

Show Pagode de Dandá Fo
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

TODO DOMINGO UM SOM
Venha viver uma experiência musical no Sesc 
Jundiaí com o projeto ‘Todo Domingo um Som’. 
Todos os domingos à tarde, a diversidade 
sonora toma conta, reunindo bandas e artistas 
de gêneros variados como rock, samba, jazz, 
MPB e música eletrônica. Cada domingo é uma 
nova viagem musical para toda a família.

Shows
CERISSA MCQUEEN E IGOR PRADO
A cantora estadunidense Cerissa MacQueen 
é conhecida pela mistura de estilos, incluindo 
gospel, jazz, rock, soul, R&B, pop, blues e 
funk. Suas principais infl uências são Aretha 
Franklin, Whitney Houston, Stevie Wonder 
e Yolanda Adams. Neste show especial, ela 
se apresenta com o guitarrista Igor Prado e 
sua banda, referência do blues no Brasil.

BAILE COM DJ HUM
Show: Mandando um Som
DJ Hum, pioneiro do hip hop brasileiro, demonstra 
sua técnica nas pick-ups e seu conhecimento 
musical por meio de uma seleção especial de 
grandes sucessos da black music, passando 
por hip hop, Brazilian grooves, disco music, 
jazz, boogie dos anos 80 e samba rock. Além 
disso, apresenta músicas de seu novo disco 
e composições de sucesso de sua carreira.

Dia 8. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L

Dia 15. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L

Show Cerissa McQueen e Igor Prado Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



11
MARCO VILANE E DANILO MORAES 
Show: Revisitando Baiano e os Novos Caetanos 
Marco e Danilo, com talentosas musicistas, 
homenageiam um dos movimentos de 
contracultura mais populares do Brasil, 
relembrando o clássico álbum Baiano 
e Os Novos Caetanos. O repertório inclui 
canções divertidas e engajadas como “Vô 
Batê Pá Tu” e “Urubu Tá com Raiva do Boi”, 
além de outras notáveis como “Folia de 
Reis”, “Véio Zuza” e “Cidadão da Mata”.

PAGODE DE DANDÁ
Para mais informações vide página 9.

AMPLIFICA | BANDAS INDEPENDENTES 
O Amplifi ca! busca promover o encontro de 
bandas e músicos independentes de Jundiaí 
com artistas que são referência na formação 
musical e no estilo dessas bandas.

Shows
INLUZT CONVIDA SUPLA
A banda jundiaiense Inluzt, em ascensão no hard 
rock brasileiro, convida o icônico Supla para uma 
noite memorável. O show promete unir a energia 
vibrante da Inluzt com a irreverência e o carisma 
do “Papito”. Com infl uências do glam metal ao 
hard rock, a banda destaca-se pela autenticidade 
e força do rock contemporâneo.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 22. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L

Show Inluzt convida Supla Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 12. Quinta, 
20h.
Terraço 
Panorâmico.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. 14

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 29. Domingo, 
17h30.
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FAVELA SOUND SYSTEM 
CONVIDA FEMININE HI-FI 
O FSS surgiu como uma alternativa de difusão  
da cultura reggae para a região de Jundiaí.  
A missão é levar eventos culturais e acessíveis 
para bairros e cidades da região, sempre 
promovendo sua mensagem de transformação 
pessoal, representatividade e resgate da cultura 
negra e latina. Para o evento, o FSS convida  
o Feminine Hi-Fi, projeto que foca na valorização 
da mulher negra na reggae music. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

SONORA VIOLA 
Este projeto celebra a diversidade cultural 
das violas brasileiras ao reunir uma 
variedade de artistas e estilos, destacando 
a viola como o elemento central.

Show
TERRA LIVRE COM RICARDO VIGNINI E O GAJO
O espetáculo reúne dois grandes mestres da viola, 
um de cada lado do Atlântico: O Gajo, de Lisboa, 
reconhecido por sua maestria na viola campaniça, 
e Ricardo Vignini, de São Paulo, virtuose da viola 
caipira. A apresentação é uma celebração do 
álbum 'Terra Livre', que simboliza a liberdade 
criativa dos violeiros. Ambos os músicos, com 
raízes no rock, exploram novos horizontes 
musicais, sem se limitar a estilos predefinidos.

Shows
DAYSE DO BANJO
Carioca, Dayse cresceu ouvindo samba,  
choro e bossa nova. Toca violão, cavaquinho e, 
especialmente, o banjo, por admiração ao seu 
grande ídolo, Almir Guineto, padrinho, amigo 
e parceiro em vários sambas. Foi a primeira 
mulher a tocar cavaquinho na Marquês de 
Sapucaí, acompanhando o grande intérprete 
da Verde e Rosa, Mestre Jamelão. Repetiu esse 
protagonismo no Sambódromo de São Paulo,  
na Gaviões da Fiel. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 14. Sábado, 
18h.
Terraço 
Panorâmico.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. 16

Dia 1. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 6. Sexta, 20h.
Terraço 
Panorâmico.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. 16
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ZIMBRA 
A banda de pop rock Zimbra nasceu em 2011, 
em Santos, SP, e já conta com quatro álbuns 
e diversos singles lançados, trabalhando com 
Esteban Tavares (ex-Fresno) e o renomado 
produtor Lampadinha. Já se apresentaram no 
Rock in Rio e Lollapalooza, emplacaram a canção 
“Me Mude” na série “Shippados” da Globoplay e 
já gravaram em colaboração com outros artistas, 
como SuperCombo, Versalle e Dinho Ouro Preto. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

JOÃO CAVALCANTI | SHOW "IVONE RARA 
- 100 ANOS DA DONA DO SAMBA"
No ano de seu centenário, Dona Ivone Lara  
ganha muito mais do que uma reinterpretação  
de sua obra. Ela ganha a renovação de seu legado 
em um país que anseia, acredita e sonha com 
um alvorecer mais musical e acolhedor em um 
horizonte próximo. O sambista e compositor 
João Cavalcanti nos presenteia com um show 
emocionante sobre a “Dama da Melodia”.

ACID MOTHERS TEMPLE (JAPÃO)
Banda psicodélica japonesa que já se apresentou 
nos maiores festivais de rock alternativo do 
mundo. A banda tem quase 40 anos de atividade, 
é liderada pelo guitarrista Kawabata Makoto 
e é considerada um dos maiores nomes do 
som lisérgico. Reverenciada pelos maiores 
artistas da música no mundo, a banda vem 
ao Brasil para uma série de apresentações.

Show Acid Mothers Temple Fo
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Dia 13. Sexta, 
20h.
Terraço 
Panorâmico.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. 14

Dia 19. Quinta, 
20h. 
Teatro. 
220 lugares. 
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h30. 14

Dia 21. Sábado, 
19h.
Ginásio. 
700 lugares. 
 R$18
 R$30
 R$60 
Duração estimada:  
1h30. 14
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PEDRO MARIANO  
Contabilizando mais de 26 anos de carreira,  
12 álbuns lançados e quatro indicações ao 
Grammy Latino, Pedro Mariano começa um  
novo capítulo, título do seu último álbum.  
O trabalho, que chegou em meados de 2022  
com 11 faixas inéditas e produção musical 
assinada por Dudu Borges, agora ganha a estrada.

Bate-papo
60 ANOS DO REVERENDO FÁBIO MASSARI
Com mediação de André Barcinski 
Fábio Massari, ícone da música independente  
e alternativa, celebra seus 60 anos em um bate-
papo mediado por André Barcinski.  
Massari compartilha histórias e reflexões sobre 
sua carreira na MTV e como autor de livros sobre 
música. Barcinski, autor de várias obras, conduz  
a conversa. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc. 
 
TEATRO

Espetáculo
ELOGIO DA LOUCURA 
Da obra de: Erasmo de Rotterdam 
Dramaturgia: Leona Cavalli e Eduardo Figueiredo 
Direção: Eduardo Figueiredo 
O espetáculo, inspirado na obra “O Elogio da 
Loucura” de Erasmo de Rotterdam, satiriza a 
sociedade dos séculos XV e XVI e oferece uma 
visão renovadora da Igreja. A obra, atemporal, 
trata a loucura como algo externo ao homem, 
que só será louco se desejar. A encenação inclui 
música ao vivo e referências à loucura nas artes, 
história e sociedade, com muita ironia e humor.

Espetáculo Elogio da Loucura Fo
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Dia 28. Sábado, 
19h.
Ginásio. 
700 lugares. 
 R$18
 R$30
 R$60 
Duração estimada:  
1h30. 14

Dia 20. Sexta, 
20h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h15. 16

Dia 21. Sábado, 
17h.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 12
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DANÇA

Intervenção
PRACINHA
Com Rolê Tanz
Uma performance de dança contemporânea no 
espaço público, existente desde 2021. Durante 
até três horas, o grupo Rolê Tanz e convidados 
dançam ininterruptamente playlists do Spotify 
através de fones de ouvido. O trabalho é dividido 
em quatro momentos, com músicas que instruem 
a dança e moldam o humor dos participantes. 
O grupo se desloca pelo espaço, preenchido 
por pessoas dançando apaixonadamente.

Oficina 
CORPO, COSMOVISÃO  
UMA DISTOPIA DO FUTURO
Com Edvan Monteiro Jandé Kodo
Nesta oficina, os participantes poderão vivenciar 
uma prática de dança unida à oralidade.  
Todo o processo filosófico de interlocução  
do artista com os participantes é um dos  
pontos principais desse procedimento:  
unir fala e movimento. Observação: Sugerimos 
que as pessoas venham com roupas confortáveis 
e caderninhos para anotações. Traga sua 
garrafinha de água. Público: Pessoas com ou sem 
experiência em dança interessadas em participar. 
Para inscrições envie um e-mail solicitando  
sua vaga para cenicas.jundiai@sescsp.org.br,  
de 3 a 20/set.

Espetáculo
O CHAMADO DA JANDAIA
Uma performance distópica com Edvan Monteiro 
A performance consiste na chegada de um 
indígena que vem do ano de 2542 convidando 
o público a vivenciar o futuro e o passado no 
presente, como na física quântica onde outras 
realidades se desdobram em ciclos pulsantes 
apontando para uma nova cosmovisão que 
integra corpo, planeta, natureza e vida em 
uma jornada de autoconhecimento. 

Dia 7. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
50 min. L

Dia 25. Quarta, 
19h às 21h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
20 vagas.
Grátis. 16

Dia 26. Quinta, 
20h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h30. 14
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CIRCO

Espetáculos
CIRCO CARAVANA
Com Caravana Tapioca 
Direção: Anderson Machado 
Elenco: Anderson Machado e Giulia Cooper 
Um excêntrico casal de artistas viajantes 
apresenta um espetáculo de variedades 
circenses com as melhores atrações que 
encontraram em suas apresentações pelo mundo. 
O grande faquir encantador de serpentes e a 
foca equilibrista são alguns dos números que 
prometem surpreender e encantar o público.

CIRCO ZANNI
Um espetáculo de variedades que reúne os 
melhores artistas de diferentes grupos circenses 
de São Paulo (La Mínima, Circo Amarillo, 
Cia Barnabô, Artinerant’s e Cia da Rosa). 
A excelência artística do Zanni combina a 
atmosfera dos circos clássicos com elementos 
contemporâneos, apresentando números 
aéreos, acrobacia, equilíbrio, magia, palhaçaria 
e música ao vivo. O Zanni é um circo “clássico 
contemporâneo brasileiro” que retoma a tradição 
da musicalidade ao vivo, com uma banda formada 
por acrobatas, trapezistas, palhaços 
e malabaristas. 

Dia 14. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada: 
50 min. L

Dia 27. Sexta, 
19h.
Teatro.
220 lugares.
 R$15
 R$25
 R$50
Duração estimada: 
1h10. 12

SHOWS E ESPETÁCULOS

Espetáculo Circo Caravana Fo
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Exposição
NA PALMA DA MÃO - EXPOSIÇÃO ATELIÊ 
Curadoria: Diana Tubenchlak e Renata Sant'Anna 
Voltada para a primeira infância, a exposição 
apresenta objetos exploratórios que promovem 
descobertas envolvendo todo o corpo, 
combinando mãos e olhos, luz e cor, observação  
e criação. Acompanhando os trabalhos de 
artistas, são apresentados objetos diversificados 
que fomentam a descoberta da arte. Todos os 
últimos sábados do mês, das 10h30 às 11h30,  
há visitas mediadas com interpretação em Libras. 
Crianças menores de 10 anos, acompanhadas 
de uma pessoa adulta responsável. 
Para agendamento de grupos:  
agendamento.jundiai@sescsp.org.br 
 

Cursos, Oficinas 
e Encontros
LITERATURA

AQUELE PAPO 
A série literária promove diálogos entre escritores, 
poetas e o público, incentivando a leitura e o 
pensamento crítico. Esses encontros destacam 
grandes nomes da literatura e novos talentos.

Bate-papo 
A RELIGIOSIDADE NORDESTINA, 
COM SOCORRO ACIOLI 
Mediação de Manuel da Costa Pinto 
Socorro Acioli participou de uma oficina 
literária com escritor colombiano Gabriel 
García Márquez, resultando em seu primeiro 
romance, “A Cabeça do Santo”, em 2014. Anos 
depois, ela explora o imaginário religioso do 
Nordeste em “Oração para Desaparecer”. Em 
uma conversa mediada por Manuel da Costa 
Pinto, jornalista e apresentador do programa 
Entrelinhas da TV Cultura, discutiremos sua 
trajetória, livros e experiência na escrita.

Até 1/12.  
Terças a sextas,  
9h às 19h. 
Sábados, 
domingos  
e feriados,  
10h30 às 17h30.
Espaço Expositivo.
Acessibilidade: 

 Libras. 
Grátis. L

Dia 14. Sábado, 
14h30.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L
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CAI NA PROSA 
O Clube de Leitura Cai na Prosa discute obras 
solicitadas em vestibulares. A cada mês, um 
convidado ou uma convidada especial traz 
uma abordagem única, traçando paralelos 
entre a obra e a contemporaneidade.

Bate-papo 
'A VIDA NÃO É ÚTIL' – COM GENI NUÑEZ 
Mediação de Isabella Tramontina 
Intervenção de Andrea Zeppini 
Uma oportunidade de conhecer uma linguagem 
fundadora que inspira uma postura decolonial. 
Com os dizeres de Ailton Krenak em seu livro  
“A Vida Não É Útil”, é possível repensar o Brasil 
e os sistemas que o organizam para além de um 
padrão historicamente imposto. A convidada para 
falarmos desta obra é a ativista indígena Guarani, 
escritora e psicóloga Geni Nuñez.  
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

PRIMEIRAS LEITURAS 
Um clube de leitura dedicado às crianças 
oferece uma experiência coletiva e colaborativa, 
enfatizando a urgência da democratização  
do acesso aos livros e incentivando  
o hábito da leitura desde a infância.

Bate-papo 
'O MENINO NITO' – DE SONIA ROSA  
Mediação de Mafuane Oliveira  
Nito abria um berreiro por tudo, e ninguém 
aguentava mais tanta choradeira. Um dia, seu pai 
o chamou num canto e veio com aquele discurso: 
“Você é um rapazinho, já está na hora de parar de 
chorar à toa. E tem mais: homem que é homem 
não chora.” Essas palavras martelaram na cabeça 
do Nito… Como será que termina essa história? 
Que tal levar “O Menino Nito” emprestado da 
Biblioteca do Sesc Jundiaí para a sua casa e 
descobrir? Venha também conhecer a Sonia e 
entender por que ela resolveu escrever este livro.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 25. Quarta, 
19h30.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. 14

Dia 21. Sábado, 
14h30.
Biblioteca.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. L
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MINHA AVÓ ME CONTOU E EU GOSTO DE CONTAR 
Auritha Tabajara conta histórias ancestrais 
do seu povo, que lhe são passadas por 
sua avó, Francisca Gomes. A contadora e 
também autora vem mostrar a importância 
da oralidade para seu povo e também para os 
povos não indígenas, valorizando e difundindo 
a diversidade dos povos originários.

Contações de histórias
O CURUMIM E ARUBÁ, A BORBOLETA 
DE ASAS COLORIDAS
Com Auritha Tabajara, escritora 
e contadora de histórias
Na aldeia do povo Tabajara, quando nasce 
uma criança que chorou na barriga da mãe, 
acredita-se que é um ancestral voltando. 
Assim foi com Jurecê, o curumim que sabia 
todas as línguas dos bichos da floresta, e a 
borboleta Arubá, que era a sua melhor amiga.

A LENDA DO MILHO PARA O POVO TABAJARA 
Com Auritha Tabajara, escritora 
e contadora de histórias
Foi acreditando na voz do velho ancião 
que o povo Tabajara descobriu o milho, 
passando a cultivá-lo e a tê-lo como um 
alimento sagrado, digno de festas realizadas 
todos os anos na época da colheita.

Contação de história A lenda do milho para o povo tabajara Fo
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 1. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
50 min. L

Dia 8. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
50 min. L
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Contações de histórias 
O GATO MALHADO E A ANDORINHA SINHÁ
Com Paula Knoll, atriz e designer gráfica
Apresentamos a obra de Jorge Amado, 
adaptada especialmente para que as novas 
gerações possam conhecê-la. O clássico 
infantojuvenil do autor, “O Gato Malhado e a 
Andorinha Sinhá”, é uma fábula sobre o amor e 
a amizade que se aprofundam com o tempo. 

POESIA DOS PÉS À CABEÇA 
Com Paula Knoll, atriz e designer gráfica
Inspirado no livro “Poesia dos Pés à Cabeça”, 
apresentamos narrativas poéticas sobre 
cores, costuras e estampas literárias. Em 
uma divertida brincadeira com contos de 
grandes autores como Ruth Rocha e Pedro 
Bandeira, poesias visuais e poemas musicais, o 
público poderá se encantar ao ser tocado pela 
diversidade de histórias da literatura brasileira. 

LUA CHEIA DE HISTÓRIAS
Com Paula Knoll, atriz e designer gráfica
Um repertório regido pela lua, com histórias 
colhidas da literatura oral, celebra todas as 
fases da vida, os ritmos biológicos e o ciclo 
do nascimento à morte. Passamos por cada 
fase da lua, simbolizada em histórias que 
se passam em cada fase da vida: a doce 
infância, a juventude impetuosa, a sabedoria 
da maturidade e os mistérios da morte.

Contação de história Lua cheia de histórias Fo
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Dia 15. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
50 min. L

Dia 22. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
50 min. L

Dia 29. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
50 min. L

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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De 1/9 a 29/9. 
Domingos, 
10h30 às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Grátis. L

Dias 7 e 28. 
Sábados,  
14h30 às 16h30. 
Biblioteca.
Grátis. 12

Oficina
HAICAI, UM POEMA FOTOGRÁFICO
Com Renata Iacovino, escritora, 
poeta, compositora e cantora
Trazendo as noções mais importantes desta 
modalidade poética, que tem sua origem no  
Japão e apresenta uma forma bastante concisa 
em sua estrutura. Vamos conhecer diferentes 
tipos de haicais e, a partir da observação  
do cotidiano, deixar a imaginação fluir e criar 
esses “pequenos” versos.  
Inscrições no local, 30 minutos antes.

lançamento de livro
FILOSOFIA AO PÉ DO OUVIDO: FELICIDADE, 
ÉTICA, AMIZADE E OUTROS TEMAS
Com Clóvis de Barros Filho e Ilan Brenman
O livro do professor Clóvis de Barros Filho e do 
escritor Ilan Brenman combinam irreverência, 
boas histórias e questionamentos profundos para 
abordar temas universais como justiça, sabedoria, 
felicidade, bem x mal, ética, educação, liberdade 
e amizade. Com o objetivo de ser lido e debatido 
em família e entre amigos, a obra desmistifica 
a filosofia, tornando-a acessível a todos que 
desejam aprender mais, mas que às vezes se 
sentem intimidados por ela. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc. 
 
TECNOLOGIAS E ARTES

Oficinas
JOGUE O JOGO
Com educadores do Sesc 
Espaço para a vivência de tabuleiros  
diversos, RPGs e jogos narrativos. 
Inscrições no local, no horário da atividade.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 18. Quarta, 
19h30.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. 12

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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CLUBE MAKER: PROJETOS PESSOAIS 
Com Felipe Calixtre, educador do Sesc
Tem alguma ideia ou um projeto que sempre teve 
vontade de materializar, mas não possui 
as ferramentas ou equipamentos? Nesta edição 
especial do Clube Maker, vamos abrir o Espaço 
de Tecnologias e Artes para a criação e execução 
de projetos individuais, selecionados através de 
um formulário de inscrição. Serão escolhidos 
quatro projetos iniciais, de acordo com as 
características e possibilidades da sala. Conforme 
forem concluídos e houver tempo, novos projetos 
poderão ser chamados. Acesse o nosso formulário 
e submeta sua ideia!
Inscrições de projetos a partir do dia 
2/setembro, através do QR Code.
Atendimento de até 4 projetos por vez.

ORIGAMIS NA PRIMAVERA 
Com a artista Helô Mayumi
A mágica do origami faz com que dobras de papel 
se transformem em fl ores e animais, celebrando 
a primavera. Não é necessária experiência. 
Helô Mayumi é uma artista que tem como 
principal matéria-prima de trabalho o papel. 
Ela ministra ofi cinas de Origami, Quilling Paper 
e Encadernação Artística desde 2003.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

De 1 a 29. 
Domingos, 
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Acessibilidade: 

 Libras.
Grátis. 10

Até 7/11. Quintas, 
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
8 vagas.
Grátis. 14

Ofi cina Origamis na Primavera Fo
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De 7 a 28. 
Sábados,  
11h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis.
Para maiores 
de 6 anos.

De 17/9 a 1/10.  
Terças,  
17h às 19h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis.
Para jovens de 
13 a 20 anos.

De 7 a 28. 
Sábados,  
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis. 10

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ATELIÊ DE CRIATIVIDADE - ÍMÃS DIVERTIDOS
Com educadora e educadores do Sesc
A cada oficina, educadoras e educadores irão 
propor uma nova forma de explorar e brincar 
artisticamente com materiais diversos para criar 
ímãs divertidos. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

 

QUILLING 
Com a artista Helô Mayumi
Nessa oficina, iremos aprender a técnica 
Quilling, que usa tiras de papel no lugar das 
tintas. Aprenderemos a usar ferramentas para 
criar formas básicas e fazer flores e animais, 
celebrando a primavera. Não é necessária 
experiência. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

TÁ LIGADO! PLANTÃO DE DÚVIDAS PARA JOVENS 
Com Alline Lola, educadora do Sesc
Espaço voltado para o público jovem, destinado  
à realização de atividades utilizando 
computadores e tablets, além de tirar dúvidas 
quanto ao uso desses recursos para fazer 
pesquisas, utilizar softwares e plataformas online. 

Oficina Quilling Fo
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De 11/9 a 2/10.  
Quartas,  
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
15 vagas 
Atividade 
sequencial  
(4 encontros).
Grátis. 14

De 12/9 a 10/10. 
Quintas,  
9h30 às 12h30.
Sala Múltiplo 
Uso 5.
16 vagas.
Atividade 
sequencial  
(5 encontros). 
 R$03
 R$05
 R$10
14

Cursos 
CLUBE DA FOTO: A CÂMERA  
E AS TÉCNICAS FOTOGRÁFICAS 
Com Lucas Trabachini, educador do Sesc
Continuação da série de atividades sobre 
fotografia. Neste curso, iremos aprender  
sobre o funcionamento das câmeras  
fotográficas profissionais, bem como das  
câmeras convencionais, de forma a entender 
as melhores configurações para cada tipo de 
fotografia. O curso terá explicações teóricas  
e exercícios práticos. O aluno não precisa  
ter conhecimento prévio. 
Inscrições a partir das 14h do dia 3/set,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

IMPRESSÃO FOTOGRÁFICA HISTÓRICA COM 
GOMA BICROMATADA E TERRAS BRASILEIRAS 
Com Patricia Bigarelli e Luciano 
Milano Filho, artistas visuais 
Nessa atividade, vamos aprender sobre  
a impressão fotográfica do processo histórico 
com Goma Bicromatada, utilizando pigmentos 
naturais, como terras brasileiras, cujo resultado 
são imagens fotográficas com um efeito pictórico. 
Durante as aulas, serão apresentados detalhes 
técnicos do processo e a aplicação prática  
do mesmo para a criação de imagens. 
Inscrições a partir das 14h do dia 3/set,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Impressão fotográfica histórica Fo
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30 ANOS DO SESC MESA BRASIL

Oficina
CORES E SABORES DA ESTAÇÃO: 
MEMÓRIAS AFETIVAS DO COMER, 
APROVEITANDO O ALIMENTO POR INTEIRO
Com Carla Pires, nutricionista e chef
Projeto comemorativo aos 30 anos do programa, 
que visa difundir o conceito de aproveitar  
o alimento por inteiro, agregando valor 
nutricional à preparação e ativando emoções e 
memórias pelo paladar. Promove a criatividade 
na diversificação do cardápio, reduz resíduos 
descartados, estimula o consumo de alimentos da 
safra para economia e menor uso de agrotóxicos, 
e incentiva reflexões sobre o cultivo e consumo  
de alimentos orgânicos. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc. 
 
SAÚDE

BOCA, PRA QUE TE QUERO?
O projeto, inspirado nos ditados populares, 
propõe discussões sobre saúde bucal e 
autocuidado que vão além do aspecto biológico, 
considerando as relações humanas e sociais 
da boca, com a intenção de reconstruir 
imaginários e sentidos sobre saúde bucal.

Oficina 
DAS BOCAS QUE SE ESCONDEM NOS 
SORRISOS – HIDRATANTE LABIAL 
Com Maisa Costa e Dentistas do Sesc
Cada boca tem sua própria forma e é fundamental 
para sentirmos gostos, texturas e expressarmos 
emoções. Convidamos o público a participar 
de uma roda de conversa para observar essa 
multifuncionalidade da boca e preparar um 
hidratante labial com ingredientes naturais, 
valorizando o autocuidado e respeitando cada 
boca. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

Dia 26. Quintas, 
14h30 às 16h.
Sala Múltiplo 
Uso 1.
Vagas limitadas.
Grátis. 16

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 13 e 14. 
Sexta,  
15h às 16h30. 
Sábado,  
10h30 às 12h.
Sala Múltiplo 
Uso 1.
35 vagas.
Grátis. 12
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Dia 7. Sábado, 
10h30 às 12h. 
Dias 21 e 28. 
Sábados,  
10h30 às 11h30.
Terraço 
Panorâmico.
30 vagas.
Grátis. L

Dia 7. Sábado, 
14h30 às 16h30.
Gramado do 
Espaço de Brincar. 
20 vagas.
Grátis.
Para maiores 
de 5 anos.

Dias 21 e 22.  
Sábado e 
domingo,  
14h30 às 16h30.
Terraço.
20 vagas.
Grátis.
Para maiores 
de 5 anos.

Vivência
SONS E VIBRAÇÕES NO CORPO 
COM TAMBORES FLOW
Com Mônica Jurado
Descubra a conexão entre som, ritmo e corpo 
através dos tambores. Aprenda técnicas básicas 
de percussão e sinta as vibrações sonoras 
influenciando seu bem-estar físico e emocional. 
Não é necessário ter experiência prévia, apenas a 
vontade de se conectar com a música e com você 
mesmo de uma maneira nova e envolvente. 
Inscrições no local, 30 minutos antes. 
 
MEIO AMBIENTE

Oficinas
MICROMUNDO
Com agente de educação ambiental do Sesc
Você já parou para observar algo bem pequeno?  
A beleza também se encontra nas pequenas 
coisas! Observando a natureza com uma lupa, 
podemos ver em detalhes que aquilo que, num 
primeiro momento, passa despercebido, olhando 
bem, tem muita delicadeza e detalhes! 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

ASSOCIAÇÃO MATA CILIAR
Atividade na qual o público poderá conhecer 
a importância do trabalho de recuperação e 
reinserção de animais silvestres no ambiente 
natural. Neste encontro, as crianças e suas 
famílias terão contato com algumas das teorias  
e práticas que envolvem o trabalho da Associação 
Mata Ciliar, aqui de Jundiaí. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Associação Mata Ciliar Fo
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Dia 7. Sábado, 
10h30 às 11h30.
Piscina Coberta.
25 vagas.
Grátis. 12

Esporte e  
Atividade Física
SEMANA MOVE 
A Semana Move promoverá ações para alcançar 
o maior número possível de lugares, pessoas 
e cidades, através de uma rede de parceiros 
no Brasil e na América Latina. O objetivo 
é criar oportunidades para engajamento e 
sensibilização sobre a importância da prática 
de esportes e atividades físicas. As atividades 
serão organizadas em seis blocos, respeitando 
os interesses dos participantes, promovendo 
a interação dos públicos e divulgando 
estrategicamente nossos cursos. Serão eles: 
Move Academia, Move Esportes, Move Água, 
Move Criança, Move Zen e Move Empresa.

Vivências 
TREINANDO COM ESPECIALISTA 
Este programa oferece encontros teóricos 
e práticos, repletos de dicas para melhorar 
sua experiência e desempenho nas 
modalidades. Aproveite esta oportunidade 
única para aprimorar suas técnicas com a 
orientação de profissionais experientes.

NATAÇÃO COM MARTA IZO
Teremos a participação de Marta Mitsui Izo, 
professora especializada em natação em águas 
abertas e maratonas aquáticas. Atualmente,  
ela é atleta amadora em ultramaratona aquática. 
Necessário Credencial Plena  
e exame dermatológico válidos. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

Vivência Nataçao com Marta Izo Fo
to

: T
ia

go
 L

im
a



28ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

NATAÇÃO COM RICARDO PRADO 
Teremos a participação de Ricardo Prado, 
medalhista olímpico, cujo talento foi reconhecido 
internacionalmente quando ele ganhou uma 
medalha de prata nos Jogos Olímpicos de Los 
Angeles, em 1984, na prova dos 400 metros 
medley. Além de atuar como dirigente esportivo, 
Ricardo Prado trabalha em projetos sociais que 
promovem a inclusão e o desenvolvimento de 
jovens através do esporte. 
Necessário Credencial Plena  
e exame dermatológico válidos. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

SQUASH COM JONATAN LUNA 
Aprofunde seus conhecimentos sobre squash 
com “Treinando com Especialista”. Abordando 
desde os fundamentos e regras até técnicas 
avançadas, este programa é ideal para iniciantes 
e intermediários. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

NATAÇÃO COM IGOR DE SOUZA 
Nesse encontro, teremos a participação de 
Igor de Souza, supervisor técnico da seleção 
brasileira de maratonas aquáticas de 2005 a 
2017 e integrante do Hall da Fama Mundial das 
Maratonas Aquáticas. Ele é o único brasileiro  
a fazer o Canal da Mancha ida e volta. 
Necessário Credencial Plena  
e exame dermatológico válidos. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

Dia 14. Sábado, 
10h30 às 11h30.
Piscina Coberta.
25 vagas.
Grátis. 12

Dia 28. Sábado, 
10h30 às 11h30.
Piscina Coberta.
25 vagas.
Grátis. 12

De 24 a 27. 
Terça a sexta, 
14h às 15h30.
Sala Múltiplo 
Uso 4.
15 vagas.
Grátis. 16

Vivência Squash com Jonatan Luna Fo
to
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Aulas abertas  
DANÇA DE SALÃO
A dança de salão é uma expressão vibrante 
de arte e socialização, impulsionando o 
autoconhecimento e a diversidade cultural. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

YOGA: NO MOVIMENTO E NA SAÚDE
Durante todo o mês de setembro, participe da 
atividade “Yoga, Movimento e Saúde” no Sesc 
Jundiaí. Combine os benefícios do yoga e da dança 
contemporânea para melhorar sua saúde física  
e mental. Descubra o flow, as invertidas  
e o yoga dance em um programa completo para  
o bem-estar. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

DESCOBRINDO O DIABOLÔ 
Com educadores do Sesc
O diabolô, um brinquedo chinês em formato 
de ampulheta, é movimentado e equilibrado 
por um cordão entre duas baquetas. 
Serão ensinadas as movimentações 
básicas e os primeiros lançamentos.

Vivência 
CLUBE DA CAMINHADA - ELOY CHAVES
Com educadores do Sesc
Projeto que visa estimular a autonomia,  
a socialização e melhorias na saúde e na 
qualidade de vida dos praticantes por meio de 
encontros que oferecem orientações básicas para 
o desenvolvimento da prática da caminhada.  
Para o mês de setembro, nossa proposta é 
caminhar pela trilha do bairro Eloy Chaves,  
com vista para a Serra do Japi. 
Inscrições a partir das 14h do dia 10/set,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

De 1 a 29. 
Domingos,  
15h às 16h30. 
Ginástica 
Multifuncional. 
40 vagas. 
Grátis. 12  

De 1 a 29. 
Domingos,  
10h30 às 11h30. 
Ginásio.
Atividade não 
sequencial. 
Grátis. 12  

Dia 1. Domingo, 
14h às 16h30.
Espaço radical.
50 vagas.
Grátis. L

Dia 28. Sábado,  
8h.
Ação Externa.
Ponto de encontro: 
Av. Luiz  
José Sereno. 
50 vagas.
Grátis. 12
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Torneios e campeonatos 
DIAS DO SQUASH
Com Federação Paulista de Squash
Venha participar do Dia do Squash, um evento 
aberto a todas as idades, onde você terá a 
oportunidade de experimentar a modalidade, 
participar de jogos e se divertir em um ambiente 
esportivo acolhedor. Traga sua energia e 
espírito esportivo para este evento único.

Dia 21 - Sábado
Clínica especializada com Vinícius Berbel  
e Jonatan Luna - 10h às 12h e 14h às 16h.
Ensino dos fundamentos básicos da modalidade.
Para turmas de até 5 pessoas, a cada 30 minutos.
Quadra inflável - 10h às 12h e 14h às 16h.
Atividades lúdicas para as crianças, contato 
com o esporte e brincadeiras simulando jogo.
 
Dia 22 - Domingo
Clínica especializada com Laura Silva,  
Vinícius Berbel e Jonatan Luna - 10h às 12h.
Ensino dos fundamentos básicos da 
modalidade e desafios com os participantes.
Para turmas de até 5 pessoas, a cada 30 minutos.
Exibição profissional com Laura Silva 
e Vinícius Berbel - 12h às 13h.
Quadra inflável - 10h às 12h e 14h às 16h.
Atividades lúdicas para as crianças, contato 
com o esporte e brincadeiras simulando jogo.

FESTIVAL DE TÊNIS DE DUPLAS MISTAS 
Participe do nosso torneio de tênis com duplas 
mistas, utilizando bolas verdes de 75% (mais 
lentas e macias). O evento será realizado em duas 
datas, com fases classificatórias e mata-mata.  
As duplas mistas combinam jogadores de 
diferentes gêneros, exigindo habilidade, 
entrosamento e estratégia, e as bolas especiais 
permitem trocas de bola mais longas e variadas. 
Inscrições a partir das 14h do dia  
10/set, pelo link: bit.ly/move_tenis_jundiai

Dias 21 e 22.  
Sábado e 
domingo,  
10h às 18h.
Sala Múltiplo 
Uso 4. 
Grátis. L

Dias 28 e 29.  
Sábado e 
domingo,  
8h às 12h.
Quadra 
Poliesportiva.
16 vagas.
Grátis. 16
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De 1 a 8.  
Terça a sexta, 
9h às 21h30. 
Sábados e 
domingos,  
10h às 18h30.
Corredor do 
dermatológico. 
Grátis. L

Dia 29. Domingo, 
10h às 13h.
Piscina Coberta.
40 vagas. 
Grátis. 16

Dia 14. Sábado, 
12h.
Área de 
Convivência.
20 vagas. 
Grátis. L

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

FESTIVAL DE TRIATLO 
Com educadores do Sesc
Desafie-se no Festival de Triatlo, um evento  
que combina natação, ciclismo e corrida. Teste 
sua resistência e habilidades em três modalidades 
distintas, promovendo um estilo de vida ativo  
e saudável. Aberto a todos os níveis, este festival 
é uma celebração do espírito esportivo  
e da superação pessoal. 
Inscrições a partir das 14h do dia  
10/set, pelo link: bit.ly/move_triatlo_jundiai

Exibição 
SE JOGA NOS JOGOS!
Paris é palco de um dos maiores eventos 
esportivos do ano, e você pode assistir tudo 
ao vivo! Torça pelos seus atletas paralímpicos 
favoritos e acompanhe cada momento das 
competições com a gente. 

Bate-papo 
CAFÉ COM RICARDO PRADO
Participe de um bate-papo descontraído com 
o medalhista olímpico Ricardo Prado. Uma 
oportunidade única para conhecer de perto as 
experiências e histórias de um dos maiores nomes 
da natação brasileira. Será uma excelente chance 
para aprender sobre as técnicas e estratégias que 
o levaram ao topo, além de descobrir curiosidades 
sobre sua vida dentro e fora das piscinas. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

Torneio Festival de Triatlo Fo
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RECREAÇÕES ORIENTADAS 
Com educadores do Sesc
É necessário Credencial do Sesc válida, traje  
e calçados adequados para a prática esportiva 
e cadeado para a guarda de pertences. 
Programação sujeita a alterações devido 
às condições climáticas ou a utilização 
do ginásio para outras atividades. 

Futebol Feminino
Até 28/12. Terças e quintas, 19h30 às 21h. 
Campo de Soçaite. Grátis. 16  

Basquete
Até 28/12. Sábados, 10h às 13h30. 
A formação das equipes pode ser mista.  
Ginásio. Grátis. 16  

Tênis
Até 29/12. Sábados e domingos,  
10h às 12h. 
Quadra Poliesportiva. Grátis. 12

Futsal
Até 28/12. Sábados, 14h às 18h.
Ginásio. Grátis. 16  

Futebol Adulto 
Até 28/12. Sábados, 15h às 18h. 
A formação das equipes pode ser mista.  
Campo de Soçaite. Grátis. 16  

Vôlei Feminino e Jovem misto
Até 29/12. Domingos, 14h às 15h30. 
Vôlei Jovem 12
Vôlei Feminino 16  

Ginásio. Grátis. 

Vôlei misto adulto
Até 29/12. Domingos, 15h30 às 18h.  
A formação das equipes pode ser mista.  
Ginásio. Grátis. 16  

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Crianças
Vivência 
NATURAL COMO BRINCAR
Com educadores do Sesc
Diversão, criatividade e um mundo de brincadeiras 
para imaginar, aproveitar e reaproveitar.  
Nesta proposta, proporcionamos um espaço 
lúdico para crianças e adultos brincarem  
com elementos e materiais naturais  
ou reaproveitados, além de recursos para 
observar e interagir com a natureza.

Exibição 
ELEMENTOS
Dir.: Peter Sohn. EUA, 2023, Animação, 102min.
A Cidade Elemento é um lugar harmonioso onde 
vivem os habitantes do fogo, da água, da terra 
e do ar. A história segue Faísca, uma jovem 
impetuosa, e sua amizade com Gota, um garoto 
sentimental e divertido, que desafia suas crenças 
sobre o mundo. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Espetáculos 
VAIVÉM
Com Lola & Charlito, 
dramaturgia: Nereu Afonso da Silva  
e Fernando Paz, direção: Fernando Paz 
Um espetáculo que celebra as mudanças 
constantes da vida, com transformações 
de aparência, lugar e função. Lola e Charlito 
conduzem o público por uma jornada poética 
e mágica, repleta de canto, música, dança, 
acrobacia e adivinhas. O cenário móvel e as 
performances variadas destacam a beleza do 
vaivém entre chegar e partir, onde tudo acontece.

Dia 1. Domingo, 
10h30 às 12h 
e 15h às 17h. 
Gramado do 
Espaço de Brincar.
60 vagas.
Grátis.
Para menores 
de 6 anos, 
acompanhados 
de um adulto 
de referência.

Dia 29. Domingo,  
16h.
Teatro.
220 lugares. 
Grátis. L

Espetáculo Vaivém Fo
to
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Dia 1. Domingo, 
16h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Grátis para 
menores  
de 12 anos.
Duração estimada: 
50 minutos. L
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A MENINA DO CANDEEIRO 
Com Cia. EmbarcAções Teatrais
Uma menina perde a luz do seu candeeiro e 
embarca em uma jornada para reacendê-lo. 
Ao longo do caminho, ela encontra animais, 
crianças e mulheres sábias que, através 
de suas tradições e cantos, ajudam-na a 
resgatar sua ancestralidade e encontrar 
seu caminho. A peça é uma metáfora sobre 
a chama da vida e da ancestralidade, que 
nos guia e dá sentido ao nosso caminhar. 

A PRINCESA E A COSTUREIRA
Com Teatro da Conspiração 
Direção: Antônio Correa Neto 
O espetáculo narra a história de Cíntia, 
prometida em casamento ao príncipe do reino 
vizinho, que se apaixona pela costureira de 
seu vestido de noiva. Produzido pelo Teatro 
da Conspiração de Santo André, a peça inclui 
músicas originais, adereços e figurinos que 
se transformam com o enredo. A constante 
troca de personagens pelos atores sugere a 
importância de se colocar no lugar do outro. 

Ateliê 
BRINCADEIRAS DE EQUILÍBRIO
Com educadores do Sesc
O equilíbrio é fundamental em muitos jogos  
e brincadeiras da cultura popular.  
Aprender essas atividades fortalece o vínculo 
entre adultos e crianças e desenvolve habilidades 
motoras essenciais para a saúde em todas as 
idades. Venha brincar e se equilibrar! 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

Dia 15. Domingo,  
16h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Grátis para 
menores  
de 12 anos.
Duração estimada: 
50 minutos. L

Dia 22. Domingo,  
16h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Grátis para 
menores  
de 12 anos.
Duração estimada: 
50 minutos. L

De 1 a 29. 
Domingos, 16h30. 
Sala Múltiplo 
Uso 5.
10 duplas. 
Grátis.
Para maiores 
de 4 anos, 
acompanhados 
de um adulto 
de referência. 

Espetáculo A princesa e a costureira Fo
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Espetáculo
A FABULOSA TENDA DOS CHARLATÃES
Com o Grupo Desembargadores do Furgão
Uma trupe mambembe viaja o mundo 
colecionando histórias fantásticas, misteriosas  
e arrepiantes. Eles tocam, cantam, narram e 
encenam essas histórias de maneira cômica  
e divertida. A fabulosa tenda dos charlatães 
chegou à cidade, trazendo números de 
ilusionismo, mágica, contorcionismo e muito mais. 
Com máscaras balinesas e muito bom humor,  
essa companhia atrapalhada promete divertir  
o público com sua picaretagem requintada.  
 

Pessoas Idosas
Vivência
PONTO DE ENCONTRO
Encontro mensal do programa Trabalho Social 
com Pessoas Idosas. Toda última terça-
feira do mês, às 14 horas, nos reunimos 
para trocar ideias, experiências, partilhar 
conhecimentos e planejar nossos projetos. 

Espetáculo A fabulosa tenda dos charlatães Fo
to
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Dia 21. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada: 
50 min. L

Dia 24. Terça, 
14h às 16h. 
Sala Múltiplo 
Uso 1 
30 vagas. 
Grátis. 60+

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Jundiaí
Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc
Tel.: 11 4583-4900
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades,  
Turismo Social, Bilheteria e 
venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

Biblioteca, Comedoria, Terraço, 
Quadras, Ginásio, Espaço 
de Tecnologias e Artes e 
Salas de Múltiplo Uso
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Odontologia
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.
Terça a sexta, 7h20 às 21h20.
Sábados, 10h às 18h. 

Ginástica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos 
de Ginástica Multifuncional.
Terça a sexta, 7h30 às 21h20. 
Sábados e domingos, 10h às 14h30.

Exame Dermatológico
O Sesc aceita exames dermatológicos 
realizados por outros médicos. 
Para realizar o exame é necessário 
estar com traje de banho.
Terças: 10h30 às 13h30 
e  14h30 às 17h30.
Quintas e sextas: 13h30 às 16h30 
e 17h30 às 19h30.
Sábados, domingos e feriados:  
10h30 às 13h30 e 14h30 às 17h. 
 
Achados e Perdidos 
No Balcão de Informações. 
Terça a sexta, 11h às 20h.

Parque aquático

Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos e uso de traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes). Para 
crianças de 0 a 3 anos, é obrigatório  
o uso de fralda própria para piscina.  
É necessário cadeado para a guarda de 
pertences nos armários dos vestiários.
 
Piscinas cobertas 
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30. 
 
Piscinas descobertas 
Terça a sexta, 9h às 18h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30. 
 
Recreação Aquática:  
Credencial Atividade 
De 3/9 Até 31/12.
Terça a sexta, 9h às 17h. 
R$ 55,00 | Grátis menores de 16 anos.

Estacionamento
 R$ 7,00 (primeira hora) 
     R$ 2,00 (hora adicional)
 R$ 14,00 (primeira hora) 
     R$ 3,50 (hora adicional)
Permanência do veículo somente durante 
horário de funcionamento da unidade.

Paraciclo
É obrigatório uso da corrente e cadeado. 
Permanência da bicicleta somente 
durante horário de funcionamento  
da unidade.
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Jundiaí 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Linhas de ônibus de acesso  
ao Sesc Jundiaí
030 - Term. Hortolândia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste
961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap



Sesc Jundiaí
Av. Antônio Frederico Ozanan, 6600 
Tel.: +55 11 4583-4900 

  /sescjundiai

sescsp.org.br/jundiai
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