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PRETAGONIZAR.

“Nds somos o comego, 0 meio e 0 comego. Existiremos sempre, sorrindo nas
tristezas parafestejar avinda das alegrias. Nossas trajetorias nos movem, nossa
ancestralidade nos guia.’

Mestre Antdnio Bispo dos Santos

A acdo “Centendrio das Negritudes Esportivas Brasileiras” aborda, a partir de

uma perspectiva antirracista, historias que por muito tempo foram invisibilizadas.
Trata-se de uma celebracdo da trajetoria dos atletas negros no Brasil, que, desde

as Olimpiadas de Paris em 1924, ndo s6 conquistaram vitrias memoraveis, mas
também protagonizaram uma luta por igualdade e justica social.

Sao narrativas que exaltam a poténcia das pessoas atletas negros e negras que,
enfrentando adversidades, emergiram como icones de resisténcia e inspiracdo.
Historias por muito tempo ocultas, trazendo a tona o valor inestimavel desses
exemplos para o esporte e para a construcdo da identidade nacional.

A ancestralidade é um dos pilares. A forca desses atletas ndo reside apenas em suas
habilidades fisicas, mas também na rica heranca cultural que carregam. Suas raizes,
tradicdes e sabedorias ancestrais sdo fontes de poder e resiliéncia, alimentando a
luta continua contra o racismo e a opressdo.
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A busca pela liberdade é outra tematica central. Este livreto destaca como,

através do esporte, muitos atletas encontraram um caminho para a emancipacao,
quebrando barreiras sociais e se afirmando como protagonistas de suas proprias
histdrias. O esporte, aqui, é visto como uma arena de competi¢do, mas sobretudo
como espaco de afirmacdo e conquista de direitos.

Além disso, ganham destaque os avancos alcangados ao longo deste século. Cada
vitdria, cada recorde quebrado, cada medalha conquistada, tudo isso representa
passos significativos. Trata-se também de um chamado a a¢do, uma lembranca de
que a mobilizacdo por um futuro em que todos possam prosperar liviemente deve
ter continuidade.

Do pioneiro Alfredo Gomes até os dias atuais, a efeméride dos 100 anos é um
simbolo. Uma viagem pelos tempos que se baseia no potencial inspirador da histdria
contada. Afinal, para o Sesc, esporte e educacdo devem caminhar juntos, unindo
conhecimento e transformacdo, na direcdo de uma sociedade mais justa.

Boa leitura!

Sesc Sao Paulo



0 PASSADO E ALIMENTO
SAGRADO PARA 0 FYTLYRO

Nos dias atuais € bem mais comum ver negros/as com destaques em esportes
olimpicos. Mas nem sempre foi assim. Nos primérdios dos Jogos Olimpicos, o
esporte era uma atividade majoritariamente para brancos e ricos.

Embora o Brasil seja um pais de maioria negra, o racismo é presente em todas as
areas. Todos os dias. Em inumeras situacdes. Tendo como consequéncia imediata o
empobrecimento e 0 apagamento da populacdo negra. No Esporte, ndo é diferente.
0 racismo é uma das estruturas de sustentacdo do colonialismo. Sistema

politico, econdmico e cultural imposto a partir da invasdo colonizadora europeia
principalmente no territorio das Américas e da Africa, ao lado do patriarcado. Ele
diz respeito a hierarquizacdao dos povos e dos géneros. Colocando a branquitude e

a masculinidade no lugar de maior poder, importancia e prestigio na sociedade em
detrimento aos demais povos. Usando as mais ardilosas tecnologias de controle social.
0 apagamento da memdria no intuito de minar a identidade negra é uma dessas
tecnologias racistas de controle. No intuito de combater o racismo no Esporte,
buscamos no projeto Centendrio das Negritudes Esportivas Brasileiras
tirar das sombras atletas negros/as que foram pioneiros/as nas delegacdes
olimpiadas brasileiras.

Nos orientamos pelo conceito de Sankofa. Sanko = voltar; fa = buscar, trazer.
Origina-se de um provérbio tradicional entre os povos de lingua Akan da Africa



Ocidental, em Gana, Togo e Costa do Marfim. Em Akan “se wo were fi na wosan
kofa a yenki” que pode ser traduzido por “ndo é tabu voltar atrds e buscar o que
esqueceu”. Como um simbolo Adinkra, Sankofa pode ser representado como um
passaro mitico que voa para frente, tendo a cabeca voltada para tras e carregando
no seu bico um ovo, o futuro. Sankofa é, assim, uma realizacdao do eu, individual e
coletivo. O que quer que seja que tenha sido perdido, esquecido, renunciado ou
privado, pode ser reclamado, reavivado, preservado ou perpetuado. Ele representa
os conceitos de auto-identidade e redefinicao. Simboliza uma compreensdo

do destino individual e da identidade coletiva do grupo cultural. E parte do
conhecimento dos povos africanos, expressando a busca de sabedoria em aprender
com o passado para entender o presente e moldar o futuro

Neste projeto, cada atividade é um convite para testemunhar ndo apenas a
grandiosidade das conquistas das mulheres negras Melania Luz, Aida dos Santos,
Soraia André, Miraildes Maciel Mota - Formiga, Etiene Medeiros, Adriana Aradjo e
dos homens negros Alfredo Gomes, Alison Piu, Servilio de Oliveira, José Oswaldo
Fonseca, Edvaldo Valério e toda uma geracao que se inspira e trilha seus caminhos
pelas portas abertas por esses atletas. Mas também a luta incansavel de uma nacdo
por reconhecimento e equidade. Uma busca que transcende o tempo, lembrando-nos
da importancia de honrar aqueles/as que, com bravura e resiliéncia, pavimentaram o
caminho para um futuro mais justo, livre do racismo e suas tramas interseccionais.

Yordanna Lara Régo
Historiadora e Antropéloga
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ALFREDO GOMER

Cem anos atrds, em 1924, Alfredo Gomes foi 0 porta-bandeira do Brasil. A primeira
edicdao dos Jogos Olimpicos na capital francesa, foi também a primeira vez em que
um homem negro marcava presenca em uma delegacdo brasileira. Alfredo era

um dos 12 atletas. Naqueles Jogos, ninguém conquistou medalha. Mas Alfredo
representou um marco negro na histdria do atletismo.

Em 1925, especialista em provas de longa distancia, Alfredo se tornou o primeiro
campeado da Sao Silvestre - que se tornaria mais tarde, uma das principais provas de
corrida de rua do Brasil. Ele abriu caminho para o povo brasileiro se acostumar com
grandes conquistas negras.

A lista preta de medalhistas olimpicos no atletismo ndo tem Alfredo Gomes,

mas tem o legado que ele deixou. Vieram conquistas, como as de: Jodo do Pulo,
Joaquim Cruz, Adhemar Ferreira da Silva, Alison Piu e Thiago Paulino - atleta do
lancamento de disco da classe F57, bicampedo mundial e bronze nas Paralimpiadas
de Téquio 2021.

No Japdo, no momento mais emblemdtico para um atleta, Thiago fez questdo de
reforcar que resiste. ao esticar o braco com o punho cerrado, enquanto recebia a
medalha de bronze. Um gesto que valoriza a caminhada iniciada desde 1924 pelo
Alfredo Gomes e que inspira as gera¢des seguintes, que vao além dos 100 anos de
histdria do negro brasileiro em Jogos.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Alfredo Gomes enfrentou discriminacdo racial intensa na década de 1920 no
Brasil, refletida na politica racista institucionalizada. Apesar da aboli¢do da
escravizagdo em 1888, politicas de branqueamento e discriminagdo limitavam
suas oportunidades. Sua trajetéria como primeiro atleta olimpico negro do Brasil
destacou desigualdades sociais e desafiou normas racistas, influenciando futuras
geracdes na luta por inclusdo e igualdade no esporte e na sociedade.






ALISON Py

La vem Alison Piu saltando as barreiras rapidamente e completando um trajeto
de 400 metros na casa de 46 sequndos. Ele é o grande nome do atletismo
brasileiro na atualidade. Bronze nos Jogos Olimpicos de Téquio 2021, é um dos
favoritos ao ouro em Paris 2024.

A lista preta de medalhistas olimpicos no atletismo ndo tem Alfredo Gomes,
mas tem o legado que ele deixou. Vieram conquistas, como as de: Jodo do
Pulo, Joaquim Cruz, Adhemar Ferreira da Silva, Alison Piu e Thiago Paulino

- atleta do lancamento de disco da classe F57, bicampedo mundial e bronze nas
Paralimpiadas de Toquio 2021.

No Japdo, no momento mais emblemdtico para um atleta, Thiago fez questao de
reforcar que resiste. ao esticar o braco com o punho cerrado, enquanto recebia
a medalha de bronze. Um gesto que valoriza a caminhada iniciada desde 1924
pelo Alfredo Gomes e que inspira as gerac6es seguintes, que vao além dos 100
anos de histéria do negro brasileiro em Jogos.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Os Jogos Olimpicos de Toquio 2021, realizados em meio a pandemia de
COVID-19, destacaram-se pelas rigorosas adaptacdes de satide e seguranga,
além de questBes ambientais e manifestacdes sociais. Os atletas negros
brasileiros enfrentaram restricdes severas de treinamento e competicdo,
desafios econdmicos e impactos psicoldgicos, mas mostraram resiliéncia ao
se adaptar e competir em um ambiente alterado.

0Os Jogos Olimpicos de Toquio em 2021 foram um palco onde atletas
brasileiros negros, destacaram-se ndo apenas por suas performances
esportivas, mas também por manifestacdes que apoiaram movimentos
globais antirracismo. Isso trouxe a tona questdes de representatividade
étnico raciais no esporte e incentivou discussdes sobre justica social e
equidade étnico racial no Brasil.
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MELANHA LYZ

Nos Jogos Olimpicos de 1928, o Brasil ndo levou nenhum atleta para competir nos
Jogos de Amsterdd. Mas nascia no bairro do Bom Retiro, em Sao Paulo, Melania Luz,
que marcaria seu nome na histdria do esporte nacional.

Vinte anos mais tarde, o mundo se recuperava da Segunda Guerra Mundial

e retomava com o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos,
interrompido por 12 anos. Em Londres 1948, a delegacdo brasileira foi composta por
81 atletas, sendo apenas 11 mulheres. Entre elas, a velocista Melania Luz, a primeira
mulher negra a representar o Brasil em Jogos Olimpicos.

0 pioneirismo de Melania, atleta do tricolor Sdo Paulo Futebol Clube, representou a
interseccdo entre a luta de género e raca. Foi ndo s6 a primeira mulher a competir
nos Jogos Olimpicos como também inaugurou a primeira equipe feminina de
atletismo no Brasil. Disputou as provas dos 200m rasos, terminando em quarto lugar
na classificatéria, e do revezamento 4x100m. Nao subiu ao p6dio, mas estabeleceu o
recorde sul-americano na prova em equipe.

0 amor atravessou o esporte. Melania se casou com Waldemir Os6rio dos Santos,
atleta do Vasco, que ela conheceu enquanto competia. Como diz o ditado popular
“em casa de ferreiro, espeto de pau”, a unica filha do casal de atletas ndo seguiu o
caminho dos pais e passou longe do esporte. Melania Luz faleceu sem ter o devido
reconhecimento, em 2016, aos 88 anos.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0Os Jogos Olimpicos de 1948, em Londres, marcaram o retorno ap6s a Segunda
Guerra Mundial e o inicio da Guerra Fria. Cancelados em 1940 e 1944,
simbolizaram um esforco global pela paz e solidariedade, refletindo os desafios
e esperancas do pés-guerra e a crescente influéncia da politica internacional nos
Jogos Olimpicos.

1l






ROSANGKLA SANTOR

Paris 2024 vai ser a quinta edicdo olimpica da velocista recordista sul-americana nos
100m, Rosangela Santos. A atleta americana-brasileira nasceu nos Estados Unidos,
em 1990, onde seus pais estavam morando a trabalho, mas veio para o Brasil com
um ano de idade, por problemas de satde.

0 contato com o esporte aconteceu aos 9 anos. Rosangela morava em Padre Miguel,
zona oeste do Rio de Janeiro, e comecou a treinar na Vila Olimpica que foi construida
no bairro. Aos 17 anos, ja estava na selecdo brasileira e foi medalha de bronze com a
equipe de revezamento 4x10m nos Jogos Olimpicos de Pequim.

0 curioso é que essa medalha sd veio para Rosangela e as demais atletas em

2017. O Brasil havia ficado em quarto lugar na prova. Porém, o Comité Olimpico
Internacional cassou o ouro das atletas russas por doping detectado em reandlise de
amostras dos Jogos de Pequim. Por esse motivo, a Bélgica assumiu o topo do pddio,
a Nigéria ficou com a prata e o time brasileiro herdou o bronze.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Durante a década de 2010, as questdes raciais foram centrais nos Jogos
Olimpicos, com foco na representacao diversificada de atletas e em protestos
contra discriminacdo. As redes sociais amplificaram esses debates, destacando
movimentos como Black Lives Matter, e iniciativas buscaram promover igualdade
e inclusdo nos esportes.

5]
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SILUANIA COSTA

Silvania Costa, recordista mundial, ganhou medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos
realizados no Brasil. A sul-matogrossense venceu a prova do salto em altura e subiu
no lugar mais alto do pédio. A surpresa foi maior depois da prova, quando descobriu
que estava gravida de 2 meses do segundo filho, Jodo Guilherme.

Além disso, Silvania também conquistou uma medalha no revezamento 4x100m
feminino: a de prata. A atleta se tornou bicampead nos Jogos de Toquio, realizados
em 2021 por conta da pandemia de covid-19. Campea paralimpica, mundial e
parapan-americana, a mde de Leticia Gabriela e Jodo Guilherme é exemplo de
resisténcia e dedicacdo.
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0 LEGAPO DE
AbA BOS SANTON

Olimpiada: nossa delegagdo 6 uma mulher
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AbA BOS SANTOR

Aida dos Santos é uma das pioneiras do esporte olimpico brasileiro. Nascida e
criada em Niter6i, no Rio de Janeiro, Aida praticava volei e conheceu o atletismo
através de uma amiga, que dava carona de bicicleta para a ida delas ao clube.
Porém, ndo tinha o apoio do pai, que insistia em dizer que o esporte nao dava futuro
e ndo colocava comida na mesa. Aida precisava cumprir com as fungdes domésticas
e treinar depois, exausta. E ela ndo desistiu, apesar de tamanha dificuldade e de
precisar ir competir escondida do pai.

A histdria da atleta do salto em altura ficou marcada por ter sido a Unica atleta
mulher na delegacdo que enviou 68 atletas para os Jogos de Tdquio, em 1964. Aida
ndo teve apoio estrutural nenhum para competir em alto rendimento. Viajou sem
uniforme, calcado e, principalmente, sem treinador. Ainda assim, foi a primeira
mulher brasileira a disputar uma final olimpica. Aida torceu o pé antes de executar
o Ultimo salto, alcangou 1,74m e terminou a competi¢do com o quarto lugar geral.
Na edicdo seguinte, competiu no pentatlo e ficou na vigésima posicdo. Durante

a carreira, esteve ligada a trés clubes: o Fluminense Atlético, de Niterdi, onde
comegou; o Vasco e o clube do coracdo, o Botafogo.

Aida dos Santos se casou e teve trés filhos, duas mulheres e um homem. Todos

tém como profissdo o esporte, como atletas ou professores. Hoje, Aida tem 87
anos, cuida do Instituto que criou e que leva o seu nome. Além de praticar volei

na categoria master e ter se formado em geografia, pedagogia e educacdo fisica.



Levou tempo, mas Aida conseguiu o reconhecimento pelo seu pioneirismo. Em 2006,
recebeu o Troféu Adhemar Ferreira da Silva no Prémio Brasil Olimpico e em 2009
ganhou o Diploma Mundial Mulher e Esporte, premiacdo especial entregue pelo
Comité Olimpico Internacional.

0Os Jogos de Pequim marcaram o legado de Aida dos Santos com Ketleyn Quadros.
Mas havia ainda mais emocdo para a pioneira. Quando a selecdo feminina de
volei subiu no lugar mais alto do pddio, Aida, aos 71 anos, teve a certeza de que

a medalha que ndo veio em 1964 chegaria a sua mdo. E seria a de ouro. Uma

das 12 atletas da selecdo brasileira carregava o “dos Santos” no nome e ndo era
coincidéncia. Valeska dos Santos Menezes, a Valeskinha, filha de Aida dos Santos,
ganhou a medalha que a mde ndo teve apoio para conquistar.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0 golpe militar de 1964 intensificou a intervencdo do Estado na gestdo esportiva
nacional. A reformulacdo do Conselho Nacional de Desportos (CND) reestruturou
o financiamento esportivo, influenciando a preparacdo do pais para competicoes
internacionais na intencdo legitimar-se globalmente através das conquistas
esportivas, utilizando as medalhas dos atletas brasileiros para destacar o suposto
sucesso do pais sob seu governo.






SERVILIO DE OLIVEIRA

0Os punhos de Servilio de Oliveira estdo no Hall da Fama do Comité Olimpico
Brasileiro por representarem o passado, presente e o futuro do boxe.

0 senhor de 76 anos é um pioneiro dos ringues. No inicio dos anos de

1960, ele comegou a dar os primeiros socos e em 1968, com menos de 30
lutas no cartel, estava nos Jogos Olimpicos da Cidade do México, em 1968,
representando o pais. E trouxe o bronze na categoria peso-mosca, de até 51
quilos. Uma conquista do boxe brasileiro, que levou décadas para se repetir,
mas que nao deixou de inspirar os pugilistas seguintes.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Em 1967, a construgdo do Muro de Berlim influenciou os Jogos Olimpicos da
década, com competicBes separadas entre Alemanha Oriental e Ocidental,
refletindo a polarizacdo politica. Ambos os lados usaram os Jogos para
propaganda, destacando a superioridade de seus sistemas. Apesar da divisdo,
atletas ocasionalmente colaboraram, ilustrando complexas relacdes humanas
além das fronteiras politicas.



RORSON €ONCEI¢A

0 boxe do Brasil s6 subiu ao pédio em Jogos Olimpicos novamente, em 2012. Os
irmaos Yamaguchi e Esquiva Falcdo levaram respectivamente bronze e prata. Apenas
em 2016, a modalidade chegou ao topo com Robson Concei¢do. O baiano, que nao
tinha passado do primeiro combate em Pequim 2008 e em Londres 2012, fez os
brasileiros vibrarem com a conquista do ouro no Rio de Janeiro em 2016.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Durante a década de 2010, eventos politicos globais como crises econdmicas,
movimentos sociais, preocupacdes com mudancas climaticas, avancos
tecnoldgicos e questdes de direitos humanos impactaram significativamente
0s Jogos Olimpicos. Esses eventos influenciaram desde a organizagdo e
financiamento dos Jogos até debates sobre inclusdo social, sustentabilidade e
direitos humanos durante os eventos esportivos.
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HERRET CONCEICAO

Na sequéncia, outro baiano fez o Brasil parar de madrugada para torcer por ele.
Eram os Jogos Olimpicos de Téquio 2020. Herbet Conceicdo foi para o tltimo
round precisando de um nocaute para ganhar a luta contra o ucraniano Oleksandr
Khyzniak e numa bela combinacdo de socos levou o adversario a lona. Depois,
colocou a medalha de ouro no peito.

Tudo comecou com uma medalha de bronze em 1968, conquistada por Servilio
de Oliveira. A luta continuou e vem rendendo bons frutos ao Brasil. Hoje, o boxe
brasileiro se tornou uma das principais for¢as do pais em Jogos Olimpicos e chega
em Paris 2024, mais uma edicdo dos Jogos Olimp, confiante na poténcia de punhos
negros, como os de Abner Teixeira e Keno Marley. Dois futuros que jd estdo
nocauteando no presente.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

As manifestaces culturais brasileiras da década de 2020, como mdsica, cinema e
moda, influenciaram indiretamente os Jogos Olimpicos de Toquio, destacando a
diversidade e a identidade cultural do Brasil globalmente.

21



PYNHOS NEGROS
FEMITHNOS CONTHNYAM
A HSTORIA NOX RNGUER




ADRIANA ARALAO

Estilos diversos somados a qualidade de golpear nos ringues. Surge uma geracdo
preparada para expdr como realmente gosta de ser visto. Uma turma sem ddvidas
de quem &, quando se olha no espelho. E a histéria da centésima medalha do
Brasil em Jogos Olimpicos serd o ponto de partida para o entendimento de um
boxe empoderado.

A baiana Adriana Aratjo, da comunidade de Brotas, de Salvador, cresceu sendo
alvo de preconceito. A mulher teve que enfrentar resisténcia no préprio lar quando
escolheu o boxe para viver. O esporte considerado masculino pela familia, também
era visto como uma modalidade praticada por pessoas sem expectativa de um futuro
promissor. Adriana ndo deu importancia as falas e sequiu em frente até se tornar a
Unica medalhista olimpica mulher do boxe brasileiro, em Londres 2012. Um bronze
que calou os criticos e deu confianca para as geracdes sequintes terem coragem de
ser e fazer o que sonha.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Os Jogos Olimpicos de Londres 2012 foram um marco histdrico, destacando a
participacdo feminina de todas as nacdes pela primeira vez e o sucesso do Brasil,
que conquistou 17 medalhas. Celebrados pela inclusdo e diversidade, os Jogos
inovaram com a primeira transmissdo ao vivo em diversas plataformas digitais. A
cerimonia de abertura, dirigida por Danny Boyle, foi um tributo a cultura britanica.
Londres 2012 reforcou os valores olimpicos em uma celebracdo global inesquecivel.

23
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dUCIELEN ROMEY

Olha o balanco do black power a cada movimento. Observar essa cena é ver
Jucielen Romeu em acdo. A paulista de Rio Claro resiste dentro do ringue e fora dele
combatendo o racismo na sociedade. Aos 28 anos, ela vai para Paris apresentar
como o povo preto performa bem quando reconhece a prépria identidade.

Expor o que é e sente, além de superar as adversidades impostas pela dinamica
social sdo elementos que fazem os punhos negros se tornarem uma fortaleza.

Seja Adriana, Keno, Abner ou Jucielen. O corpo negro é passado, presente e futuro
quando o assunto € boxe brasileiro nos Jogos Olimpicos.
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NATACAO

AGUAS EM
TONS DE PRETO
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EDUVALDO VALERIO

Crie na mente um corpo negro nadando em alta velocidade e fale em voz alta:
“Ia vem Edvaldo Valério, o baiano vem pra garantir o bronze para o Brasil.
Olha o ‘bala’,na batida! Ele conquistou a primeira medalha do pais nos Jogos
Olimpicos de Sidney 2000!". Conseguiu se ouvir? Vocé, leitor, narrou o feito do
primeiro/tnico nadador negro brasileiro a colocar uma medalha olimpica no
peito. Edvaldo fechou o revezamento 4x100. Quando pulou na dgua, o Brasil
estava fora do pddio e ao chegar a borda, o pais estava entre as trés equipes
mais rapidas dos Jogos de Sidney 2000.

Um desempenho que ap6s 24 anos ainda ndo se repetiu, mas Edvaldo trabalha
para que aconteca em breve. Para desenvolver novos vencedores, o ‘bala’
criou em Salvador, na Bahia, o Centro Aquatico Edvaldo Valério. Na pratica, é
a luta do homem negro contra o perigo da histéria dnica. Conceito falado pela
escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, onde ela explica que quanto
mais diversificada forem as narrativas, maior a compreensao dos assuntos.
Ao fazer a relagdo com o esporte, quanto mais negros vitoriosos, maior o
reconhecimento do povo negro.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Os Jogos de Sydney foram pioneiros na énfase a sustentabilidade
ambiental, com o Parque Olimpico de Sydney projetado com tecnologias
ecolégicas e praticas sustentaveis. A cerimonia de abertura destacou a
cultura e a histéria da Australia, celebrando a rica heranca dos povos
aborigenes australianos.



IRAQUIAS QUKIROZ

Isaquias Queiroz, o primeiro/tnico brasileiro a conquistar trés medalhas olimpicas
em apenas uma edi¢do de Jogos Olimpicos. Feito realizado no Rio de Janeiro em
2016 (2 pratas e 1 bronze).

Ainda crianca, o baiano de Ubaitaba recebeu o diagnéstico do médico que iria
morrer apds um acidente doméstico. Depois, em outro momento, brincando na
arvore, caiu numa pedra e perdeu um dos rins. Hoje, aos 30 anos, Isaquias vai para
Paris com chances de se tornar o maior medalhista brasileiro em Jogos Olimpicos.
Porque somando as conquistas do Rio com o ouro em Téquio 2021 sdo quatro
medalhas. Faltam duas para ultrapassar Robert Scheidt e Torben Grael.E na capital
francesa, ele disputara duas provas nas categorias C1 1km e C2 500m.

Aguas sendo rasgadas com forca, talento e velocidade. Sendo palco para homens
negros brilharem de forma singular, mas ao mesmo tempo, se tornando inspiracao
para milhdes, que tornardo a histdria negra nas dguas: diversa seja com remadas ou
bracadas.

(Foto de Isaquias Queiroz)

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

A cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos Rio 2016, dirigida por Fernando
Meirelles, Daniela Thomas e Andrucha Waddington, foi elogiada por sua
criatividade e énfase na sustentabilidade, diversidade e cultura vibrante do
Brasil, destacando a heranca indigena e a histdria afro-brasileira. Os Jogos foram
notaveis pela inclusdo de atletas refugiados competindo sob a bandeira olimpica,
simbolizando solidariedade e esperanca em tempos de crise global.
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KTIENE MEPKIROR

Durante muitos anos, o reforco de esteredtipos afastou atletas negros de diversas
modalidades esportivas. Houve um tempo, que a partir do racismo cientifico
(eugenia), foi dito repetidamente que pessoas pretas tinham 0s 0ssos mais pesados
e, por isso, ndo poderiam praticar natacdo, pois ndo flutuavam. Uma grande mentira.
Arealidade é que até 1950 apenas pessoas brancas podiam frequentar os clubes do
pais, onde estdo concentradas as piscinas para a pratica do esporte. Ao longo dos
anos, nem 6% dos atletas que representaram o Brasil em olimpiadas sdo negros.

Em 2016, nas olimpiadas do Rio, a excecdo da excecdo se fez presente: Etiene
Medeiros. A pernambucana, nascida em 1991, leva consigo o nome da mde, que
junto do pai Jamison, a apoiou e incentivou no esporte. Etiene comecou a nadar
aos dois anos de idade, por motivo de salde, e na infancia foi adepta de outras
modalidades. Iniciou a carreira profissional no Sport Club do Recife aos 8 anos, em
2000. Depois foi para o SESI-SP, onde passou a maior parte da carreira, até os dias
atuais. Chegou a morar no Rio de Janeiro durante um periodo e defendeu as cores
do Flamengo. Colecionou medalhas e conheceu 0 mundo até a grande oportunidade
da vida: disputar os Jogos Olimpicos em casa, no Brasil, no Rio, em 2016.

A dnica mulher negra da histdria a disputar os Jogos pela delegacao do pais. A
primeira do pais a conquistar uma medalha de ouro em um campeonato mundial de
natacdo em piscina longa e curta. Além de ser recordista mundial dos 50m costas.
Etiene bateu o recorde sul-americano dos 50m livres na semifinal, com a marca

de 24s45. Na final olimpica da prova, terminou em oitavo lugar. Se aposentou das
piscinas em 2022.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

A questdo racial na década de 1950 refletia as profundas divisdes sociais e
politicas nos Estados Unidos e em outras partes do mundo. A segregacdo e o
racismo estrutural impediam o avanco social e econdmico dos negros em muitos
aspectos da vida, incluindo o esporte. Atletas negros enfrentavam barreiras
significativas para competir em esportes tradicionalmente dominados por
brancos, como a natagao.



CHEGANDO NO TOPO
A RRACAPAN LARGAS
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ANA MARCELA CUMHA

Da mesma geracdo de Etiene Medeiros, temos a soteropolitana Ana Marcela Cunha,
campea olimpica e eleita maior nadadora de dguas abertas do mundo (antiga
maratona aquatica) por seis vezes. Nascida e criada em Salvador, aos 8 anos ja nadava
em dguas abertas, em rios e no mar, e tinha destaque nas provas de fundo nas
piscinas. Ana Marcela Cunha comecou a nadar aos dois anos de idade, na creche.

A atleta estreou nos Jogos Olimpicos em Pequim 2008, aos 16 anos, e terminou

em quinto lugar nos 10km feminino, um marco histérico na ocasido. Na Rio 2016,
terminou em décimo lugar. Néo se classificou para Londres 2012, mas chegou em
Téquio para brilhar e ser camped olimpica.

Agora, Ana Marcela, que é considerada uma das melhores da modalidade de todos os
tempos, chega em Paris para defender o titulo. Tem uma carreira brilhante, que conta
com 16 medalhas em mundiais, sendo 7 de ouro, e a inédita vitoria para o Brasil em
Jogos Pan-americanos, conquistada em Lima 2019.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0Os Jogos Olimpicos de Pequim em 2008 foram um marco significativo na histdria
olimpica moderna. Realizados na capital da China, esses Jogos foram os primeiros a
serem sediados pelo pafs asidtico, simbolizando sua ascensdo como poténcia global.
0 evento foi caracterizado por uma infraestrutura impressionante, com instalacdes
esportivas modernas e uma cerimonia de abertura grandiosa que destacou a rica
cultura chinesa.



ANA KAROLINA SOARER

A nova geracdo ja pode se orgulhar de Ana Karolina Soares,
nadadora paralimpica e medalhista de bronze no revezamento
4x100m livre misto S14 nos Jogos de Téquio 2020/21. Nascida em
2000, no interior de Minas Gerais, Ana Karolina comecou a nadar
com quatro anos, por indicacao médica, e dois anos mais tarde ja
estava competindo. Embora tenha treinado gindstica na infancia com
a referéncia da modalidade, Rebeca Andrade, Ana Karolina trilhou
seu caminho de sucesso nas aguas e ndo no solo.

A atleta é medalhista paralimpica e parapan-americana. Se destaca
na prova dos 100m costas, onde conquistou o bicampeonato na
competicdo continental.
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SER E PARA POUCOS,
VALORIZEMOS

PIEGO MORAES

Ser atleta em Jogos Olimpicos parece uma facanha simples de ser alcancada.

Mas sdo raros os atletas que vivenciaram essa experiéncia, pouquissimos ainda
conseguirdo subir ao pddio. Em dezembro de 2016, Diego Moraes comecou uma
jornada atipica no meio esportivo. Retornou ao caraté depois de onze anos parado
para buscar uma vaga olimpica no esporte que tinha virado novidade no quadro de
modalidades olimpicas. Como jornalista, registrou os cinco anos dessa caminhada,
encarando transportes lotados, lesdes, cobrancas internas, externas, competicoes

e exp0s toda a saga, em rede nacional através da série “Diego San" do Esporte
Espetacular, da TV Globo. Como atleta, chegou ao nimero 1 do Brasil, 2 da América
e top 10 no campeonato mundial de Dubai. Mesmo com essas conquistas, a vaga
para estar em Toquio-2021 ndo foi possivel. O reporter-carateca aprendeu e mostrou
que a trajetdria para se tornar olimpico vai além da forca de vontade e, em um pais
tdo desigual, a histdria ganha contornos ainda mais dramaticos. Um processo capaz
de inspirar geracdes e de preparar quem viveu o ciclo olimpico para desafios além
do esporte. Ser atleta é para poucos, independentemente de estar ou nao com uma
medalha no peito no final de um ciclo.



ANTONIO TENORIO

Mas numa histéria de desafios, reviravoltas e de ilustracdes da vida de um atleta
para se tornar olimpico, o negro brasileiro mais vitorioso entre Jogos Olimpicos

e Paralimpicos, a lenda se chama Antonio Tendrio. O judoca perdeu a visdo
totalmente antes dos 20 anos de idade e iniciou as conquistas aos 25 anos

(Atlanta 1996). Ao todo foram, seis pddios (4 ouros, 1 prata e 1 bronze), em sete
participacdes Paralimpicas.

Ajornada dele em Pequim 2008 virou 0 documentdrio “B1 - Tenério em Pequim”. E,
em 2021, foi lancado o filme “Tendrio e os sonhos de Jud” mostrando a experiéncia
dele e de jovens lutadores brasileiros no Japdo, terra onde Jigoro Kano criou o judo
em 1882. Depois de das sete participacdes sequidas em Jogos, em Paris, o tatame
nao sera palco para a grande exibicdo da técnica do judoca de mais de 50 anos de
idade. Mas continuara sendo o ambiente de quem se inspira em Tendrio. Pois ele é a
personificacdo do desejo de quem quer estar entre os melhores da histdria do esporte.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Os Jogos Paralimpicos comegaram em 1960 em Roma, Itdlia, inicialmente como
uma competicdo para veteranos de guerra com lesdes na medula espinhal,
organizados pelo Dr. Ludwig Guttmann. Eles evoluiram a partir dos Jogos de
Stoke Mandeville, realizados em 1948.
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RABIMHNTON

BADMINTON REVELANDO TALENTOS

LORAYNNY WHCENTE
K LUANA VCENTE

Lohaynny Vicente, a primeira mulher negra do Brasil a disputar a modalidade numa
edicdo olimpica. O talento para a modalidade também foi para a irma mais velha,
Luana Vicente. As irmas praticavam o esporte no clube perto de casa, que se tornou
um projeto social voltado exclusivamente para o badminton, modalidade pouco
difundida no Brasil.

Em 2015, nos Jogos Pan-americanos, elas se tornaram as primeiras brasileiras na
histdria a conquistar medalha no badminton na competicao continental. No ano
seguinte, Lohaynny estava disputando olimpiadas em casa, na Rio 2016. Feito
grandioso e muito celebrado pela familia. A brasileira ndo é mais atleta de alto
rendimento no Badminton. Seguiu o caminho de voar ainda mais alto. Atualmente,
Lohaynny é pilota de helicéptero e cursa Ciéncias Aeronduticas.



dYLIANA VHANA

A nova geracdo do Badminton brasileiro vai marcar presenca em Paris 2024.
Nascida no Piaui, Juliana Viana vai chegar na sua primeira olimpiada da
carreira com 19 anos. Aos 6 anos, a atleta fazia balé e ingressou no badminton
porque queria mais responsabilidades e competi¢cdes. No ano seguinte, voltou
do pan-americano sub-11, realizado no Canadd, com a medalha de bronze. Na
adolescéncia, saiu da casa dos pais e foi morar na Espanha para se aperfeicoar.
Além disso, fez intercambio para treinar na China e na Indonésia. O préximo
destino da prodigio brasileira é Paris.

Na posicdo 25 do ranking, Juliana se classificou com a melhor marca da histdria
do Brasil no feminino. Também é a terceira ranqueada das Américas, a primeira
sul-americana. Do Piaui a Paris, Juliana vai realizando sonhos e carimbando o
passaporte. Juliana vai entrar na seleta lista de nove representantes do estado
do Piaui que disputaram uma olimpiada ao longo da histdria.

35



36

PANIELE SOUZA

Descendo do nordeste para o centro do pais, a capital do Brasil também vai ser bem
representada. Daniele Souza esta classificada nas paralimpiadas. E 0 mais curioso

é que ela ndo gostava de esporte e foi levada e incentivada pela mde a conhecer a
modalidade.

Daniele é a primeira mulher brasileira da modalidade do parabadminton a estar
nos Jogos. Camped Parapan-americana no simples, a atleta coleciona titulos na
competicdo continental e, agora, vai buscar o pédio no maior evento esportivo do
mundo. Daniele iniciou a carreira na modalidade em 2012, ano olimpico, e, 3 ciclos
depois, com 31 anos, estara representando Brasilia e levando a bandeira do Brasil
para outro continente.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0O badminton entrou para os Jogos Olimpicos em 1992, durante os Jogos de
Barcelona. Em 1996, duplas mistas foram adicionadas. Antes de sua inclusdo, o
badminton era um esporte popular em muitos pafses, especialmente na Asia,
com uma longa tradicdo de competicGes internacionais. A entrada do badminton
no programa olimpico foi um reconhecimento de sua crescente popularidade e
do alto nivel de habilidade dos atletas.



dYbO E
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SORA ANDRE

Durante a Ditadura Militar, nascia na periferia da zona norte de Sao Paulo, Soraia
André, a filha mais velha de Israel Laércio e Neide de Jesus. A pioneira do judd
brasileiro passou a infancia proibida de praticar a modalidade, que foi ilegal em
territorio nacional até o fim da década de 70.

Apds procurar muito, através da associacdo de judd, o pai de Soraia encontrou uma
academia no bairro préximo ao que eles moravam. Porém, nessa academia, apenas
as filhas dos professores japoneses podiam fazer aulas. Israel Laercio teve que partir
para o primeiro embate: questionar se o que estava acontecendo era um caso de
racismo. Foi a partir da insisténcia e persisténcia que Soraia conseguiu ingressar nos
treinos de judo.

0 talento era latente e a dedicacdo levou Soraia aos Jogos Olimpicos de Seul 1988,
quando o judd foi apresentado apenas como uma modalidade de exibicdo. Nesta
edicdo, terminou em quinto lugar e, no ciclo seguinte, quando o esporte feminino
entrou de vez no cronograma, em Barcelona 1992, também ndo conquistou medalha.
Quando retornou ao Brasil, ela fez criticas a Confederacdo de Judd pela falta de
repasse de verbas aos atletas durante as competicoes e, como punicdo, foi proibida de
participar de competicdes oficiais, representadas pela Confederacdo.

Soraia André, a pioneira brasileira, decacamped nacional, psic6loga, hoje com 60 anos,
vibra e se emociona com as novas geracdes de mulheres negras que se destacam em
uma das modalidades mais prestigiadas dos Jogos Olimpicos na atualidade, entre elas,
Rafaela Silva, que faz parte da historia do esporte, junto do volei, que rendeu mais
medalhas para o Brasil. Ao todo, o pais conquistou 24, sendo 4 de ouro.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

A revogacdo do artigo 54 em 1979 foi um marco importante para o esporte
feminino no Brasil, abrindo caminho para futuras geragdes de atletas. Embora
a legislacao tenha sido um obstéculo significativo, a persisténcia e a dedicacdo
das atletas brasileiras ajudaram a transformar o cendrio esportivo, promovendo
maior igualdade e inclusdo.



Foto: cos

KETLEYT QUADROX

Quarenta e quatro anos depois dos Jogos de Téquio 1964, em outro tipo

de solo, em condicdes diferentes, outra mulher negra fez histdria. A judoca
Ketleyn Quadros foi a primeira brasileira a ganhar uma medalha individual,
batendo o recorde de Aida dos Santos. Nascida em Ceilandia, no Distrito
Federal, quando crianca, se dividia entre as paixdes pela natagdo e pelo judo,
mas, aos 12 anos, focou integralmente na luta, que a levou para conhecer o
mundo e conquistar medalhas. Foi bronze nos Jogos de Pequim, em 2008.
Ndo classificou para Londres 2012 e Rio 2016 e retornou a olimpiada em
Téquio 2020/21, quando ndo subiu ao pddio.

Aos 36 anos, Ketleyn coleciona medalhas: foi campead sul-americana, pan-
americana, entre outras medalhas nessas competicfes e em torneios
mundiais. Vai estar em Paris, sua terceira edicao de Jogos Olimpicos com a
mesma motivacao da sua estreia, em 2008.
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RAFAELA SILVA

Enquanto Soraia André sofria, pavimentando o caminho e disputando sua Ultima
edicdo olimpica, em 1992, nascia Rafaela Silva, que pouco mais de duas décadas
depois se tornaria camped olimpica. A histéria de Rafaela se confunde com a de
muitos atletas brasileiros. Nascida na favela e conhecendo o esporte através de
projeto social, que mudou sua histdria.

Comegou no judd com sete anos. Aos 21, em 2013, se tornou a primeira brasileira a
sagrar-se campead mundial da modalidade. Trés anos depois, conquistou a medalha
de ouro olimpica na cidade em que nasceu, o Rio de Janeiro. Dez anos apds o topo
do pédio no mundial, veio o ouro nos Jogos Pan-americanos. Com isso, Rafaela se
tornou a primeira atleta do judé brasileiro, entre homens e mulheres, a ser camped
olimpica, mundial e pan-americana.

A carioca, que defende as cores do Flamengo, chega em Paris com 32 anos e muita
vontade de repetir o feito da Rio 2016.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Em 2016, o Brasil foi marcado pelo impeachment de Dilma Rousseff, acusagdes
de corrupgdo na Operacdo Lava Jato, uma grave crise econdmica com recessao
e desemprego crescente, além de protestos polarizados. Esses eventos politicos
turbulentos influenciaram diretamente os Jogos Olimpicos do Rio, ocorrendo
em um ambiente de crise, afetando tanto a organizacdo quanto o clima social
durante o evento esportivo.



CRISTHANE NEVES

Se 0 judd é antigo nos Jogos Olimpicos, por outro lado, o taekwondo paralimpico vai
apenas para sua segunda edi¢do em Paris. A modalidade estreou no programa em
Téquio 2020 e foi nesse momento que a atleta natalense Cristhiane Neves passou a
concentrar todas as energias para poder representar o Brasil.

Praticante de muay thai hd sete anos e de jiu-jitsu ha quatro, Cristhiane perdeu o
braco em um acidente de moto, mas manteve o treinamento, se adaptando a uma
nova modalidade.

Hoje, com 39 anos, a atleta ocupa o quinto lugar no ranking mundial e aguarda a
definicdo da Confederacdo para saber se vai a Paris. A caminhada de sucesso conta
com o vice-campeonato no Parapan-americano de 2022 e o bronze em 2023.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0Os Jogos Paraolimpicos de Téquio 2020 destacaram-se por incluir novas
modalidades esportivas como badminton e taekwondo, além de ampliar a
participagdo em canoagem e triatlo para atletas com diferentes deficiéncias.
Houve avancos significativos em equipamentos esportivos adaptados, refletindo
um compromisso renovado com a diversidade e a igualdade de oportunidades
para os atletas paraolimpicos. Essas iniciativas ndo apenas diversificaram o
evento, mas também fortaleceram o reconhecimento das habilidades dos
participantes com deficiéncia em nivel global.
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MARHA ELISARETE dORGE

Maria Elisabete Jorge, conhecida como “Bete do Peso”, foi uma pioneira

no levantamento de peso feminino no Brasil. Sua trajetdria é marcada pela
perseveranca e sucesso em varias competicdes nacionais e internacionais.

Bete nasceu em Vicosa, no interior de Minas Gerais, em 1957. Seu pai era
funcionario da Universidade Federal de Vicosa e sua mée dona de casa. E a sequnda
filha, de seis. Na escola comecou a ter contato com esportes, mas s6 se dedicou
mais tarde, aos 18 anos, no atletismo. Entre treinos e competices, Bete fazia faxina,
lavava roupa dos estudantes da UFV e trabalhava como garconete.

Quando tinha 33 anos, no inicio dos anos 90, Bete superou todo preconceito contra
uma modalidade que estava crescendo na sua cidade natal: o levantamento de peso,
esporte entdo dominado por homens. Em pouco mais de um ano de treinamento,
destacou-se ao se tornar camped sul-americana em Santa Fé, Argentina, em 1992.
Aos 43 anos, Bete fez historia ao ser a primeira mulher a representar o Brasil no
levantamento de peso em uma olimpiada, nos Jogos de Sydney 2000, onde alcancou
0 9° lugar na categoria até 48kg, desafiando esteredtipos e demonstrando que o
esporte ndo é exclusivo de homens.

Nas olimpiadas do Rio, em 2016, Bete foi uma das drbitras do levantamento de peso.

Na sequéncia, se formou em Educagdo Fisica. Atualmente, aos 67 anos, apds um
longo periodo como técnica da selecdo brasileira da modalidade, Bete atua em um
projeto social que forma talentos no esporte.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0 Jogos Olimpicos de Sydney viu a inclusdo de novas modalidades esportivas,
como o trampolim sincronizado, o triatlo feminino e o taekwondo.

0 levantamento de peso praticado por mulheres tem uma histéria de
desenvolvimento gradual e reconhecimento crescente ao longo dos anos.
Inicialmente, o esporte era predominantemente masculino e s6 foi oficialmente
introduzido nos Jogos Olimpicos em 2000, nos Jogos de Sydney, como parte do
programa olimpico feminina.
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LAYRA AMARO

No mesmo més que se encerrava o0s Jogos Olimpicos de Sydney 2000, nascia no
subdrbio do Rio de Janeiro Laura Amaro, que vai participar da sua primeira edicdo
olimpica em Paris, 2024. A atleta da nova geracdo do levantamento de peso iniciou
sua trajetoria esportiva em 2013, em meio a dificuldades econdmicas e sociais,
caracteristicas que marcam muitas histérias de atletas brasileiros.

Desde jovem, Laura demonstrou uma paixdo e talento natural para a pratica
esportiva e teve 0 apoio dos pais. A atleta representa a Marinha do Brasil, onde é 3°
Sargento. Aos 20 anos, conquistou seu primeiro titulo importante no campeonato
brasileiro, destacando-se rapidamente no cendrio nacional. Em 2021, aos 21 anos de
idade, ela se tornou a primeira mulher a dar ao Brasil uma medalha em um Mundial
de levantamento de peso, no Uzbequistdo.

Laura, além de suas conquistas, tornou-se uma voz ativa na luta por melhores
condicdes e reconhecimento para os atletas femininos no Brasil, contribuindo para a
visibilidade e valorizacdo do esporte feminino no pais.



||1 |||

TAYANA MEPEIROS

Nos Jogos Paralimpicos de Téquio, realizados 20 anos depois de Sydney, outra
mulher negra representou o Brasil: Tayana Medeiros.

Assim como Laura, Tayana nasceu no Rio de Janeiro, em 1993. O contato com
0 esporte aconteceu ja na fase adulta. A atleta conheceu o halterofilismo
depois de um evento da modalidade antes dos Jogos Paralimpicos Rio 2016

e se apaixonou. A sua perseveranca e dedicacdo ao esporte renderam-lhe a
oportunidade de representar o Brasil em competicdes internacionais, onde ela
continuou a alcancar marcos significativos.

A brasileira coleciona titulos. Foi campea parapan-americana e mundial. No
ciclo sequinte a Rio 2016, estava ela do outro lado do mundo, representando o
Brasil e conquistando o quinto lugar geral.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

A delegacdo brasileira teve um desempenho notdvel, conquistando um
total de 72 medalhas (14 de ouro, 29 de prata e 29 de bronze), o que
representou 0 melhor resultado do pafs na histéria dos Jogos Paralimpicos.
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VOLES

0 VOLEI TAMBEM E PARA “NEGRELLIS”

e
dOSE OSWALDO FONSECA

José Oswaldo Fonseca foi o primeiro negro a disputar os Jogos Olimpicos pelo
Brasil. Fez parte do elenco que competiu em Munique, 1972. Em toda a carreira,
defendeu a Selecao em 186 partidas, sem tanto destaque, mas tendo um papel
fundamental: mostrar que pessoas do perfil dele tinham habilidade o suficiente para
ocupar aquele espaco.

A identificacdo da histéria do negro no vélei brasileiro comecou por um apelido:
“Negrelli”. José Oswaldo Fonseca, era chamado assim e dessa maneira as noticias se
referiram a ele quando faleceu aos 72 anos, em 2022. O que a histéria ndo contava

é que os “Negrellis” da sequéncia também seriam marcantes sem ter a identidade
ocultada por um apelido.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

Os Jogos Olimpicos de 1972 e 1976 refletiram a mobilizacdo global por direitos
civis e igualdade racial. No Brasil, foi uma das inspira¢@es na criagdo do
Movimento Negro Unificado (MNU/1978). Que promoveu e Segue promovendo
inclusdo, combates a discriminacdo, buscando maior representatividade para
atletas negros nos esportes brasileiros.



VOSSA MAJESTADE
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FORMIGA R
MIRAILDES MACKEL MOTA

0Os Jogos Olimpicos estdo marcados na historia de uma pioneira brasileira,
soteropolitana, nascida em 1978, que é conhecida por “Formiga”, embora seja gigante.
Filha da dona Celeste, Miraildes Maciel Mota jogou ao lado de Sissi e de Marta. E uma
das maiores referéncias do futebol nacional e coleciona marcas histdricas.

Disputou sete Copas do Mundo, sendo a Unica atleta no Planeta a ter tal feito.
Também foi para sete Jogos Olimpicos representando o Brasil. Na Ultima edicdo, se
tornou a jogadora mais velha a participar da competicdo, com 43 anos. Esteve em
campo em todas as conquistas da selecdo brasileira, sendo capita em muitas delas.
Formiga esta aposentada dos gramados. Se casou e hoje tem o reconhecimento pelo
trabalho prestado ao futebol brasileiro e internacional.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

0 futebol feminino foi introduzido nos Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996,
marcando sua estreia oficial como modalidade olimpica. Este foi um passo
importante para a igualdade de género nos Jogos Olimpicos, permitindo que
as mulheres também competissem em uma das modalidades esportivas mais
populares do mundo.
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MARTA VIEIRA BA SHLVA

Nascida em Trés Riachos, em Alagoas, em 1986, a menina que aos 14 anos

entrou em um 6nibus rumo ao Rio de Janeiro para realizar um sonho, chegou ao
topo. Foi atleta do CSA, do Vasco da Gama, do Santos e fez carreira no futebol
internacional. Se tornou a maior artilheira da histdria da selecdo brasileira,

entre homens e mulheres, com 116 gols. A Ginica camisa 10, depois de Sissi, a
representar o Brasil em Olimpiadas.

Marta conquistou o Mundo. Foi eleita Bola de Ouro por seis vezes, sendo cinco

de forma consecutiva. Bateu recordes, inspirou, escreveu e escreve a cada dia

seu nome na histdria. Marta é ovacionada onde vai e exaltada por colegas de
profissdo e por adversarias.

Foi camped pan-americana em 2003 e em 2007, esse Ultimo conquistado em casa,
em uma final épica no Maracana com um publico superior a 60 mil pessoas. Mesmo
ano em que foi vice-camped Mundial, o melhor resultado do Brasil em Copas

das mulheres. Seu talento e maestria também ajudaram a selecdo brasileira nas
conquistas das medalhas de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas 2004 e Pequim
2008. Esteve ainda nas olimpiadas de Londres 2012, Rio 2016, Téquio 2020/21.
Estara presente em Paris 2024, aos 38 anos. Desde 2017, Marta é atleta do Orlando
Pride, time norte-americano.
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Sisleide do Amor, Sissi, nasceu na Bahia, em 1967. Saiu cedo da casa da familia para
realizar o sonho de jogar futebol. Sissi jogou no Sao Paulo, Palmeiras, Vasco e em
outras equipes fora do pais. Com seu talento, ganhou notoriedade e conquistou
titulos. Foi convidada a fazer parte da primeira selecdo feminina da histdria do
Brasil, nos anos 1990. Nos Jogos Olimpicos de Atlanta 1996 e de Sidney 2000,

Sissi foi a capitd da selecdo que terminou as edi¢bes em quarto lugar. Eram as
duas primeiras olimpiadas com o futebol feminino no cronograma olimpico. Em
1999, ajudou o Brasil na conquista do terceiro lugar no Mundial da modalidade.
Epoca em que ndo havia reconhecimento e apoio ao futebol feminino por parte da
Confederacdo Brasileira de Futebol.

Sissi é conhecida como a Imperatriz do futebol brasileiro. Atualmente, mora nos
Estados Unidos com a familia. L4 trabalha como técnica de futebol.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

O futebol feminino no Brasil teve um comeco desafiador, enfrentando proibicoes
e esteredtipos. Nas décadas seguintes, surgiram movimentos de resisténcia e,
gradualmente, o esporte ganhou visibilidade e estrutura organizada.
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RAFAELLE SERAPHIM

0 legado de Formiga, Sissi e Marta abriram portas para jovens negras sonhadoras,
que hoje podem trabalhar com futebol e com todas as possibilidades que o esporte
da. Foi assim com a crianca Rafaelle, que esteve no Maracand em 2007, para ver a
selecdo de mulheres golear os Estados Unidos e se tornar camped pan-americana
em casa. O imagindrio foi construido e Rafaelles, Jordanas, Julias, Natalias, Dudas e
outras mulheres negras acreditaram que poderiam ser comentaristas, narradoras,
repérteres, mulheres que vivem do futebol.

Foto: JoRoANSILvA
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UMA HOMENAGEM AOS ATLETAS OLIMPICOS
NEGROS BRASILEIROS:

Aos atletas olimpicos negros do Brasil, queremos celebrar sua resiliéncia,
determinacdo e conquistas extraordindrias. Vocés ndo apenas representam o
talento e a exceléncia esportiva, mas tamhém sdo verdadeiros lideres em inspiracao
e superacdo. Em cada competicdo, vocés ndo s6 desafiam os limites fisicos, mas
também quebram barreiras sociais, promovendo a diversidade e a inclusdao em um
cendrio global. Suas histérias de sucesso ndo apenas enchem o pais de orgulho,
mas também iluminam um caminho de esperanca e igualdade. Que seus feitos
inspirem geracdes futuras a perseguirem seus sonhos com paixao e determinacao,
mostrando que todos os sonhos sdo possiveis com dedicacdo e trabalho arduo.
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