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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 7, feriado, unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2/9a8/9 27/8 28/8
9/9a15/9 3/9 419
16/9a22/9 10/9 11/9
23/9a29/9 17/9 18/9
30/9a6/10 24/9 25/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Sempre ouvimos, ou lemos, que praticar atividade fisica
é fundamental para a qualidade de vida. E realmente
ndo ha davida sobre esse beneficio. Mas qual a
frequéncia e qual atividade que devemos praticar?

Pensando nessas questdes, 0 Sesc SP, ao longo do ano e em
todas as suas unidades, realiza projetos que tém como objetivo
criar ambientes de experimentagao, permitindo ao publico de
todas as idades conhecer e praticar uma atividade fisica, sejam
elas conhecidas, como o futsal, o volei, ou mesmo desconhecidas
do grande publico, como o waterling, floorball e 0 esporte de
orientacgdo. Assim, durante dois meses, como no Sesc Verao,
em apenas um dia, como no Dia do Desafio ou na Semana
Move, que acontece de 21 a 29 neste més de setembro, 0
Sesc te ajuda a procurar uma atividade prazerosa para praticar.
A frequéncia é a que vocé consegue encaixar no dia a dia,
lembrando que o importante mesmo é estar em movimento.

Dentre as agdes mais longevas que a instituicdo promove
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para contribuir com a qualidade de vida por meio do esporte

estd a Copa Sesc, criada em 1949 e que em 2024 completa

75 anos, estimulando a pratica esportiva dos trabalhadores

das empresas do comércio de bens, servigos e turismo e seus
dependentes. E a abertura da Copa nédo poderia ser mais especial:
um encontro do rapper, radialista e apresentador Rappin Hood
com Odete Martins, uma atleta piracicabana de 90 anos,
conhecida como Mama Africa, no qual falardo sobre a cultura do
esporte e da arte como ferramentas de transformagao social.

Se vocé ficou na davida... é claro que o Rappin' Hood nao
veio sé para bater papo! Num show que retrata as vozes
da periferia, ele traz seu estilo exclusivo, unindo o rap e o
samba, com composi¢cdes e mensagens sempre atuais.

Confira toda a programac&o de musica, cinema, teatro, atividades
para criancas e idosos e participe das oficinas que estimulam
a criatividade e responda a pergunta: “cé tem bruxove?”

Foto: Paulo Arruda



Musica Rappin' Hood

Shows e Espetaculos

MUSICA

show Dia 5/9.

RAPPIN' HOOD Quinta, 20h.

Com estilo exclusivo, que une o rap e 0 samba, G.a'ggol's

duas vertentes musicais que representam RS 25

as vozes das periferias, Rappin' Hood é ARS50

reconhecido nacionalmente pelo estilo Vengiadonllzc;r?d

inovador das composicdes e melodias, e partir das 17h de
\ \ 27/8 e presencial

trazer mensagens atuais e reflexivas. N a partir das

No dia anterior ao show, Rappin' Hood participa 17h de 28/8.

de bate-papo na abertura da Copa Sesc do
Comércio e Servigos, trazendo um pouco de sua
experiéncia com as periferias e como esporte e
a arte s8o elementos de transformagao social.

Foto: Marcelo Botta
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Musica Ourteto 4depaus e as Damas

Foto: Fabio Silva

show Dia 20/9.
RODRIGO NASSIF TRIO Sext'cj, 20h
Uma vida na muisica Convivéncia

: - externa. Gratis.
Com onze discos, todos com repert6rio autoral,

neste show Rodrigo traga um panorama geral
de toda a carreira nos Ultimos quinze anos em
que se consolidou o estilo que mescla ritmos
folcléricos com a linguagem de improvisag&o do
jazz, apresentando um repertério descrito como
milonga jazz, com varios ritmos da América

do Sul. Com Rodrigo Nassif (violdo), Leandro
Schirmer (bateria) e Juliano Pereira (baixo).

show Dia 27/9.
QUARTETO 4DEPAUS E AS DAMAS Sexte.!, 20h
Pop Rock Convivéncia

) . o . externa. Grétis.
0 Quarteto é uma idealizago de Luiz Gustavo

"Buda" Nascimento, que escreve repertérios
populares com seu instrumento, o violino,

a partir de suas atuacdes musicais com
artistas de renome como Criolo e Tulipa
Ruiz. Com Fabio Silva (violino), Renato Rossi
(viola) e Leandro Tenorio (violoncelo).
Dentro do vasto baralho musical, o grupo
selecionou algumas cartas poderosas para
compor seu repertorio em releituras com
sonoridade Unica, como uma dedicatéria

as musas que marcaram época.



SHOWS E ESPETACULOS

Mausica Lincoln Rossi & Gon Salves

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 1/9.
REGINA DIAS Domi]rlgo, {lGh-
Rock brasileiro Convivéncia

. N . externa. Gratis.
A artista de Sao Carlos faz releituras das

principais cangdes da rainha do rock brasileiro,
Rita Lee, além de outras artistas do género.

show Dia 8/9.
LINCOLN ROSSI & GON SALVES Domipgo, 16h.
Rap - Lancamento do album Sumario - Convivencia

externa. Gratis.
20 anos do Correra Records

Esse show traz em sua esséncia os didlogos
cotidianos de Lincoln Rossi e Gon Salves,
contados através de rimas, evidenciando a
realidade do trabalhador, do artista independente,
além de questdes sociais e sentimentais,
cadenciados por batidas marcantes e

bem elaboradas, que mesclam a musica

brasileira com o ritmo suburbano do Rap.

Foto: Isabela Bretas



SHOWS E ESPETACULOS

show

BANDA MARACANGALHA

Brasilidades dancgantes

A banda de Piracicaba celebra 25 anos de carreira
e apresenta estética musical que permeia por
movimentos como a Tropicélia e a fusdo das raizes
brasileiras com o rock e a nova MPB. Repertério
com musicas autorais e de artistas brasileiros

que sdo inspiracdo na carreira dos integrantes.
Com Marcio Sartério (violdo e voz), Daniel

Zivko (guitarra), Thiago Barros (baixo), Marcelo
Favareto (bateria) e Edu Vianna (percussio).

show

JUNIOR BARROS E ELOI BRITO CONVIDAM

JOAO VITOR BARROS E RICK FIDELIS

Samba

Junior Barros, cantor e intérprete de samba, e
Eloi Brito, bandolinista e multi-instrumentista,
unem seus talentos para criar uma apresentagéo
que celebra a rica heranga musical do Brasil.
Com eles, Jodo Vitor Barros adiciona suas
habilidades percussivas, enquanto Rickinho
Fidelis, um percussionista de destaque, traz sua
energia contagiante ao palco. Com décadas de
experiéncia e colaboracdes com icones do samba
como Arlindo Cruz, Almir Guineto, Martinho da Vila
e Zeca Pagodinho, esse quarteto apresenta um
show vibrante, que celebra o samba brasileiro.

show

FLOR DE IMBUIA

Forré

0 quarteto baiano, criado em 2018, destaca-
se por ser pioneiro em explorar o forr6 de
rabeca em Salvador e arredores, trazendo
em seu show o dialogo entre rabeca, sanfona
e percussao, passeando entre os diversos
ritmos nordestinos. Formado por mulheres, a
escolha do repertério prioriza compositoras
e letras que valorizem o feminino.

Dia 15/9.
Domingo, 16h.
Convivéncia
externa. Grétis.

Dia 22/9.
Domingo, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.

Dia 29/9.
Domingo, 16h.
Convivéncia

externa. Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

espetaculo

0 AVESSO DA PELE

Com Coletivo Ocuta

Narrada por Pedro, conta a histéria de seu pai,
Henrique, professor de literatura da rede publica
de ensino que sofre uma desastrosa abordagem
policial, sendo assassinado voltando para casa
depois de uma das melhores aulas da sua vida.
A partir dessa morte, Pedro decide resgatar

o passado da familia e refazer os caminhos
paternos. Montagem oficial do livro de mesmo
titulo de Jeferson Tenbrio, vencedor do prémio
Jabuti 2021 na categoria Romance Literario.

Dia 19/9.
Quinta, 20h.
Teatro.

O RS12

HWRS$ 20

A RS 40

Venda online a
partir das 17h de
10/9 e presencial
a partir das
17hde 11/9.

Foto: Divulgacéo



Cinea Até o Fim

exibicao e bate-papo

0 BRASIL CONTEMPORANEO

VISTO ATRAVES DO FUTEBOL

Com Mayara Akie, Wagner Camargo,

Osmar Moreira e Bernardo Gonzales

Produgdes feitas para quem gosta de futebol

e para quem quer ver o Brasil por outros olhos.
Com linguagem moderna, pontuada por reflexdes
cinematogréficas e culturais, "Fair Play: o futebol
LGBT" e "Deu Bola - episddio 3: Trans”, do
diretor Miguel de Almeida, colocam em campo
temas diversos para mostrar que o futebol ndo

¢ apenas o jogo: futebol é também espaco de
sociabilidade e de tolerancia. Apds as exibicdes
serd realizado um bate-papo com os convidados.

exibicao

ATEO FIM

Bra, 2020. Cor. Dir.: Ary Rosa e

Glenda Nicolau. Drama. 93 min.

Geralda esté4 trabalhando em seu quiosque a
beira de uma praia no Recéncavo da Bahia,
quando recebe uma ligagdo do hospital
dizendo que seu pai pode morrer a qualquer
momento. Ela avisa suas irmas Rose, Bel e
Vilmar. O encontro promovido pela espera
pela morte, torna-se um momento de alivio e
reconhecimento das quatro irmas que ndo estao
juntas desde a morte da mae, ha 15 anos.

Dia 6/9. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 13/9. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagao



CINEMA
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Cinema Aqeles qu Ficaram &
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Foto: Divulgacéo

exibicao

0 LIXO NOSSO DE CADA DIA

Bra, 2019. Cor. Dir.: Fernanda

Barban. Documentario. 38 min.

0 documentério provoca reflexdes sobre os
caminhos do lixo na cidade de Sao José do Rio
Preto (SP) e retrata a relagdo que a sociedade
tem com o lixo que produz. Projeto contemplado
pelo Prémio Nelson Seixas 2019, da Secretaria
de Cultura de Sao José do Rio Preto. Apés a
exibicao, realizagdo de bate-papo conduzido
pelo comité organizador das ac¢des do Dia
Mundial da Limpeza na cidade de S&o Carlos.

Dia 20/9. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

exibicao

AQUELES QUE FICARAM

Hun, 2019. Cor. Dir.: Barnabas

Toéth. Drama. 83 min.

No final dos anos 40, um médico sobrevivente
dos campos de concentragdo vive uma vida
solitaria em Budapeste. A jovem Kléra, vive
relutantemente com sua tia-avo, esperando que
seu pai e sua mae retornem. Os personagens
encontram algo um no outro que tem estado
ausente em suas vidas ha anos. Uma histéria
lirica do poder curativo do amor em meio a
conflitos, perdas e traumas, o filme revela

um processo de cura dos sobreviventes do
holocausto através dos olhos de uma jovem.

Dia 27/9. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.



Foto: Mayra Shinzato

Curso Entalhe de animais em madeira

Cursos, Oficinas
e Encontros

CE TEM BRUXOVE?

Como contar uma histéria de algo que sé existe
na cabeca de quem &7 E se uma pergunta como
"cé tem bruxove?" pudesse acessar memdrias e
ideias? O Espaco de Tecnologias e Artes do Sesc
S&o Carlos convida vocé a descobrir seus préprios
"bruxoves" através de vérias técnicas artisticas.

oficina

INTRODUGAO AO SHOTCUT - EDICAO

DE ViDEO COM SOFTWARE LIVRE

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Shotcut é um editor de video gratuito, de
cédigo aberto e multiplataforma, com 6timos

De 10 a 24/9.
Tercas, 18h30
as 20h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes online
ou presenciais

. . de 3a210/9.

recursos e facil de usar, indicado para quem
quer aprender a editar do zero e de graga.
curso Dias 12 e 13/9.
ENTALHE DE ANIMAIS EM MADEIRA Quinta e sexta,

. 18h as 21h.
Com Oficina Cigarra e

spaco de

Os participantes aprendem sobre os tipos
de madeira e as ferramentas necessarias
para entalhar uma pequena raposa. O
processo é guiado passo a passo, garantindo
a compreensio das técnicas de manuseio

da faca. Na etapa final, realizam o lixamento
e aplicam um acabamento atéxico.

Tecnologias e
Artes.

O®RS$6

HMRS$ 10
ARS20
Inscrigdes online
ou presenciais
de 3a12/9.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Pintura em madeira

14

oficina

PINTURA EM MADEIRA

Com Oficina Cigarra

Pintar além da bidimensionalidade do papel é
uma vivéncia muitas vezes inédita e diferente,
por conta do material base e técnicas aplicadas.

Dia 14/9. Sabado,
13h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes online
ou presenciais

Ao pintar um gatinho de madeira entalhada, 4al4al.

de forma pratica e lldica é possivel aprender

sobre cores, formas e composicdes.

oficina Dias 19 e 26/9.

LANTERNA FLORIDA 9“2‘87133:018'130
as .

Com educadores do Espaco Espaco do

de Tecnologias e Artes

Vamos construir uma lanterna para decorar,
com toques da natureza, usando uma bexiga
como molde, além de papel, cola e flores secas.

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes online
ou presenciais
de 3a19/9.

Foto: Mayra Shinzato



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

encontro

CLUBE DO LIVRO

Com bibliotecaria do Sesc

Encontro para compartilhar ideias e experiéncias
literarias e criar conexdes. O livro discutido

serd "Em agosto nos vemos", de Gabriel

Garcia Marquez, disponivel na inscrigao.

oficina

BANHO DE FLORESTA - SHINRIN-YOKU

Com Jaques Assis, fisioterapeuta,

bidlogo e terapeuta alternativo

0 "shinrin-yoku", uma técnica japonesa, incentiva
areconexao com a natureza visitando bosques
préximos. Isso reduz cortisol, ansiedade, melhora
a cognicao e fortalece a imunidade. Os aromas
das plantas também trazem beneficios a saude.

atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores do Espaco de Brincar
Propomos aos adultos experimentar técnicas
simples de costura & maquina para confeccionar
uma pegca afetiva para uma crianca vinculada
(filho, neto ou sobrinho) e reviver gestos de
quem ja costurou para nés. Cada participante
produzirad uma peca diferente a cada encontro.

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagdo de materiais de uso comum.

Dia 5/10.
Sabado, 10h.
Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
na biblioteca de
10/9 a5/10.
Exemplares
limitados.

Dia 14/9. Sabado,
10h30 as 12h30.
Quintal. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dias 6 e 20/9.
Sextas, 14h30
as 17h30.

Foyer do teatro.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

De 7,21 e 28/9.
Sabados, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.



A Semana Move é uma campanha latino-
americana de promogao da préatica de esportes e
atividades fisicas, visando mostrar a importancia
da pratica regular para uma vida saudavel.

Sao diversas atividades abertas e
gratuitas para que cada pessoa encontre
a modalidade que cabe em sua rotina.
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Foto: Jodo Moura

Move Agua Maratona Aquatica

MOVE AGUA

treino aberto Dias 7 e 14/9.

MARATONA AQUATICA ?ébadﬁs» 10h

Com educadores fisico-esportivos s

. s Piscina aquecida.

Treino com objetivo da melhora Gratis. Inscrigoes

do condicionamento fisico e no local e horario

aperfeigoamento do nado. da atividade.
Lugares limitados.
Necessario
Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos. Utilizar
cadeado para
guarda de
pertences nos
armarios.

torneios e campeonatos Dia 22/9.

MARATONA AQUATICA Domingo, a )

Com o propésito de incentivar a pratica da PR

. L Piscina aquecida.

natac&o, a maratona aquatica promove a Grétis. Inscrigdes

integracao e a competicao saudavel, reforgando presenciais

a importancia das atividades fisicas regulares Ra szjtfa' de

para uma vida saudavel e equilibrada. A prova d;e;ogzn:tg’/e

sera realiza_\da por equipes de 3 pessoas e (credencial

cada bateria tera a duragdo de 1 hora. plena)e 10 a

15/9 (publico em
geral sujeito a
disponibilidade
de vagas).



SEMANA MOVE

aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

aula aberta

YOGA PARA FLORESCER

Com educadores fisico-esportivos

A primavera € um momento de renovacgéo e
florescimento da natureza. Nessa aula especial,
focaremos em posturas que expandem o
Anahata Cakra, o centro cardiaco, permitindo
que floresga o que ha de mais belo em nés.

aula aberta

YOGA MULTISSENSORIAL DOS 5 ELEMENTOS
Com BioNathus Yoga e musica

ao vivo com MahaBandha

Hatha Yoga no estilo Vinyasa, onde o praticante
poderéa experimentar o equilibrio entre firmeza e
leveza na expressao fisica, mental, emocional e
vibracional. Acompanhamento musical no estilo
world sacred songs com a banda Mahabandha,
composta por musicos que produzem

musica criativa, utilizando a diversidade de
instrumentos e cantos que favorecem estados
meditativos e elevados de consciéncia.

Dias 21 e 28/9.
Sabados,
10has 11h.
Dias 24 e 26/9.
Terca e quinta,
16has 17h.
Dias 25 e 27/9.
Quarta e sexta,
8h as 9h.
Galp&o. Gratis.
Atividade ndo
sequencial.
Inscri¢des no
local e horario
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 22/9.
Domingo, 9h30 as
10h20 e 10h30
as 11h20.

Galp&o. Gratis.
Atividade nédo
sequencial.
Inscri¢des no

local e horério

da atividade.

Lugares limitados.

Dia 29/9.
Domingo, 10h
as 12h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Atividade ndo
sequencial.
Inscri¢des no
local e horario
da atividade.
Lugares limitados.



SEMANA MOVE
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MOVE ACADEMIA
aula aberta Dia 21/9. Sabado,
RITMOS 17h as 18h.
Com educadores fisico-esportivos g:f:nz::szg'
Utilizando rit.mos variados, nacionais e 18h30 3s 19h30.
internacionais, essa aula de danca busca Galpao. Gratis.
desenvolver a coordenag&o motora, a expressdo,  Atividade nao
sequencial.

consciéncia corporal e condicionamento
fisico, valorizando a participagao, a
vivéncia na danca e a socializagao.

Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

treino em grupo
CONDICIONAMENTO FiSICO

Com educadores fisico-esportivos
Aula dindmica e na medida para
garantir o treino da semana.

Dia 22/9.
Domingo, 16h

as 17h. Dias 24

e 26/9.Tercae
quinta, 8h as 9h.
Dia 28/9. Sabado,
17h as 18h.
Galpao. Gratis.
Atividade nédo
sequencial.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Mariane Camargo Soares



SEMANA MOVE

Foto: Paulo Arruda

Move Academia Desafio GMF

aula aberta

DESAFIO GMF

Com educadores fisico-esportivos
Embalado ao som do DJ Fuld, um circuito de
atividades que tém como objetivo desafiar
os participantes a testarem o seu nivel

de condicionamento fisico e promover a
autossuperagdo. Uma vivéncia lidica e acessivel
para diversos publicos, por meio de provas
que envolvem forga, resisténcia, poténcia,
agilidade e velocidade. Venha se desafiar!

Dia 24/9. Terca,
18h as 21h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes na

sala de Ginastica
Multifuncional,

a partir 10/9.
Lugares limitados.

aula aberta

PILATES

Com educadores fisico-esportivos

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentragdo, controle, fluidez de movimento,
precisao e respiragao, com exercicios realizados
no solo e com acessorios. Propicia a consciéncia
na realizacéo dos exercicios, o fortalecimento
muscular, a melhoria da flexibilidade, tanto para as
atividades diarias quanto para a préatica esportiva.

Dias 25 e 27/9.
Quarta e sexta,
16h as 17h. Dia
26/9. Quinta,
18h30 as 19h30.
Galpao. Gratis.
Atividade nédo
sequencial.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.



SEMANA MOVE

apresentacao esportiva

HANDEBOL

Com Associacao Paradesportiva de

Sao Carlos e Eduardo Neres ex-atleta

da selecao brasileira de Handebol

Nesta atividade os participantes poderao
vivenciar as modalidades handebol e handebol
em cadeira de rodas. Os atletas contardo
um pouco de suas experiéncias esportivas,
em seguida sera realizada uma atividade
pratica com exercicios e movimentagdes

e para finalizar, jogos com a possibilidade
de participacao de todas as pessoas.

vivéncia

CIRCUITO GINASTICO

Vivéncia das diferentes modalidades da
ginastica, como trampolim acrobatico,
barra fixa e argola, trave de equilibrio, solo e
trampolim acrobético. Para uma experiéncia
lGdica e acessivel para diversos publicos.

vivéncia

GINASTICA ARTiSTICA COM CHICO BARRETO

0 atleta Chico Barreto ira contar sobre sua
trajetdria na ginastica artistica, onde foi
integrante da Selecdo Brasileira, participou

de Jogos Olimpicos e foi campedo em Jogos
Panamericanos, em seguida fara demonstracdes
e participara de uma vivéncia com o publico.

Move Esporté Gindstica artistica com Chico Barreto

Dia 21/9. Sabado,
14h30 as 16h30.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Lugares limitados.
Podem participar
pessoas com e
sem deficiéncias.

De 25 a 27/9.
Quarta a sexta,
18h as 21h.

Dia 28/9. Sabado,
10has12he
14h as 18h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes na

hora e no local

da atividade.

Dia 28/9. Sabado,
14h30 as 16h30.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes na

hora e no local
das atividades.

Lugares limitados.

Foto: Chico Barreto



aula aberta yoga

Esporte e
Atividade Fisica
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aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica

De1a15/9.
Domingos, 9h30
as10h30e
10h30 as 11h30.
Galpao. Gratis.
Senhas 10
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.

da meditacao. A partir da percepcdo de sie
do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.
aula aberta Dias 7 e 14/9.
ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR Sabados,
10h s 11h.

Com educadores fisico-esportivos

A aula busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao,
possibilitando o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda
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Foto: Divulgacéo

bate-papo Odete Martins e Rappin'Hood

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acao integrante do programa Sesc Empresa,

a Copa é realizada por todas as unidades

do Regional Sao Paulo entre os meses de
setembro e dezembro, em comemoragdo ao
Dia do Comerciario (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializag3o,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servicos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagdo de
conceitos relacionados a cooperacdo, inclusdo
social, integracéo e promogao da salde.

bate-papo Dia 4/9.

A CULTURA DO ESPORTE E DA ARTE COMO Quarta, 19h.
FERRAMENTAS DE TRANSFORMAGAO SOCIAL ;e:ﬁtg’affg's-
Com Odete Martins e Rappin' Hood ingressos 1h antes
Abordar esse tema é complexo, envolve varias na Loja Sesc.
dimensdes e manifestagbdes, pois, apesar do Qares limitados.

esporte ser associado a valores positivos
(trabalho em equipe e superagado), pode ser

um ambiente propicio para comportamentos
violentos. Conduzir arte e esporte em
consonancia, dentro destes contextos
promove a valorizagdo da diversidade e

o fomento do didlogo entre culturas.

Para a condugdo dessa tematica, um encontro
de dois grandes nomes no mundo esportivo e
artistico: Odete Martins, atleta piracicabana de
90 anos, conhecida como Mama Africa e Rappin
Hood, rapper, radialista, apresentador de TV.
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Foto: Paulo Arruda

TORNEIOS E CAMPEONATOS

Destinado aos empregados das empresas do
comércio de bens, servigos e turismo e seus
dependentes, a Copa Sesc do Comercio e
Servigcos é um torneio com a proposta de integrar
e promover o esporte de lazer, contribuindo para o
desenvolvimento de valores ligados ndo somente
ao esporte, mas a vida das pessoas, como
solidariedade, respeito, cidadania e socializago.

FUTSAL FEMININO De 8 a 22/9.
Domingos, 10h
as12h.Della
25/9. Quartas,
19h as 22h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Jogos em
andamento.

VOLEI FEMININO E MASCULINO De 8 a22/9.
Domingos, 12h
as18h.De 13 a
27/9. Sextas, 19h
as 22h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Jogos em

andamento.

BASQUETE MASCULINO Dia 14/9. Sabado,
13h as 18h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Jogos em
andamento.
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FUTEBOIS

Esse projeto tem como pressuposto promover
acdes que se trata de pequenos ensaios de
libertacdo pelos futebois subversivos hoje
existentes. Esses futebdis sdo AntiLGBTfébicos,
Antitransfébicos, Antixen6fobos, Antimisdginos,
Anticapacitistas, Antirracistas, Antigordofébicos
etc. Propor espaco e condigdes dessa
apropriacdo é objetivo maior desse trabalho.

exibicdo e bate-papo

0 BRASIL CONTEMPORANEO

VISTO ATRAVES DO FUTEBOL

Com Mayara Akie, Wagner Camargo,

Osmar Moreira, Bernardo Gonzales

e Ana Claudia Bianconi

Produgdes feitas para quem gosta de futebol

e para quem quer ver o Brasil por outros olhos.
Com linguagem moderna, pontuada por reflexdes
cinematograficas e culturais, "Fair Play: o futebol
LGBT" e "Deu Bola - episddio 3: Trans”, do
diretor Miguel de Almeida, colocam em campo
temas diversos para mostrar que o futebol ndo

é apenas o jogo: futebol é tambhém espaco de
sociabilidade e de tolerancia. Apds as exibigdes
serd realizado um bate-papo com os convidados.

encontro

FESTIVAL FUTEBOIS

0 projeto Futebdis tem como objetivo
impulsionar agdes que representam pequenos
ensaios de libertagdo por meio dos futebdis
subversivos hoje existentes. Estes futebdis
sd0 antiLGBTfébicos, antitransfébicos,
antixendéfobos, antimiséginos, anticapacitistas,
antirracistas, antigordofébicos, entre outros.
Nesse encontro, as equipes serdo divididas e
convidadas a participar do futebol cajellero.
Participacdo de equipes de homens

trans, gays, mulheres e indigenas.

Dia 6/9. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 7/9. Sabado,
14h as 16h.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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Curso Ginastica Multifuncional
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PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,

aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como
objetivo promover uma pratica adequada a
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa.
Propde exercicios que estimulam o
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.
As atividades sao conduzidas pela

equipe de educadores(as) do Sesc.

Terca e quinta.
7has12h30e

15h30 as 21h30.

Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingo.

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

@ R$48

A RS$105

Acima de 60 anos.

® R$24

A RS$52,50
Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA Terca e quinta.
Curso baseado na tradig&o do hatha 8hyhi°h’ 17:3°:
yoga, com posturas corporais, exercicios éﬂaftg : ggxt:’;o'
respiratdrios, de concentracgéo, meditagcdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde Corporais.
e escolhas mais conscientes para a vida. A partir de

12 anos.

@ R$40

ARS80

Acima de 60 anos.

® R$20

A R$40

Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

29

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

CursConaic

Terca e quinta. Sh.
Quartae

sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a préatica da natagdo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e o aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginacao das criangas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.
Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has1lhe 15h
as 18h.

Gratis.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.
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L3

Curso Clube do basquete
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CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a saude, considerando a histéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16h as 17h.

Gratis.

Foto: Mariane Camargo Soares
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Oficina Se joga

oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias, com
jogos, brincadeiras, vivéncias e oficinas.
Venham brincar com a gente!

oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com educadores do Espaco de Brincar

Linhas, papéis, tecidos, flores secas e tintas, cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos nos reunimos para explorar, criar,
compartilhar nossos fazeres e brincar juntos.

ESPAGO DE BRINCAR

De 1a29/9.
Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h.
Foyer do teatro.
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

De 4 a 25/9.
Quartas, 16h30
as 18h30.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Divulgagao
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Circo Construtores

Foto: Melissa Haidar

espetaculo Dia 7/9. Sabado
CONSTRUTORES (feriado), 16h.
Com o Coletivo Vertigem ﬁ‘;g;’;‘fgﬁ;ls
Este espetaculo traz, por meio de diversas Lugares limitados.
técnicas circenses, a imagética da cidade

em obra e dos construtores no seu dia a dia.
Nesta apresentacao, artistas apresentam
ndmeros de roda Cyr, acrobacia aérea

com tecido em gota, acrobacias de solo,
malabarismo, comicidade e trampoline wall.

contacéo de historia ) Dia 21/9. Sabado,
MAZE! DE ONDE VEM? QUEM E? 16h. Convivéncia
com A | v u Teatro interna. Gratis.

p L s , ) Lugares limitados.
Essa é a histéria da Mazé. Ela mora numa cidade

grande, num prédio grande, no oitavo andar de
um apartamento pequeno. E ela tem uma vo, que
mora numa cidade pequena, num bairro tranquilo,
numa casa simples com um pé de "mixirica" no
quintal. A Mazé é menina perguntadeira. Ela gosta
de saber a origem das coisas e o significado

das palavras. Mas ela nunca tinha perguntado a
origem do seu préprio nome e tampouco sabia o
queria dizer a palavra morte. Até que ela descobre
gue 0s nomes guardam muitas histérias e que

a morte faz parte da experiéncia da vida.
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TEATRO

35

espetaculo

DETETIVES DO ESPAVO

Com Grupo Esparrama e Trupo Dunavo
Espavo, chefe do maior grupo de detetives

do mundo, ird ensinar para os pequenos
investigadores da plateia um método simples
e eficiente para combater um grande vildo de
nossos tempos: as noticias falsas (fake News).
Use seu melhor disfarce e prepare-se para

se divertir e desvendar vérios mistérios!

Dia 14/9.
Sabado, 16h.
Teatro.

O RS12
HMRS20
ARS 40
Gratis para
criangas até

12 anos.

espetaculo

DOM QUIXOTE, O CAVALEIRO SONHADOR

Com Kelly Orasi e Décio Gioielli

Enquanto o mundo comeca a ser explorado
pelas navegagdes, um velho sonhador deseja ser
um grande cavaleiro. Com a velha armadura de
seu bisavo, o herdi Dom Quixote de La Mancha
sai em busca do amor e da justica, sustentado
por seu fiel escudeiro Sancho Panga.

Dia 28/9. Sabado,
16h. Convivéncia
externa. Gratis.
Lugares limitados.

Foto: Melissa Haidar
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Foto: Divulgagao

Curso Teatro para Criangas

curso

TEATRO PARA CRIANCAS

Com Thais Pdvoa, atriz, palhaga

e arte-educadora

Um convite para explorar o universo
artistico e expressivo da linguagem do
teatro por meio de jogos e outras atividades
lidicas que criam espagos sensiveis para a
imaginacao, a autonomia e a coletividade.
Esta atividade fard parte de uma programacéo
especial de artes cénicas para criancas, a
mostra "CO-ME-CA", que acontecera de

1 a 12 de outubro no Sesc S&o Carlos.

CURUMIM

De 28/9 a19/10.
Sabados, 10h

as 12h. Exceto
dia12/10.

Sala de atividades
corporais. Gratis
Para criangas de
7 até 12 anos.
Inscrigdes no
primeiro dia da
atividade.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Oficina Cheiro de Luz - Faga Sua Vela Aromatica Artesanal -
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reuniao

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a
regularidade de encontros entre frequentadores
e frequentadoras do programa do TSI -

Trabalho Social com Idosos em S&o Carlos.

Dia 11/9. Quarta,
14h as 15h.
Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

oficina

CHEIRO DE LUZ - FAGA SUA VELA
AROMATICA ARTESANAL

Com Jamile Silva

Criacdo de velas artesanais aromaticas
decoradas com flores, folhas e sementes,
reconectando o fazer manual de um objeto
milenar com o qual o acesso ao elemento fogo
se da de forma simples e carregando com ele
o0 poder simbélico da transmutag3o. As velas
personalizadas, feitas manualmente, podem ser
usadas como um objeto decorativo.

Dia 19/9. Quinta,
14h as 16h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senhas
30 minutos antes
na Loja Sesc.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Foto: Jamile Silva
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Oficina Incensos naturais com plantas aromaticas

oficina

INCENSOS NATURAIS COM

PLANTAS AROMATICAS

Com Jamile Silva

0 principal objetivo desta oficina é resgatar
a conexdo com a natureza que ha dentro

e fora de nds e a nossa meméria olfativa

por meio do contato com as plantas e do
conhecimento de suas propriedades.

A proposta pedagdgica é capacitar o publico
a produzir incensos naturais utilizando ervas
aromaticas, bem como (re)conhecer seus
aromas e suas propriedades energéticas.

Dia 20/9. Sexta,
14h as 16h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senhas
30 minutos antes
na Loja Sesc.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

Dia 26/9. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir

de 60 anos.

Foto: Jamile Silva



Turismo Social

39

PROXIMAS VIAGENS

VALE DAS ARTES 10 a13/10.
Cunha e S3o Luiz do Paraitinga - SP %“L";i 33 ggmi“9°-
0 Vale do Paraiba, na regido da Serra da A R$1:950

Mantiqueira, é rico em arte e cultura. Este
roteiro inclui visitas aos ceramistas e ao
lavandario em Cunha, e participagdo em
manifestagdes populares em So Luiz do
Paraitinga e passeio pelo seu centro histérico.

Inscrigdes de
27/08, as 14h até
17/09/2024, pelo
portal Sesc SP ou
presencialmente
na Central
Relacionamento.

TERRITORIOS CAICARAS E
QUILOMBOLAS DO LAGAMAR

Cananeia e llha do Cardoso - SP

Nesta excursao, vocé vai conhecer as
tradicdes locais de caicaras e quilombolas
(com visita ao Quilombo Mandira e a sua
producdo de ostras), além de passear pelas
cidades de Cananeia e Ilha do Cardoso.

13a17/11.
Quarta a domingo.
Inscricdes de
10/9, as 14h

até 22/09, pelo
portal Sesc SP ou
presencialmente
na Central
Relacionamento.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



TERCA

1
| Criancas

Espaco de Brincar

Literatura
Clube do Livro

Tecnologias

e Artes
Introducao ao
Shotcut - Edi¢do
de video com
software livre

Tecnologias

e Artes
Introducao ao
Shotcut - Edigdo
de video com
software livre

Esporte e
Atividade fisica
Movimento
Consciente

QUARTA

Esporte e
Atividade fisica
A cultura do
esporte e da arte
como ferramentas
de transformacao
social

Idosos
Ponto de encontro

Criancas
Pequenos
Experimentos

Tecnologias

e Artes

Ideias magnéticas:
imas em

ceramica fria

Criancas
Pequenos
Experimentos

Esporte e
Atividade fisica
Ritmos

QUINTA

Tecnologias
e Artes
Curso: criagdo
de roupas nédo
binérias
Musica
Rappin' Hood

Tecnologias

e Artes

Entalhe de animais
em madeira

Criancas
Espaco de Brincar

Idosos

Cheiro de luz - faga
sua vela aromatica
artesanal

Teatro
0 avesso da pele

Esporte e
Atividade fisica
Circuito ginastico

Tecnologias
e Artes
Lanterna florida



SEXTA

Tecnologias

e artes
Costuras e
Costurinhas

- Oficinas de
Costura Afetiva
para adultos

Cinema e Video
Até o fim

Biblioteca
Consulta de
revistas e jornais

Cinema e Video

0 lixo nosso

de cada dia
Musica

Rodrigo Nassif Trio

Cinema e Video
Aqueles que
ficaram

Musica

Quarteto 4dePaus

SABADO

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Circo
Construtores

Idosos

Incensos Naturais
com plantas
aromaticas

Criancas
Detetives do
Espavo

Esporte e
Atividade fisica
Handebol

Literatura
Mazé! De onde
vem? Quem é?

Teatro
Dom Quixote, 0
cavaleiro sonhador

DOMINGO

Musica
Regina Dias

Criancas

Se Jogal
Musica
Lincoln Rossi
& Gon Salves

Esporte e
Atividade fisica
Yoga

Musica
Banda
Maracangalha

Esporte e
Atividade fisica
Maratona Aquética

Musica

Junior Barros e Eloi
Brito convidam
Jodo Vitor Barros
e Rick Fidelis

Musica
Flor de Imbuia




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial

sesc

SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333

@@ D/sescsaocarlos
sescsp.org.br/saocarlos



