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Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

I Unidade aberta no dia 7.
Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

S

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a8/9 27/8 28/8
10a15/9 3/9 419
17a22/9 10/9 11/9
24a29/9 17/9 18/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Vanessa Moreno - Lorena Dini
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Editorial

Em setembro, 0 Sesc Sorocaba traz uma programacéo
vibrante que celebra as artes cénicas, a musica, o esporte
e ainclusio. Entre os destaques estéo os espetaculos de
circo Sobre as Ondas e Arraial, a danca Cacunda e muita
musica, com apresentacdes de Vanessa Moreno, Ubiratan
Marques no TrilhaJazz, Yago Opréprio, entre outros nomes.

0 "Teatro Inclusivo: Surdos em Cena", apresentado pelo grupo

de teatro de surdos do Instituto de Gestao Social e Cidadania,
oferece uma releitura inovadora de classicos infantis, reunidos em
uma Unica peca teatral encenada por atrizes e atores surdos, com
recursos de audiodescricdo e tradugdo em Libras, proporcionando
uma experiéncia acessivel e envolvente para todos os publicos.

0 Cinecafé deste més convida a reflexdo com titulos que exploram
o poder e as consequéncias das escolhas na vida contemporanea,
estimulando debates sobre temas atuais e relevantes.




Além disso, o projeto "Onde nasci passa um rio" continua a destacar
o0 Rio Sorocaba como um elemento central da biodiversidade local,

ressaltando sua importancia histérica, ambiental e cultural por meio
de visitas mediadas, ateliés, oficinas, bate-papos e sensibilizagdes.

Para os amantes do esporte, a Semana Move promete agitar o
publico com um festival de basquete 3x3, vivéncias de parkour,
futmesa, ginastica e uma aula de axé anos 90 a beira da piscina. O
Desafio GMF também é um destaque, oferecendo uma competicao
divertida em grupo para testar o condicionamento fisico.

E para quem busca inspiracdo nos grandes nomes do esporte,
encontros e experimentacdes esportivas com atletas como Milene
Domingues, em uma apresentacao de futevdlei, Isaquias Queiroz
no remo e a bocha paralimpica com Mariana Hermogenes da Cruz.

Nas préximas paginas, confira o que te aguarda na
programac&o do Sesc Sorocaba, e prepare-se para
um més cheio de cultura, esporte e reflexdes!

Foto: Pedro Negrao



Shows e Espetaculos

MUSICA

CI0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show Dia 27.

EDSON D'AiSA Sexta, 20h.

Tanta Coisa Teatro. Lugares
. limitados.

Cantor, compositor e produtor cultural, @ RS 15,00

Edson D'aisa tem trés albuns gravados e j4 foi M R$ 25,00

premiado em diversos festivais de misica pelo A R$ 50,00

Brasil. O repertério do show "Tanta Coisa",

também titulo de seu terceiro album, traz

cancdes inéditas com variacdo de ritmos como

guarania, frevo, choro e rock rural, sempre

pautadas pelas urgéncias da desigualdade e

reflexdes sobre situagdes cotidianas e praticas

costumeiras das pessoas do interior.

SOM NA AREA

Apresentagdes musicais dos mais variados

estilos ocupam a Area de Convivéncia.

Show Dia 1.

VOODOO WOMAN Domingo, 17h.

A histéria do blues sempre contou com mulheres gf;t‘i”s"e”c'a'

instrumentistas, cantoras e compositoras, '

que ndo foram tao reconhecidas quanto

os homens. Diante dessa realidade, nasce

o projeto Voodoo Woman, uma mistura

de cancgdes e storytelling no qual Laylah
Arruda, acompanhada por Eder Martins e
Rob Ashtoffen, evidenciam o protagonismo
das mulheres do blues, de nomes como Koko
Taylor, Ma Rainey, Bessie Smith, entre outras.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 15.

TONY BABALU Domingo, 17h.

No ano em que celebra meio século de carreira, gf;t‘i”sve”c'a'

Tony Babalu langa o EP “De volta ao quarto '

de som..” e apresenta um show dedicado a

popularizagdo da musica instrumental, tema que

o0 guitarrista tem trabalhado nas duas Ultimas

décadas, com repertério que engloba diferentes

escolas e linguagens do rock, blues e funk

music, sem abrir mao do tempero brasileiro.

Show Dia 22.

DU ROMPA HAMMOND TRIO Domingo, 17h.

0 beijo da serpente. Participacao: gf;t‘i”s"e”c'a'

Junior Patreze (sitar indiano) '

0 grupo langa seu segundo album, "0 beijo da

serpente" (2024). Criado a partir de um enredo

pautado em arquétipos planetdrios, aliado a

mitos e lendas de diversos povos, etnias e

espiritualidades, o show é recheado de nuances

sonoras possibilitadas pelas peculiaridades

do mitico 6rgdo Hammond, criando ambientes

psicodélicos, imagéticos e sinestésicos.

Show Dia 29.

GIORGIO ROMANO Domingo, 17h.

Alma Blues Convivéncia.
i . Gratis.

Gaitista, cantor e compositor de grande

habilidade, Giorgio Romano tem transitado
por diversas partes do Brasil, chegando até

a Argentina, encantando o publico por onde
passa. O show Alma Blues, titulo de seu mais
recente album, traz mdsicas autorais, com
letras em portugués, contando histérias e
prestando homenagem a grandes mestres do
blues, numa fusao harmoniosa com ritmos

e influéncias africanas e brasileiras.



SHOWS E ESPETACULOS

TRILHAJAZZ

0 jazz, com sua liberdade criativa e
expressiva, espalha-se pelo mundo e se
consolida como uma forma importante de
arte. O projeto Trilhalazz apresenta artistas
que exploram essa escola artistica, abrindo
novas portas para a apreciacdo musical.

Show

UBIRATAN MARQUES

Danca do tempo

Ubiratan Marques apresenta seu primeiro

disco autoral, “Danca do tempo”. O trabalho do
maestro baiano, lider da Orquestra Afrosinfonica,
traz oito faixas com elementos da musica
sinfénica, do pop e do jazz, que representam

seu modo de ver, sentir e estar no mundo.

Dia 26.
Quinta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ RS 15,00

M RS 25,00
A R$ 50,00

Foto: Divulgacao



SHOWS E ESPETACULOS
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Show Dia 6. Sexta, 20h.
CERISSA MCQUEEN Convivéncia.
Cerissa é conhecida por misturar uma infinidade t's'

de estilos, incluindo gospel, jazz, rock, soul,

R&B, pop, blues e funk. Suas principais

influéncias sdo Aretha Franklin, Whitney

Houston, Stevie Wonder e Yolanda Adams. Seu

som e estilo diferenciados Ihe conferem um

canto versatil, técnico e muito emocionante.

Show Dia 8.
ORQUESTRA SINFONICA CARLOS GOMES Domingo, 17h.

Com regéncia do Maestro
Ricardo Rossetto Mielli

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de
A orquestra tem como objetivos a difusdo da ingressos 1
musica erudita e a formac&o de novos musicos. hora antes.
Bach, Albinone, Vivaldi, Pergolesi, Lully, Purcell,
Haendel, Haydn, Mozart, Beethoven, Carlos
Gomes, Nepomuceno e Francisco Manuel da Silva
sd0 alguns dos compositores ja interpretados
pela orquestra, nas principais salas de
concertos e teatros do Estado de S&o Paulo.
Show Dia 13.
VANESSA MORENO Sexta, 20h.
SoLa o o
Cantora e compositora, Vanessa Moreno ® R$ 15,00
apresenta o show do disco “SOLAR”, M R$ 25,00
com repertério de cangdes autorais, R$ 50,00
inéditas e algumas releituras.
Show Dia 20.
YAGO OPROPRIO Sexta, 20h.
Yago Oproprio apresenta seu show ﬁigﬂ&:gareg
com uma mistura da rua com a ® RS 15,00
arte periférica, que vai matutando a M R$ 25,00
poética urbana e ndo se fecha num A R$ 50,00

mundo s6. Com "hits" do comeco

ao fim da apresentacéo, Yago

convida a todos para entrar no seu

mundo e compartilhar um pouco de

suas vivéncias, traumas, medos e aspiracdes.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Dia 28.
STALKING - UM CONTO DE Sabado, 20h.
TERROR DOCUMENTAL ;;ait:;ozugares
Com Livia Vilela e Paulo Salvetti. o RS 15;00
Codirecao: Elisa Volpatto e Rita Grillo B RS 25,00
Peca true crime baseada em um caso real de &:’R$ 50,00

perseguicao: no ambiente de trabalho, uma

mulher comega a sofrer uma relacéo de assédio
que transforma sua vida em um verdadeiro conto
de terror. Em clima de deboche do patriarcado, a
linguagem do espetaculo flerta com o universo do
terror e dos contos de fadas, mapeando estruturas
a serem desarmadas para combater o machismo
patriarcal tio fortemente enraizado na sociedade.
Duragao: 90 min.

Espetaculo Dia 14.
CACUNDA Sabado, 20h.
Criacao e interpretagdo: Adna lonara. ;;"’it;‘zozugares
Direcao cénica: Adna lonara e José Teixeira ® RS 15;00
Cacunda, palavra de origem quimbundo, W RS 25,00
substantiva a curvatura acentuada nas costas, R$ 50,00

geralmente acometida como consequéncia da
idade, abaulando o corpo. Cacunda é uma danga
que mobiliza o tempo e suas curvas, questionando
e celebrando o peso que carrega a existéncia.
Duragao: 30 min.

-

Espetaculo Stalking - um conto de terror documental

Foto: Betania Dutra




SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

SOBRE AS ONDAS

Com Trupe do Mar

Neste espetaculo, os artistas dao vida e
voz a alguns animais que vivem na costa
da Mata Atlantica. Com musicas originais,
palhagaria, acrobacias aéreas e roda cyr,
a obra aborda a preservagéo ambiental
de maneira ltdica, critica e divertida.
Duragao: 55 min.

Espetaculo

ARRAIAL

Com Cia. Circo Beira Serra

E festa no Arraial! E o povo do lugar é convidado a
embarcar numa jornada de encantamento, sonho
e diversao pelo mundo do circo, acompanhando
acrobacias, palhacadas, musica, danca e muito
mais com o casal Januario e S& Marica e o
misterioso Mississipi. Alegria e fantasia garantem
um mundo de diversao para toda a familia.
Duragao: 50 min.

Dia 7.

Sabado, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 12,00
M RS 20,00
A RS 40,00

Dia 21.
Sabado, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00
M RS 20,00
A RS 40,00

Foto: Divulgagao



EXPOSICAO 1 2
Exposicao
Instalagdo Até dia 29/9.
ONDE NASCI PASSA UM RIO Te"i‘as 310h .

~ . f sextas, as
A ocupacéo visa destacar o Rio Sorocaba 21h; sébados,
como um elemento central da domingos e
biodiversidade local, ressaltando sua feriados, 10h

as 18h.

importancia histérica, ambiental e cultural.

2° Andar. Grétis.
A partir de 4 anos.

Exposigao

NISE - A REVOLUGAO PELO AFETO

Com curadoria de Leticia Stallone, Isabel
Seixas e Diogo Rezende e elaborada pelo
estudio M'Baraka em parceria com o

Museu de Imagens do Inconsciente

A exposicao traz um recorte cientifico e historico
sobre a vida e obra da médica Nise da Silveira e
dos artistas do hospital psiquiatrico do Engenho
de Dentro, além de apresentar o papel da cidade
de Sorocaba na luta antimanicomial no pais.
Agendamento de grupos:
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Exposicao Nise - A revolucdo pelo afeto

Até dia 26/1/25.
Tercas a sextas,
9h as 21h30;
sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Foto: Pedro Negrao



CINEMA

Cinema

CINECAFE

Neste més, os filmes escolhidos provocam
areflexdo sobre questdes da vida
contemporanea, entre elas, o poder e a
consequéncia de nossas escolhas.

13

Exibicao

DIAS PERFEITOS

Direcao: Wim Wenders | Drama | Alemanha/
Jap3o | 123 min. | 2023 | LEG.

Explorando temas como soliddo, fuga e busca
de sentido na vida moderna, o filme apresenta a
histéria de Hirayama, um homem de meia idade
que vive uma vida de forma modesta, pacata e
metddica, como zelador em Téquio. A medida
que a histéria avanga, encontros inesperados
revelam uma vida pregressa nao tdo metddica.

Dia 3. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos

1 hora antes.

Exibicao

TRE PIANI

Direcao: Nanni Moretti | Drama | Italia/

Franca| 117 min. | 2021 | LEG.

Trés familias, trés andares. Em Roma, uma série
de acontecimentos vai mudar radicalmente a
vida dos moradores de um prédio, revelando suas
dificuldades em ser pais, irmaos ou vizinhos,

em um mundo onde a convivéncia parece ser
pautada pelo medo e pelo ressentimento.

Exibicao Dias Perfeitos

Dia 10.

Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos

1 hora antes.

Foto: Divulgacao



CINEMA 14
Exibicdo Dia17.
AFTERSUN Terga, 19h.

Direcao: Charlotte Wells | Drama |

EUA | 102 min. | 2022 | LEG.

Sophie reflete sobre a alegria e a melancolia
das férias que ela tirou com seu pai 20 anos
antes. Memérias reais e imaginarias preenchem
as lacunas, enquanto ela tenta reconciliar o pai
que conheceu com o homem que desconhecia.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos

1 hora antes.

Exibicao

A MENINA SILENCIOSA

Direcao: Colm Bairéad | Drama |

Irlanda | 96 min. | 2023 | LEG.

Cait é uma menina de nove anos que tem uma
familia enorme, pobre e disfuncional. Com a
aproximacgao de mais um parto de sua mée, ela é
enviada para a casa de parentes distantes, onde a
menina silenciosa faz uma dolorosa descoberta.

Dia 24.

Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos

1 hora antes.

Bate-papo

CINEMA EM REFLEXAO

Com Delia Maria De Césaris, Camila Guido,
Daniel Vicente e Patricia Lopes Martin,

do Nucleo de Estudos em Psicanalise

de Sorocaba e Regido - NEPS-R

Ap6s cada sessdo, um encontro para discutir os
aspectos técnicos e tedricos dos filmes exibidos.
Dia 3 | Com Delia Maria De Césaris

Dia 10 | Com Camila Guido

Dia 17 | Com Daniel Vicente

Dia 24 | Com Patricia Lopes Martin

De 3a24.
Tercas, 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.



15
Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

MODOS DE ACESSAR: CONSTRUINDO
ACESSIBILIDADE EM TERRITORIOS DIVERSOS
Acdes em educagdo para acessibilidade, na
perspectiva anticapacitista, que fortalecem

a mobilizacao da sociedade para refletir e
perceber as dimensdes comunicacional,
atitudinal e cultural junto com as pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida, comunidade
surda e neurodivergentes, promovendo partilhas
metodolégicas, espacos sociais seguros e
acolhedores para a presenca e participagao

da diferenga como valor ético e social.

Contacdo de histéria Dia 22.
TEATRO INCLUSIVO: SURDOS EM CENA Domingo, 16h.

Teatro. Lugares

Com grupo de teatro de surdos do o b

. ~ . N . limitados. Grétis.
Instituto de Gestao Social e Cidadania Retirada de
Apresentacgdo de uma releitura dos classicos ingressos
infantis: Os 3 Porquinhos, Chapeuzinho 1 hora antes. I
Vermelho e Jodo e Maria, reunidos em uma

Unica peca teatral encenada por atrizes e
atores surdos. Espetéculo encenado em
LIBRAS com traducao em portugués.
Apo6s o espetaculo, havera uma roda

de conversa com a participacao de
intérpretes em LIBRAS e portugués.

A5 ST

Contac3o de histéria Teatro inclusivo: surdos em cena

Foto: Divulgacao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SOROCABA: TERRA INDIGENA

Projeto que contempla acdes para promover
expressoes culturais e artisticas dos povos
indigenas que habitam o Brasil, com destaque
para as etnias representadas em Sorocaba.

16

Oficina

DANCAS E CANTOS INDIGENAS

Com Enita Rosindo Manoel, do povo Ticuna

e Oremé Otumaka lkpeng, do povo lkpeng,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI

Para os povos indigenas, as dangas e os cantos
sdo importantes manifestagdes culturais que
apresentam a identidade, a ancestralidade

e arelacdo com a natureza de cada etnia.
Neste encontro, o publico é convidado a
conhecer algumas das dancas tradicionais
apresentadas em rituais e festas do povo
Ikpeng, da regido do Xingu (Mato Grosso-MT)

e do povo Ticuna, da regido do Amazonas.

Dia 14. Sabado,
15h as 17h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas

1 hora antes.

Debate

CICLO DE DEBATES: NISE DA SILVEIRA

- A REBELIAO PELO AFETO

Com integrantes da Sociedade Amigos do
Museu de Imagens do Inconsciente, do Museu
de Arte Osorio Cesar e FLAMAS - Forum
da Luta Antimanicomial de Sorocaba

0O ciclo contextualiza o legado terapéutico,
cientifico e social da médica psiquiatra
alagoana Nise da Silveira, responséavel por
uma profunda transformacéo no campo da
salde mental no Brasil. Esta programacao
integra o programa publico da exposicdo
“Nise - A Revolucao pelo Afeto”.

Dia 18 - Mesa 1 - Nise da Silveira,

uma psiquiatra rebelde

Dia 19 - Mesa 2 - Mundo das imagens

Dia 20 - Mesa 3 - O Museu Vivo do
Engenho de Dentro e O Museu de Arte
Osério Cesar: poténcias e perspectivas
Dia 21 - Mesa 4 - O maior polo
manicomial acabou, a luta ndo!

De 18 a 21.
Quarta a sabado.
Dia 18. Quarta,
19h as 21h30.
Dia 19. Quinta,
19h as 21h.

Dia 20. Sexta,
19h as 22h.

Dia 21. Sabado,
14has 17h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas

1 hora antes.
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Bate-papo Dia 25. Quarta,

LANCAMENTO DO LIVRO "DIREITOS 18h as 21h.

LGBTI+ NO BRASIL" Teatro, Lugares

A . limitados. Grétis.

Com Renan Quinalha e Thiago Amparo. Retirada de

Mediacgao de Viviane Melo de Mendonca ingressos

Langamento do livro “Direitos LGBTI+ no Brasil”, ~ 1horaantes.

da Edigcdes Sesc. Esta coletanea reline ensaios de

pesquisadores e ativistas dos direitos humanos

de pessoas LGBTI+ (Iésbicas, gays, bissexuais,

transgéneros, intersexuais e outras identidades

ndo heterossexuais) a partir de um olhar

interdisciplinar do direito e das ciéncias sociais.

NOS DIVERSOS

Encontros mensais que debatem

género, sexualidade e incluséo

Bate-papo Dia 26. Quinta,

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE 18h as 21h.
Sala 1. Vagas

CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicélogo e mestre

em educacao sexual pela Unesp

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIA+ de Sorocaba e regizo.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Bate-papo

FLAMAS: CONSTRUCAO E CONSTITUICAO
DO MOVIMENTO SOCIAL

Com Guilherme Chaves Soares e Ingrid
Stephanie Proencga Hobuss, psicélogos
clinicos e integrantes do Flamas - Forum

da Luta AntiManicomial de Sorocaba

Um encontro com o Flamas - Férum da Luta
AntiManicomial de Sorocaba, para refletir sobre
sua trajetéria e atuagdo enquanto movimento
social, compreendendo-o como um espaco
de experimentos participativos, consolidagdo
de direitos e préaticas de protecao social.

Dia 28. Sabado,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

DESENHO: INVESTIGACAO E PRATICA

Com Thiago Goya, artista visual e arte-educador
A partir de provocacgdes e referéncias de artistas
diversos, os participantes serdo acompanhados
para desenvolver exercicios praticos e
expressivos, a fim de compor um repertério
poético e pessoal ao longo dos encontros. A
cada etapa serdo propostas trocas e conversas
que possibilitem o didlogo com a linguagem do
desenho. Consulte a lista de materiais no portal.

Bate-papo

ILUSTRADORIA

Com Bruno Mazilli, animador

Bruno é animador independente, adora explorar
diferentes estilos e técnicas de desenho. Sua
paixdo pela animacao foi despertada durante

a formacdo em artes visuais e o levou a criar

e colaborar em uma ampla gama de projetos,
desde curtas-metragens e videoclipes

até anlncios e vinhetas animadas.

Sarau Palco Aberto

De 11/9 a 30/10.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes on-line
a partir do dia

3/9 as 14h.

@ RS 6,00

W RS 10,00

A RS$ 20,00

A6

Dia 26. Quinta,
19h as 21h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Adriano Sobral
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DANCA

Curso De10a12.

CICLO DE FORMAQI\O DE PROFESSORES: Terca a quinta,
9h as 16h.

JOGANDO E BRINCANDO COM

AS DANGAS NA ESCOLA

Com Kathya Godoy, docente e artista

da danga, pesquisadora e coordenadora
de projetos voltados para a formagao

de educadores e producao artistica

Acao em parceria com a Diretoria de
Ensino de Sorocaba, voltada a formacao
em danga para os professores de artes.

0 encontro propde experienciar e discutir a

linguagem da danga como estratégia pedagdgica

em diferentes contextos e instrumentalizar

os educadores(as) por meio de jogos e
brincadeiras a atuarem em seus espacos de
trabalho com processos criativos atrelados

ao Curriculo do Estado de S&o Paulo e aos
documentos como BNCC e outros orientadores
que especifiquem os saberes da area.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

JOVENS

Sarau Dia 7.

PALCO ABERTO COM FEIRA DE ii:?;%oi Fi?_,h ;Eas
eira) e

JOVENS EME’REENDEDORES _ . 17h 5 18h30

Apresentacao: Carbone, Lucia Justo e Murilo, (Palco Aberto).

da equipe da Noite dos Poetas. D] Choice. Convivéncia.

Convidados: Rafaela Gaioto e Tikflow Gratis.

A feira promove a venda de produtos educativos,
artisticos e culturais de itens confeccionados
pela cena jovem local, fomentando o
empreendedorismo e a troca cultural.

Nesta edi¢do do Palco Aberto, temos a
participacdo de jovens selecionados por meio
de inscrig¢ao, da dangarina Rafaela Gaioto e
do musico e produtor Tikflow. Conduzindo,
apresentando e garantindo o clima de troca,
temos o trio Carbone, Lucia Justo e Murilo.
Tudo ao som de D] Choice, que propde uma
imersdo no pop, hip hop e misica brasileira.
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Intervencao

FORA DA CAIXA - ESTANTES CIRCULANTES
Estantes com livros espalhadas pela
unidade, com o intuito de divulgar o acervo
e 0s servicos oferecidos pela biblioteca.

De 1 a 29. Tercas
a sextas, 9h as
21h30; sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Grétis.

Curso Deilai4.
VIVENCIA DE LEITURA E ESCRITA CRIATIVA Quar‘ta asexta,
"POESIA, MEMORIA E ANCESTRALIDADE" ::;;:;211::°‘
Com Samarone Lima, prosador, 3s 16h30.
poeta e professor Sequencial.

A oficina iré trabalhar a memoéria como fonte

de sensibilizagao e abertura de fluxos criativos
adormecidos (ou travados), buscando despertar
aimensa fonte que a literatura tem utilizado ao
longo de séculos - a prépria vida, as memdrias
pessoais e ancestrais. Falar de si, poeticamente,
faz parte da existéncia da poesia. Seré o ponto
de partida para a liberacao do trabalho literario.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
3/9 as 14h.

@ R$ 9,00

HR$ 15,00

A RS 30,00

At6 ]

Bate-papo

PSICANALISE E LITERATURA -

ENCONTROS E DESENCONTROS ENTRE

0S CONCEITOS DE FEMINILIDADE

Com Adriana Almeida de Oliveira, psicanalista
e mestre em psicologia. Mediagao de Thatiana
Rocha, bibliotecaria e psicanalista

Ciclo de palestras de psicanélise e literatura
com convidados de Sorocaba, psicanalistas e
professores, para que sejam feitas interlocugdes
entre esses dois temas. Nesta edicéo, serdo
abordados os lugares do feminino na nossa
cultura e os encontros e desencontros

entre o conceito de feminilidade. Esta
programacdo integra o programa publico da
exposicdo “Nise - A Revolugdo pelo Afeto”.

Dia 17. Terca,

19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - NISE DA SILVEIRA: UMA
PSIQUIATRA REBELDE, DE FERREIRA GULLAR
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

Como uma introducdo a vida e obra de

Nise, este livro celebra a personalidade
subversiva e corajosa de uma mulher que
desafiou as convencgdes de sua época e é
reconhecida mundialmente por revolucionar

o tratamento de doencas mentais. Esta
programacdo integra o programa publico da
exposicdo “Nise - A Revolugdo pelo Afeto”.

Dia 21. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Gratis.

Performance Dias21e

QUE LIVRO EU SOU? 22. Sabado

Com Bruno Rudolf, Jocarla e i:;':;"fg;‘

Maggie Abbreu, performers Convivencia.

Experiéncia poética e performatica de Gratis. (M

sensibilizacao do publico e de incentivo a

leitura, colocando-o em contato com trechos de

livros previamente selecionados, despertando

a curiosidade e o interesse na obra.

Encontro Dia 25. Quarta,

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA 19h as 21h.

Os encontros consistem na troca de saberes %ga 1. Gratis.

e compartilhamento de informagdes, leitura

e exercicios, buscando promover a arte da

escrita e incentivar novos escritores.

Bate-papo Dia 26. Quinta,
19h as 21h.

CONTOS DE QUINTA: LEITURA COLETIVA
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Leitura coletiva seguida de discussio,

do conto “Contos de imaginacéo e
mistério”, de Edgar Allan Poe.

Biblioteca. Gratis.
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ONDE NASCI PASSA UM RIO
Mediacao de Vanessa Marconato Negrao

Oficina

0 RIO SOROCABA QUE NOS ATRAVESSA
COM PRATICAS ESCOLARES

Com Andreia Oliveira, mestra pelo Programa
de Pés-graduagao em Condigdo Humana pela

UFSCar e professora de Histéria da rede estadual

de ensino, Katia Regina Pereira, professora
aposentada de educacao infantil de Sorocaba,
mestra em Educagao pela Uniso e doutora em
educacao ambiental pela Unesp-Botucatu.

Oficina
0 RIO SOROCABA QUE NOS ATRAVESSA
COM MOVIMENTOS SOCIAIS

Com Eduardo Floresta, pediatra e ator (Satyros),

participante fundador do movimento Floresta
Cultural de Sorocaba e Vidal Dias da Motta
Junior, cientista social pela Unesp-Araraquara,
mestre em Ciéncias Sociais pela UFSCar-Sao

Carlos, doutor em Ciéncias Sociais pela Unicamp

e coordenador do curso de Filosofia da Uniso.

Oficina

0 RIO SOROCABA QUE NOS

ATRAVESSA COM SUA HISTORIA

Com Sandra Nascimento, jornalista autora
do livro “O Rio Sorocaba para criangas”

e Welber Senteio Smith, bidlogo, mestre

e doutor em Engenharia Ambiental pela
USP, professor na UNIP-Sorocaba, autor
do livro “Os peixes do Rio Sorocaba”.

Oficina

0 RIO SOROCABA QUE NOS

ATRAVESSA COM SEUS DEVIRES

Com Renato Tavares, mestre e doutor em
Geografia pela UFPR, pesquisador do Instituto
de Pesquisas Ambientais de Sao Paulo e
Marcos Roberto Garcia, psicélogo pela USP,
mestre e doutor em Psicologia Social pela
USP, professor da UFSCAR-Sorocaba.

Dia 5. Quinta,

19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. (8

Dia 12. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. (8

Dia 19. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. (8

Dia 26. Quinta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes. (8
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Feira ) Dia 14. Sabado,
FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS 10h 3s 15h.
Com produtores de alimentos agroecoldgicos g?;f;:jeatm'
e de artesanatos da regido de Sorocaba

Venda de alimentos de base agroecolégica

de agricultores da Regido Metropolitana de

Sorocaba. Tragam suas sacolas retornaveis!

SAUDE

Palestra seguida de metidacéo Dia 12. Quinta,
TENHA MAIS FORCA INTERIOR: EM TEMPOS 19h30 as 21h.
DIFiCEIS PRECISAMOS DE PROTEGCAO ﬁg‘;ofgares

Com o monge Gen Kelsang Drime,

professor residente do CMK Brasil,

o Templo Pela Paz Mundial

Nesta palestra seguida de meditacéo, 0o monge
nos mostra como identificar corretamente

0S nossos problemas e desenvolver uma
poderosa protegao interior contra eles.

Gratis. Retirada
de ingressos
1 hora antes.

Palestra seguida de metidacéo

A ARTE DE CONFIAR EM SI

Com o monge Gen Kelsang Drime,
professor residente do CMK Brasil,

Dia 19. Quinta,
19h30 as 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de

o Templo Pela Paz Mundial ingressos 1

Para termos uma postura mais construtiva hora antes.

e serena ante os fatos da vida, precisamos

aperfeicoar nossas boas qualidades.

Palestra seguida de meditagao.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De1a29.

FACA VOCE MESMO _DIY Domingos, 14h as
17h. De 6 a 27.

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras. Traga sua ideia e seu
material. Criancas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

Sextas, 10h as
12h,14h as 17h
e 18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.
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Curso

MOSAICO

Com Arminda Prado, artista e educadora

A partir de fragmentos, se cria uma imagem.

A oficina presencial apresenta, de forma
introdutéria, a histéria do mosaico, suas técnicas
e materiais, dialogando com a arte em seus
elementos de cor, textura, forma e objeto.

De 4 a 25.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia

27/8 as 14h.
Cada participante planeja e cria projetos ® R$ 6,00
de mosaico em base de MDF. M R$ 10,00
A R$20,00
A6 ]
Oficina Dias 4 e 11.
BERCO DE ENCADERNAGAO Quartas, 14h 3s

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Berco de encadernagdo é uma ferramenta usada
na etapa que antecede a costura das folhas de
um caderno, ajudando na aplicacdo do gabarito
de furacdo de papéis para encadernacao,
evitando erros nas medicdes e melhorando

a qualidade dos furos, evitando rasgos.

16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.

Oficina

DESENHO PARA CRIANCAS

Com Thiago Goya, artista visual e educador
Na oficina, as criancas sao estimuladas a
soltar a criatividade e elaborar desenhos
com diversos materiais e técnicas basicas.
Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Dias 7 e 21.
Sabados, 14h

as 16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Oficina

FAZENDO BONECAS DE PANO

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Essa oficina propde que os participantes fagam
sua prépria boneca de forma totalmente artesanal
e organica. O processo comega com o tingimento
do tecido que dard origem a cor das bonecas,

se estendendo até a confecgdo das roupas.

De 12/9 a 3/10.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
3/9 as 14h.
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Oficina

COLAGEM DIVERTIDA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A oficina é uma mistura de colagem e
encadernacdo, onde os participantes criam
e caracterizam faces diversas por meio de
recortes e desenhos. Essas colagens sdo
encadernadas de forma a criar um livrinho.
Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Dia 14. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Oficina

INTRODUGAO A MARCENARIA: MAO FRANCESA
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Na oficina de introduc&o a marcenaria, as
pessoas participantes fazem uma peca de

mao francesa de madeira, que pode ser usada
como um suporte de planta ou lumindria.

Dias 18 e 25.
Quartas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.

Oficina

PINTANDO COM PAPEL MACHE

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A técnica do papel maché é muito antiga e
utilizada ainda hoje para fazer criagdes dos mais
diversos tipos. Nessa oficina, os participantes
s&o convidados a criar pinturas utilizando essa
técnica. Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Dia 21. Sabado,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 8 anos.

Oficina

OFICINA DE PIROGRAFAGEM

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A pirografia, uma palavra que significa escrita
com fogo, é a arte de marcar madeira ou
outros materiais com uma ponta de metal
quente. Na oficina, as pessoas participantes
escolhem um desenho para fazer em mdf.

Dia 28. Sabado,
14h as 15h
(turma 1) e 15h
as 16h (turma 2).
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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Esporte e

Atividade Fisica

SE JOGA NOS JOGOS!

0 projeto apresenta as modalidades olimpicas
e paralimpicas, com aulas abertas, festivais,
apresentacdes e recreacdes esportivas.

Aula aberta Dia 1. Domingo,
LUDUS - VIVENCIA DE BOCHA PARALIMPICA 2;0:330 35 13h30.
Com New Workour |
Vivéncia recreativa de bocha, modalidade A partir de 3 anos.
paralimpica e que poderd ser praticada

por todas as pessoas. O pulblico poderd

experimentar os arremessos das bolas

coloridas, tentando posiciona-las o

mais perto possivel de uma branca.

Vivéncia Dia 1. Domingo,
APRESENTACAO ESPORTIVA DE 12h30 as 13h30.
BOCHA PARALIMPICA S0
Com Mariana Hermogenes da Cruz, paratleta A partir de 3 anos.

Demonstracdo pratica com a paratleta
executando arremessos de bocha paralimpica.
0O publico podera experimentar os arremessos
das bolas coloridas, tentando posiciona-

las o mais perto possivel de uma branca.

Aula Aberta Ludus - Mini parkour e Move Ginastica

Foto: Eduardo Valentim
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SEMANA MOVE

A Semana Move 2024 promovera acdes de
maneira a alcangar o maior nimero possivel
de lugares, pessoas e cidades, a partir de
uma rede de parceiros espalhados pelo
Brasil e a América Latina, a fim de propiciar o
maximo de oportunidades para engajamento
e sensibilizagdo da importancia do habito da
pratica de esportes e atividades fisicas.

27

Aula aberta

LUDUS - MINI PARKOUR E MOVE GINASTICA
Com Usinarte, Escola de Artes Culturais
Profissionais da drea gimnica orientam o

publico nas estagdes de acrobacias e equilibrio,
estimulando a pratica, criagio e desenvolvimento
de acrobacias, além dos desafios de equilibrio
com slackline, bosus e plataformas.

De 1a29.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.
Ginasio.

Dias 28 €29 no
Anfiteatro. Gratis.

Vivéncia

FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 JOVEM - CIRCUITO
DE HABILIDADES E SHOW DE ENTERRADAS

Os participantes poderao inscrever suas equipes

Dia 21. Sabado,
10h as 13h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes no

(mistas) de até 4 jogadores (2 homens 2 local a partir
mulheres), vivenciar um circuito de habilidades das 10“15-
e ainda assistir ao show de enterradas com De13a16anos.
muitos saltos e acrobacias fantasticas.
Aula aberta Dias 21 e 22.
FUTMESA Sabado, 10h as

. . 13h30 e domingo,
Com Quality Ville 10h30 3s 18h30.

Um esporte de facil aprendizado, atraente,
empolgante e competitivo, que mistura futebol,
volei e ténis de mesa. Venha participar da pratica
livre dessa modalidade tdo inovadora e divertida.

Convivéncia do
Gindsio. Gratis.
A partir de 8 anos.

Intervencao

ELEVADOR FAKE

Com Bella Cia. Teatro e Circo

Trés palhagos informarao a todos

sobre a Semana Move e sobre a
importancia da pratica de atividade

fisica no dia a dia, incentivando as
pessoas a subirem e descerem as escadas
em vez de usarem o elevador.

Dias21e

22. Sabado e
domingo, 11h
as 11h50, 14h
as 14h50e 17h
as 17h50.
Escadas da
Unidade. Gratis.
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Vivéncia

FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 ADULTO - CIRCUITO
DE HABILIDADES E BATE-PAPO COM ATLETAS

0 basquete 3x3 é uma variagdo emocionante

do basquete, jogado na metade de uma quadra
de basquete, com 3 jogadores em quadra, e 4
jogadores por equipe. Os participantes poderao
inscrever suas equipes nas categorias “feminino”
ou “masculino” de até 4 jogadoras(es), vivenciar
um circuito de habilidades dinamico e divertido,
e ainda assistir ao show de enterradas com
muitos saltos e acrobacias fantasticas.

Aula aberta

AXE 90' - BEIRA D'AGUA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Aula aberta de axé, género musical que surgiu na
Bahia e que mescla frevo pernambucano, reggae,
merengue, maracatu e outros ritmos afro-latinos.

Aula aberta

JOGANDO COM ATLETAS:

DEMOCRATIZANDO O FUTEVOLEI

Com Zé Sodré, técnico de futevdlei e

Milene Domingues, jogadora de futevolei

e comentarista esportiva, conhecida

como "rainha das embaixadinhas"

A vivéncia promovera o aprendizado efou
aperfeicoamento de fundamentos e habilidades
na modalidade futevdlei e os participantes
poderao participar de um bate-papo com a dupla.

Aula aberta

JOGANDO COM ATLETAS:

FESTIVAL DE FUTEVOLEI

CATEGORIAS: ADULTO MASCULINO,
ADULTO FEMININO E JOVENS MISTO
Com Zé Sodré, técnico de futevolei e
Milene Domingues, jogadora de futevolei
e comentarista esportiva, conhecida
como "rainha das embaixadinhas"

Os participantes poderao jogar, aperfeicoar
técnicas com dicas e trocar ideias com
esses atletas da modalidade.

Dia 21. Sabado,
14h as 18h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
local a partir
das 14h15.

A6

Dias 21, 22,28

e 29, Sabados e
domingos, 16h30
as 17h30.

Solério da

Piscina. Gratis.

Dia 22. Domingo,
10h as 13h.
Ginasio. Gratis.

A partir de

13 anos.

Dia 22. Domingo,
14h as 18h.
Quadra Externa
(Areia). Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no local
a partir das 13h.

A partir de

13 anos.
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Aula aberta

MOVE ZEN: MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal experimentar a combinac&o de diferentes
técnicas de exercicios voltados ao bem-estar e

a conexdo entre corpo e mente? O movimento
consciente propde essa experiéncia, e nos
convida a aprofundar nossas percepgdes a

partir do corpo que se movimenta.

Caso tenha, traga seu mat.

Dia 24. Terca,
10h15 as 11h,
16h30 as 17h15
e 19h30 as
20h15.

Dia 25. Quarta,
10h15 as 11h,
1ihas12he
16h30 as 17h15.
Dia 26. Quinta,
1ihas12he
15h as 16h.

Dia 27. Sexta,
9has 10h30e
19h30 as 21h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.

Vivéncia Dias 24 e 25.
ARENA FLOORBALL - MOVA-SE Terga e quarta,
COM ESSA EXPERIENCIA e
Conheca o floorball, esporte de origem sueca, Das 13h30 as
conhecido por sua rapidez e fluidez. O objetivo do  15h| Ginasio
jogo é simples: marcar gols, langando a bola no ggiéogﬁofis .
s ] nriteatro

gol adverséario enquanto defende o seu préprio. Gratis. 0
Aula aberta Dia 25. Quarta,
DESAFIO GMF: JAZZ FUNK g!‘ 5‘;81?'3)0&

. s . 1a . 9abado,
Com Fabiana Pacheco, educadora fisica 15h as 16h.

Movimentar-se de diversas formas é
0 que propde o jazz funk, uma unido
entre o jazz dance e o hip hop.

Gindsio. Gratis.

Vivéncia

ENTRE JAB E DIRETO: CONHECENDO

0 MUNDO DO BOXE

Com Wellington Souza Pereira, instrutor de boxe
Os participantes vao poder conhecer um pouco
mais sobre a modalidade, os principais golpes,
regras e vivenciar um treino com o instrutor.

Dia 26. Quinta,
14h as 15h,
18h30 as 19h30
e 20h as 21h.
Dia 27. Sexta,
14has 15he
19h30 as 20h30.
Dia 28. Sabado,
10h30 as 11h30
e 12h as 13h.
Sala de Oficinas
Dia 28 na
Convivéncia

do Ginasio

Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
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Foto: Alexandre Loureiro-COB

Aula aberta Remando com o atleta: Isaquias Queiroz

Aula aberta Dia 27.
REMANDO COM O ATLETA: ISAQUIAS QUEIROZ Sexta, 18h30.
Com Isaquias Queiroz, canoista medalhista \p/'sc'”a: .

. . . agas limitadas.
Olimpico no Rio 2016 e Paris 2024 Gratis.

Os participantes poderao remar e tirar

dividas e curiosidades com o medalhista

Olimpico no Rio 2016 e Paris 2024.

Intervencgao Dias 28 e
RISOS EM MOVIMENTO 39- ?ébad::h
Com Bella Cia. Teatro e Circo . é:'::'if’;a’ L
Durante a intervencao, serdo compartilhadas 3s 14h50 e 17h
informacdes sobre a Semana Move e os beneficios as 17h50.

da atividade fisica, incentivando as pessoas a Diversos Espagos

incorporarem essas atividades no seu cotidiano. 'dade)' Gratis.

Aula aberta Dia 28. Sabado,
DESAFIO GMF: VIVENCIA DE LPO 15h as 20h.
(LEVANTAMENTO DE PESO OLiMPICO) Ginasio. Gratis.

Com Cristiane Trude, especialista em
treinamento de Levantamento de Peso Olimpico
A vivéncia apresenta aos participantes

0s movimentos basicos nas modalidades

de arremesso e arranco.
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Aula aberta

DESAFIO GMF: AULA DE MOBILIDADE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Essa aula, além de esquentar e preparar o

corpo para o treino, reduziré o risco de lesdes e
aumentara o desempenho para o Desafio GMF.

Dia 28. Sabado,
16has 17h.
Gindsio. Gratis.

Aula aberta

DESAFIO GMF

Com educadores de atividades
fisicoesportivas e DJ Raphoo

Desafie seu nivel de condicionamento fisico por
meio de provas que envolvam as capacidades

e aptiddes fisicas tais como: forca, equilibrio,
resisténcia, poténcia, agilidade e velocidade.

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc do Comércio e Servigos, em parceria
com o Programa Sesc Empresa, visa promover

e aproximar as empresas do comércio de bens,
turismo e servigos e seus trabalhadores a pratica
da atividade fisica e esportiva, visando o bem-
estar fisico, social e mental desses trabalhadores.
Venha assistir e torcer pelo seu time.

Dia 28. Sabado,
17h as 21h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
3/9as13h.

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO 2024

De 3a17. Tercas,
19h30 as 21h30.
Ginasio. Gratis.

COPA SESC DE FUTSAL FEMININO 2024

Dia 4. Quarta,
19h30 as 21h30.
Ginasio. Gratis.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS:
METODO GARUDA

Com TC Pilates

0 método Garuda é uma combinagao de
yoga, pilates, tai chi e danca. As vivéncias
tém as maos e 0s pés como as bussolas da
vitalidade, e trabalham a salde das articulagdes
através de movimentos espiralados do
corpo, respiragdo e meditagao ativa.

Caso tenha, traga seu mat.

De1a29.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio.

Vagas limitadas.
Gratis.
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Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criancas deverdo estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

De 1a29.
Sabados, 10h
as12h e 16h

as 18h30;
domingos, 16h as
18h30. Exceto
dia 22.

Quadra Externa
(Areia). Gratis.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em

diferentes técnicas do movimento e

respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

De 1a29.
Sabados e
domingos, 14h
as 14h45.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

Aula aberta

MANHAS DE DANGA - JAZZ FUNK

Com Fabiana Pacheco, educadora fisica

Em setembro, trazemos o jazz funk, que combina o
jazz dance e o hip hop. As vivéncias desenvolvem
a coordenacdo motora e a espacialidade,
apresentando movimentos menores e também
amplos e rapidos, favorecendo a criatividade na
construgdo de coreografias. O convite é para
quem ja danga e pra quem quer aprender.

De 7 a 28.
Sabados, 10h30
as 11h30.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Torneios e campeonatos

AMISTOSO DA DIVERSIDADE

Com Pogonas de Sorocaba, Mandabusca
de Campinas e alunas do Futsal

Adulto do Sesc Sorocaba

Nesse amistoso, os times se encontram
para testarem suas habilidades de forma
democratica, respeitosa e competitiva.

Dia 14. Sabado,
16h as 18h30.
Gindsio. Gratis.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

TereQui QuaeSex Sabado Domingo

Esporte Crianca
3 a6 anos 17h30

6 a10 anos 8h|15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem
13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Corrida 7h15 | 19h30

Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15
Vélei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,
com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

10h45|15h30

Apartirde12anos  Terca e Quinta Quarta e Sexta
Tai Chi Chuan 1th
Yoga 11h

@ RS 40 A R$ 80 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para

Todos (GPT)*

A partir de 12 anos 9h
Apartirde 60 anos  15h

* Gratis
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ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3a6anos 16h30
6al12anos 8h15|15h30 18h30
A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento  7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@ R$ 30 A R$ 60 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

Terca e Quinta Quarta e Sexta Sab, Dom e Fer.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 2s 21h30 7h15 s 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 1015 |

em grupo 15h30 | 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ R$ 48 A R$ 105 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRIGOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 5 e 19, quinta e sexta, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 11 e 25, quartas, as 14h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGAO LIVRE
Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis
De 3 a 27. Terca a sexta, 18h as 19h.

Futevolei
De 7 a 28. Sabados, 10h as 12h.

Volei de Areia
De 1a29. Terga a domingo, 12h as 16h. Exceto dia 22.

RECREACAO ESPORTIVA
Com mediacao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas. Gratis.

GINASIO
De 1a 29. Sdbados e domingos. Exceto dia 28.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15

Basquete fem. 17h30 as 18h30

A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45. Exceto dia 21.
Basquete misto 16h as 17h30 Exceto dia 21.
Futsal misto 17h15 as 18h30

Foto: Adriano Sobral

Recreacao esportiva Ténis de Mesa
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ONDE NASCI PASSA UM RIO
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Oficina

ATELIE DA FLORESTA: 0S SONS

QUE A AGUA TRAZ

Com Angélica Felicio da Costa, biéloga e

Rodrigo Bozzola de Castro e Santana, gedgrafo

Dia 1. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Os rios, em especial, trazem consigo uma sinfonia  De4a12anos.

de sons. Eles séo fontes de vida e, ao longo de

suas margens, habitam diversas espécies de

animais. E que sons podemos ouvir ao redor de um

rio? Vamos explorar juntos essa paisagem sonora.

Oficina De 4 a 27.

ATELIE DO MEIO AMBIENTE - Quar‘tas e sextas,

ONDE NASCI PASSA UM RIO Johas2eLih

Com agentes de educacédo ambiental e 8. Sabado e

Momento de trocas e aprendizados com domingo, 10h30

oficinas, jogos, conversas e visitagdo aos as12h30.

espacos, incluindo a instalacéo “Onde nasci ES)T é‘jaz; e dia

passa um rio”. Todos estdo convidados a Dia7|Sala1l

aprender juntos sobre nossas relagdes com Vagas limitadas.
Gratis. M

outras espécies e 0 meio ambiente.

Oficina

ATELIE DA FLORESTA:

0S ANIMAIS DO RIO SOROCABA

Com Alexandre Anezio, agente

de educacao ambiental

As criangas irdo produzir, em papel, animais
da nossa fauna e conversaréo sobre a
importancia da preservagao e 0s riscos
que ameacam a vida dessas espécies.

Dia 15. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Foto: Divulgacao
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Oficina Dia 28. Sabado,
ATELIE DA FLORESTA: CONSTRUINDO 10h30 as 12h30.
0 CAMINHO DO RIO Sala 2. Vagas

Com Angélica Felicio da Costa, biéloga e
Rodrigo Bozzola de Castro e Santana, gedgrafo
Vamos construir uma maquete que

representa o percurso de um rio, desde

sua nascente até seu encontro com outros
rios maiores e, eventualmente, o mar. Para
isso, utilizaremos elementos da natureza

como argila, pedrinhas e tinta. No final,
adicionaremos 4gua na maquete para observar
seu caminho, destacando a importancia dos
rios em nossa geografia e ecossistemas.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Oficina

ATELIE DA FLORESTA: CONHECENDO

0 RIO SOROCABA

Com Angélica Felicio da Costa, biéloga e
Rodrigo Bozzola de Castro e Santana, gedgrafo
As criangas receberdo um mapa do Rio Sorocaba,
da nascente ao encontro com o Rio Tieté. Com
colagens de ilustragdes de simbolos de Sorocaba,
criardo um mapa artistico inspirado nas grandes
navegagdes, visualizando todo o percurso do rio.

Dia 29. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com

De 1a29.
Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos espacos
(Unidade). Grétis.

jogos, explorac&o de materiais diversos, De 6a12anos.
atividades em grupo e oficinas variadas.

Exibicdo Dia 1.

RON BUGADO Domingo, 16h.

Direcao: Jean-Philippe Vine | Animacgao |
Canada | 106 min. | 2021 | DUB.

O filme narra a histéria de Barney, um garoto de
onze anos com dificuldades para fazer amigos, e
seu companheiro Ron, uma inteligéncia artificial
avangada. Quando Ron comeca a apresentar
defeitos, eles embarcam em uma aventura cheia
de agdo, revelando uma verdadeira amizade.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h. M
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Vivéncia De 3a26.

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE! Tergas e quintas,
Com Alan Pablo, educador do 3223: 1375 :gg
Programa Espaco de Brincar 24| Sala 1

A partir da sua experiéncia no mundo, 0s Dias 19 e 26|

bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas
do seu convivio. Através da musica, dos

Espaco de Brincar
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

de senhas 1
elementos espumados e outros brinquedos hora antes.
ndo-estruturados, convidamos os bebés para Até 2 anos.
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

Atelié De 4a 25.
LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE! Quartas, 16h30
as 18h30.

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliagao de repertorio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA
PARA BEBES E SUAS FAMILIAS
Com Alan Pablo, educador do
Programa Espaco de Brincar

De 6 a 27. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Ler é um ato social dotado de sentidos e Até 2 anos.
significados; ler para um bebé é uma atitude

de fundamental importancia, além da conexao

com seus adultos cuidadores. Nestes

encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Vivéncia Dias 7 e 21.
ATELIE PARA PEQUENOS - TINTAS NATURAIS Sabados,
Com Alan Pablo, educador do programa ;ghf ?;:Ialfh'
Espaco de Brincar do Sesc Sorocaba Dia 21 | Sala de

Neste encontro, os bebés e seus familiares
s&o convidados a brincar com texturas
diferentes dentro do universo das tintas
naturais. Feitas com elementos do cotidiano,

como legumes, cascas de frutas e outros itens

naturais, o objetivo é estimular e aproveitar
essa fase do desenvolvimento da crianga.

Oficinas. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos.
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Contacao de historia Dia 7. Sabado,
BRASILIDADES EM JOGO 15h30 as 16h10
Com Crialudis, arte-educagdo flt:::; ;:iGhSO
Venha vivenciar uma experiéncia ludica pela (turma 2).
cultura popular brasileira! O jogo possibilita Convivéncia.
uma aventura pelo universo mitolégico e Vagas limitadas.
cultural brasileiro, proporcionando muitas S;a;(')sr;:gce”lz‘;zls
descobertas sobre as riquezas do nosso da atividade.
pais e da nossa cultura popular. De 6212 anos.
Espetaculo Dia 8.
BRINCADEIRA DE QUINTAL Domingo, 16h.
Com Caxote Coletivo. Direcdo: Fernando Aveiro gf:t‘l”s"'a

0 espetéculo conta a histéria de dois irmaos que,

sem eletronicos devido a falta de energia, passam

a tarde brincando no quintal e sdo obrigados

a criar brincadeiras para acabar com o tédio.

Soltando a imaginacao, descobrem viagens

fantésticas, tuneis amedrontadores, histérias de

lugares distantes e outras brincadeiras de quintal.

Durag&o: 45 min.

Vivéncia Dia 14. Sabado,
BRINCADEIRA DE PANO 10h30 as 12h.
Com Cia. Conto em Cantos . \S/:;aa‘:?"?ﬂ:g:ss
A vivéncia é conduzida por brincadeiras Grétis. Retirada
com pedacos de tecidos, utilizados como de senhas 30
brinquedo e suporte para a criatividade. minutos antes.
Os pais, bebés e criancas exploram Até 2 anos.
diferentes texturas, transparéncias e cores,

ampliando o repertério sensorial dos bebés

e criancas e proporcionando momentos

de cooperacao ludica entre todos.

Contacdo de histéria Dia 14.
HISTORIAS LATINAS Sabado, 16h.
Com Cia. Conto em Cantos gf:t‘l”s"'a

Em seu trilhar pelos festivais da América Latina,
a Cia. ouviu histérias divertidas, repletas de
poesia e que agugam a imaginacgao. Trazem
neste repertdrio essa magia e encantamento
que encontraram nessas viagens. Sdo

histérias da Coldmbia, Trinidad, Chile, México,
Argentina, Costa Rica e Venezuela.
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Espetaculo

PE DE TUDO

Com Cia. Giz de Cena

Espetéculo cénico-musical, para todos os
gostos e criancas de todas as idades, que traz
uma variedade de ritmos, climas e brincadeiras,
mas também momentos de interagcdo com o
publico e pequenas cenas no palco e na plateia.

Dia 15.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 12,00

M RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Oficina
MINIMUNDOS - INVESTIGANDO
A VIDA NAS FLORESTAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Por meio de lupas e mini microscépios, as
criangas poderdo observar o que acontece

Dias21ie

22. Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.
Dia21|Salail
Dia 22 | Sala 2.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

. de senhas 30
em escala muito pequena para se enxergar a minutos antes.
olho nu. Iremos ao atelié floresta, ervanario De 4 a12anos.
e wetlands da unidade para conhecer os
pequenos insetos, estruturas das plantas e
elementos que se encontram nos espacos.

Espetaculo Dia 21.

CHARANGA DA TRAMP Sabado, 16h.

Com Cia. Tramp de palhacos gf;t‘i”sv'a'

Os palhagos Chimpa, Filomeno, Pompeu

e Lechuga explicam de forma divertida a

importancia da charanga, a banda do circo,

no espetaculo. Com Pompeu como Maestro e

Chimpa como Mestre de Cerimonias, o quarteto

encanta o publico com acrobacias, magica, lutas,

cancdes e muita palhagada. Duragdo: 50 min.

Contacdo de histéria Dia 22.

TEATRO INCLUSIVO: SURDOS EM CENA Domingo, 16h.

Com grupo de teatro de surdos do Mais informagdes
na pagina 15.

Instituto de Gestio Social e Cidadania
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Vivéncia

SENTINDO O MUNDO

Com Cia. Conto em Cantos

Vivéncia conduzida por brincadeiras e

jogos a partir da interacdo de caixas

e placas sensoriais com desafios

motores, proporcionando a descoberta e
desenvolvimento de sensacdes, a percepgcao
de cada sentido humano e a curiosidade.

Contacao de historia

PE NA ESTRADA

Com Cia. Conto em Cantos

Pé na estrada traz histérias de diferentes
culturas que suas narradoras conheceram
em uma viagem pela América Latina,
cheia de surpresas e novidades.

Show

MUNDO AFLORA

Acompanhe a jornada fantastica de dois
musicos viajantes neste show em que o
repertorio combina cangdes autorais e cantigas
de diversas localidades e tradigdes, com
coreografias, nimeros de musica corporal,
instrumentos musicais feitos com sucata e
momentos de brincadeiras com a plateia.

Show Mundo Aflora

Dia 28. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 28.
Sabado, 16h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 29.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: Silvia Jardim
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Oficina

MENU DEGUSTACAO DE PRATICAS
CORPORAIS E DE AUTOCUIDADO

Com educadores do Sesc Sorocaba
Experimente praticas corporais diversificadas e
técnicas de autocuidado, como automassagem,

Dias 3e17.
Tercas, 13h30

as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

satide articular, movimentos ritmados da égz:(')rsde
capoeira, técnica de respiracao diafragmatica, '

entre outras. Recomendamos o uso de roupas

leves, que facilitem o movimento corporal.

Bate-papo Dia 5. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 as 14h30.
Com técnicos do Sesc Sorocaba iagzii'r%ft's'
Convite a todas e todos para reconhecer, 60 anos.
celebrar e experimentar os potenciais

de ser uma pessoa idosa. Cada encontro

traz rodas de conversa, cursos, vivéncias,

oficinas, entre outros formatos, bem como

apresenta a programac&o do Sesc Sorocaba.

Disponibilizamos um leque de oportunidades

de aprendizagem e de troca de experiéncias.

Oficina Dias 19 e 26.
DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO Quintas, 13h30
AS EXPRESSOES CORPORAIS 25 Lansd.
EM SUA PLURALIDADE Iimitad.as.gGrétis.

Com o focalizador Lucas Lannes

A danca circular em formato de roda

acolhe e permite que os diversos corpos
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento
de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexao.
Durante a pratica, os participantes refletem
sobre temas como pertencimento, coletividade,
cooperacdo, autoconfianga, nogao ritmica,
foco e concentragdo no momento presente.

Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.
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Excurséo

EXCURSAO BERTIOGA -

ENTRE A SERRA E 0 MAR

Em Bertioga, conheceremos histéria, cultura,
riquezas naturais e comunidades que vivem
na cidade e no seu entorno. Localizado entre
a Mata Atlantica e o mar, o Centro de Férias
Bertioga possui vocagao natural para o
desenvolvimento de acdes socioambientais,
nas quais a biodiversidade e a cultura local
sd0 abordadas por meio de vivéncias, oficinas
e passeios, que buscam aliar o descanso e o

divertimento a descoberta e ao conhecimento.

Inclui transporte, pensdo completa e
hospedagem no Sesc Bertioga.

oY :
SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

De 27/11a1/12.

Quarta a domingo.
Atividade Externa.

Vagas limitadas.

Saida do Sesc
Sorocaba, no
portao do Ginasio
(Av. Professor
Arthur Fonseca,
s/n?) as 8h.

Inscrigdes -

De 4 (a partir
das 14h) a 8/8
Sorteio - Dia 11
12 chamada
para pagamento
-11a15

22 chamada
para pagamento
-17a18

@® RS 690,00
A R$1849,00
Por pessoa em
apartamento
duplo. Para este
roteiro ndo esta
disponivel a
opgéo single.

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almoco.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a R$ 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 aR$ 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
3 4 5
Pessoas Idosas Meio Ambiente Pessoas Idosas
Menu degustacdo  Visita mediada Ponto de encontro
de préticas - Onde nasci
corporais e de passa um rio
autocuidado
10 11 12
Cinema Meio Ambiente
CineCafé - Visita mediada
Tre Piani - Onde nasci
passa um rio
17 18 19
Pessoas Idosas Meio Ambiente Pessoas Idosas

Menu degustagéo

Visita mediada

Danca circular

de praticas - Onde nasci - explorando
corporais e de passa um rio as expressoes
autocuidado corporais em

sua pluralidade
24 25 26
Cinema Meio Ambiente Musica
CineCafé - Visita mediada Ubiratan Marques
A menina - Onde nasci
silenciosa passa um rio



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Criancas
Atelié da floresta:
0S sons que
a agua traz
Musica
Voodoo Woman
6 7 8
Meio Ambiente Criancas Musica
Visita mediada Atelié do meio Orquestra
- Onde nasci ambiente - Onde Sinfonica Carlos
passa um rio nascipassaumrio  Gomes
Musica Circo
Cerissa McQueen  Sobre as ondas
13 14 15
Musica Criancas Criancas
Vanessa Moreno Historias latinas Pé de Tudo
Danca Musica
Cacunda Tony Babalu
20 21 22
Musica Circo Musica
Yago Oproprio Arraial Du Rompa
Hammond Trio
27 28 29
Musica Teatro Criancas
Edson D'aisa Stalking - Um Mundo Aflora
conto de terror .
Misica

documental

Giorgio Romano




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

S

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espaco de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Central de Atendimento

Informac@es, credenciamento, inscricdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagéo.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h &s 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscri¢des, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, 9h as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e RS 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horério de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
0 horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,00. A R$ 22,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Grétis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sébados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.



facasua
credencial




