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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e 
feriados, 9h30 às 18h.
Dia 7 (feriado) Unidade 
aberta, 9h30 às 18h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

3/9 a 8/9	 3/9	 4/9
11/9 a 15/9	 11/9	 12/9
17/9 a 22/9	 17/9	 18/9
24/9	 24/9	 25/9

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Catanduva. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Semana Move Skate, Esporte e Cultura

Editorial

Em setembro, o Sesc Catanduva traz uma série de programações 
que prometem movimentar a cidade e os municípios 
vizinhos. O destaque do mês é a aguardada Semana Move, 
uma iniciativa que busca promover atividades esportivas e 
culturais, conectando pessoas de diversos lugares por meio 
de uma rede de parceiros espalhados pelo Brasil e América 
Latina. Com o objetivo de sensibilizar a população sobre a 
importância da prática de esportes e atividades físicas, a Semana 
Move chega para envolver pessoas de todas as idades.

A programação da Semana Move é estruturada em seis blocos 
temáticos, que respeitam os interesses dos participantes 
e promovem a interação entre diferentes públicos. As 
atividades incluem vivências de skate e patinação, clínicas 
de manobras, além de bate-papos sobre a relação entre o 
skate, o esporte e a cultura urbana. Para os amantes do hip-
hop, batalhas de rimas e slams também estão na agenda, 
trazendo um espaço para expressão e troca de ideias.

As ações de setembro no Sesc Catanduva não param por aí. O 
mês também reserva uma diversidade de atividades culturais e 
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artísticas que vão além do esporte. Shows de heavy metal e choro 
trarão uma variedade de ritmos para o público. Aos sábados, as 
contações de histórias abordarão temas relacionados ao universo 
da Yoga, proporcionando momentos de introspecção e aprendizado 
para as crianças. Aos domingos, espetáculos teatrais e circenses 
encantarão toda a família. Há, ainda, mais um Cine Debate, que é 
a exibição de filmes disponíveis na plataforma CINESESC, seguida 
de debate mediado. Uma boa opção para os fãs da sétima arte.

A programação ainda inclui uma série de atividades no Espaço 
Tecnologias e Artes, como cursos socioculturais, oficinas de 
fotografia, manualidades e vivências gamers. E claro, nossos 
cursos regulares e novas excursões também integram setembro.

Vamos juntos celebrar o esporte, a cultura e a pluralidade 
em uma programação que promete muita diversão.

Acompanhe nossa programação neste guia, no portal 
ou pelas redes sociais (@sesccatanduva). Participe 
das nossas atividades. Você faz o Sesc!
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Semana Move

A Semana Move 2024 promoverá ações de maneira a alcançar o 
maior número possível de lugares, pessoas e cidades, a partir de 
uma rede de parceiros espalhados pelo Brasil e a América Latina, 
a fim de propiciar o máximo de oportunidades para engajamento 
e sensibilização da importância do hábito da prática de esportes 
e atividades físicas. As atividades serão organizadas em 6 
blocos respeitando interesses dos participantes, promovendo a 
interação dos públicos e fomentando a divulgação estratégica de 
nossos cursos. Serão eles: MOVE ACADEMIA, MOVE ESPORTES, 
MOVE ÁGUA, MOVE CRIANÇA, MOVE ZEN E MOVE EMPRESA!
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Vivência
ARENA SKATE STREET
O skate street é uma forma popular de 
expressão artística e esportiva, onde os 
skatistas, frequentemente, exploram a 
arquitetura urbana de maneiras criativas, 
transformando elementos do ambiente urbano 
em oportunidades para manobras e truques.

Vivência
ARENA DE PATINAÇÃO
Vivência de patinação com acompanhamento 
de monitores especializados na modalidade. 
Atividades individuais e em grupos, com o 
uso de patins de maneira lúdica. Empréstimo 
dos patins e equipamentos de segurança: 
capacetes, cotoveleiras e joelheiras.

Dia 0. Segunda. 
0h às 0h.
Local. 
 R$0
 R$0
 R$0
L

De 21 a 29. 
Sábados e 
domingos, 10h 
às 13h e 14h às 
17h30.  
De 24 a 27. 
Terça a sexta, 
14h às 18h e 
18h30 às 21h.
Quadra A. 
Grátis.
A10

De 21 a 29. 
Sábados e 
domingos, 10h às 
17h30. 
De 24 a 27. 
Terça a sexta, 
14h às 18h e 
18h30 às 21h.
Ginásio. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis.
A10
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Bate-papo
SKATE, ESPORTE E CULTURA
Com Vitória Mendonça, Felipe 
Nunes e Cesar Gyrão
Descubra a intersecção entre o 
skate, a cultura urbana, a saúde e o 
esporte urbano nesta bate-papo 
O skate transcende as ruas da cidade, 
incorporando uma essência única que molda 
não apenas o cenário urbano, mas também a 
identidade e o estilo de vida de seus praticantes. 

Aula aberta
YOGA PARA SKATISTAS
Com Cris Mazin
Yoga pode oferecer diversos benefícios para 
skatistas. A prática regular ajuda a melhorar 
a flexibilidade, permitindo movimentos 
mais fluidos e reduzindo o risco de lesões. 
A força, especialmente no core, pernas 
e braços, é fortalecida, o que é essencial 
para manobras e estabilidade no skate.  

Dia 21. Sábado. 
16h às 17h30.
Quiosque A. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência 
Grátis. A12  

Semana Move Clínica de Manobras de skate Fo
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SEMANA MOVE

Dia 21. Sábado. 
14h30 às 16h.  
Quadra A. 
Grátis. A10
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Aula aberta
CLÍNICA DE SKATEBOARD
Com Cesar Gyrão 
É um evento exclusivo com um dos 
skatistas mais renomados do Brasil. 
Este encontro é ideal para skatistas de 
todas as idades e níveis de habilidade que 
desejam aprender, aprimorar suas técnicas 
e se inspirar com um mestre do skate. 
Não perca a chance de vivenciar essa 
experiência e elevar suas habilidades 
no skate ao próximo nível.  

Aula aberta
CLÍNICA DE MANOBRAS DE SKATE: 
DOMINE O SKATE STREET
Com Alexandre Tizil
Um evento emocionante, pensado para skatistas 
de todos os níveis que desejam aprimorar suas 
habilidades e aprender novas manobras.

Dia 21. Sábado. 
16h às 17h30.
Quadra A. 
Grátis. A10   

De 24 a 27. Terça 
a sexta. 19h às 
20h30. 
Dia 28. Sábado. 
15h30 às 17h.
Quadra A. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis. A14

Semana Move Festival Sesc de Skate para todos Fo
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Semana Move Slam: escrita e performance Fo
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Torneios e campeonatos
FESTIVAL SESC DE SKATE PARA TODOS
Com Flow Marginal: a Jornada
É um evento que tem o intuito de reunir skatistas 
de todas as idades e níveis de habilidades para 
um dia cheio de ação, aprendizado e diversão. 
Este festival é a oportunidade perfeita para 
se inspirar, aprimorar suas técnicas e fazer 
parte da vibrante comunidade do skate.

Dia 22. Domingo. 
14h às 17h.
Quadra A. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis. A12  

FESTIVAL DE CULTURAS URBANAS
A cultura urbana é responsável por levar a 
arte para além dos espaços tradicionais, 
mostrando-se um reflexo da diversidade, 
criatividade e do dinamismo de comunidades 
plurais e cheias de histórias para contar. Neste 
Festival, o Sesc Catanduva convida o público 
para atividades de diferentes áreas como 
artes visuais, música, dança e literatura.

Slam
SLAM: ESCRITA E PERFORMANCE
Com Slam das Minas
Neste encontro, as integrantes da coletiva 
propõem uma oficina com foco no processo 
de escrita e performance slam.

Dia 24. Terça. 
19h às 21h30.
Espaço 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. AL  
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Slam
BATALHA DE POESIA COM SLAM DAS 
MINAS E BATALHA DO PACHÁ
O Slam das Minas atua com literatura em diversas 
áreas e explora as construções possíveis por meio 
das palavras, propondo ressignificar conceitos 
e derrubar estereótipos. Nesta apresentação 
de poesia falada, a coletiva sobe ao palco com 
integrantes da Batalha do Pachá, grupo voltado às 
batalhas de rima, formado em Catanduva, que vem 
ganhando destaque no cenário cultural da cidade.

Espetáculo
“ONDE O RAP TÁ” CONVIDA: 
ESTÚDIO MEDITERRÂNEO 
Com participação do DJ Nego Thedy
Neste show, o coletivo convida o grupo 
Estúdio Mediterrâneo, composto por 
jovens que tem o flow afiado e a vontade 
de levar ao público suas mensagens.

Dia 25. Quarta. 
19h30 às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL   

Dia 26. Quinta. 
19h às 20h.
Quiosque B. 
Grátis. AL  
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Show
SOUTO MC
Flow Marginal: a Jornada 
A rapper, que já participou de projetos influentes 
como "Poetas no Topo 3.3" e "Poetisas no 
Topo", traz em sua discografia referências ao 
amazofuturismo e tupinipunk, pensando nos 
elementos e narrativas próprias do território 
brasileiro. Neste show, ela celebra a força feminina 
no rap e sua identidade e ancestralidade indígena. 

Oficina
CUSTOMIZAÇÃO DE TÊNIS
Com Luana Mariá e Gabriel Alves
Os participantes aprenderão técnicas de 
customização e terão a liberdade de experimentar 
diferentes estilos e designs. Desde letras 
de rap até grafismos urbanos, cada tênis se 
tornará uma declaração pessoal, pronta para 
ser exibida nos palcos da vida urbana.   

Dia 26. Quinta. 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL  

Dia 28. Sábado. 
14h às 16h.
Espaço 
Tecnologias e 
Artes. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência 
Grátis. AL  
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Intervenção
ARTE EM MOVIMENTO
Com o Jou e Lukão
Utilizando latas de spray como suas ferramentas, 
os artistas urbanos darão vida a painéis 
por meio de grafismos, letras estilizadas e 
imagens. A atividade tem como objetivo a 
celebração da cultura do graffiti e do hip-hop. 
O público presente será convidado a refletir 
sobre a beleza e a expressão da arte de rua.   

Dia 29. Domingo. 
10h às 13h e 
15h às 18h
Quiosque B. 
Grátis. AL  
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Semana Move Break in! Fo
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Espetáculo
BREAK IN!
Com Ricka Back Spin, B-Boy e jurado 
Nesta atividade, após um bate-papo com Ricka 
Back Spin, jurado internacional da modalidade, 
assista a uma competição em caráter 
demonstrativo entre B-Boys e B-Girls convidados, 
com o intuito de apresentar ao público tudo 
o que norteia uma batalha de breaking.

Dia 29. Domingo. 
10h às 13h.
Quiosque B. 
Grátis. AL  
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Semana Move Jam Sem Rótulos Fo
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Espetáculo
“ONDE O RAP TÁ” CONVIDA: ALIADO 
F, JÚLIO BACK E DANIEL OLIVEIRA
Com Batalha do Pachá
"Onde o Rap Tá" é um coletivo de hip hop de 
Catanduva que promove encontros e ações 
artísticas pela cidade, fortalecendo o movimento 
a partir da valorização de suas diversas 
linguagens culturais.  
Neste show, o coletivo convida os artistas 
Aliado F, Júlio Back e Daniel Oliveira, que 
apresentam seus trabalhos autorais e 
enaltecem o rap como instrumento de 
resistência da cultura periférica. Espetáculo

Jam sem Rótulos 
Com DJ Ricka e MC Will
Neste encontro, o público é convidado a 
mergulhar no universo da cultura urbana, 
guiados por um MC e um DJ, que trarão os 
elementos do hip hop para a pista de dança. 
B-Boys e B-Girls acompanham os participantes, 
propondo uma vivência livre de preconceitos, 
rótulos e compromissos estéticos ou técnicos.

Dia 29. Domingo. 
14h às 15h.
Quiosque B. 
Grátis. AL   

Dia 29. Domingo. 
15h às 18h.
Quiosque B. 
Grátis. AL  
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

QUINTAS DO SESC
Com o propósito de oferecer, semanalmente, 
atividades culturais e de entretenimento ao 
público de Catanduva e região este projeto 
considera a pluralidade do cenário artístico 
nacional e propõe espetáculos musicais e 
cênicos voltados à valorização da diversidade, 
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais 
e ao resgate de manifestações culturais que 
marcaram a cultura popular brasileira.

Show
VIPER
Timeless Tour 
A banda Viper, referência no cenário heavy 
metal brasileiro, está de volta com "Timeless".  
O grupo, que já tocou em grandes festivais 
como o Rock in Rio, promete um show 
eletrizante no Sesc Catanduva, apresentando 
canções recentes e os sucessos que 
marcaram gerações desde os anos 1980.

Dia 12. Quinta. 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Música Viper Fo
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Show
FEITIÇO DO CHORO CONVIDA 
ALESSANDRO PENEZZI
Fundado no fim dos anos 1980, o grupo 
catanduvense Feitiço do Choro se tornou 
referência do gênero no cenário musical do 
interior paulista, com arranjos ricos em harmonia. 
Nesta apresentação, os músicos convidam 
para subir ao palco o premiado violonista e 
multi-instrumentista Alessandro Penezzi, um 
dos grandes nomes do violão brasileiro. Um 
show repleto de clássicos do choro, além de 
composições originais, que convida o público para 
uma celebração da riqueza cultural do Brasil.

Dia 19. Quinta. 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Música Feitiço do Choro convida Alessandro Penezzi Fo
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Teatro O filho do vento

TEATRO

Espetáculo
O FILHO DO VENTO
Grupo Teatral Negro Sim 
Você sabe o nome do filho do vento? 
Nesta aventura, nossa linda princesinha 
irá revelar o nome do filho do vento.
A terra irá tremer e você vai se 
surpreender com o que vai acontecer!
Um reconto inspirado nas histórias orais da 
tradição dos Koi-san, um povo da África Austral.

Oficina 
RESIDÊNCIA ARTÍSTICA EM TEATRO 
Com o Coletivo Dell'arte
Um espaço voltado para laboratórios, 
experimentos, pesquisas, práticas das artes 
cênicas e produção de espetáculos teatrais. Os 
encontros abordarão atividades de iniciação ao 
teatro e aperfeiçoamento do talento artístico.

Dia 1. Domingo. 
10h30 às 11h20.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Sábados.  
14h30 às 16h30.
Quiosque B. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis. AL

SHOWS E ESPETÁCULOS
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CIRCO

Espetáculo
A HISTÓRIA NÃO CONTADA DAS 
MÚSICAS INFANTIS
Com Circo di SóLadies 
O Circo di SóLadies adentrou no universo 
das músicas infantis para desvendar o que 
aconteceu, de fato, com suas personagens. 
Afinal, que história é essa?! Augustine, Greice 
e Úrsula trazem em suas bolsas amarelas 
personagens que enfrentaram seus medos 
e preconceitos e decidiram mudar o enredo, 
convidando a plateia para cantar novas e 
divertidas versões dessas músicas.

Dia 8. Domingo. 
10h30 às 11h20.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo
O KAMISHIBAI VAI COMEÇAR!
Com Cia Koi
E uma apresentação inspirada na arte japonesa 
de se contar histórias com ilustrações, 
o Kamishibai, que através do teatro e da 
música, traz narrativas em uma atmosfera 
de respeito e encantamento que aproxima o 
público a elementos do universo japonês.

Dia 15. Domingo. 
10h30 às 11h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Teatro O Kamishibai vai começar!

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Espetáculo
DELAS CIRCUS SHOW
Com Sendero Cultural 
O Delas Circus Show evidencia a mulher dentro 
de um picadeiro, dando a ela o protagonismo em 
um campo tradicionalmente masculino, rompendo, 
assim, barreiras da resistência feminina para 
que elas protagonizem suas próprias histórias 
em números de palhaçaria, malabarismo, 
contorcionismo, parada de mão e bambolê.

DANÇA

Aula aberta
DANÇA DE SALÃO
Com Fabiano Jantorno 
Essa aula é uma oportunidade para que o 
público participante aprenda novos passos, 
aprimore técnicas e, acima de tudo, se divirta. 
Essas aulas antecedem os shows 
musicais do Sesc Catanduva. 

Dia 22. Domingo. 
10h30 às 11h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Dias 19. Quinta. 
19h às 20h. 
Quiosque B. 
Grátis. AL
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Circo Delas Circus Show

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
CINE-DEBATE
O projeto, fruto da parceria entre Sesc e 
Imes Catanduva, propõe a exibição gratuita 
de filmes selecionados a partir de uma 
curadoria voltada à rica diversidade da sétima 
arte, seguida de debate presencial sobre 
a obra e as temáticas que a envolvem. 

Exibição
A FEBRE
Dir: Maya Da-Rin
Justino, um indígena Desana de 45 anos, 
é vigilante do porto de cargas de Manaus. 
Enquanto sua filha se prepara para estudar 
medicina em Brasília, ele é tomado por uma febre 
misteriosa que o leva de volta a sua aldeia, de 
onde partiu vinte anos atrás. Sessão seguida de 
debate com o público, mediado pelo jornalista, 
professor e crítico de cinema Felipe Brida.

Dia 14. Sábado. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. AL
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Cinema A Febre
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
ARTES VISUAIS

MODOS DE ACESSAR - AÇÕES REGULARES
Ações que abordam os direitos das pessoas 
com deficiência em suas diversas formas, com 
uma programação ao longo do ano, promovendo 
diálogos sobre a educação para a acessibilidade
 

Intervenção
GRAFITTI INCLUSIVO
Com Rafael Odrusone
Rafael Odrus é um grafiteiro surdo que 
utiliza a arte urbana para deixar a sua marca 
enquanto pessoa surda pelos locais por onde 
passa. Já participou de exposições, como 
a Mundez no Museu Nacional de Brasília 
e a ECCO. Já foi convidado para participar 
de eventos de graffiti internacionais nos 
EUA, França, África do Sul e Canadá. 

Dias 21 a 29. 
terça a domingo. 
14h às 18h.
Minicampo 
Grátis. AL  

Artes Visuais Grafiti Inclusivo
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Artes Visuais  Somos Aquelas por Quem Estávamos Esperando Fo
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Exposição
SOMOS AQUELAS POR QUEM 
ESTÁVAMOS ESPERANDO
Com Curadoria de Naine Terena
Nove artistas mulheres indígenas foram 
convidadas a pensar sobre a força que 
emerge de suas ancestralidades, que se 
representa nas lutas, nas cosmologias, nas 
ludicidades e nas artes, para trazer ao grande 
público um pouco mais deste universo que 
atravessa, desloca, comunga e constitui 
as perspectivas de outras realidades.

Período de 
Visitação:  
Até dia 9 de 
fevereiro de 
2025.  
Terça a sexta, 
13h30 às 
21h30. Sábados, 
domingos e 
feriados, 10h 
às 18h.
Agendamento 
de grupos pelo 
telefone  
(17)3524 9245 
e 3524 9246 
ou pelo email: 
educativo.
catanduva@
sescsp.org.br.
Grátis. AL
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS

Oficina
DANÇA K-POP
Uma coreografia jovem e inovadora, onde se 
mistura a música eletrônica, electropop, hip 
hop, rock e R&B, originários da Coréia do Sul.

TECNOLOGIAS E ARTES

LABVALORIZA
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Curso
LAB VALORIZA
Com David Yauri, educador em 
Tecnologias e Artes
Curso voltado para pequenos produtores e 
empreendedores socioculturais, com o objetivo 
de levar conhecimento em gestão de projetos 
e desenvolvimento de ferramentas criativas.
Além de colocar em prática ideias inovadoras e 
desenvolver o seu potencial para que possam ter 
a oportunidade de crescer profissionalmente. 

Domingos.  
14h às 16h.
Sala de Ginástica. 
Grátis. A12

Dias 4 a 25. 
Quartas. 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Incrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis. A16
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso
CAPTURANDO SABORES: 
FOTOGRAFIA DE ALIMENTOS
Com Ivan Antoniazzi Andreoli, 
educador em Tecnologias e Artes
Esta atividade tem como objetivo ensinar técnicas 
e dicas para fotografar alimentos de forma 
atraente e apetitosa. Os participantes aprenderão 
sobre os fundamentos da composição, iluminação 
e estilização para criar imagens que destaquem 
os produtos alimentícios de maneira eficaz.

Oficina
CALEIDOCICLO ORIGAMI 
Com David Yauri
Aprenda a criar formas dinâmicas 
e surpreendentes, que combinam 
matemática, criatividade e design. Ideal 
para todas as idades, a atividade estimula 
o pensamento lógico e a imaginação.

Dia 1. Domingo. 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Incrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis. A14  

Dias 8 e 22. 
Domingos. 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Inscrições 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis. A10

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Vivência
MOMENTO GAMER
Jogos Virtuais - XBox Séries S
Espaço reservado para a galera que curte jogos 
virtuais. Além de uma forma de entretenimento, 
com o apoio e orientação, os videogames podem 
se tornar uma ferramenta para o desenvolvimento 
da criatividade, da sociabilidade, das habilidades 
de comunicação e do pensamento estratégico. 
Com mediação do gamer Alisson Pereira.

SAÚDE

Vivência
MEDITAÇÃO SISTÊMICA GUIADA  
Com Rimar Segala 
Meditação Sistêmica é uma abordagem 
meditativa que integra conceitos de sistemas 
e interconexões, focando no entendimento das 
relações e dinâmicas entre diferentes partes 
de um sistema, seja ele familiar, organizacional 
ou social. Esta prática busca a harmonização 
e o equilíbrio, considerando que mudanças em 
uma parte do sistema podem afetar o todo.
Rimar Segala  é uma pessoa surda, professor 
de Libras, estudante de Constelação 
Familiar Sistêmica, linguista, Interprete-
Tradutor, poeta, contador, ator, clown.
Atividade com tradução em Libras e português.

Domingos. 
16h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. AL

Dia 27. Sexta. 
19h às 20h30.  
Dia 28. Sábado. 
16h às 17h30. 
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência.  
Sala de 
Ginástica. A16  
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Saúde Meditação Sistêmica Guiada
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Vivência
SORRISO É COISA SÉRIA  
A atividade é direcionada ao público infantil 
e desenvolve ações na área da saúde, 
com ênfase em saúde bucal. Por meio de 
atividades lúdicas e culturais, uma equipe 
multiprofissional transmite conhecimentos, 
sensibilizando os participantes para que cada 
um seja corresponsável por sua saúde. 
Espetáculo "Dente por Dente" encerra 
as atividades nas escolas.
 

EMPRESAS

Intervenção  
"RELACIONAMENTO INTERPESSOAL"
Com Ó do Borogodó
O espetáculo aborda a qualidade das interações 
e conexões estabelecidas entre os indivíduos 
dentro de um ambiente profissional. Mostrando 
a forma como as pessoas podem se comunicar, 
interagir e colaborar umas com as outras.

Dias 3 e 4.  
Terça e quarta. 7h 
às 16h. 
Dias 5, 10, 11 
e 12. Terças a 
quintas, 7h às 
17h30.  
Dia 6. Sexta, 
7h às 12h.
Atividades 
realizadas 
nas escolas 
municipais, em 
parceria com 
a secretaria 
municipal de 
educação. 
Externo. AL

Dia 19. Quinta. 
15h30 às 16h30.
Atividades 
em empresas 
parceiras por meio 
do relacionamento 
com empresas. AL
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Saúde Sorriso é coisa séria
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Esporte e  
Atividade Física
PRÁTICAS CORPORAIS

Aula aberta
MANHÃ DE YOGA
Com Evelyn Lente 
Prática indiana com exercícios de respiração, 
posturas (ásanas) e movimentos que promovem 
força e flexibilidade, além de colaborar para o 
autoconhecimento, a concentração e a meditação.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A proposta busca o desenvolvimento integral 
de crianças, jovens, adultos e idosos, 
estimulando a criatividade e proporcionando 
de forma lúdica e divertida a vivência das 
habilidades motoras e esportivas.

Aula aberta
AULÃO DE CAPOEIRA
Com Leandro Elias
Nesta aula, os participantes terão a oportunidade 
não apenas de aprender sobre a capoeira, mas de 
vivenciar e explorar essa expressão cultural única.

Domingos. 
10h às 11h.
Sala de ginástica. 
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis. A12  

Dia 7. Sábado. 
10h às 12h.  
Dias 13 e 25. 
Sexta e quarta. 
15h às 16h.  
Dias 14 e 21. 
Sábados, 15h30 
às 16h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Esporte e Atividade Física Aulão de Capoeira Fo
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FESTIVAL SESC CATANDUVA DE XADREZ 
A Superliga de Xadrez, organizada nos 
moldes da Confederação Brasileira de 
Xadrez, é um circuito rápido. Com mais de 
20 anos de história, é uma das primeiras 
ligas de xadrez do estado de São Paulo.

Curso
ESPORTE ADULTO | CLUBE DO TRIATLO
Com educadores do Sesc
Prática que promove o aperfeiçoamento 
de habilidades na modalidade específica, a 
valorização do jogo e da competição, além 
dos valores que envolvem o esporte enquanto 
manifestação cultural.  
Incentiva a autonomia, o prazer pelo esporte 
e a melhoria da qualidade de vida.

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS
Prática em grupo que engloba diferentes tipos de 
ginástica (ginástica artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim), manifestações da 
cultura popular (dança, folclore, jogos e circo) e do 
esporte. Possibilita a troca de experiências, como 
forma de integração e diversão, promovendo o 
bem-estar e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de cada um.

De 3 a 19/12. 
Terças e quintas. 
19h às 20h30. 
Conjunto Aquático. 
Grátis. A16  

Quartas e sextas. 
17h30 às 18h30.
Sala de Ginástica. 
Grátis. A16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Festival Sesc Catanduva de Xadrez

Dia 14. Sábado. 
10h às 18h.
Ginásio. Grátis. A12  
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ESPORTE CRIANÇA
Com educadores do Sesc
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para o aprendizado de diversas 
habilidades esportivas. Exploram diferentes 
objetos, espaços e a imaginação das crianças.

ESPORTE JOVEM
Prática e aprendizado de diversas modalidades, 
onde o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Com Educadores do Sesc.
Inscrições no Portal do Sesc ou na Central de 
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Curso
ESPORTE JOVEM 
DE 10 A 13 ANOS

Curso
HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Curso
FUTEBOL SOÇAITE 
DE 13 A 16 ANOS

ESPORTE ADULTO
Prática de diversas modalidades, possibilitando 
a compreensão do jogo, da competição, além 
dos valores que envolvem o esporte como 
manifestação cultural. Indicado para pessoas que 
querem aprender ou retomar a prática esportiva.
Inscrições na Central de Atendimento do 
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Curso
CLUBE DO BASQUETEBOL

De 3 a 6 anos: 
Quartas e sextas. 
18h às 18h50. 
 
De 6 a 10 anos:  
Quartas e sextas. 
Das 14h às 17h. 
Minicampo. 
Grátis. AL

Terças e quintas. 
17h às 18h30.
Quadras. 
Grátis. A10

Terças e quintas. 
18h às 19h30.
Quadras. 
Grátis. A12

Quartas e sextas. 
18h às 19h30.
Minicampo. 
Grátis. A12

Terças e quintas. 
19h30 às 21h.
Quadras. 
Grátis. A16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso
CLUBE DA CORRIDA

Curso
CLUBE DO VOLEIBOL

Curso
CLUBE DO FUTEBOL SOÇAITE

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS
Prática e aprendizado de diversas modalidades 
esportivas que favorecem trocas de experiências, 
como forma de integração e diversão, promovendo 
o bem-estar e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de cada um. 
Inscrições no Portal do Sesc ou na Central de 
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE
Com educadoras(es) do Sesc
Curso que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Aula aberta
RITUAL NATUREZA DO SER 
Com Marielen Pereira 
Você se permite entregar-se e viver em fluxo 
com a vida ou suas escolhas são guiadas 
pelos seus traumas, angústias, inseguranças, 
culpas e sentimento de impotência?
Se deseja redespertar sua inteligência vital 
de pura sintonia com a vida, o Ritual Natureza 
de Ser será o seu rito de passagem.

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Quadra A. 
Grátis. A16

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Quadras. 
Grátis. A16

Quartas e sextas. 
19h30 às 21h.
Mini Campo. 
Grátis. A16

Quartas e sextas. 
15h às 15h50.
Quadras. 
Grátis. A18

Terças e quintas. 
19h às 20h.
Sala de Ginástica.
 R$40
R$60
 R$80. A12

Dia 11. Quarta 
19h às 21h.
Quiosque B. 
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
Grátis. A16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências que possibilitam 
a segurança do praticante no meio líquido, o 
aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a recreação e o bem-estar.
Inscrições na Central de Atendimento 
do Sesc mediante a disponibilidade de 
vagas, pela Central de Relacionamento 
digital e App credencial Sesc SP

Vivência
BANHOS DE PISCINA
Horários em que as piscinas estão abertas ao 
público para prática recreativa, com utilização 
compartilhada e sujeita a regras específicas. 

Curso
CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO - 
HIDROGINÁSTICA 
Exercícios que promovem a melhora do 
condicionamento físico e que utilizam a 
resistência da água para a realização de 
movimentos localizados, combinados e em 
jogos. Aprimora a força, a resistência e a 
flexibilidade, além de promover qualidade de 
vida e estimular a autonomia na piscina.

Terças a sextas. 
13h30 às 
21h. Sábados, 
domingos e 
feriados,  
10h às 17h30.
Conjunto Aquático. 
Grátis. AL

Terças e quintas. 
17h30 às 18h20. 
Quartas e Sextas. 
16h às 16h50.
Conjunto Aquático. 
R$30  
R$45  
R$60 
A partir de dia 
12, inscrições 
na Central de 
Atendimento e 
App credencial 
Sesc SP. A12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Esporte e Atividade Física Condicionamento Físico Aquático
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Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS 
Aprendizagem de atividades individuais e 
coletivas que promovem a prática da natação 
(crawl, costas, peito e borboleta) e de 
modalidades como nado artístico, caiaque, 
surfe e mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer em estar 
e se movimentar na água. 
 
 
 
 

 GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
O Programa de Ginástica Multifuncional, também 
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 
nas academias do Sesc SP que oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

De 6 a 12 anos: 
Quartas e sextas. 
17h às 17h50. 
 
Acima de 12 anos:  
Terças e quintas. 
Das 19h às 
19h50. 
Conjunto Aquático.         
R$30  
R$45  
R$60 
A partir de dia 
12, inscrições 
na Central de 
Atendimento e 
App credencial 
Sesc SP. 

Terças a sextas. 
14h às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h 
às 13h.
 R$48
R$79 
 R$105
A12
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Esporte e Atividade Física Ginástica Multifuncional

AL
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Crianças
Contação de história 
O MENINO QUE RIA E QUE FAZIA CHOVER
Com Samanda Nery
A tristeza e a felicidade fazem parte da vida, 
elas vêm e vão, mas o que podemos fazer 
para espantar a tristeza quando ela aparece? 
Nessa história, você vai ver que, às vezes, 
temos que deixar chover para podermos ver 
o sol, e o yoga para os pequenos é uma das 
ferramentas para auxiliar nesse processo.

Contação de história
O VELHINHO QUE ENSINAVA CAMBALHOTAS
Com Samanda Nery
Nessa história, um velhinho que viajava em uma 
bicicleta mágica, ensinava todos que cruzavam 
o seu caminho uma sua habilidade especial: dar 
cambalhotas! Algo tão simples acabou trazendo 
muitas alegrias para ele e para todos ao seu redor. 
Nesse mundo mágico, no decorrer da história, 
as crianças vão participar brincando e 
mostrando suas melhores habilidades

Dia 7. Sábado. 
15h às 16h .
Espaço de Brincar. 
Grátis. AL  

Dia 14. Sábado. 
15h às 16h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. AL

Crianças O velhinho que ensinava cambalhotas Fo
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ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.
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Crianças Yoga Brincadeira Fo
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CRIANÇAS

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Contação de história
O PEQUENO YOGUE QUE ENCAROU O MONSTRO
Com Samanda Nery
Você tem medo? Pode ser medo de altura, de 
escuro ou de barata. Todo mundo tem medo 
de alguma coisa. Mas e aí, o que fazer? 
Confira essa história sobre o menino yogue 
que usou posturas de yoga para vencer 
e encarar um monstro de arrepiar!

Contação de história
YOGA BRINCADEIRA
Com Samanda Nery
Vamos mergulhar no universo dos ásanas, 
contando histórias que possibilitarão brincar, 
criar e se divertir por meio das práticas do 
Yoga, com sequências, posturas, brincadeiras 
corporais, cirandas, técnicas simples de 
respiração, relaxamento e meditação.

Dia 21. Sábado. 
15h às 16h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. AL

Dia 28. Sábado. 
15h às 16h.
Espaço de Brincar.  
Grátis. AL  
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Pessoas Idosas
Oficina
BAILA COMIGO!
Com Fabiano Jantorno
A oficina é parte do conjunto de atividades do eixo 
Corpo e Movimento, desenhado para o Trabalho 
Social com Pessoas Idosas. Essas vivências no 
universo da dança de salão buscam proporcionar 
espaço para diversas potencialidades e 
possibilidades de socialização, valorização 
da autoestima e superação de desafios.

Oficina
FLORES E AFETO "A SIMPLICIDADE 
QUE CONECTA"
Com Juliana Barroro
Nestas oficinas, os participantes aprenderão 
a criar diversos tipos de arranjos florais, 
desde porta-retratos personalizados 
com fotos e flores até cartões-presente 
adornados com flores naturais. 

Dias 3 a 27. 
Terças e quintas. 
15h30 às 16h30. 
Sala de Ginástica. 
Inscrições por link 
divulgado para os 
idosos do TSPI. 
Grátis. A18

Dias 11 e 18. 
Quartas. 16h 
às 17h30. 
Espaço 
Tecnologias e 
Artes. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência 
Grátis. A18

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Pessoas Idosas Flores e afeto "a simplicadade que conecta" Fo
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Encontro
PONTO DE ENCONTRO
Encontro para refletir sobre as atividades 
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas 
de conversa e atividades socioculturais e 
educativas, voltadas às pessoas acima de 
60 anos. Parte integrante do programa TSPI 
(Trabalho Social com Pessoas Idosas). 

Show
O RETORNO DE UM REI - TRIBUTO AO ELVIS 
Com Rafael Martins
Em um tributo a Elvis Presley, Rafael Martins 
recria a trajetória musical do ícone do rock, 
com figurinos, microfones e instrumentos que 
remetem à cena cultural da década de 50, 
quando o astro viveu o auge de sua carreira.

Dia 20.  Sexta. 
15h às 16h.
Sala de Ginástica. 
Grátis. A18

Dia 20. Sexta. 
15h30 às 17h.
Ginásio. Grátis. L

Pessoas Idosas O Retorno de um Rei - Tributos ao Elvis Fo
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Turismo Social
Excursão
CAIOBÁ COM ILHA DO MEL (PR) 
Localizado no município de Matinhos e 
rodeado por costões e morros, o Balneário de 
Caiobá tem uma das principais atrações da 
região, as Praias Brava e Mansa, e também é 
admirado por suas múltiplas belezas naturais. 
O roteiro inclui visita à Ilha do Mel, passeios 
pelas praias de Guaratuba e passeio no centro 
histórico de Morretes e Antonina. Hospedagem 
com pensão completa no Sesc Caiobá

Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR - SESC BERTIOGA 
Em Bertioga, você conhecerá a história, a cultura, 
as riquezas naturais e as comunidades que vivem 
na cidade e em seu entorno. Localizado entre 
a Mata Atlântica e o mar, a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas no Centro de Férias 
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivências 
e oficinas, que buscam aliar o descanso e o 
divertimento à descoberta e ao conhecimento.

De 2 a 8/9.  
Terça a domingo.
 R$1.490 
 R$1.639 
 R$2.235
Inscrições 
encerradas.
AL

De 1 a 6/10. 
Terça a domingo.
 R$920 
 R$1.703 
 R$2.288
Inscrições 
encerradas.
AL
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Turismo Social Entre a Serra e  o Mar  - Sesc Bertioga
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Excursão
ÁGUAS QUENTES DE GOIAS - CALDAS NOVAS 
Caldas Novas é um importante polo turístico  
da região Centro-Oeste. A formação geológica  
da região resulta no aquecimento das águas  
subterrâneas que compõem as piscinas de 
águas termais da cidade. Neste roteiro serão 
abordados os benefícios das águas termais 
para a saúde e a riqueza da gastronomia 
do cerrado, valorizando a cultura local e a 
importância  de vivenciar novas cores e sabores.

De 4 a 9/10. 
Sexta a quarta.
Inscrição  
dia 3 a 6/9    
Divulgação dos 
sorteados:  
Dia 10/9, 
após 18h.
 R$1560 
 R$1.716 
 R$2.340
AL

TURISMO SOCIAL

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda 
quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso à programação 
e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento e almoço.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 27 a R$ 97  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120
Mais informações em sescsp.org.br

Turismo Social Águas Quentes de Goias - Caldas Novas Fo
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

3

Pessoas Idosas

Baila comigo!

Esporte  

Esporte Adulto | 

Clube do Triatlo

10

Esporte

Práticas Aquáticas 

17

Pessoas Idosas

Baila comigo!

Esporte 

Clube do 

Basquetebol 

24

Esporte

Slam: escrita e 

performance

4

Tecnologias 

e Artes

Lab Valoriza

11

Esporte

Ritual natureza 

do Ser

Pessoas Idosas

Flores e Afeto 

"A simplicidade 

que conecta"

18

Esporte

Futebol Soçaite

Tecnologias 

e Artes

Lab Valoriza

25

Esporte

Batalha de 

poesia com Slam 

das Minas

5

Esporte 

Condicionamento 

Físico Aquático

12

Esporte

Movimento 

Consciente

Música

Viper

19

Música

O Feitiço do 

choro convida 

Alessandro 

Penezzi

26

Música

“Onde o Rap Tá” 

convida: Estúdio 

Mediterrâneo 



27

Saúde

Meditação 

Sistêmica Guiada 

28

Crianças

Yoga brincadeira 

29

Esporte

Arena de 

Patinação

SÁBADO DOMINGOSEXTA

6

Esporte

Ginástica 

para Todos

13

Esporte

Clube da Corrida

20

Pessoas Idosas

O Retorno de 

um Rei - Tributo 

ao Elvis

7

Crianças

O menino que ria e 

que fazia chover

Esporte

Aulão de Capoeira 

14

Cinema

A Febre

Crianças

O velhinho 

que ensinava 

cambalhotas

21

Crianças

O pequeno yogue 

que encarou 

o monstro

Esporte

Skate, esporte 

e cultura

1

Teatro

O Filho do Vento 

Saúde

Manhã de Yoga

8

Tecnologias 

e Artes

Caleidociclo 

Origami 

15

Circo

O Kamishibai 

vai Começar!

Tecnologias 

e Artes

Momento Gamer

22

Crianças

DElas Circus Show

Tecnologias 

e Artes

Caleidociclo 

Origami



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Catanduva
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento 
Tel.: 17 3524-9200
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
14h às 18h.

Quadras Poliesportivas
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial 
atividades ou plena. Atividades 
esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça, 17h30 às 19h
Sexta, 17h às 18h45 
Sábados, domingos e feriados  
10h30 às 12h15 e 13h30 às 16h

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h.

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h45 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria
Terça a sexta, das 14h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da 
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 17 3524-9260
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 8h às 16h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Catanduva 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Programa de Relacionamento 
com Empresas
Por meio de diversas atividades 
realizadas nas unidades do Sesc ou nas 
empresas, são promovidas ações para 
credenciar os funcionários e apresentar 
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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SESC CATANDUVA

Praça Felício Tonello, 228
Tel.: 17 3524-9200

/sesccatanduva
/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva


