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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Catanduva. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Dia 8 (feriado) Unidade
aberta, 9h30 as 18h

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
30a4/8 30/7 31/7
6a11/8 6/8 7/8
13a218/8 13/8 14/8
20a25/8 20/8 21/8
27/8a1/9 27/8 28/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informacdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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No més em que se comemora o Dia Internacional dos Povos
Indigenas, criado pela Organizacéo das Nacgdes Unidas (ONU)
em 1994, o Sesc Catanduva convida todas as pessoas para a
exposicdo “Somos Aquelas por Quem Estavamos Esperando’,
que celebra, homenageia e reconhece as tradi¢cdes dos

povos indigenas, além de promover a conscientizagao sobre
ainclusao dos povos originarios na sociedade brasileira.

Oito artistas mulheres indigenas apresentam, por meio de suas
obras, a forca que emerge de suas ancestralidades, representada
nas lutas, nas cosmologias, nas ludicidades e nas artes, trazendo
a0 publico um pouco mais deste universo que atravessa, desloca,
comunga e constitui as perspectivas de outras realidades.

Com curadoria de Naine Terena de Jesus, a exposi¢ao
“desfia um fio de histérias femininas indigenas brasileiras” e
desafia as possibilidades de a arte indigena ocupar espagos
urbanos e institucionais, onde arte e vida se encontram em
suas mais diferentes facetas. A curadoria traz para a cena
mulheres indigenas de diferentes regides e seus modos de
fazer arte e cultura e, junto disso tudo, seu cotidiano, quase
sempre marcado pela luta, pela sobrevivéncia, pelos anseios,
desejos, sonhos e resguardo de saberes e conhecimentos
indigenas. A abertura sera no dia 7 de agosto.




Seguindo a programagao mensal, vamos falar sobre os vérios
ritmos que invadem o palco da unidade: tem forré da melhor
qualidade com “As Comadres”; reggae e todos os grandes
sucessos desse ritmo envolvente com “Expressdo Regueira”;
poténcia e originalidade com a “Move Over” e integrando o
projeto “No Ponteio da Viola”, uma apresentagado da dupla
formada por pai e filha, Evaldo Carvalho e Jaqueline, que celebram
a cultura sertaneja raiz. Acha que acabou? Nada disso!

Um outro destaque de agosto s3o as atividades do

projeto “Do Peito ao Prato”, que aborda a importancia da
alimentagdo adequada e saudavel nos dois primeiros anos
de vida, reconhecendo-a como decisiva para a salde nesta
faixa etaria e com reflexos por toda a vida adulta.

Ao folhear este guia vocé fica por dentro da programacéo completa
que contempla, ainda: exibicdo de filmes seguido de debate
presencial, atividades e vivéncias esportivas, palestras com temas
especialmente desenvolvidos para pessoas idosas, espetaculos
teatrais e contagdes de histdrias para criangas, cursos de costura,
oficinas de pintura e manualidades, bate-papos e muito mais.

Foto: Isabela Garcia
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Musica As Comadres !

Foto: Divulgacéo

Shows e Espetaculos

MUSICA

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagéo da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestagdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 1. Quinta.

AS COMADRES 20h as 21h30.
4 Quiosque B.

Festa e Forré na Roca Gritis,

Formado exclusivamente por mulheres,
Comadres nasceu da necessidade e do desejo
de ver, no palco, cantoras e instrumentistas
protagonizando a cena do forré. No repertério
apresentado pelo grupo estéo grandes
compositoras, musicistas e medalhdes do ritmo
pé de serra, como Marinés, Anastacia, Gonzaga,
Dominguinhos, Djavan e Elba Ramalho.
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Foto: Divulgacéo

Show Dia 15. Quinta.

EXPRESSAO REGUEIRA 20h as 21h30.

A banda paulista Expressao Regueira, gf;‘t’lssq B.

representante do reggae brasileiro com mais

de 25 anos de estrada, navega nas influéncias

da MPB e da surf music e apresenta, neste

show, 0s sucessos que marcaram sua

carreira, como "Lembrancas de um Luau" e

"Nhacoma", sucessos dos anos 2000.

Show Dia 22. Quinta.

MOVE OVER 20h as 21h30

Fundada em 2003 por Dri Santana e Leandro Quiosque B.
Gratis. [

Tenério, a Mover Over comecou tocando pelos
bares no interior de S40 Paulo com repertério
de covers. Com 21 anos de estrada, a banda
ganhou destaque no cenario musical e j& passou
por diversos festivais, como o Rock In Rio, e
pelos programas Superstar e The Voice, onde

se destacou pelo talento, estilo e carisma.
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Musica Evaldo Carvalho e Jaqueline

Show

EVALDO CARVALHO E JAQUELINE

Dupla de musica caipira pai e fiha

Com Jaqueline no comando da viola e Evaldo
no violao, o espetaculo traz releituras de
classicos da auténtica musica caipira,
além de suas proprias gravacdes.

A harmonia e a emoc&o da dupla vai
transportar o publico para as raizes

da tradicdo sertaneja, celebrando a
autenticidade e a riqueza cultural do Brasil.

Dia 25. Domingo.
10h30 as 12h.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Jisabela Garcia
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Teatro No Mangue Tem Frevo

Espetéculo

NO MANGUE TEM FREVO

Com Cia Canto de Omio

Projeto que celebra a cultura nordestinae o
espirito vibrante do frevo, enquanto aborda
questdes contemporaneas como o bullying

e aresiliéncia. Este espetaculo é uma
reinterpretacdo do conto "Festa no Céu",

da cultura potiguara, que foi eternizado por
Camara Cascudo. Inspirado no livro "Homens
e Caranguejos", de Josué de Castro e com a
influéncia valiosa do nosso mestre Nilton Junior.

Espetéculo

Catirina Cantadeira

Com Cia Canto de Omio

No espetéculo "Catirina Cantadeira", convidamos
pessoas de todas as idades a adentrarem no
vibrante universo da “cultura popular do Cavalo
Marinho”, uma manifestacéo tradicional da
zona da mata, no norte de Pernambuco.

Esta intervencdo brincante tem como objetivo
envolver o publico nas personagens, na dancga
e na rica musicalidade desse teatro popular.

Dia 4. Domingo.
10h30 as 11h30.

Quiosque B.
Gratis. M

Dia 11. Domingo.
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Grétis.

Foto: Divulgagao
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Foto: Divulgacéo

Espetéculo Dia 18. Domingo.
HISTORIAS DE LAVADEIRAS 10h30 as 11h30.
Com Cia Canto de Omio 8:‘;‘;;“8'

0 "Histérias de Lavadeiras" é um projeto de '
intervencgao brincante que tem como objetivo

principal dar protagonismo as narrativas das

mulheres e s memdrias que elas eternizam

por meio de seus fazeres cotidianos. Com uma

abordagem lGdica e envolvente, o espetéculo

busca ndo apenas preservar essas histérias,

mas também compartilha-las com um publico

mais amplo, enriquecendo nosso entendimento

sobre cultura, memdria e pertencimento.

Espetéculo Dia 29. Quinta.
ERA UMA VEZ UM REI 20h as 21h15.
Com Grupo Pombas Urbanas 8:‘:;38“ B.

0 espetéculo retrata a vida de pessoas em
situacdo de rua. Catadores de papeldo, ferro e
garrafas se revezam para empurrar um carrinho
€, a0s poucos, o trabalho se transforma em
uma brincadeira na qual cada um deles sera

rei, presidente e ditador. O jogo se torna
intenso e essas figuras saem da realidade em
que vivem para entrar em um espaco ludico

e de fantasia sobre o poder e a riqueza.
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Foto: Divulgagéo

Teatro O filho do Vento.

Espetéculo Dia 1/9. Domingo.
O FILHO DO VENTO 10h30 as 11h20
Com Grupo Teatral Negro Sim o 8;’3“;3: B

A princesa Esperanca, o gentil principe

Sairi e Dyami vao te encantar nesta bela

contacdo de histéria encenada.

Vocé sabe o nome do filho do vento? Nesta

aventura nossa linda princesinha ira revelar o

nome do filho do vento. A terra ird tremer e vocé

vai se surpreender com o que vai acontecer!

Um reconto inspirados nas histérias orais da

tradicao dos Koi-san, um povo da Africa Austral.

Oficina De 3a31.
RESINDENCIA ARTiSTICA EM TEATRO Sabados.

Com o Coletivo Dell'arte éﬁ;:’;o;sgehso'
Um espaco voltado para laboréatorios, Gréti: '

experimentos, pesquisas, praticas das
artes cénicas e produgdo de espetéculos
teatrais. Os encontros abordarao atividades
de inicagdo ao teatro e aperfeicoamento

do talento artistico, além de ampliar
horizontes de formac&o e informacao.



Cinema Em busca do Ouro §

Cinema

CINE-DEBATE

0 projeto, parceria entre Sesc e Imes
Catanduva, propde a exibi¢ao gratuita de
filmes selecionados a partir de uma curadoria
voltada a rica diversidade da sétima arte,
seguida de debate presencial sobre a

obra e as teméticas que a envolvem.

12

Exibicao

EM BUSCA DO OURO

Dir: Charlie Chaplin

Neste classico da comédia silenciosa, Carlitos
vai ao Alasca para participar da corrida do
ouro. Preso em uma pequena cabana por
causa de uma nevasca, ele é obrigado a
compartilhar seu quarto com um garimpeiro
de sucesso e um fugitivo. Sessdo seguida de
debate com o publico, mediado pelo jornalista,
professor e critico de cinema Felipe Brida.

Dia 31. Sabado.
14has 17h.

Sala de Ginastica.
Grétis.

Foto: Divulgacéo
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Palestra Letramento béasico sobre novas parentalidades

Palestra

LETRAMENTO BASICO SOBRE NOVAS
PARENTALIDADES E ECONOMIA DO CUIDADO
Com Leandro Ziotto

Nesta palestra, Leandro Ziotto vai falar sobre
como a paternidade pode ser uma experiéncia
transformadora para os homens. Ele discutira
como os pais podem se envolver mais nas
atividades de cuidado e como isso pode
trazer beneficios para toda a familia. A ideia

€ mostrar que ser um pai cuidador é algo
positivo e necessario nos dias de hoje.

Dia 28. Quarta.
19h30 as 21h.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Palestra Aspectos emocionais que impactam a amamentacéo

DO PEITO AO PRATO

0 projeto Do Peito ao Prato é realizado
concomitantemente a Semana Mundial de
Aleitamento Materno, de 1 a 7 de agosto. A
acdo aborda a importancia da alimentacéo
adequada e saudavel nos dois primeiros
anos de vida, reconhecendo-a como
decisiva para a salide nesta faixa etéria

e com reflexos por toda a vida adulta.

Palestra Diale2.
ASPECTOS EMOCIONAIS QUE QUi"fa e Sexta.
IMPACTAM A AMAMENTAGAO yih2s w6
Com a psicéloga Fernada Ligeiro em parceria

A relagdo entre amamentacgao e salide mental com o projeto
nas empresas é crucial para o bem-estar das relacionamento

com empresas.

mées e seus bebés. Empresas que apoiama Grétie. M

amamentagao tendem a criar um ambiente mais
saudavel e inclusivo para suas funcionarias.
Isso pode ser feito por meio de politicas que
oferecem salas adequadas para amamentacéo
e tempo flexivel para extracdo de leite.

Foto: Divulgagao
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Foto: Divulgagéo

Alimentacao S-Iirigar e Aconchegar para familias

vivéncia Dia 3. Sabado.
SLINGAR E ACONCHEGAR PARA FAMILIAS 10has12h.
Com Selma de Oliveira Sala de Ginastica.

. e " Inscrigdes no local
Nessa oficina, as famlll.'as terdoa f:hance com 30 minutos
de entender os beneficios da pratica de de antecedéncia.
sling, tanto para os bebés quanto para os Gratis. ¥

cuidadores. Serdo abordados temas como a
histéria do sling, os beneficios ergondmicos
para o bebé, a proximidade e o vinculo
emocional fortalecido entre o cuidador e a
crianca, além da praticidade no dia a dia.

VERBETE
Slign: E um carregador de pano, ou seja, um pedaco de
tecido utilizado para carregar bebés junto ao corpo de

um adulto. Ele permite posicionar o bebé da forma mais
confortavel possivel e respeita 0 amadurecimento lento e
gradual das estruturas 6sseas e musculares dos bebés.
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Alimentacao Criando vinculos fortes "exterogestacg&o e apego”

Bate-Papo

CRIANDO VINCULOS FORTES
"EXTEROGESTACAO E APEGO"

Com Talita Mirada

A exterogestagdo é um termo que se refere ao
cuidado e ambiente oferecido aos bebés apds
0 nascimento, para replicar as condi¢des do

Gtero materno, promovendo um desenvolvimento

saudavel e seguro fora do Utero. Nesse
bate-papo as familias participantes terdo a
oportunidade de receber dicas para criar um
ambiente seguro e estimulante para o bebé.

Exposicado

SOMOS AQUELAS POR QUEM
ESTAVAMOS ESPERANDO

Curadoria de Naine Terena

Oito artistas mulheres indigenas foram
convidadas a pensar sobre a forca que
emerge de suas ancestralidades, que se
representa nas lutas, nas cosmologias, nas
ludicidades e nas artes, para trazer ao grande
publico um pouco mais deste universo que
atravessa, desloca, comunga e constitui
as perspectivas de outras realidades.
Audiodescri¢ao

Dia 3. Sabado.
15h as 16h30.
Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Grétis.

Abertura da
Exposicao.

Dia 7. Quarta.
19h30 as 22h.

Agendamento
de grupos

pelo telefone
(17)3524 9245
ou pelo email:
educativo.
catanduva@
sescsp.org.br.
Grétis.

AD))
ccC

Foto: Divulgacéo
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Bate-papo

A MUSICA E O ATIVISMO DAS

CULTURAS INDIGENAS

Com Dj Cris Pantoja

Mulher, mae e indigena, Cris Pantoja utiliza
a musica popular brasileira para expressar
sua ancestralidade. Nesta atividade, a Dj
fala sobre seu ativismo e como a mdsica
pode se transformar em uma potente
ferramenta contra preconceitos e estereétipos
acerca das culturas indigenas.

Oficina

PINTURA INTUITIVA

com Juliana Cotrim

Essa técnica permite que a pessoa crie -
intuitivamente - sua pintura de maneira fluida,
trazendo formas da natureza e tornando a
tela mais criativa. Os participantes poderao
escolher as cores e 0s elementos que
quiserem utilizar em sua pintura e poderao
levar a tela para casa ao término da oficina.

Aula aberta

AULA ABERTA DE DANCA DE SALAO

Com Fabiano Jantorno

Aula aberta de danca idealizada para pessoas
de todos os niveis de habilidade, desde
iniciantes até dancarinos mais experientes.
Essa aula é uma oportunidade para que o
publico aprenda novos passos, aprimore
técnicas e, acima de tudo, se divirta.

As aulas antecedem os shows

musicais do Sesc Catanduva.

Oficina

DANCA K-POP

Uma coreografia jovem e inovadora, fruto da

mistura de musica eletronica, electropop, hip
hop, rock e R&B, originarios da Coréia do Sul.

Dia 8. Quinta.
14h as 15h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis, [

Dias 14 e 21.
Quartas. 19h

as 21h.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

Dia 1. Quinta.
19h as 20h.
Quiosque B.
Gratis.

Domingos.

14h as 16h.

Sala de Ginastica.
Gratis.
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Tecnologias e Artes Lab: incubadora de projetos socioculturais

TECNOLOGIAS E ARTES

LAB VALORIZA

Promoc3o de a¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliagéo do repertério digital.

Vivéncia

LAB: INCUBADORA DE PROJETOS
SOCIOCULTURAIS

Com Davi Carlo, educador em
Tecnologias e Artes

Iniciativa inovadora que busca fomentar o

desenvolvimento de empreendedores sociais
e culturais, oferecendo suporte e orientacéo
especializada para a criagdo e implementacéo

de projetos que impactem positivamente a
sociedade. O projeto visa catalisar ideias

criativas, promover a diversidade cultural e

fortalecer o tecido social da comunidade.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 10. Sabado.
14h as 16h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
com 30 minutos
de antecedéncia
no local.

Gratis. [

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgacéo
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stura basica: avental com guardanapos

Tecnologias e Artes Co
Curso De 4 a 25/9.
LAB VALORIZA Quartas.
Com David Yauri, educador em ;3;‘82221"‘
Tecnologias e artes Tecnologias e
Curso voltado para pequenos produtores e Artes. Inscricdes
empreendedores socioculturais, com o objetivo n°,|°.°a};m
de levar conhecimento em Gestao de Projetos, Gratis.
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliagéo do repertério digital.
Além de colocar em pratica ideias inovadoras e
desenvolver o seu potencial para que possam ter
a oportunidade de crescer profissionalmente.
Oficina Tergas. 13h30
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA as 14h30.
Com David Yauri, Educador de Espaco

. Tecnologias e
Tecnologias e Artes Artes. Exclusivo
A atividade tem por finalidade promover a para criangas
funcionalidade, autonomia e participacgéo com TEA da

APAE Catanduva

de alunos com TEA (Transtorno do Espectro Gratis. B0
Autista), visando sua independéncia, '
qualidade de vida e inclusdo social.
Curso De7a28.
COSTURA BASICA: AVENTAL Quartas. 14h
COM GUARDANAPOS g:;z‘;
Com Nair Machado Tecnologias
Participe e aprenda a confeccionar um avental e Artes.
personalizado usando guardanapos. Explore ® R$10
sua criatividade enquanto aprende técnicas aER$20'

para decorar seu avental com design Unico.

Foto: Divulgagao
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Tecnologias e Artes Lumindria de mesa ecoldgica

20

Oficina

FANTOCHES ANIMADOS

Com David Carlo, educador em

Tecnologias e Artes

Construa seu boneco de fantoche, também
conhecido como titere: um tipo de marionete
que vocé pode mover utilizando a sua

prépria mao, como uma espécie de luva.

Com materiais simples, o participante podera
criar e animar seu personagem favorito.

Dia 8. Quinta.
10h as 12h.
Espaco
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Curso

LUMINARIA DE MESA ECOLOGICA

Com David Carlo

Aprenda a confeccionar uma luminaria de mesa
sustentdvel utilizando materiais como juta e
corda. O participante tera a oportunidade de
criar uma peca feita com materiais naturais,
sem perder a qualidade e a funcionalidade.

Dia 9 e 16.Sextas.
Turmal:

14h as 16h.
Dia23e

30. Sextas.
Turmalll

14h as 16h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
no local.

Gratis. [

Foto: Divulgacéo
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Tecnologias e Artes Capturando sabores: fotografia de alim

21

N

ento ™

Atélie

PINBALL DE MADEIRA

Com David Carlo, educador em
Tecnologias e Artes

J&imaginou construir seu préprio fliperama?
Nessa atividade o participante aprende a
confeccionar e manipular seu préprio pinball,
um jogo que funciona de forma simples e
mecanica. A atividade tem como objetivo
resgatar a memoria afetiva desse jogo que

Dia 11. Domingo.
Turma l:

14h as 16h.

Dia 25. Domingo.
Turma II: 14h

as 16h.

Espaco
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

fez muito sucesso nos anos 1980. Gratis. F1H
Curso Dias 31/8 e
CAPTURANDO SABORES: 1 g- Sabado

e Domingo.
FOTOGRAFIA DE.ALI!VIENTO . 14h30 s 16h.
Com Ivan Antoniazzi Andreoli, Espaco

educador em Tecnologias e artes

Esta atividade tem como objetivo ensinar técnicas
e dicas para fotografar alimentos de forma
atraente e apetitosa. Os participantes aprenderao
sobre os fundamentos da composicao, iluminagédo
e estilizagdo para criar imagens que destaquem
os produtos alimenticios de maneira eficaz.

Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
com 30 minutos
de antecedéncia
no local.

Gratis. [

Foto: Divulgacéo
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Foto: Divulgagao

Tecnologias e Artes Momento Gamer

Vivéncia Domingos.
MOMENTO GAMER 16h as 18h.
Jogos Virtuais - Xbox Séries S Espago

Tecnologias e
Espaco reservado para a galera Artes. Grétis. B8

que curte jogos virtuais.

Além de uma forma de entretenimento, com o
apoio e orientacao, os videogames podem se
tornar uma ferramenta para o desenvolvimento
da criatividade, da sociabilidade, das habilidades
de comunicagdo e do pensamento estratégico.



Esporte e atividade fisica Manha de Yoga

Esporte e
Atividade Fisica
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Aula aberta

MANHA DE YOGA

Com Evelyn Lente

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas (4sanas) e movimentos que promovem
forca e flexibilidade, além de colaborar para o

autoconhecimento, a concentracéo e a meditagao.

Domingos.
10has 11h.

Sala de Ginastica.
Vagas limitadas.
Retirada de
senhas na Central
de Atendimento
com 30 minutos
de antecedéncia.

Gratis. [

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadoras(es) do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento
mediante
agendamento
prévio. Vagas
limitadas.

Foto: Divulgacéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Condicionamento fisico aquatico - H|drog|nast|ca .

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.
Inscrigbes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.
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Foto: Divulgacéo

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Horérios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.

Tercas a sextas.
13h30 as

21h. Sabados,
domingos e
feriados,

10h as 17h30.
Conjunto Aquatico.
Recesso de 20/5
até 3/9. Gratis. M

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO -
HIDROGINASTICA

Exercicios que promovem a melhora do
condicionamento fisico e que utilizam a
resisténcia da dgua para a realizagéo de

movimentos localizados, combinados e em jogos.

Aprimora a forca, a resisténcia e a flexibilidade,

além de promover qualidade de vida e estimular a

autonomia na piscina.

Tercas e quintas.
17h30 as 18h20.
Quartas e Sextas.
16h as 16h50.
Conjunto Aquatico
Recesso de 20/5
até 3/9.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

Curso
GINASTICA PARA TODOS

Pratica em grupo que engloba diferentes tipos de
ginastica (ginastica artistica, ritmica, acrobatica,

aerdbica e de trampolim), manifestacdes da

cultura popular (danca, folclore, jogos e circo) e do
esporte. Possibilita a troca de experiéncias, como

forma de integracéo e diversdo, promovendo o
bem-estar e a salde, considerando a histéria,
os interesses e as necessidades de cada um.
Exploram diferentes objetos, espacgos

e a imaginacdo das criangas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ludica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

Inscrigdes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

ESPORTE CRIANCA

Com educadores do Sesc

As aulas utilizam o brincar € o0 jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de diversas
habilidades esportivas. Exploram diferentes

objetos, espacos e a imaginagdo das criangas.

De 6 a12 anos:
Quartas e sextas.
17h as 17h50.

Acima de 12 anos:
Tercas e quintas.
Das 19h as
19h50.

Conjunto Aquético.
Recesso 20/5 até
3/9. Gratis. [

Quartas e sextas.
17h30 as 18h20.
Sala de Ginastica.

Gratis. BB

De 3 a 6 anos:
Quartas e sextas.
18h as 18h50.

De 6 210 anos:
Quartas e sextas.
Das 14h as 17h.
Minicampo.
Gratis. M



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e atividade fisica Esporte Crianca

e~ fﬁ\i o .

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a

histéria dos esportes e os valores da
competicdo. Com Educadores do Sesc.
Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Curso Tercas e quintas.
ESPORTE JOVEM 17h as 18h30.
DE 10 A 13 ANOS Ginasio. Gratis. [
Curso Tercas e quintas.
HANDEBOL 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Gindsio. Grétis.
Curso Quartas e sextas.
FUTEBOL SOCAITE 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Mini Campo.

Gratis.
ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando

a compreensdo do jogo, da competicdo, além

dos valores que envolvem o esporte como
manifestagado cultural. Indicado para pessoas que
querem aprender ou retomar a pratica esportiva.
Inscrigbes na Central de Atendimento do

Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Foto: Divulgacéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso
CLUBE DO TRIATLO

Curso
CLUBE DO BASQUETEBOL

Curso
CLUBE DA CORRIDA

Curso
CLUBE DO VOLEIBOL

Curso
CLUBE DO FUTEBOL SOGAITE

Curso
INICIA(,‘I"\O AO CICLISMO

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades
esportivas que favorecem trocas de experiéncias,
como forma de integracéo e diversao, promovendo
o bem-estar e a salde, considerando a historia,

os interesses e as necessidades de cada um.
Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas.

Tercas a quintas.
19h as 20h30.
Conjunto Aquético.

Gratis. BB

Tercas e quintas.
19h30 as 21h.
Ginasio. Gratis. (3

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Quadra A.

Gratis. BB

Quartas e sextas.
18h30 as 20h.
Ginasio. Gratis. (&

Quartas e sextas.
19h30 as 21h.
Mini Campo.
Gratis. BB

Quartas. 19h
as 20h30.
Mini Campo.
Gratis. BB

Quartas e sextas.
15h as 15h50.
Recesso

9/7 a31/7.
Ginasio. Gratis. (&

Tercas a sextas.
14h as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 13h.
Exceto dia 9/7.
@ R$48,00

A R$105,00

A partir de

12 anos.



Criancas

Intervencao Dia10 e 17.
MORADA DAS AGUAS: EMBALOS, CORES Sabados. 10h30
E SONS PARA PEQUENOS PEIXES 2 L3,

. ala de Ginastica.
Com Fio da Meada. Gratis.
Em tupi-guarani, "lara" significa "aquela que mora
nas aguas". Esta instalagdo sensorial propde
um espago composto por tecidos, recipientes,
instrumentos musicais e outros elementos
que estimulem os bebés nesta “morada das
aguas”. A experiéncia sera mediada por cancdes,
brincadeiras e convites feitos pelos artistas
educadores responsaveis pela atividade.
Vivéncia Dia24 e 31.
BRINCAR TINTORIO Sabados. 10h30
Com Puladeira Brincares Vivos gs 11h30.

. . N . A ala de Ginastica

Os participantes sdo convidados a umavivéncia  gpstis.

brincante com os elementos da natureza que
estdo presentes e fazem parte do seu dia a dia.
E um brincar sensério que aguca os

sentidos e a percepcdo dos bebés, criangas

e familias, além de oferecer a eles novos
modos de experienciarem e se conectarem

a0 ambiente em que estAo inseridos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Foto: Divulgacéo

Contacdo de histéria

A SOPA DE PEDRA

Com Priscila Rodrigues

Pedro Malasarte - um rapazinho famoso por sua
esperteza - certo dia bate a porta de uma senhora
e lhe pede alimento, mas ela nega. Entéo, ele tem
uma brilhante ideia: pede para que ela o deixe
cozinhar em seu fogao uma “sopa de pedras”!

Dia 3. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Contacdo de histéria

0 JABUTI E O LAGARTO

Com Priscila Rodrigues

Este conto de tradi¢do oral traz a histéria de
um jabuti e um lagarto que disputavam para
ver quem se casava com uma jovem e indecisa
onca. Muita gente (e muito bicho também)
pode achar estranho esse casamento, tanto
com um, quanto com o outro! Mas afinal,
nesta disputa, quem sera o vencedor?

ESPACO DE BRINCAR

Dia 10. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

Criangas Historias de Saci

Foto: Divulgacéo

Contacdo de histéria

EMILIA E A PiLULA FALANTE

Com Priscila Rodrigues

A menina Narizinho queria muito que sua boneca
Emilia falasse. Certo dia, a levou para se consultar
com o Doutor Caramujo, que Ihe deu uma pilula
falante. A partir dai a boneca comecou a tagarelar
sem parar e mais esperta do que nunca, até hoje,
diverte a todos com suas histérias e brincadeiras.

Dia 17. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Contacdo de histéria

HISTORIAS DE SACI

Com Priscila Rodrigues

Segundo a lenda, o Saci é um ser magico que
habita as florestas e estd sempre aprontando
travessuras. Nesta histéria, iremos conhecer
um pouco mais deste incrivel personagem do
nosso folclore e ainda descobrir como fazemos
para captura-lo. Sera que vamos conseguir?

Dia 24. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis.



CRIANCAS 3 1

Foto: Divulgacéo

Criangas O espelho magico

Contacdo de histéria Dia 31. Sabado.
0 ESPELHO MAGICO 15h s 16h.
Com Priscila Rodrigues Efgflgo Brincar.
Este conto traz a histéria de um jovem de bom '

coracao que ajuda quatro animais durante sua

jornada. Estes animais, em sinal de gratidao,

também o auxiliam a superar os desafios do

espelho mégico de uma princesa, para que ele

consiga mostrar que é digno de se casar com ela.
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Pessoas Idosas Festival de Integracdo

Pessoas Idosas

FESTIVAL DE INTEGRACAO

O Festival da Integracdo é uma acdo que faz parte
do Programa Trabalho Social com Pessoas Idosas
do Sesc Sao Paulo e oferece atividades artisticas,
fisicas e sociais com o intuito de refletir sobre
envelhecimento, desenvolver novas habilidades e
estimular a integragdo com as demais geragoes.

Visita mediada De 21a25/8,

0 Festival da Integragéo é um evento que quarta a domingo.
acontece no Sesc Bertioga, reunindo pessoas ;:S?Bze"::; a
idosas frequentadores das Unidades do Sesc Grétis. %
em S&o Paulo, com a finalidade de consolidar Inscrigbes

as acdes desenvolvidas no Programa Trabalho encerradas.

Social com Pessoas |dosas (TSPI). Durante os
dias do Festival, é oferecida uma programacéo
especial que fortalece os objetivos da acéo do
Sesc junto a esta populagao. Além de usufruirem
das instalagdes e ambientes do Sesc Bertioga,

0 publico tem a oportunidade de participar de
atividades de varias modalidades e linguagens,
tais como acdes esportivas, de lazer e artisticas.

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS

Oficina

BAILA COMIGO!

Com Fabiano Jantorno

Parte do conjunto de atividades do eixo Corpo

e Movimento, desenhado para o Trabalho

Social com Pessoas |dosas, essas vivéncias no
universo da danca de saldo buscam proporcionar
espaco para diversas potencialidades e
possibilidades de socializag&o, valorizagéo

da autoestima e superacao de desafios.

Encontro

PONTO DE ENCONTRO

Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais e
educativas, voltadas as pessoas acima de
60 anos. Parte integrante do programa TSPI
(Trabalho Social com Pessoas Idosas) que visa
promover, principalmente, a sociabilizagao,
a reflexdo sobre o envelhecimento, o
desenvolvimento de novas habilidades e a
integragdo com as demais geragdes.

Palestra

CUIDADOS NO ENVELHECIMENTO

Com Dra. Gaya Lili

0 envelhecimento é um processo natural

da vida. Porém, existem diversos cuidados
importantes que podem contribuir para uma
melhor qualidade de vida nessa fase. Nessa
palestra, a médica geriatra Dra. Gaya Lili, trara
para as pessoas idosas que frequentam o
programa Trabalho Social para Pessoas ldosas,
dicas de cuidados para essa fase da vida.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 1a27. Tercas
e quintas. 15h30
as 16h30.
Sala de Ginastica.
Grétis.

Dia 30. Sexta.
15h as 16h.

Sala de Ginastica.
Grétis.

Dia 30. Sexta.
15h30 as 17h.
Sala de Ginastica.
Grétis.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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Turismo Social

ntre a Serra e o Mar - Sesc Bertioga

Excursdo

CAIOBA COM ILHA DO MEL (PR)

Localizado no municipio de Matinhos e
rodeado por costdes e morros, o Balnedrio de
Caioba tem uma das principais atracdes da
regido, as Praias Brava e Mansa, e também é
admirado por suas multiplas belezas naturais.
O roteiro inclui visita a llha do Mel, passeios
pelas praias de Guaratuba e passeio no centro
histérico de Morretes e Antonina. Hospedagem
com pensao completa no Sesc Caiob3

De 2a8/9.
Terca a domingo.
® R$1.490

W R$1.639

A RS$2.235
Inscrigdes

encerradas.

Excursdo

ENTRE A SERRA E 0 MAR - SESC BERTIOGA

Em Bertioga, vocé conhecerd a historia, a cultura,
as riquezas naturais e as comunidades que vivem
na cidade e em seu entorno. Localizado entre

a Mata Atlantica e o mar, a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas no Centro de Férias
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivéncias

e oficinas, que buscam aliar o descanso e o
divertimento a descoberta e ao conhecimento.

De 01 a 06/10.
Terca a domingo.
@ R$920,00

W R$1.703,00
A RS$2.288

Periodo de
inscricdo
De13a18/8
Divulgacao
dos sorteados:
Dia 20/08
Periodo de
pagamento

De 21a25/8

Foto: Ignacio Aronovich



TURISMO SOCIAL

Foto: Divulgacéo

Turismo Social Aguas Quentes de Goias - Caldas Novas

ngcurséo De 4 a 9/10.
AGUAS QUENTES DE GOIAS - CALDAS NOVAS Sexta a Quinta.
Caldas Novas é um importante polo turistico

x ~ L, Periodo de
da regido Centro-Oeste. A formacao geol6gica inscrigao
da regido resulta no aquecimento das aguas De 32 6/9
subterraneas que compdem as piscinas de 3'““'9395°d
aguas termais da cidade. Neste roteiro ser&o D‘i’:lsggea 0si
abordados os ben_eflcms das &guas termais Periodo de
para a salde e a riqueza da gastronomia pagamento
do cerrado, valorizando a cultura local e a 11213/9

importancia de vivenciar novas cores e sabores.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1
Musica
As Comadres
6 7 8
Pessoas Idosas Artes Visuais Tecnologias
Baila comigo! Somos aqueles e Artes
poe estavamos Fantoches
esperando Animados
13 14 15
Esporte Artes Visuais Musica
Movimento Pintura Intuitiva Expresséo
Consciente Regueira
Esporte
Ginastica Pessoas Idosas
para todos Baila comigo!
20 21 22
Pessoas Idosas Artes Visuais Musica
Baila comigo! Costura basica: Mover Over
Avental com
Pessoas Idosas
guardanapos . .
Baila comigo!
27 28 29
Esporte Esporte Teatro
Clube de Triatlo Iniciagdo ao Era uma vez
ciclismo um Rei



SEXTA

Esporte
Ginastica
para todos

Tecnologias

e Artes
Luminéria de
Mesa Ecolégico

Tecnologias

e Artes
Luminéria de
Mesa Ecolégico

Tecnologias

e Artes
Luminéria de
Mesa Ecolégico

Pessoas Idosas
Cuidado no
envelhecimento

SABADO

Criancas
A sopa de Pedra

Alimentacao
Criando
vinculos fortes
"exterogestacao
e apego"

Criancas

Morada das
4guas: embalos,
cores e sons para
pequenos peixes

Criancas
Emilia e a pilula
falante

Criancas
Histérias de Saci

Criancas
Brincar Tintdrio

Criancas

0 Espelho Magico

DOMINGO

Teatro
No Mangue
Tem Frevo

Esporte
Manha de Yoga

Teatro
Catitina
Cantadeira

Tecnologias
e Artes
Pinball de Madeira

Teatro
Histdrias de
Lavadeiras

Musica
Evaldo Carvalho
e Jaqueline

Foto: Divulgacao Foto: Divulgagéo

Foto: Divulgacao

Foto: Isabela Garcia



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14h as 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagdo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 16h30 as 19h

Sexta, 16h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sabados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Séabados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacdo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Séabados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas agdes para
credenciar os funciondrios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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