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TERRITÓRIOS CAIÇARAS E 
QUILOMBOLAS DO LAGAMAR - 
CANANEIA – SP 
De 13 a 17 de novembro de 2024  
quarta a domingo.

13/11 - BAURU (SP) / SÃO CARLOS 
(SP) / CANANÉIA (SP)   
Saída às 6h do Sesc Bauru e posteriormente, 
às 8h15 do Sesc São Carlos em ônibus padrão 
turismo, com serviço de bordo, seguro de 
acidentes pessoais e acompanhamento de 
guia credenciado pelo Ministério do Turismo, 
com destino à cidade de Cananéia. Chegada 
na Pousada Berro D’Agua para check-in, 
apresentação do roteiro e caminhada pelo centro 
histórico, conduzidos por guia caiçara local. Noite 
livre para passeios opcionais, lazer e jantar (não 
incluso). 

14/11 - CANANÉIA / ILHA COMPRIDA  
Após café da manhã (incluso), saída para visita 
a aldeia Guarani Tekoa Takuari-Ty com roda de 
conversa com os moradores, apresentação 
cultural e exposição e comércio de artesanato 
indígena. O transporte será realizado em trenzinho 
turístico com breve city-tour no caminho. Almoço 
(incluso) em restaurante de família caiçara no 
centro histórico. Embarque para a Ilha Comprida, 
com traslado pela balsa, onde seguiremos de 
trenzinho e aproveitaremos a praia à tarde. 
Retorno a Cananeia ao final da tarde. Tempo livre 
para o jantar (não incluso).

ROTEIRO

15/11 – QUILOMBO MANDIRA   
Após o café da manhã (incluso), embarque com 
destino a Comunidade de Remanescentes 
do Quilombo Mandira, no entorno da Reserva 
Extrativista do Mandira, de onde vêm grande 
parte das ostras que são comercializadas na 
Cooperostra - Cooperativa dos Produtores de 
Ostras de Cananeia. Formada, entre outros, 
por membros de comunidades quilombolas 
e caiçaras, é uma iniciativa de gestão 
sustentável de recurso natural, considerada 
pelo PNUD (Programa das Nações Unidas para 
o Desenvolvimento) uma das 27 melhores 
experiências do mundo no combate à pobreza 
por meio da biodiversidade. Ciceroneados 
pelos moradores, visitaremos os locais mais 
significativos da comunidade: ruínas da antiga 
“Fábrica de Arroz”, Sambaqui, o Poço do Mandira 
(com possibilidade de banho) e roda de conversa 
com lideranças comunitárias. Almoço (incluso) no 
Quilombo e, em seguida, roda de encerramento 
e embarque de retorno a Cananeia. Tempo livre 
para o jantar (não incluso).
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ROTEIRO

16/11 – PARQUE ESTADUAL 
ILHA DO CARDOSO 
Café da manhã (incluso) e saída para o PEIC | 
Parque Estadual da Ilha do Cardoso. Navegação 
em barco grande com casco tipo escuna: durante 
o trajeto, observação do Cerco Caiçara, método 
tradicional de pesca, e é comum o aparecimento 
dos golfinhos que habitam o estuário. Durante 
todo o dia, atividades na Ilha do Cardoso: trilhas 
monitoradas e praia. Almoço (incluso) em 
restaurante comunitário na Ilha. Ao final da tarde, 
navegação de volta à Cananeia. Tempo livre para o 
jantar (não incluso). 

17/11 – CANANÉIA (SP) /SÃO CARLOS 
(SP) / BAURU (SP) 
Após o café da manhã (incluso) e check-out da 
pousada, almoço (incluso) em restaurante com 
apresentação de Fandango, música tradicional 
regional, tocada com violas, rabecas e percussão. 
Embarque de retorno à São Carlos e Bauru.

IMPORTANTE
Não se esqueça de levar/usar roupas e sapa-
tos confortáveis.

O embarque e desembarque será realizado 
somente nas unidades do Sesc Bauru e São 
Carlos.

É obrigatória apresentação do RG original 
para o embarque. Menores de 18 anos sem 
RG devem portar Certidão de Nascimento e 
autorização dos pais (originais).
Havendo necessidade operacional ou 
razão de força maior, os horários, itinerários, 
passeios e outras atividades poderão ser 
estabelecidos em outra ordem ou alterados;

O QUE LEVAR
- Protetor solar e repelente;
- Agasalho e chapéu;
- Água para a caminhada;
- Máquina fotográfica;
- Guarda-chuva e/ou capa de chuva,
- Mochila para carregar seus pertences.
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