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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1/9	 20/8	 21/8
13/9                                3/9	                   4/9
22/9	 10/9	 11/7
24/9	 17/9	 18/7

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial

No mês de setembro, a saúde é destaque na programação do 
Sesc Registro, reafi rmando o compromisso com a qualidade de 
vida de nossos frequentadores. Palestras e práticas corporais 
têm a intenção de refl etir amplamente sobre a importância do 
autocuidado em todas as fases da vida. O objetivo é proporcionar 
um espaço de aprendizado, troca e incentivo a hábitos saudáveis.  

Um dos destaques da programação é o “Cine Psi”, um espaço 
acolhedor e inspirador para todas as pessoas interessadas em 
um diálogo aberto e construtivo sobre questões psicológicas 
relevantes para o bem-estar emocional e desenvolvimento 
pessoal. A partir da exibição de documentários e bate-papos, 
especialistas discutem com o público temas como: envelhecimento, 
longevidade, protagonismo jovem, direito à Educação e 
cidadania. Além disso, trazemos uma seleção especial de fi lmes 
que trazem a saúde como tema central, às quintas no Cine 
Ribeira e, quinzenalmente, aos domingos, no Cine Ribeirinha.  

Neste mês também celebramos a Semana MOVE, uma campanha 
que acontece anualmente, numa ação integrada entre o Brasil, 
países da América Latina e Europa, com o intuito de mostrar 
ao público a importância de praticar esportes e atividades 
físicas para uma vida mais saudável. Durante os dias 21 a 29 de 
setembro, o público tem a oportunidade de conhecer e praticar 
um treinamento funcional de alta intensidade, bem como mexer 
o corpo no universo do hip-hop dance, e praticar o skate street. 



Fo
to

:  
N

el
so

n 
Ko

hn

Embarcaremos ainda em uma jornada emocionante, de 
performances e malabarismo, intercaladas com muito humor, no 
espetáculo de circo “Show dos Becker”, além dos espetáculos 
teatrais: Cora, Doce Poesia, que traz a vida simples, os 
versos, as fl ores, e as lições de vida de Cora Coralina, e o 
espetáculo adulto Numinoso, com a Cia Cornucópia. 

Por fi m, encerramos o mês com o show do Dead Fish, no gramado 
do Teatro. Uma das maiores bandas de hardcore do Brasil, que traz 
em suas músicas as temáticas de saúde e educação pública, além 
de denunciar, sem meios termos, a desigualdade e o preconceito, 
a partir dos sucessos de álbuns como Sonho Médio e Afasia.  

Compartilhe o bem-estar, traga a família e desfrute de uma 
programação diversa, destinada a todas as pessoas.  
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Semana MOVE

A Semana MOVE é uma campanha anual, em 
geral, no mês de setembro, sendo uma ação 
integrada entre o Brasil e outros países da 
América Latina e Europa, com o intuito de levar 
ao público a importância de praticar esportes e 
atividades físicas para uma vida mais saudável. 

Este é o momento da descoberta do prazer na prática 
regular de esportes e atividades físicas, com uma 
programação composta por aulas abertas, vivências, 
ofi cinas, bate-papos, apresentações esportivas, 
passeios ciclísticos, e muito mais. São diversas 
atividades abertas e gratuitas, para que as pessoas 
encontrem a modalidade que cabe em sua rotina. 

Desde 2015, a ação, que tem o apoio da ISCA — 
International Sports and Culture Association —, tem se 
expandido pela América Latina, e assim, entre 2015 e 
2018, a Semana MuéveLA incluiu diversas iniciativas 
em países como: Argentina, Chile, Colômbia, Costa 
Rica, Cuba, El Salvador, Honduras, México, Nicarágua, 
Peru, República Dominicana, Uruguai e Venezuela; 
ampliando e fortalecendo a rede de parceiros para 
reverter os quadros de sedentarismo mundial.
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Aula Aberta
LEVANTAMENTO DE PESO OLÍMPICO 
E TREINO FUNCIONAL
Com Cesar Pinheiro
Treinamento funcional de alta intensidade, 
intervalado e totalmente variado, utilizando 
modalidades como o LPO (Levantamento de 
Peso Olímpico), o atlestismo e a ginástica 
olímpica como base. O participante realiza 
as aplicações da modalidade de forma 
adaptada com base na experimentação de 
exercícios físicos diferentes do habitual.

Ofi cina
VEM DANÇAR! - HIP HOP
Com Dani Santt
A dança é a arte de mexer o corpo, a partir de 
uma cadência de movimentos e ritmos, criando 
uma harmonia própria. Os movimentos podem 
acontecer independentemente do som que se 
ouve, e até mesmo sem música. Nesta atividade, 
mergulharemos no universo do hip-hop dance.

SEMANA MOVE

Dias 24 e 
26. Terça e 
quinta. 19h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
16

Dias 25 e 
27. Quarta e 
sexta. 17h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
A partir de 
13 anos.

Semana MOVE Levantamento de Peso Olímpico e Treino Funcional Fo
to
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Vivência
SKATE STREET
Com os atletas Lucas Bonilha 
e Danilo do Rosário
Prática do esporte em obstáculos encontrados 
na cidade como degraus, corrimão, calçada alta, 
etc. Mas também é possível praticar a modalidade 
em skate park e indoor. Skates e obstáculos 
disponíveis para vivência de todas as pessoas.

Vivência
BATALHA DE DANÇA - RITMO EM CONFRONTO
Com Dani Santt
A dança é uma forma de arte e uma batalha 
de dança pode ser uma maneira emocionante 
dos jovens expressarem a criatividade e suas 
habilidades. Além disso, a batalha é uma 
competição saudável, de preservação cultural, de 
entretenimento e de promoção da comunidade, 
oferecendo uma experiência memorável, tanto 
para os participantes quanto para o público.

SEMANA MOVE

Dia 28. 
Sábado. 16h.                       
Beira do Ribeira. 
Grátis. 
L

Dia 27. 
Sexta. 18h.                    
Área de 
Convivência. 
Grátis.
10

Semana MOVE Vivência em Skate Street Fo
to
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Circo Show dos Becker Fo
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Shows e Espetáculos
CIRCO

Espetáculo
SHOW DOS BECKER
Com Irmãos Becker 
Quatro artistas - malabaristas e palhaços - 
encantam com suas habilidades em grupo e solo. 
Números em altas escadas e malabarismo com 
claves fazem parte do show. Performances com 
chapéus, monociclo, equilíbrio de objetos e bolas 
de acrílico são intercaladas com muito humor. 

Performance
PALHAÇARIA
Com Cia. Baitaclã
A Cia. Baitaclã traz artistas que chegam tocando 
diferentes instrumentos musicais e apresentam 
suas habilidades circenses. Um grupo que, com 
sua versatilidade, interage e diverte o público 
de diferentes idades, com muita palhaçada.

Dia 1. Domingo. 
17h.
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
Venda online 
a partir do dia 
20/8, às 17h, e 
nas bilheterias 
a partir do dia 
21/8, às 17h.
Gratuidade para 
crianças menores 
de 12 anos. 
L

Dias 14 e 
15. Sábado e 
domingo. 13h.
Unidade.
Grátis.
L
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MÚSICA

Show | Boteco do Ribeira
REGIONAL DE CHORO TOCA DA ONÇA
Com Adriano Mafra, Heitor Cardoso, 
Joaquim Jr. e Pedro Pires
Originado no início dos anos 2000 como "Os 
Quatro Batutas", o quarteto se apresenta com 
uma nova formação. O nome atual homenageia 
Sr. Janjão, admirador do choro e ex-proprietário 
do famoso bar "Toca da Onça" em Cananéia/
SP. O grupo mantém a tradição do choro, um 
gênero musical brasileiro que encanta com 
seus ritmos e composições peculiares.

Show
GRANDE SERTÃO: GONZAGA 
Com Carol Andrade e Alex Maia
Numa proposta literário-musical, a prosa de 
Guimarães Rosa se encontra com os versos 
melódicos de Luiz Gonzaga. Dois grandes 
sertões em um. Dois músicos paulistanos, 
descendentes de nordestinos, na trilha desses 
dois grandes mestres da cultura brasileira. 
Um projeto sensível que visa elevar a cultura 
nordestina e proporcionar aos ouvintes uma 
visita ao "grande sertão" de todos nós.

Dia 13. Sexta. 
20h.
Teatro. 
 R$12
 R$25
 R$40
Venda online a 
partir do dia 3/9, 
às 17h, e nas 
bilheterias a partir 
do dia 4/9, às 17h.
L

Dia 6. Sexta. 20h.
Marquise.
Grátis.
L

Música Grande Sertão: Gonzaga Fo
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É PRA DANÇAR
Explorando o universo musical, propomos ao 
público a experimentação de diferentes estilos 
musicais, em um espaço de celebração coletiva, 
onde todas as pessoas e corpos estejam em 
movimento. Um encontro que "É pra Dançar”!

Show
OS CHORÕES DA PISADINHA
O projeto mistura clássicos do emo nostalgia e 
rock anos 2000 com ritmos atuais e dançantes, 
como piseiro, arrocha e pagodão. Neste show, 
os músicos convidam o público a entrar nesse 
universo: cantar, dançar e relembrar esses 
sucessos que marcaram uma geração. Em um 
mix de sofrência e malemolência, a banda mostra 
toda sua sagacidade para reinventar arranjos 
e harmonia de canções que marcaram época. 

Música Os Chorões da Pisadinha Fo
to
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Dia 27. Sexta. 
20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
L  
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Show                                                                                
DEAD FISH
Uma das maiores bandas de hardcore do Brasil, 
o Dead Fish, apresenta sucessos de álbuns 
como Sonho Médio e Afasia. Conhecida por 
seu discurso político progressista, a banda 
aborda, na maioria de suas letras, a saúde e 
educação pública, além de denunciar, sem 
meios termos, a desigualdade e o preconceito.

Show
PAGODE ANOS 90
Com Embalaê 
A banda convida o público para uma viagem 
no tempo, relembrando sucessos como 
"Telegrama" (Exalta Samba), "Recado a minha 
Amada" (Katinguelê) e "Marrom Bombom" 
(Os Morenos). Composta por sete músicos 
de variadas influências, do Samba ao Rock, 
do Jazz ao MPB, apresentam um show 
cheio de nostalgia e letras românticas.

Dia 28. Sábado. 
20h.
Gramado do 
Teatro.
L

Dia 29. 
Domingo. 17h.
Marquise.
Grátis.
L  

Música Dead Fish Fo
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TEATRO

Espetáculo Infantil
CORA, DOCE POESIA
Com Núcleo Caboclinhas
A vida simples, os versos, as flores, os doces e as 
lições de vida de Cora Coralina estão impressos 
nesta singela homenagem à poetisa goiana Ana 
Lins dos Guimarães Peixoto Brêtas. A trajetória 
de sua vida, desde a infância até sua velhice, 
é contada e cantada com lirismo, música e 
poesia pelas atrizes do Núcleo Caboclinhas.

Espetáculo
NUMINOSO
Com Cia. Cornucópia
Após viver uma tragédia, um velho homem se 
refugia no alto de uma montanha, na companhia 
de uma árvore secular e de uma estranha 
criatura. Porém, é no alto dessa montanha que 
ele encontrará o mais profundo dos abismos.  

Dia 22. 
Domingo. 17h.
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Venda online 
a partir do dia 
10/9, às 17h, e 
nas bilheterias 
a partir do dia 
11/9, às 17h. 
Gratuidade para 
crianças menores 
de 12 anos. 
A partir de 9 anos.

Dia 25. Quarta. 
20h.
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Venda online 
a partir do dia 
17/9, às 17h, e 
nas bilheterias 
a partir do dia 
18/9, às 17h.
14  

Teatro Infantil Cora, Doce Poesia Fo
to
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Cinema
CINE RIBEIRA
O Cine Ribeira acontece no Teatro do Sesc, 
buscando levar aos espectadores uma experiência 
cinematográfica enriquecedora, com a proposta 
de explorar horizontes e promover a diversidade 
cultural e artística, por meio de uma seleção de 
filmes de diversas origens, estilos e narrativas! 

Exibição
A TEORIA DE TUDO
Direção: James Marsh. Reino Unido, 2014.
Duração: 123 min.
Baseado na biografia de Stephen Hawking, o filme 
mostra como o jovem astrofísico  fez descobertas 
importantes sobre o tempo, além de retratar o 
seu romance com a aluna de Cambridge Jane 
Wide, e a descoberta de uma doença motora 
degenerativa quando tinha apenas 21 anos.

Exibição
PEQUENA MISS SUNSHINE
Direção: Jonathan Dayton, Valerie Faris.
Estados Unidos, 2006. Duração: 101 min.
O sonho da pequena Olive é participar do 
concurso de Pequena Miss Sunshine. Para isso, 
ela embarca em uma divertida e comovente 
viagem com o pai, o tio, o avô, o irmão e a 
mãe. A família precisa correr contra o tempo 
para que Olive chegue no horário e possa 
fazer a apresentação criada pelo seu avô.

Exibição
NISE: O CORAÇÃO DA LOUCURA
Direção: Roberto Berliner.
Estados Unidos, Itália, 2009. Duração: 118 min.
Nos anos 1950, uma psiquiatra contrária aos 
tratamentos convencionais de esquizofrenia 
da época é isolada pelos outros médicos. 
Ela então assume o setor de terapia 
ocupacional, onde inicia uma nova forma de 
lidar com os pacientes, pelo amor e a arte.

Dia 5. Quinta. 
19h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
10

Dia 19. Quinta. 
19h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
14

Dia 26. Quinta. 
19h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
12
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Dia 15. 
Domingo. 16h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Dia 29. 
Domingo. 16h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

CINE RIBEIRINHA
Projeto repleto de filmes de animação, clássicos 
infantis e produções que exploram diversas 
culturas e perspectivas, com objetivo de 
oferecer uma experiência cinematográfica 
por meio de histórias cativantes na tela, 
com diversão, aprendizado e magia!

Exibição
SING - QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA 
Direção: Garth Jennings. Estados Unidos, 2016.
Duração: 110 min.
Um empolgado coala chamado Buster 
decide criar uma competição de canto para 
aumentar os rendimentos de seu antigo 
teatro. A disputa movimenta o mundo animal 
e promove a revelação de diversos talentos 
da cidade, todos de olho nos 15 minutos de 
fama e US$ 100 mil dólares de prêmio.

Exibição
SNOOPY E CHARLIE BROWN - PEANUTS, O FILME 
Direção: Steve Martino. Estados 
Unidos, Índia, Austrália, 2015.
Duração: 88 min.
Próximo das férias de inverno, a vida de Charlie 
Brown e sua turma sofre uma mudança com 
a chegada na cidade de uma garotinha de 
cabelo vermelho. Brown logo se encanta 
pela jovem e tenta lutar contra sua timidez 
e sua baixa autoestima para falar com ela. 
Ao mesmo tempo, Snoopy encontra uma 
máquina de escrever e começa a imaginar 
uma história pra lá de fantasiosa e heroica. 

Cinema Sing, Quem Canta Seus Males Espanta Fo
to
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Oficina
MÃO NA MASSA MOÇA! PEQUENOS 
REPAROS CONSTRUÇÃO CIVIL
Com Dany Ferreira
"Trabalho de homem" ou "trabalho de mulher" 
não existe! Pode ser de todas as pessoas que 
desejam escolher e aprender. Frequentemente, 
as mulheres são desestimuladas socialmente a 
aprender sobre reparos e instalações domésticas, 
pois essas atividades são erroneamente vistas 
como masculinas. Para mulheres transexuais 
em busca de autonomia pelo trabalho, o 
preconceito e o desrespeito são ainda maiores.
Quebrando esse padrão, a profissional Dany 
Ferreira – mulher trans, atuante na construção 
civil, propõe reflexões sobre novas possibilidades, 
entendidas como busca, percepção e vivência 
de maior autonomia para as mulheres por 
meio do trabalho. A cada sábado do mês serão 
abortadas noções de hidráulica (7), elétrica (14), 
pintura (21) e revestimento cerâmico (28).

Palestra
IV SEMANA DA PEDAGOGIA IFSP - O LEGADO 
DE PAULO FREIRE PARA SONHAR ESCOLAS
Com Professor Dr. Paulo Roberto Padilha - 
Diretor Pedagógico do Instituto Paulo Freire
Na abertura da IV Semana da Pedagogia do 
IFSP - Câmpus Registro, o Prof. Dr. Paulo 
Roberto Padilha, diretor Pedagógico do 
Instituto Paulo Freire, guia os participantes 
em uma profunda reflexão sobre o legado de 
Paulo Freire. Em uma prosa enriquecida com 
música, poesia e inspirações o palestrante nos 
convida a sonhar  escolas comprometidas com 
a formação para a cidadania e a cooperação.
  

Dias 7 a 28. 
Sábados. 10h30 
(Turma 1) e 15h 
(Turma 2).
Sala de 
Múltiplo Uso 2. 
Grátis. Inscrições 
na central de 
atendimento.
16

Dia 17. Terça. 
19h.
Teatro. 
Grátis. Inscrições 
na central de 
atendimento.
L
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Encontro
PONTO DE ECONOMIA SOLIDÁRIA, 
AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSÁVEL
Com Rede Agroecológica de Mulheres 
Agricultoras (RAMA) e Grupo de 
Consumo Responsável de Registro
Espaço para troca de saberes e vivências sobre 
economia solidária, agroecologia e consumo 
responsável, buscando promover trocas de 
experiências, tirar dúvidas sobre produtos 
agroecológicos e proporcionar o encontro 
entre os consumidores/as e agricultoras.

Oficina
MULHERES NO CAMPO: DESAFIOS E 
PERSPECTIVAS SOBRE O ACESSO À TERRA
Com Nilce dos Santos, Rede Agroecológica 
de Mulheres Agricultoras (RAMA) e Grupo 
de Consumo Responsável de Registro
Quais são as barreiras legais, sociais e 
culturais que impedem as mulheres ao acesso 
à terra? Quais as consequências disso para 
a segurança alimentar, o desenvolvimento 
rural e a autonomia feminina? Nesse 
encontro, as convidadas abordam sobre 
os desafios enfrentados pelas mulheres no 
acesso à terra e as possíveis soluções para 
promover a igualdade de gênero no campo.

Dia 27. Sexta. 
16h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dia 27. Sexta. 
18h30.
Sala de 
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Ações para a Cidadania Mulheres no Campo Fo
to
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DANÇA

Oficina
DANCEHALL QUEEN & KING
Com Dancers Clash
Queen style e dancehall king são modalidades 
na dança reggae-dancehall, das famosas 
"contests", ou seja, competições de dança 
que vão nomear as queens e kings do 
dancehall. Vivência e imersão nessa cultura, 
com ênfase no conhecimento a partir da 
prática, bate-papos e uma jam ao comando 
dos selectas/djs especializados no estilo.

Intervenção
DANCEHALL
Com Dancers Clash
O coletivo promove de forma didática a 
ampliação de saberes do dancehall e da cultura 
jamaicana, oferecendo uma experiência única, 
em que o público é convidado a assistir, a 
participar aprendendo e já dançando.

JOVENS

Encontro
BATALHA DO K3: CONHECIMENTO
Com as Batalhas de Rima da Região
Jovens MCs apresentam rimas improvisadas 
a partir de um tema proposto pelo público. 
Serão abordados diversos assuntos, como 
educação, política, cultura e questões sociais. 
Além das rimas, o desafio está em refletir 
sobre o tema escolhido e avaliar o raciocínio 
de cada MC para construir seus versos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 21. Sábado. 
10h30.
Sala de 
Múltiplo Uso 3.  
Grátis.
14  

Dia 21. Sábado. 
18h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
L

Dia 25. Quarta. 
20h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Inscrições 
por ordem de 
chegada com 
30 minutos de 
antecedência. 
De 13 a 29 anos.

Dança Dancehall Fo
to
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JOVENS

Performance
VIOLINISTA CHAVOSA
Com Maria Luiza
Maria Luiza, conhecida como Violinista 
Chavosa, é uma artista periférica que combina 
violino com funk e hip hop. Destaca-se 
pelo improviso e versatilidade no violino, 
influenciada por suas experiências nas ruas 
de São Paulo e nos vagões de trem.

MEIO AMBIENTE

Exibição
CINE AMBIENTAL: APART HORTA
Com Plano Astral Filmes
Cine Ambiental apresenta "Apart Horta", o 
filme conta a história de Nazaré, baiana que 
vai a São Paulo visitar seu irmão Natanael 
que tem um estilo de vida voltado ao trabalho. 
Já Nazaré vive uma relação saudável com as 
pessoas, a natureza e a alimentação. Aos poucos 
cultivando alimentos no apartamento, Nazaré 
germina a transformação no ambiente da vida 
de Natanael e do prédio em que ele vive.

Bate-papo
BATE-PAPO SOBRE O FILME "APART HORTA"
Com Cecilia Engels e Natalia Mancini
Após a exibição do documentário "Apart Horta", 
teremos uma rodada de conversa com a diretora 
do filme Cecilia Engels e uma especialista 
em cultivo Natalia Mancini em um bate-papo 
sobre cultivos em pequenos espaços de área 
urbana, tema do filme, bem como algumas 
curiosidades sobre a produção do filme.

Dia 25. Quarta. 
20h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis.
L

Dia 12. Quinta. 
19h30.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Dia 12. Quinta. 
20h30.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
L

Jovens Violinista Chavosa Fo
to
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Oficina
CONVERSAS DE QUINTAL: MUTIRÃO 
NO JARDIM DAS ABELHAS
Com Poliniza - Ações para Sustentabilidade
Mutirão de cuidados do jardim das abelhas, 
aprendendo conceitos, técnicas e dicas sobre 
cultivo e manejo de plantas melíferas, aromáticas 
e medicinais e sua relação com as abelhas.

Oficina
CONVERSAS DE QUINTAL: VEM PRA HORTA!
Com Poliniza - Ações para Sustentabilidade
Mutirão de cuidados da horta da comedoria 
do Sesc: manejando, plantando, colhendo e 
trocando muita informação sobre cultivo em 
pequenos espaços. Bora pra horta? Oficina

Oficina
OFICINA DE MINISKATE DE MÃO
Com Radamés Góis - Skatista Artesão
Uma atividade com a alma do skateboard e da 
sustentabilidade, transformando e ressignificando 
materiais que seriam descartados. O brinquedo é 
feito com shapes de skates velhos e quebrados, e 
com madeiras de paletes nos trucks e nas rodas.

Oficina
OFICINA DE BANQUINHO DE SHAPE DE SKATE
Com Radamés Góis - Skatista Artesão
A versatilidade e a criatividade dos skatistas 
com tudo que se relacionam. Shapes 
velhos e quebrados são transformados em 
banquinhos através de encaixes simples 
que dão o travamento da peça.  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 21. Sábado. 
14h.
Gramado. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
A partir de 6 anos.

Dia 22. 
Domingo. 14h.
Meliponário. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
A partir de 6 anos.

Dia 28. Sábado. 
14h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Inscrições 
na central de 
atendimento.
A partir de 6 anos.

Dia 29. 
Domingo. 14h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes.  
Grátis. Inscrições 
na central de 
atendimento.
A partir de 6 anos.

Meio Ambiente Oficina de Miniskate de Mão Fo
to
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SAÚDE

Oficina
ASTHANGA YOGA
Com Kamilla de Oliveira
Forma dinâmica e vigorosa de yoga que combina 
movimento fluído, respiração consciente e foco 
mental, com uma série progressiva de posturas 
físicas. Convidamos o público a descobrir a 
harmonia entre corpo, mente e espírito, onde cada 
movimento é uma dança fluida entre posturas 
que fortalecem, flexibilizam e energizam. 

Oficina
CINE PSI: ADOLESCÊNCIA E PROTAGONISMO
Com Marcio Leitão Bandeira
A partir do filme "Lute como uma menina", 
diálogo sobre os efeitos dos estereótipos, 
protagonismo jovem, direito à Educação e à 
manifestação política, cidadania e democracia.  

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
NAVEGAÇÃO ORIENTADA
Com os educadores em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Os educadores do Espaço de Tecnologias e Artes 
(ETA) darão suporte aos usuários para o uso do 
computador e acesso à internet, oferecendo 
auxílio para a realização de tarefa escolares, 
pesquisa, navegação em sites, redes sociais, 
entretenimento, serviços digitais, entre outros. 

Oficina
CADERNO DE BOLSO: 
ENCADERNAÇÃO ARTESANAL
Com os educadores em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Nestes encontros, os participantes aprendem 
a confeccionar cadernos de bolso a partir da 
técnica de encadernação artesanal, passando 
pelos processos de costura e personalização 
da capa usando sua criatividade.

De 1 a 29. 
Domingos. 10h30. 
Sala de
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
16

Dias 3 e 10. 
Terças. 16h e 
19h.  Dias 17 e 
24. Terças. 16h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
12

Dias 4 e 11. 
Quartas. 19h30. 
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
14  

Dia 11. Quarta. 
17h30. 
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência.
12
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COLA COM NÓ(I)S
Promoção do desenvolvimento artístico e fomento 
do debate sobre a arte de rua e cultura hip 
hop, a partir de cursos e oficinas que exploram 
diferentes técnicas manuais e digitais.   

Oficina
TAG: LABORATÓRIO DE CALIGRAFIA URBANA
Com os educadores em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Laboratório colaborativo em que os entusiastas 
da caligrafia e do graffiti podem se reunir para 
aprender, experimentar e criar novas ideias e 
estilos, usando diversos instrumentos de escrita, 
desde lápis, pincéis, marcadores e tinta spray 
para criarem letras e composições visuais.

Oficina
HIP HOP: TE LEVANDO PRAS IDEIAS
Com os educadores em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Encontros voltados para jovens, estudantes, 
artistas e agitadores culturais da região, 
interessados em fortalecer vínculos e debater 
sobre a cultura hip hop no fazer artístico, e 
como ferramenta de transformação social.

Oficina
LABORATÓRIO ABERTO: PLACAS 
DECORATIVAS DE MDF 
Com os educadores em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Espaço aberto de experimentações, propostas 
e trocas. Participantes confeccionam placas 
decorativas com MDF, utilizando técnicas básicas 
de pintura, marcenaria e muita criatividade.

Oficina
RODA DE BORDADO
Com Clube do Bordado
As participantes são convidadas a aprender 
alguns dos principais pontos do bordado 
e a vivenciarem uma roda de bordado livre 
coletivo. Um encontro com a intenção de troca 
e conexão através do trabalho manual.

De 5 a 19. 
Quintas. 16h20.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
12

Dia 17. Terça. 
19h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
12

De 18 a 20. 
Quarta a sexta. 
19h30. 
Espaço de 
Tecnologia e Artes 
Grátis. Inscrições 
na Central de 
Atendimento. 
Exclusiva para 
mulheres. 16

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 7 e 8. Sábado 
e domingo. 14h. 
Espaço de 
Tecnologia e Artes 
Grátis. Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
16
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Oficina
CONSTRUÇÃO DE OBSTÁCULO PARA 
PRÁTICA DE SKATE INICIANTE
Com Projeto 107, de Registro/SP
Convidamos os participantes a construir 
coletivamente obstáculos simples 
para prática do skate, essenciais para 
arriscar as primeiras manobras. 

De 25 a 27. 
Quarta a 
sexta. 15h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes 
Grátis. Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
16

Esporte e 
Atividade Física
Vivência
MOVIMENTO CONSCIENTE: 
PRÁTICAS CORPORAIS 
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc 
Trabalho da consciência, postura e alinhamento 
corporal por meio de técnicas de reeducação 
do movimento. Os participantes fazem um 
exercício de observação e construção, 
internalizando conceitos sobre respiração, 
força, flexibilidade, aspectos sensório-
motores e reorganização postural.

De 4 a 27. 
Quartas e 
sextas. 19h.
Sala de 
Múltiplo Uso 1. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
12

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS, 
ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Tecnologias e Artes Construção de Obstáculos Fo
to
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Dias 7 e 8. Sábado 
e domingo. 14h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Até 6 anos. 

Crianças
Oficina
OCUPAÇÃO: VIAJANDO EM ÁFRICAS 
COM AS ABAYOMIS BRINCANTES
Com Cia. Abayomis Brincantes 
As bonecas abayomis são bonecas pretas, 
feitas com retalhos de tecidos e amarrações. 
Com instrumentos, bonecas, livros, cantigas 
e brincadeiras, as crianças e suas famílias 
são convidadas a encontros preciosos para 
conhecer as abayomis viajantes, que foram 
até Benin, Angola, Guiné-Bissau, Zâmbia e 
Moçambique para descobertas das culturas 
brincantes e voltaram com baús lúdicos.

Contação de História
O MENINO MUITO MALUQUINHO
Com Abigail Conta Mais de Mil
Um menino de 10 anos que vive com uma panela 
na cabeça e faz muita traquinagem com seus 
amigos Juju, Bocão, Junim, entre outros. O Menino 
Muito Maluquinho vive muitas aventuras, afinal: 
"Ele era muito sabido, ele sabia de tudo, a única 
coisa que ele não sabia era como ficar quieto".

Dia 7. Sábado. 
17h.
Área de 
Convivência 
Grátis. 
L

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA, CRIANÇAS

Crianças Ocupação: Viajando em Áfricas Fo
to
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De 14 a 22. 
Sábados e 
domingos. 15h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Até 6 anos. 

Contação de História
UMA COR...
Com  Abigail Conta Mais de Mil
História adaptada do livro "Flicts" de Ziraldo, 
com ilustrações do Ziraldo, aonde uma cor 
cansada de sofrer descaso e piadinhas, já 
que todas a chamam de "cor de burro quando 
chove", resolve procurar o seu espaço e vive 
uma grande aventura na sua busca. Ela passa 
pelo arco-íris, pelas bandeiras dos países, pelas 
sinalizações... será que ela vai ter sucesso?

Oficina
DESENHANDO COM LINHAS
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Explorando a arte de desenhar com linhas 
utilizando bastidores, tecido de juta e agulhas 
de plástico. Os participantes são guiados para a 
criação de peças únicas, aprendendo técnicas de 
bordado livre e experimentando com diferentes 
texturas e materiais. A juta, com sua textura 
rústica, será a base para que as linhas possam se 
destacar, proporcionando possibilidades criativas.

Oficina
MUSICRIANDO EM MÚSICA, MOVIMENTO 
E DANÇA NA PRIMAVERA
Com Edi Holanda
Musicriando traz uma proposta lúdica, 
prática e com música ao vivo! Famílias e 
crianças são convidadas a interagirem nas 
rodas de movimento, brincadeiras, cantos e 
dinâmicas com recursos visuais, sensoriais 
e cênicos que representam a chegada 
da primavera, com suas cores e formas, 
aguçando a percepção dos sentidos.

Dia 13. Sexta. 
18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Até 6 anos. 

Dia 8. Domingo. 
17h.
Área de 
Convivência 
Grátis. 
L

Crianças Uma Cor... Fo
to
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Oficina
ESCALDA PÉS PARA MÃES E FILHOS
Com Sônia Araújo, do Jardim dos Saberes
Mães e seus filhos são convidados a celebrar a 
primavera compartilhando um momento relaxante 
a partir da produção e uso de escalda-pés com 
ervas e flores da estação. Uma oportunidade de 
fortalecer os laços familiares, enquanto desfrutam 
dos benefícios terapêuticos das plantas naturais.

Oficina
TRAVESSEIROS AROMÁTICOS PARA BEBÊS 
Com Sônia Araújo, do Jardim dos Saberes
Mães e cuidadores são convidados a criar 
travesseiros aromáticos especiais para seus 
bebês, utilizando ervas e flores naturais. 
Com foco no bem-estar e no conforto dos 
pequenos, a atividade proporciona um 
momento de aprendizado e conexão,em que 
os participantes descobrem os benefícios 
das plantas aromáticas e como elas podem 
promover um sono tranquilo e reparador.

Bate-papo
HORIZONTES DIGITAIS: DIÁLOGOS 
SOBRE TELAS E EDUCAÇÃO 
Com Raquel Peres e Lucas Gomes
A psicóloga Raquel Peres e o professor Lucas 
Gomes conduzem uma reflexão aprofundada 
sobre os impactos das telas na educação e 
no desenvolvimento infantojuvenil. Assim, 
exploramos caminhos que promovam uma 
reflexão saudável e equilibrada com a tecnologia.

Dia 21. Sábado. 
13h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
Até 12 anos.

Dia 22. 
Domingo. 13h.
Sala de 
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
Até 12 anos.

Dia 26. Quinta, 
18h30. Dia 28. 
Sábado. 14h. 
Sala de 
Múltiplo Uso 3. 
Grátis. Entrega 
de senhas com 
30 minutos de 
antecedência.
Até 6 anos

Crianças Horizontes Digitais Fo
to
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Pessoas Idosas
Bate-papo 
CONEXÃO 60+
Com técnico de referência do TSPI
Apresentação da programação mensal e o projeto 
“Trabalho Social com Pessoas Idosas” realizado 
no Sesc Registro e que propõe conectar todos 
os públicos. O “Conexão 60 +” é direcionado 
para pessoas com 60 anos ou mais que queiram 
ampliar sua rede de relações e participar 
de atividades de várias naturezas. Também 
acolhe pessoas das demais faixas etárias.

Palestra
CINE PSI: ENVELHECIMENTO
Com Marcio Leitão Bandeira
O “Cine Psi” oferece um espaço acolhedor e 
inspirador para todas as pessoas interessadas 
em um diálogo aberto e construtivo sobre 
questões psicológicas relevantes para o 
bem-estar emocional e desenvolvimento 
pessoal. A partir do documentário "Quantos 
dias. Quantas noites", vamos discutir sobre 
o ciclo da vida, sobre a nossa conexão 
com o tempo, a idade e a longevidade.

Dia 4. Quarta. 
14h.
Sala de 
Múltiplo Uso 1. 
Grátis. A partir 
de 60 anos.

Dia 4. Quarta. 
15h.
Teatro. 
Grátis. Retirada de 
ingressos com 1h 
de antecedência. 
A partir de 
60 anos.

Turismo Social
Intervenção
AUDIOTOUR FICCIONAL: 
GRÃOS DE HISTÓRIA
Caminhada individual pelo Sesc, onde o 
espectador escuta, através de um fone de 
ouvido, um personagem que lhe indica por 
onde ir, ao mesmo tempo em que o envolve 
em uma grande história de ficção.

“Grãos de histórias” é uma viagem que nos 
leva a percorrer a área do KKKK, prédio 
histórico do Sesc, e conhecer sua história, 
além de nos conectar de forma sensível com 
a memória de seus espaços e do entorno. 

Terça a sexta, 
das 13h30 às 
20h30. Sábados, 
domingos e 
feriados, das 
10h30 às 17h30.              
Unidade
A atividade é 
gratuita e sem 
agendamento 
ou retirada de 
ingressos.
 12
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Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil, 
em operadoras de TV por assinatura 
e serviços de streaming. Mais de 
1.300 títulos sob demanda, entre 
documentários, filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Assista também ao documentário 
Nas Beiras do Ribeira em 

sesctv.org.br/nasbeirasdoribeira. 

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários



Informações e horários 

Sesc Registro
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h.

Central de Atendimento
Tel.: 13 3828-4950
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha
Na Central de Antedimento ou 
com os orientadores de público, 
30 minutos antes da atividade.

Inscrições
Inscrições da programação mensal 
disponíveis a partir do dia 1º de cada 
mês, na Central de Atendimento.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.

Beira do Ribeira
Terça a sexta, 15h às 17h30.
Sábados, domingos e feriados, 
11h às 17h30.

Espaço de Brincar
Sexta 14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados 
11h às 17h.

Comedoria

Terça a sexta, das 13h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h30. Confira o cardápio 
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Registro 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Ginática Multifuncional
Terça a sexta, das 14h às 21h.

Confira os valores:
R$ 30/mês | Credencial Plena
R$ 50/mês | MIS
R$ 65/mês | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para 
o público acima dos 60 anos.

O programa é direcionado para pessoas 
a partir de 12 anos. É necessário 
matrícula e apresentação de exame 
médico. Sujeito a disponibilidade 
de vagas.

Mais informações na Central 
de Atendimento do Sesc.
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