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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Rio
Preto. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h30 as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos tem inicio semanalmente,
em dois lotes: Online: as tergas-feiras,

a partir das 17h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Presencial: as quartas-feiras, a partir das
17h, nas Bilheterias. Exceto feriados.

Atividades pagas do projeto Artes para
Criangas possuem ingressos gratuitos
para criangas até 12 anos. E necessaria
aretirada do ingresso previamente em
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no
App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria.

0 portal do Sesc traz informagdes
completas sobre datas de venda,
precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Inscrigoes

As inscrigdes para cursos e oficinas
devem ser feitas na data indicada,
neste guia, ao lado da atividade,

pelos seguintes meios: Online: pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Presencial: na Central de Atendimento
exclusivamente por ordem de chegada
(n&@o sendo possivel agendamento
neste caso).

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Desafio Extremo.
Foto: Fernando Carvalho
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Editorial

Na programacao de setembro, o esporte é o destaque com a
“Semana Move”, projeto institucional do Sesc, que acontece
de 21 a 29, e evidencia a importancia da pratica regular de
esportes e atividades fisicas. Nessa edi¢ao, muito desafio com
o Circuito Aquatico e o Desafio Extremo, além de vivéncias de
Atletismo, Golbol, Yoga com musica e Ginastica Multifuncional.

Na musica, muita variedade: desde Mestre Galo Preto e seu
repente de coco, no dia 6, até o piano latino da cubana Marialy
Pacheco no dia 18. E ainda tem muito mais durante todo o
més, como por exemplo a MPB de Ceumar, passando pelos
ritmos nordestinos do Trio Bené até o rock do The Chambers.

Para os fés da sétima arte, o recorte de cinema sera a mostra
“Femininos Subversivos", filmes de diferentes nacionalidades com
protagonismo feminino, que transgride a norma pré-estabelecida
socialmente de como uma mulher deve se comportar. "Ema",
dirigido pelo chileno Pablo Larrain, "0 Acontecimento", da cineasta
francesa Audrey Diwan, "Medusa", da brasileira Anita Rocha da
Silveira e "No ritmo do coracao" da cineasta estadunidense

Semana Modos de Acessar Menina-P4ssara |

Sian Heder sdo os titulos que compdem a programacéo da mostra.

Na danca, propostas ecléticas convidam para a diversidade, tal
qual a danga contemporanea de Mayk Ricardo, o Breaking do B.Boy
Ynot e o espetaculo Instagrimm, com a Cia de Danca de Jundial.

Setembro também traz foco na acessibilidade, na abrangéncia
cultural do projeto Modos de Acessar, que redne variadas
acdes de protagonismo da comunidade surda no ambito
artistico: como o "Sinaliza ai", um ponto de encontro para
pessoas sinalizantes surdas e ouvintes, "Cenas Surdas",
espetaculo teatral com bate-papo ao final com Rafaela
Hoebel e Gabriela Grigolom, atrizes surdas de Curitiba, PR,

e 0 espetaculo "Menina-Péssara, para criancas, com Nayara
Rodrigues, atriz surda do gRUPO eBA! de S&o Paulo-SP.

Ou seja, muitas possibilidades de frui¢ao, reflexdo e
diversdo estdo presentes na programacao do Sesc Rio
Preto em setembro. Acompanhe e vivencie todas elas!

Foto: Divulgacdo



Encontro Sinaliza Ai

Acdes em educagdo para acessibilidade, na
perspectiva anticapacitista, que fortalecem

a mobilizacao da sociedade para refletir e
perceber as dimensdes comunicacionais,
atitudinal e cultural junto com as pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida, comunidade

surda e neurodivergentes. Promovendo partilhas

metodolégicas, espacos sociais seguros e
acolhedores para a presenca e participagao da
diferenga como valor ético e social. Atividades
transversais em eixos de discuss&o, com a
oferta de acessibilidade na programacao.

Encontro

SINALIZA Ai

Diferente de uma aula de Libras, Sinaliza ai
tem como objetivo ser um ponto de encontro
entre pessoas surdas e ouvintes sinalizantes,
ou seja, pessoas que ja tenham conhecimento
basico na Lingua Brasileira de Sinais. Assim,
nesse encontro, o grupo podera treinar os
sinais, melhorando sua comunicacao dentro
da comunidade surda, para além de se permitir
conhecer novas pessoas e novas culturas.

Dia 26.

Quinta, 19h30.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Lugares limitados.
Gratis.

Foto: Divulgacao

SEMANA MODOS DE ACESSAR

Exibicao

NO RITMO DO CORACAQ

Dir: Sian Heder. EUA, Franca,

2021, 111 min, Legendado

Uma familia de surdos comanda um negécio

de pesca em Gloucester, nos Estados Unidos.
Ruby, a Unica pessoa da familia que escuta,
ajuda os pais e o irmao com as atividades do
dia a dia. A jovem treina para ser aceita na
faculdade de Berklee, onde podera seguir com
o0 canto, mas ela precisa decidir entre continuar
ajudando sua familia ou ir atrés de seus sonhos.

Oficina

DRAMATURGIA SURDA

Com Gabriela Grigolom, Jonatas
Medeiros e Rafaela Hoebel

A oficina leva em consideracao a importancia
de fomentar cada vez mais espacos e
propostas inclusivas, nas quais a
comunidade surda esteja presente em
todas as etapas, fortalecendo e ocupando
locais de direito dentro da arte, de forma
que isso reflita também na sociedade.

Espetaculo

CENAS SURDAS

Com Fluindo Libras e

Suricatta Produgdes Culturais

"Cenas Surdas" aborda vivéncias da
comunidade surda, destacando diferentes
formas e dinamicas de poder em duas cenas:
"Espacos", que revela conflitos entre um
tradutor de Libras e uma diretora de teatro,
explorando a violéncia simbélica e espacial; e
"Visualinguas", que denuncia o

machismo e ouvintismo social

enfrentados por mulheres surdas.

Dia 25.

Quarta, 19h30.
Teatro.

Entrega de
ingressos no local
30 minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Dia 28.

Sabado,

10h as 12h.

Sala de

Multiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Dia 28.

Sabado, 20h.
Sala de

Multiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.



SEMANA MODOS DE ACESSAR
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Bate-papo

A PRESENCA DA MULHER SURDA

NO TEATRO BRASILEIRO

Com Negabi Poeta e Rafaela Hoebel

Nessa roda de conversa, as artistas

Rafaela Hoebel e Gabriela Grigolom

(Negabi) protagonizam um dialogo sobre a
importancia de acdes artisticas inclusivas

e da representatividade de mulheres com
deficiéncia em cena. Além de compartilharem
suas trajetdrias artisticas, as atrizes curitibanas
discutem os desafios enfrentados pelas
intersecgdes do ser artista-mulher-surda.

Dia 28.

Sabado, 20h30.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Vivéncia

ABRINDO 0S POROS, ESTENDENDO AS MAOS
- SENSIBILIZACAO A CULTURA SURDA

Com gRUPO éBA!

Um momento para abrir os ouvidos, os olhos,
as maos e os poros aquilo que fica tio calado:
a cultura surda. O gRUPO éBA acredita que ao
facilitar os caminhos da comunicagao, mais
surdos chegarao aos espacos publicos, terdo
acesso ao que circula na cultura ouvinte e
poderdo expor seus trabalhos e

acdes a comunidade como um todo.

Dia 29.

Domingo, 10h.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Espetéculo

MENINA-PASSARA

Com gRUPO éBA!

Nasceu menina-passara. Sem asas, sem bico,
sem penas. Nao canta nem voa, fica muda em
seu canto. Diferente de todos, sai em busca
por um lugar que seja seu, um nome que lhe
pertenca e uma identidade para sua lingua. Uma
aventura, na qual som e siléncio dialogam para
a construcdo de um momento ludico, cheio

de brincadeiras, e recursos visuais para quem
ouve com os ouvidos e com os olhos também.

Dia 29.

Domingo, 16h.
Comedoria.
Lugares limitados.
Grétis.

Shows e Espetaculos

CIRCO

Espetaculo

LOTUS

Com a Cia Létus de Circo. Dir.: Jodo Marcilio,
Lucas Santarosa e Roberta Grillo

Como a flor de 16tus que esta enraizada na lama,
mas que sobe a superficie para florescer, assim
fazem também os artistas neste espetaculo
poético e sensivel. Transitam em meio a
elementos circenses, na busca da poesia do
fazer artistico, com trilha musical ao vivo que
foge do previsivel, proporcionando sensagdes
e possibilidades, de que o circo é capaz.

0 espetaculo apresenta aos espectadores uma
proposta nova, enraizada em suas concepgoes,
repleta de esséncia e autenticidade.

Dia 13.

Sexta, 21h.
Teatro.

@ R$15,00

W R$25,00

A R$50,00
Venda online a
partir de 3/9 as
17h e presencial
a partir de

4/9 as 17h.

Foto: Rogener Pavinski



SHOWS E ESPETACULOS
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Foto: Divulgacédo

DANCA

Espetéculo Dia 21.

AQUILO QUE GUARDO / MULHER JOVEM COM Sabado, 20h.

OLHOS FECHADOS, C. 1890 / DANCA PRA LUA T.ea;g)l-s 00

Com a Cia. Jovem de Danca de Jundiai W R$25 00

Com um programa composto por trés A R$50,00

coreografias, a Cia. Jovem de Danga de Jundiaf Venda online a

nos apresenta “Aquilo que Guardo”, um mergulho ~ Partirde 10/9as
. - . . 17h e presencial

no universo poético de Elis Regina; “Mulher Jovem partir de

com os Olhos Fechados, c. 1890, inspirada 11/9 3s 17h.

nas esculturas de terracota e na vida de Camille ~ Ed

Claudel; e “Danca pra Lua”, que traz circularidade,

repeti¢des, ciclos, mandalas, loopings e

espelhamentos para celebrar a lua.

MUSICA

Show Dia 1.

TRIO BENE Domingo, 17h.

Comedoria.

A cantora e compositora ReBené, comanda o Trio
Bené em um show que celebra o melhor do forro
pé-de-serra, além de outros ritmos vibrantes do
nosso pais, tais como o baido, o xote e o xaxado.

Lugares limitados.
Gratis.

SHOWS E ESPETACULOS

Musica Mestre Galo Preto
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Show

MESTRE GALO PRETO

Mestre Galo Preto é um grande repentista de
coco, reconhecido por larga atividade cultural

Dia 6.

Sexta, 21h.
Comedoria.
Lugares limitados.
Gratis.

em todo pais. Ele é histéria viva e guarda

em si parte da tradicao do coco no Brasil.

Conhecedor das linhas de coco sertaneja,

brejeira e praieira, além da linha alagoana,

traz consigo um repertério incrivel, além de

cantar cocos de sua infancia e sua autoria

Show Dia 8.

MADRUGGOU Domingo, 17h.
Comedoria.

0 grupo aracatubense se destaca pelo
repertorio diversificado, que inclui misicas

Lugares limitados.
Gratis.

autorais e sucessos de diferentes géneros

musicais adaptados ao ritmo do samba.

Show Dia 12.

NADIA CAMPOS, JOAO ARRUDA Quinta, 21h.

E GADDAFI NUNEZ (PERU) o hor5.00

Tecer, Caminho de Ida e Volta W R325.00

0 show é inspirado no Peabird (termo tupi que A R$50,00

significa ida e volta), antigo caminho entre Venda online a

Cuzco, no Peru, até o litoral de Sdo Paulo, no partir de 3/9 as

Brasil, e € um projeto de circulagdo de um 17h e presencial
’ a partir de

concerto dos musicos Nadia Campos (Brasil), 49 3s 17h.

Jodo Arruda (Brasil) e Gaddafi Nufiez (Peru). Os

artistas que integram o projeto sdo grandes
conhecedores das tradi¢gdes musicais dos

seus locais de origem e nesse processo de
criacdo e circulacao sera possivel fortalecer,
recriar e estimular caminhos de trocas culturais
entre paises de um mesmo continente.

Foto: Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 26.
FLOR DE IMBUIA Quinta, 21h.
Comedoria.

0 quarteto baiano, criado em 2018, destaca-se .

. \ , Lugares limitados.
por ser pioneiro em explorar o forrd de rabecaem  gatis.
Salvador e arredores. Flor de Imbuia traz em seu
show o dialogo entre rabeca, sanfona e percussio,
passeando entre os ritmos nordestinos e w \
construindo, assim, a identidade sonora da banda. \ga?

Foto: Divulgagao

Show Marialy Pacheco

Formada por mulheres, a escolha do trss

repertorio prioriza compositoras e

Show Dia 18. letras que valorizem o feminino.
MARIALY PACHECO Quarta, 21h.
Marialy Pacheco se destaca como a tnica mulher T.eaRtgol'S 00 Show Dia 27.
entre as grandes estrelas contemporaneas W R325.00 CEUMAR Sexta. 21h.
do piano cubano. Foi vencedora do Montreux A R$50,00 Participagdo especial do multi- T.eaégol'S 00
Jazzfestival em 2012 e apés o éxiito de "Danzén ~ Venda online a instrumentista Webster Santos. W R325.00
Cubano" com a WDR Funkhaus Orchestra, a partir de 10/9 as "Ceumar - 35 anos de mdsica" é um projeto A R$50,00
. , 17h e presencial . s . .
artista segue com o langamento dos albuns a partir de especial que traca a trajetdria musical Venda online a
"Manos", um duo ao vivo com o pianista cubano 11/9 as17h. de mais de trés décadas da cantora. partir de 17/9 as
Omar Sosa e "Reload", 4lbum trio que celebra a A6 0 show apresenta ao plblico um passeio algzriifge:enc'al
musica e a cultura de Cuba e da América Latina. por cangdes que marcaram a carreira de 18/9 3s 17h.
Ceumar e traz também algumas surpresas.
Show Dia 19.
THE CHAMBERS Quinta, 21h.
Comedoria.

Fundada em 2010 pelo vocalista e guitarrista
Miguel Chambers (Chambinho), The Chambers

Gratis.
€ um sucesso e traz uma nova visdo dos [ At
maiores sucessos das décadas de 80,90 e
2000. Desde sua formacao, The Chambers se
destacou por sua habilidade em reimaginar
e reviver os hits que marcaram geracdes. A
paixao por reviver os classicos, transformou a
banda em uma referéncia no cenario musical.
Show Dia 22.
CAMIRANGA Domingof 17h.
Bateia do Tempo | e s
Camiranga retorna com "Bateia do tempo" Gratis.
contemplando releituras de grandes nomes da

musica brasileira e composicdes autorais. Traz
cancdes e pequenos textos, que passam pelo
universo da cultura africana, da resisténcia
politica e critica social. Traduz o Brasil profundo
em seus ritmos como samba, jongo, batuque
de umbigada, maracatu, ciranda, congada,
baido, xote, ritmos de candomblé etc.

Lugares limitados.

Show Ceumar

Foto: Divulgacéo



SHOWS, ESPETACULOS E EXPOSICAO
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Show

MANACA DA SERRA

Formado por Barbara Barcellos, Theo Lustosa
e Dil Brasil, Manacd da Serra é o resultado

Dia 29.

Domingo, 17h.
Comedoria.
Lugares limitados.
Gratis.

da musicalidade do trio, suas experiéncias,
influéncias e composigdes ao longo dos anos.
Manacd da Serra é uma arvore genuinamente
brasileira, que representa nossa terra, assim
como a musicalidade do trio e assim como
o forré, todos genuinamente brasileiros.
Exposicao
Exposicao De 1/9 a13/10.
ANTIMOBILIA Tergas a sextas,
Exposicao de Fyodor Paviov-Andreevich ;::::ozs 21h30.
Uma colecdo de esculturas performéticas domingo’se
criadas por Fyodor Pavlov-Andreevich feriados, 10h
A série de esculturas performaticas criada as 18h30.
por Fyodor Pavlov-Andreevich, "Antimobilia" é (A:(:)r;\;lt\i/fg:a'
apresentada pela primeira vez na América do 12 anos.
Sul nesta exposicao individual do artista russo- Gratis.
brasileiro, reconhecido internacionalmente
por seus trabalhos nas Artes Visuais. W
\

‘ol
A mostra redne sete mdveis interativos que toras
representam uma ou mais fobias e, através da
subvers3o do uso convencional dos mobilidrios Agendamento

de grupos:

tradicionais e do desconforto proposital,
permitem que o visitante reflita sobre seus medos
e as suas possibilidades de enfrentamento.

Por meio do contato corpo-mdvel, ao ocupar
temporariamente as esculturas, o publico assume
a performance tornando-se parte da obra.

Exposig¢ao Antimobilia

Foto: Divulgacéo
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Cinema

Exibicdo Dia 4.

EMA Quarta, 20h.

Dir: Pablo Larrain. Chile, 2021, Eeatm'
ntrega de

107 min. Legendado

Ema é bailarina e integra a equipe de danca do
seu marido. H& pouco tempo, ambos devolveram
a adocdo o jovem Paco, apés ele ter causado

ingressos no local
30 minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

um incéndio em casa que queimou boa parte

do rosto da irma de Ema. A situagdo criou entre

eles uma imensa lacuna. Sem conseguirem se

entender, resolvem que o melhor é se separar.

Exibicdo Dia11.

0 ACONTECIMENTO ?ua"a; 20h.
P . eatro.

Dir: Audrey Diwan. Franca, 2021, Entrega de

100 min. Legendado

Em "0 Acontecimento”, Anne, uma estudante
francesa em 1963, se vé gravida em uma
época em que o aborto é ilegal. Determinada

ingressos no local
30 minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

ainterromper a gravidez para preservar

seu futuro, ela enfrenta a oposicao dalei e

da sociedade. Sem apoio de amigos € com

acesso limitado a servigos médicos seguros,

Anne se vé cada vez mais desesperada,

na esperanca de recuperar seu futuro.

Exibicdo Dia17.
MEDUSA Terca, 20h.
Dir: Anita Rocha da Silveira. Brasil, Ef:::;'a d

2021. 129 min. Legendado

Mariana é uma jovem que se forga ao maximo para
manter a aparéncia de que é uma mulher perfeita.
Para resistir a tentagao, ela e suas amigas se
esforcarao ao extremo e fardo tudo em seu
alcance para controlar tudo e todas a sua volta.
Porém, a vontade de gritar é cada vez mais forte.
A exibicao faz parte do projeto

CineSesc, do Sesc Nacional.

ingressos no local
30 minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.



Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTAGAO
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Curso

BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO

DE ALIMENTOS EM COZINHAS

Com Roberta Caires Alves, nutricionista
Curso destinado a manipuladores de
alimentos, com abordagem sobre legislagéo
atual de boas préaticas na manipulagdo
correta e segura dos alimentos.

Esta atividade visa a capacitac&o dos
manipuladores de alimentos.

Dias 25 e 26.
Quarta e quinta,
14h as 17h.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Inscricdes pelo
e-mail:
mesabrasil.
riopreto@sescsp.
org.br.

Vagas limitadas.
Gratis.

0 curso seré dividido em dois médulos, e
com aulas tedricas e dindmicas para
aplicagdo do conhecimento.
DANCA
Oficina Dia 19.
DANCA CONTEMPORANEA: Quinta, 19h.
NOVAS CONFABULAGOES Eeatm'
i ntrega de senhas
Com Mayk Ricardo no local 30

0 intuito da atividade é aproximar novos publicos
para encontrar, criar e dangar com o outro,
compreendendo os processos de criacdo em
dancga contemporanea, gerando curiosidade

e aprimoramento técnico. A agdo pretende
difundir a pesquisa de linguagem do artista

por meio de um workshop, apresentacao de

um fragmento do trabalho e bate-papo.

MESA BRASIL

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina Dia 21.

OFICINA DE TOP ROCK géra:%Eﬁh- i
| ala de expressao

Com YnOt’,B boy Corporal 2.

0 top rock € um dos fundamentos da danca Entrega de senhas

breaking. Este passo permite ao dancarino no local 30

demostrar seu estilo e personalidade na danca.
N&o existem regras quanto a duragdo de um top
rock, pois ele é um passo fluido que dialoga com
a musicalidade, permitindo aos b-boys e b-girls
expressarem sua identidade e expressao corporal.

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Apresentacgao Dia 22.

DUELO DE TITAS - 18 ANOS Domingo,

Campeonato de breaking nascido em Sao é;’;ﬁgas 19h.

José do Rio Preto, em 2024 completa 18 |nscrig~;es

anos. O evento tem como proposito fomentar encerradas.

a cultura hip hop por meio de competigdes Gratis.

de breaking para adultos e criancas. Devido

ao seu formato inovador, atrai a atengdo de

b-boys e b-girls da regido e das capitais.

JOVENS

AUTOCUIDADO NA ADOLESCENCIA

No dia 21 de setembro é celebrado o Dia do

Adolescente, instituida em 1996, a data destaca

a importancia da salde integral dos jovens. Esta

programacdo reforga que o autocuidado é um dos

fatores de protecdo da salde mental, emocional e

fisico, criando condicdes para o desenvolvimento

saudavel. A ideia é que a cada encontro a

proposta seja abordada em diversos formatos,

como vivéncias, oficinas, rodas de conversas e

préaticas corporais durante o més de setembro.

Oficina Dia 4.

VELAS DE MASSAGEM Quarta, 14h30.

Com Dani Garbiatti ESpago Oficina 1,
. . . ntrega de senhas

Criadas para despertar os sentidos e nutrir a no local 30

pele, essas velas sdo constituidas com uma
cera especifica que derrete em uma suave

minutos antes.
Lugares limitados.

Reduzir a fome e o desperdicio de alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde 1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu valor comercial, mas est&o préprios para
0 consumoj; na outra, entrega para instituicdes sociais, a fim de complementar
refeicdes servidas. Veja como doar e ajude a combater a fome e a inseguranca
alimentar em sescsp.org.br/mesabrasil

mistura de 6leos vegetais, formando uma Gratis.

atmosfera de tranquilidade e bem-estar.
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Oficina

SABORES E SABERES

Com educadores do Programa Juventudes
Neste encontro, vamos falar sobre escolhas
alimentares na adolescéncia e como elas
podem contribuir para uma melhor qualidade
de vida, bem-estar fisico e emocional. Ao
final da atividade, vamos produzir lanches
saudaveis, praticos e saborosos.

Dia11.

Quarta, 14h30.
Sala de Expressao
Artistica.

Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Bate-papo

CULTIVANDO RELACIONAMENTOS POSITIVOS
Com educadores do Programa Juventudes
Cuidar de si mesmo (a), perceber seus
sentimentos, suas sensacdes fisicas, suas
necessidades, a forma de se relacionar
consigo e com o outro, nem sempre é uma
tarefa facil. Neste encontro, de forma leve e
descontraida, vamos juntos e juntas pensar
em ferramentas e estratégias para entender
nossas emocdes e exercitar o autocuidado
em diferentes ambientes da nossa vida.

Dia 13.

Sexta, 14h30.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Vivéncia

ESCALDA PES

Com educadores do Programa Juventudes
Um momento para relaxar e praticar o
resgate do autocuidado através do toque
terapéutico por meio de elementos presentes
e automassagem, associado a produgédo

de sabonetes relaxantes e naturais.

Dia 18.

Quarta, 14h30.
Sala de Expressao
Artistica.

Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Vivéncia

RECONEXAO: MOVIMENTOS E
AUTOCONHECIMENTO

Com educadores do Programa Juventudes
Esta vivéncia possibilita a introspecgao e
autoconhecimento por meio de técnicas

de respiracao, praticas corporais e
meditativas. Para participar, lembre-se

de vestir roupas leves e confortaveis.

Dia 20.

Sexta, 14h30.
Sala de Expressao
Corporal 1.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.
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Encontro

SALA POP

Com educadores do Programa Juventudes
Solte-se ao som do pop, k-pop, j-pop, funk

e outros estilos que vao marcar presenca
nesse encontro. Quem ja domina as técnicas
pode ajudar participantes iniciantes.

De 7 a 28.
Sabados, 15h

as 18h.

Sala de Expressao
Corporal 2.
Lugares limitados.
Gratis.

LITERATURA

Bate-papo Dia 5.

CONVERSA COM 0 AUTOR Quinta, 19h30.

VLADMIR MIGUEL RODRIGUES Diliotece.
L. R X , ugares limitados.

Vladimir Miguel Rodrigues € professor e Gratis.

escritor, doutor em Letras pela Unesp/

Ibilce, é autor dos livros "0 X de Malcolme a

questao racial norte-americana" (Edunesp),

"Filosofia em tempos inquietos" (Chiado) e

"Escravidao, abolicdo e democracia racial na

histéria e literatura brasileiras" (Ruptura).

Bate-papo Dia 22.

CONVERSA COM A AUTORA Domingo, 14h.

FERNANDA PARAGUASSU Biblioteca.

Fernanda Paraguassu ¢ jornalista, escritora e

Lugares limitados.
Gratis.

pesquisadora. Autora dos livros "Narrativas de
infancias refugiadas, a crianca como protagonista

da prépria histéria" (Ed. Mauad X) e dos infantis

"A menina que abraca o vento - a histéria de

uma refugiada congolesa" e "Possibilidades".

MEIO AMBIENTE | POVOS INDIGENAS

Bate-papo Dia 14.

0 DESEJO DOS OUTROS: Sabado,
SONHOS PARA VER 0 MUNDO Lonasizh
Com Hanna Limulja, autora dos livros "0 Multiplo Uso.

Desejo do Outros - Uma Etnografia dos Sonhos
Yanomami" e "Mari hi - a arvore dos sonhos"
Conhega o surpreendente universo onirico dos
Yanomami e a influéncia dos sonhos em suas
cosmovisdes, a partir do trabalho e pesquisa

da antropéloga e indigenista Hanna Limulja.

Lugares limitados.
Gratis.
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TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina De 7/8 a 25/9.
LETRAMENTO DIGITAL: Qua"tas’
REDES SOCIAS E ANTIVIRUS L as 15h
Com Ismael Moro, educador Tegngbgias
em tecnologias e artes e Artes.
Aprimore sua autonomia e adquira novas Curso em
andamento.

habilidades digitais participando deste curso

basico. Com ele, vocé podera aprender a utilizar

Vagas limitadas.
Grétis

computadores e smartphones de forma pratica At

e eficiente, além de obter mais seguranca

e confianga ao lidar com a tecnologia.

Oficina De 5a26.

MACRAME: BRINCOS E COLARES Quintas, 15h.

Com Eva Pavanette, artesa E:g:gl‘; g; ]

Neste curso de macramé, dividido em e Artes.

quatro encontros, o participante ira criar Entrega de senhas
no local 30

pecas exclusivas. Conhecera as técnicas
essenciais para confeccionar colares,
brincos e pulseiras, utilizando fios encerados

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

e de cetim, além de incorporar em suas

criacdes, algumas pedras decorativas.

Oficina De 8a29.

PULSEIRAS EM COURO, Domingos, 10h.

MACRAME E FIO DE SILICONE 52223‘; SZ ]

Com Marco Antonio, artesdo e Artes.

Nesta atividade serdo confeccionadas trés Entrega de senhas
no local 30

pulseiras, cada uma delas utiliza uma técnica
diferente. A primeira sera de couro, com
aplicacdo de pingente em metal e acabamento
em fio encerado brilhoso; a segunda sera de
macramé, feita com fio de seda e realizada pela
técnica de trancado quadrado e espinha de
peixe; e por Ultimo, a pulseira de fio de silicone,
com micangas e a técnica de né invisivel.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

JOIAS EM BISCUIT

Com Adriana Ferreira, artesa

Nesta atividade serdo confeccionadas trés
pulseiras, cada uma delas utiliza uma técnica
diferente. A primeira sera de couro, com
aplicagdo de pingente em metal e acabamento
em fio encerado brilhoso; a segunda sera de
macramé, feita com fio de seda e realizada pela
técnica de trancado quadrado e espinha de
peixe; e por Ultimo, a pulseira de fio de silicone,
com micangas e a técnica de né invisivel.

De 14 a 21.
Sabados, 14h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Oficina

ENCONTROS FRAGMENTADOS: DUELO DE TITAS

Com Juny kp! e Alien Man

Dentro da programacao do Duelo de Titas,
Juny recebe o rapper Alien Man para conversar
sobre os videoclipes rap, desde suas origens
até a contemporaneidade, dos esteredtipos
que foram enfrentados e as inovagdes

na producéo audiovisual do género.

Dia 21.

Sabado, 13h.
Sala de Expressao
Corporal 2.
Inscrigdes

no local.

Lugares limitados.
Gratis.

Foto: Divulgagéo
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EM CURSO

"Em Curso" significa no caminho, em
andamento. Seguindo esta expressio, a
grade de cursos longos oferecidas pelo ETA
propde dar continuidade de maneira mais
aprofundada a temas dentro do escopo de
atividades propostas pelo programa. Estes
cursos desenvolvem-se através de praticas
de manualidades, tecnologia digital\linguagem
de programacao, midias e tecnologias,

arte téxtil e desenvolvimento artistico.

Curso De 3a26/11.
CROCHE DO ZERO: DO BASICO AO AVANGCADO Tergas,

Com Fernanda Maria Isaac, artesa :El:h:(s) ﬁ:h
Aprimore suas habilidades e crie pecas Tefjnﬁ,ogias
incriveis com técnicas fundamentais. Domine e Artes.

0s pontos essenciais, como correntinha, Cursoem
ponto baixo e ponto alto. Explore técnicas fnnsdcar?‘gre‘tso'
avancadas, como o elegante croché filé e o encerfadasl
croché tunisiano perfeito. Um convite para o

publico embarcar em uma jornada criativa,

desbloqueando todo o potencial do croché.

Curso De 3a26/11.
CONSTRUGAO DE UM CAION Tercas,

Com Cesar Meneghetti, misico :Elsgh:(s) fj:h
Neste curso, o0 misico Cesar Meneguette Tefjnﬁ,ogias
mostrara varios modelos de Cajon e as e Artes.
madeiras para construi-lo, além dos tipos de Curso em
acabamento externo que podem ser utilizados. O fnnsdcar?‘gre‘tso'
participante aprendera sobre o seu mecanismo encerfadasl

interno, e como tocar diferentes ritmos nesse
instrumento de percussao tao versatil, adquirindo
conhecimentos basicos de marcenaria e
percussio. Ao final, cada participante terd a
chance de construir e tocar seu préprio cajon.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

BETA LAB: DESENVOLVA SEU

PROPRIO ARDUINO (MODULO 1)

Com Fernando Masquio, educador

em tecnologias e artes

Atividade para conhecer e explorar o mundo

do arduino, da eletronica e do c6digo aberto.
Perfeita para iniciantes, no curso seréo
apresentados fundamentos essenciais para criar
e programar projetos e circuitos que interagem
e/ou controlam o mundo ao seu redor. Estude

a teoria e desenvolva habilidades praticas

para descobrir as infinitas possibilidades do
movimento "faga vocé mesmo" ou DIY.

Curso

GRAVURA EM PEQUENOS FORMATOS

Com Uiliam José, artista visual

Xilogravura, linoleogravura, gravura em metal

e outras técnicas e matrizes alternativas serdo
abase na producdo de imagens artisticas.

0O curso inicia com uma breve introdugo a
técnica, apresentando teoria e pratica na
producao de gravuras: entalhe da madeira para

a producdo da matriz para xilogravura, entalhe
da placa de linéleo para a producgédo da matriz de
linoleogravura e banhos mordentes de agua-forte
para a producdo da matriz para gravura em metal.

Curso

ARTE & ESCRITA "LETTERING"

Com Joao Maiolini, designer grafico e ilustrador
Curso de Lettering, oferece uma introducao a
arte da letra e do design tipografico. Os inscritos
aprenderdo nogdes basicas de proporcao, estilo
e técnicas de tracado, bem como aplicar essas
habilidades em diversos projetos préprios. Ao
final do curso, os alunos terdo uma compreensao
das técnicas basicas de lettering e serdo capazes
de criar suas proprias pecas e projetos.

De 4 a 25.
Quartas,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Curso em
andamento.
Inscricdes
encerradas.
Gratis.

De 5a28/11.
Quintas,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Curso em
andamento.
Inscricdes
encerradas.

De 7 a30/11.
Sabados,
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Curso em
andamento.
Inscricdes
encerradas.



A Semana Move é uma campanha latino-
americana de promogao da préatica de
esportes e atividades fisicas, a fim de
conscientizar pessoas e comunidades para
os beneficios de uma vida ativa e saudavel.

Encontro

TREINO CIRCUITO AQUATICO

Com Poliana Okimoto, maratonista aquatica
Camped mundial e medalhista olimpica na
maratona aquatica, Poliana Okimoto dara

dicas e conduz um treino para os inscritos no
Circuito Aquatico, evento que acontecerd no dia
seguinte ao treino. Inscrigdes para o circuito

na Central de Atendimento, mediante vagas.

Encontro

CIRCUITO AQUATICO

Com Poliana Okimoto, maratonista aquatica
Divertido e desafiante circuito aquético que
testard as habilidades dos participantes em meio
liquido. Com um percurso repleto de desafios que
envolverdo o nado, mergulho, forca, velocidade e
muita resisténcia.

Encontro

ATLETISMO NA EMPRESA

Com participacao especial da atleta
velocista Franciela Krasucki

Em parceria com a empresa Cozimax, sera
realizado um festival de atletismo dinamico e
divertido, que apresentara a modalidade para
as criancas dos projetos do Sesc (Esporte
Crianca e Esporte Jovem) e do Instituto
Cozimax, proporcionando muita interacao.

Dia 21.

Sabado, 15h.
Parque Aquético -
Piscina

Semi Olimpica.
Inscricoes
vinculadas ao
Circuito Aquéatico
(22/9).

Gratis.

Dia 22.

Domingo, 9h.
Parque Aquético -
Piscina

Semi Olimpica.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento a
partir de 3/9.
Gratis.

Dias 25 e 26.
Terca e quarta,
14h30 as 17h.
Cozimax.
Inscricdes

no local.

Lugares limitados.

Grétis.

SEMANA MOVE

AL

Encontro Se joga no Golbol ﬂﬁ‘ o

Encontro

SE JOGA NO GOLBOL!

Com Instituto Riopretense dos

Cegos Trabalhadores

Unica modalidade criada exclusivamente
para pessoas com deficiéncia visual, o
Golbol é um esporte paralimpico muito
dinamico e desafiador. Qualquer pessoa pode
tentar praticar, basta vendar os olhos.
Na oportunidade, atletas da modalidade
estardo demonstrando e quem quiser
podera também vivenciar na préatica!

Encontro

CIRCUITO GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Com educadores fisico-esportivos

Os educadores fisico-esportivos do Sesc
prepararam um circuito desafiante e muito
animado, que promete levar os praticantes
a exaustdo, mas com muita satisfagao.

iy

Y ‘\\\
Wit
A W

Dias 26 e 27.
Quinta e sexta,
14h30 as 16h.
Dia 28.
Sabado,
14h30 as 18h.
Ginasio.
Inscricoes

no local.

Vagas limitadas.
Gratis.

Dia 26.

Quinta, 19h.
Ginasio.
Inscricoes

no local.

Vagas limitadas.
Gratis.

Foto: Comite Paralimpico Brasileiro



SEMANA MOVE

Foto: Fernando Carvalho

Encontro

DESAFIO EXTREMO

Corrida de obstaculos

J4 tradicional e muito aguardado, o Desafio
Extremo é uma corrida de obstaculos e

Dia 29.
Domingo, 9h.
Campo Socaite.
Inscrigoes

na Central de
Atendimento a

muita aventura e diversdo. Realizada em partir de 3/9.
duplas, desafia tanto os limites fisicos quanto %“S'
estimula a cooperagéo e a autossuperagao.

Encontro Dia 29.
YOGA E OUTRAS SONORIDADES Domingo, 10h.
Com Gisela Zeghini, professora de yoga :le‘;rcl;%?es

0 sistema yoga vai além da satde fisica,
contribui também para a saide mental

e emocional. Desde reduzir o estresse e
promover o relaxamento até aumentar a forga,
a flexibilidade e o equilibrio, 0 yoga pode trazer
mais qualidade de vida e bem-estar. Nesta
aula especial, as posturas e a respiracdo
ganham o acompanhamento da sonoridade.

Lugares limitados.
Grétis.

Esporte e
Atividade Fisica

CURSOS PERMANENTES

A participacao esta sujeita a disponibilidade de
vagas. Toda 12 e 32 quinta-feira do més, a partir
das 14h, a unidade libera as vagas disponiveis
para inscrigdo, que s6 pode ser feita por quem
tem a Credencial Plena vélida.

As inscrigdes poderao ser feitas online

pelo aplicativo Credencial Sesc SP, pelo

site centralrelacionamento.sescsp.org.br e
presencialmente na Central de Atendimento
exclusivamente por ordem de chegada (ndo
sendo possivel agendamento neste caso). Se
ainda houver vagas remanescentes apés cinco
dias, elas podem ser disponibilizadas para o
publico geral.

Pré-inscricdo: Para pessoas até 14 anos

e a partir de 70 anos é necessario o
comparecimento a unidade para a conclusdo
presencial da inscrigdo, mediante a
apresentacao de alguns documentos. Menores
de 15 anos, comparecer com o responsavel legal,
para preenchimento de documentos e maiores
de 70 anos, é preciso atestado médico de
aptidao fisica. As vagas ficam seguras até 3 dias
da pré inscrico.

27

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa desenvolvido nas academias do Sesc
SP que oferece treinos individuais, aulas em
grupo e treinos coletivos. Tem como objetivo
promover uma pratica adequada a expectativa

e ao estilo de vida de cada pessoa. Propde
exercicios que estimulam o desenvolvimento das
capacidades fisicas e habilidades motoras em

um ambiente acolhedor.
Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de
60 anos. Gratis para pessoas até 16 anos matriculadas.

Terca a sexta,
13h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados,
9h30 as 15h.
Sala de Ginastica
Multifuncional.
Valores:

@ R$48,00

M R$105,00
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ATIVIDADES AQUATICAS

Com os cursos de Condicionamento Fisico Aquético e Praticas
Aquaticas, o programa oferece experiéncias adequadas para
cada faixa etaria com o aprendizado e/ou o aperfeicoamento
de técnicas. O objetivo é desenvolver a autonomia e promover
o0 prazer em estar e se movimentar na dgua. Para acessar as

piscinas é preciso realizar exame dermatoldgico.
Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de 60 anos.
Valores: ®RS$ 24,00 | ARS 48,00 |

Gréatis para pessoas matriculadas de até 16 anos.

ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA 2 9

Quarta e sexta

Terca e quinta Quarta e sexta

Praticas Aquaticas

6 a12 anos 18h.

acimade12anos 19h.

Condicionamento Fisico Aquatico

16h30 as 17h30. 16h30 as 17h30.

19h as 20h.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos de diversas modalidades
individuais e coletivas, para iniciantes e
praticantes de todas as idades, ministrados por
educadores do Sesc.

Terca e quinta Quarta e sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos 14h30 as 17h30. 14h30 as 17h30.
Esporte Jovem

10 a 13 anos 15h as 17h30. 17h as 19h30.
Esporte Jovem 13 a 15 anos

Basquete 17h30 as 19h.
Handebol 18h as 19h30.

Volei 17h as 18h30.

Futsal 16h30 as 18h.

Terca e quinta

Esporte Adulto a partir de 16 anos

Clube do Futsal 18h30 as 20h.

Clube do Basquete 18h30 as 20h.

Iniciacdo ao Ténis 19h as 20h.

Clube do Ténis 20h as 21h30. 20h as 21h30.

Clube do Vélei Masculino 20h as 21h30.

Clube do Vélei Feminino 20h as 21h30.

Clube do Badminton 20h as 21h30.

Clube da Corrida 18h30 as 20h. 19h as 20h30.
Esporte para Idosos a partir de 60 anos

Vélei Adaptado 15h as 16h.
RECREAGAO LIVRE Terca a sexta.
As atividades recreativas livres s&o autogeridas ~ 13has 21h30.
pelos participantes e sdo acompanhadas por ::?n?:;::
funcionarios do Sesc. 9h30 3s 18h30.
*0s horarios e locais podem ser alterados conforme a Ginasio. Quadras
necessidade dos cursos fisico-esportivos e das atividades Externas.

eventuais da unidade. Para participar é necessario
apresentar a credencial valida no local da atividade.

Lugares limitados.
Gratis.

As atividades sio: Basquete, Society, Futsal, Ténis e Volei.
JOGOS AQUATICOS Sabados,
Jogos e brincadeiras desenvolvidas pelos d‘;mi_“z”
;s u . e reriados,
educadores fisico-esportivos do Sesc e 14h30 3s 15h30.

aplicadas junto as criancas frequentadoras das
piscinas do parque aquatico.

Lugares limitados.
Gratis.

Exclusivo credencial plena e exame dermatolégico valido.
JOGOS AQUATICOS PARA JOVENS, Sabados,
ADULTOS E PESSOAS IDOSAS d‘;mi_“%”

. . . e feriados,
Jogos e brincadeiras desenvolvidas pelos 16h as 17h.

educadores fisico-esportivos do Sesc e
aplicadas aos frequentadores das piscinas do
parque aquatico.

Exclusivo credencial plena e exame dermatolégico valido.

Lugares limitados.
Gratis.
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RECREACAO AQUATICA -

CREDENCIAL ATIVIDADE

Atividade disponivel para quem deseja
frequentar o Parque Aquatico e ndo possui

Credencial Plena, mediante inscrigdo, pagamento

e realizacdo de exame dermatolégico.

Valores: RS 44,00

Desconto de 50% no valor mensal para maiores de 60 anos.
RS 22,00 (exame dermatoldgico) Valido por 6 meses.

Gréatis para pessoas matriculadas de até 16 anos.

Terca a sexta.
Exceto fins de
semana e feriados,
13h45 as 21h.
Inscrigdes
presenciais na
Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.

Aula aberta

HATHA YOGA

Com Julia Leite e Arthur Santana,
professores de yoga

Préatica indiana com exercicios de
respiracdo, posturas (4sanas) e movimentos
que promovem a forga, a flexibilidade e
colaboram para o autoconhecimento, a
concentracdo e a pratica da meditacéo.

De 1a29.
Domingos,
9h30,10h30 e
11h30.

Sala de Expresséo
Corporal 2.
Inscrigdes no local.
Vagas limitadas.
Grétis.

Aula aberta

TAICHI-CHUAN

Com Jim Kelly, instrutor de

praticas corporais orientais

Essa atividade conduz o publico para a prética
do TaiChi-Chuan, ginastica oriunda de artes
marciais chinesas milenares e apresenta os
beneficios dela para os idosos. Por meio de
movimentos lentos associados a respiragao,
a prética estimula a meditagao, o equilibrio,
a concentracéo, o relaxamento e o aumento
da energia vital do corpo, sendo uma
atividade fisica leve e de facil execugao.

Aula aberta Taichi-Chuan

De 7 a 28.
Sabados,

9h30 as 10h30.
Sala de Expresséo
Corporal 2.
Inscrigdes no local.
Vagas limitadas.
Gratis.

Foto: Divulgaco

Criancas
Oficina De7a28.
CANGAO DE BRINCAR Sabados, 11h.

Com Priscila Rodrigues e Marcelo

Cassoni, arte-educadores

Cantar e brincar junto com a crianca fortalece
os lagos afetivos, além de estimular os sentidos
auditivos, tateis e o movimento. Pensando nisso,

Sala de Expressao
Corporal 2.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

esta oficina voltada para a primeirissima infancia

pretende trazer a magia das cancgdes que fazem

parte da cultura popular e a partir delas promover

ainteracéo proporcionada pelo brincar.

Para criancgas de 0 a 3 anos acompanhadas

de adulto responsavel.

Contacdo de histéria De 7 a 28.

HOJE E DIA DE ROCK, BEBE Séabados, 16h.
Biblioteca.

Com Priscila Rodrigues e Marcelo

Cassoni, arte-educadores

0 projeto "Hoje é dia de rock, bebé" € uma série
de contagdes de com uma proposta literaria

e musical direcionada ao publico infantil,

que tem como objetivo, de forma divertida e
lGdica, apresentar e fortalecer a importancia
da cultura do rock para as préximas geragdes.
Por meio de quatro encontros, o plblico fard
uma viagem ao tempo, contando e cantando
a histéria do rock nacional e internacional.

Lugares limitados.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

ARTERIA

O Arteria redne oficinas, vivéncias, espetaculos
de diversas linguagens para serem curtidas

em familia. Adultos, criancas, jovens e bebés
podem passar o final de semana no Sesc fazendo
atividades juntos nos nossos diversos espacos.
Programe-se!
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Oficina

LEITURAS AFETIVAS E MARCADORES

DE PAGINAS CRIATIVOS

Com educadores de atividades infantojuvenis
Ler para o outro é cuidado e acolhida.

A literatura enquanto arte é capaz de nos alcancar
e nos levar para outros lugares.

Dia 1.

Domingo, 14h.
Sala de

Mdltiplo Uso.
Entrega de senhas
no local 30
minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

O livro escolhido é "A Quatro maos", escrito por

Marilda Castanha, uma histéria emocionante

sobre o tempo. Em seguida, criaremos

juntos, marcadores de péginas criativos.

Oficina Dia 7.

COM CASCA E TUDO Sabado, 14h.

Com educadores de atividades infantojuvenis gilar::séo

De olho numa alimentag&o nutritiva, no Artpl'stica.

aproveitamento integral dos alimentos e Entrega de senhas
no local 30

no combate ao desperdicio, essa culinaria
propde fazer um saboroso bolo com cascas
de bananas e um refrescante suco de

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

abacaxi com a casca e capim cidreira.

Oficina Dia 8.

PORTA RETRATO NATURAL Domingos, 14h.
.. . . . Espaco Oficina 1.

Com educadores de atividades infantojuvenis Entrega de senhas

Neste encontro, a criatividade se une com no local 30

anatureza e seus encantos. Apds uma
coleta em nosso jardim, produziremos
pequenos quadros com elementos
naturais resultando em pecas Unicas.

CURUMIM

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

CRIANCAS 3 3
Oficina Dias 14 e 21.
AROMAS & FRAGRANCIAS Sabados, 14h.
Com Dani Ribeiro Dias 15 e 22.

.. .. Domingos,
Esta atividade oferece aos participantes 14h.
a oportunidade de vivenciar a criacdo de Sala de
difusores com varetas, aromatizadores de Expressao
ambientes acompanhados de uma boa histéria Artistica,

. L. . Entrega de senhas

que agugara nossas memorias olfativas. no local 30

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Oficina Dia 28.

BRACELETES DA AMIZADE Sabado, 14h.

Com educadores de atividades infantojuvenis E:F'fr::sao

Com retalhos de tecidos estampados e Artistica.

micangas construa braceletes da amizade Entrega de senhas
no local 30

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Oficina Dia 29.

POTE DAS CONQUISTAS E DO RECONHECIMENTQ Domingo, 14h.

Com educadores de atividades infantojuvenis g::)i:sesao

Vocé ja tem o habito de valorizar e reconhecer Artistica.

as pequenas grandes conquistas didrias que Entrega de senhas
no local 30

compdem o seu dia a dia e estao presentes
nos seus relacionamentos? Nesta oficina,
vamos desafiar vocé a criar o habito de anotar

minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

e guardar as pequenas coisinhas que te deixam

feliz consigo mesma e com as pessoas.

Para criangas a partir de 6 anos e suas familias.

Oficina De1a29.
QUINTAL LUDICO Sabados e
Com Mandingueiras da Pracinha :g'zrg‘;?
O brincar é a linguagem genuina das Area Externa
criangas, um direito que permite que - Gramado.

elas se nutram de forga, criatividade, coragem
e confianga. Nesta proposta, adultos e
criangas, em contato com elementos da
natureza, brinquedos e objetos com diferentes
possibilidades de exploracgéo, podem vivenciar
enriquecedoras experiéncias, colocando em
jogo sensacdes, sentimentos e emogoes.

Lugares limitados.
Gratis.



CRIANCAS

ARTES PARA CRIANCAS

Diferentes linguagens artisticas, com exibicdes

de filmes, espetaculos teatrais, shows e

intervencdes que incentivam a criatividade e a

reflexdo de forma luidica e prazerosa, além de

contribuir para o desenvolvimento cognitivo das

criancas e sua formacéao cidada.

As atividades pagas possuem ingressos
gratuitos para criangas até 12 anos, sendo
necessario a retirada desses previamente em
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no

App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria.

Exibicao

ALEM DA LENDA - SESSAO EM LIBRAS
Dir: Marilia Mafé e Marcos Franga.

Brasil, 2022. 86 min

Um livro sagrado redne todas as lendas do
folclore brasileiro e é mantido em segredo,
escondido na montanha Coragéo do Brasil,
que s6 é revelada uma vez por ano, justamente
no dia 31 de outubro, dia do Saci. S6 que a
data est4 esquecida por muitos brasileiros,
que preferem comemorar o Halloween

Exibicao Além da Lenda

Dia 1.

Domingo, 16h.
Teatro.

Entrega de
ingressos no local
30 minutos antes.
Lugares limitados.
Gratis.

Foto: Divulgagao

CRIANCAS

A

( v e 3
Circo Reciclown Circus

Espetaculo

RECICLOWN CIRCUS

Cia Raros Circo e Teatro. Dir.: Jilio Avanci
Um gari e um catador de materiais
reutilizaveis se encontram em um dia de
trabalho. Ao realizarem as tarefas acabam
por enfrentar questdes como: O que é o lixo?
Como ressignificar e reutilizar os objetos
descartados pela sociedade? Tudo se recria?
Um quer terminar o servigo, enquanto o
outro deseja transformar o mundo! Uma
comédia que une o circo e o teatro e faz
nascer uma amizade que pode nos inspirar.

Espetaculo

INSTAGRIMM

Com a Cia. Jovem de Dancas de Jundiai

0 espetaculo mistura contos dos irmaos
Grimm com a rede social Instagram, propondo
uma reflexdo ludica e humoristica sobre como
seria seguir esses personagens nas redes
sociais, usando diversos estilos de danca para
estimular o interesse pela danga desde cedo.

Dia 15.
Domingo, 16h.
Teatro.

@ R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Venda online a
partir de 10/9 as
17h e presencial
a partir de

11/9 as 17h.

Dia 22.
Domingo, 16h.
Teatro.

@ R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Venda online a
partir de 17/9 as
17h e presencial
a partir de

18/9 as17h.

Foto: Divulgagéo



CRIANCAS 3 6

TEATRO

Espetaculo ) Dia 8.

A BOTIJA, UM PEQUENO INVENTARIO Domingo, 16h.
Comedoria -

DE HISTORIAS FANTASTICAS DO

Area Externa.

NORDESTE BRASILEIRO Lugares limitados.
Com Cia. Fabulinhando Gratis.
A Botija narra a jornada de retorno de 3 netos

para o quintal de sua avé em uma cidade do
sertdo do Nordeste. Eles estdo em busca de
uma botija de ouro que ela lhes contava. Nesse
percurso, adentram a caatinga e suas paisagens
e se deparam com histérias e encantarias

dos sertdes que eram narradas pela avé.

A dramaturgia convida o publico a descobrir

e encontrar o verdadeiro tesouro.

D

Espetaculo A Botija, (...)

Foto: Divulgacéo

Pessoas Idosas

ATIVIDADES PERMANENTES
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A partir de 60 anos.

Curso Tergas.

VIOLAO: BASICO E INTERMEDIARIO 14has16h.

Com Antonio Miguel, misico gala de Expressao
orporal 1.

Aberto a todo publico idoso, o curso de violdo
é pensado para desenvolver as habilidades no
instrumento.

Basico - Tergas, 14h as 15h

Intermediario - Tergas, 15h as 16h

Inscricdes no local.
Lugares limitados.
Grétis.

Curso

DANCANDO NO SALAO

Com Guto Rodrigues, professor de danca

A aquisicdo da autonomia corporal por meio dos
estimulos das dancgas é uma das intengdes dessa
atividade. A proposta dessa acdo é que o publico

Tercas e quintas,
14h as 16h.

Sala de Expressao
Corporal 2.
Inscri¢des no local.
Lugares limitados.
Gratis.

experimente diversos estilos, ritmos e formas

de dancar, cada um com suas caracteristicas

marcantes para fazer o corpo se expressar

com leveza sem se preocupar com a técnica.

Aula aberta Quartas e sextas,
PRATICAS CORPORAIS 15h30 as 16h30.
Com educadores fisico-esportivos giﬁ)gfj’fresgao

Essa atividade tem como objetivo desenvolver
diversas capacidades fisicas como flexibilidade,
equilibrio e forga. Os participantes experimentam

Inscricdes no local.
Lugares limitados.
Grétis.

;. . ~ T AL
exercicios com grande variacao de possibilidades =
como pilates de solo, yoga, alongamento e outros.
Oficina Quartas,
TEATRO 14h as 15h30.
Teatro.

Com Murilo Gussi, ator

Essa atividade propde aos participantes uma
aproximacgao das artes cénicas. O teatro € uma
linguagem que pode possibilitar experimentacdes
diversas em funcdo da sua capacidade de
recursos de textos, de atuacao e roteiros.

Inscricdes no local.
Lugares limitados.
Grétis.



PESSOAS IDOSAS
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Vivéncia

CEREBRO ATIVO

Com Marina Pereira Zaiden,

terapeuta ocupacional

Nesta atividade, participantes estimulam
suas habilidades cognitivas como meméria,

Quintas,

15h as 16h30.
Sala de
Mdltiplo Uso.

Inscri¢des no local.

Lugares limitados.
Gratis.

atencéo, concentragao e resolucdo de

problemas por meio de jogos e musicas.

Oficina Sextas,

CANTO E EXPRESSAO DA V0OZ 14has1Sh.
Com Antonio Miguel, professor de canto gzlrj)gfaf;pressa"

Quem canta os males espanta! - ja diziam os
mais sabios. Nosso curso propde praticas
de musicalizag&o e iniciagdo em canto

coral com o objetivo de nos aproximar

da arte, dos pares e de nés mesmos.

VEM PRO BAILE!

A proposta do projeto é trazer atividades
dancantes, intervengdes artisticas e outras
possibilidades de diversas linguagens para

publico a partir de 60 anos. Para quem gosta de
dancar junto, separado ou em grupo a intencéo
dessa atividade é convidar todos para dancar e
se divertir das maneiras mais diversas possiveis.

Entdo "Vem pro Baile"!

Inscricdes no local.

Lugares limitados.
Gratis.

Show

TRIO MURUPI

Com o formato tradicional do forré pé de
serra (tridngulo, sanfona e zabumba), o
repertorio transita por diversos géneros
musicais como o pop, samba, axé, mpb e
pop rock, sem deixar de lado as suas raizes,
apresentando também o melhor do forré.

Show Trio Murupi

Dia 6. Sexta,

16h as 18h.
Comedoria.
Lugares limitados.
Gratis.

Foto: Divulgaco

PESSOAS IDOSAS

Show Banda GPlay

39

Show

BANDA GPLAY

A banda rio-pretense formada em 2012,
apresenta um repertério contagiante que

Dia 13.

Sexta, 16h.
Comedoria.
Lugares limitados.
Gratis.

passeia pelos classicos do rock desde nomes

como Elvis Presley e Beatles, passando por

Santana, Queen, Roupa Nova, entre outros.

Show Dia 20.

LUIS DILLAH Sexta, 16h.
Comedoria.

Acompanhado dos musicos Jodo Pazzini e Rogério

Pinheiro, 0 cantor e compositor Luis Dillah

Lugares limitados.
Gratis.

apresenta um repertdrio dangante e contagiante,

que passa por classicos do samba e do forrd, além

de boleros e cangdes inesqueciveis da mpb.

Show Dia 27.

BRUNO BRITTO E BANDA Sexta, 16h.
Comedoria.

Com mais de 25 anos de estrada, Bruno
Britto e sua banda traz para o publico
releituras de grades cldssicos nacionais e
internacionais de diversos artistas. Um show
de ritmos dancantes, divertidos e com uma
sonoridade que nao deixa ninguém parado.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Lugares limitados.
Gratis.

Por meio de suas ag0es, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgagéo
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Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Mais de 1.000 titulos sob
demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informagoes e horarios

Sesc Rio Preto
Terca a sexta, 13h as 22h. Sébados,
domingos e feriados, 9h30 as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 17 3216-9300

Atendimento para emissao da
Credencial, inscricdes em cursos,
informacdes sobre as atividades.

0 agendamento para atendimento
presencial deve ser feito por meio da
Central de Relacionamento Digital -
centralrelacionamento.sescsp.org.br

ou pelo APP - Credencial Sesc SP. E
necessario fazer login e acessar a opgao
Agendamento - Central de Atendimento,
disponivel no menu de servigos.

Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e

feriados, 9h45 as 18h30.

Relacionamento com Empresa

Solicite a visita de um funciondrio na sua
empresa, para realizar o credenciamento
dos funcionarios. Apresentamos os
espacos e servicos da unidade e
podemos contribuir para a realizacéo de
atividades artisticas, fisico esportivas e
socioeducativas. O servigo é gratuito.
Contatos: credenciamento.riopreto@
sescsp.org.bre (17) 3216-9368.

Sala de Leitura e Biblioteca

Espaco de leitura e convivéncia, em que
s&o oferecidos livros para empréstimos,
consulta de jornais e revistas, sdo
realizadas acdes como encontros

com escritores, narragdo de histdrias,
leituras e bate-papos. (17) 3216-9340
Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e

feriados, 9h45 as 18h30.

Loja Sesc

Conheca as linhas de produtos
exclusivos, além de livros das Edicdes
Sesc, e Cds e DVDs do Selo Sesc.
Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e
feriados, 9h45 as 18h30.

Exame dermatoldgico

E obrigatorio e deve ser

renovado a cada 6 meses.

R$ 11,00 - Credencial Plena vélida
R$ 22,00 - Credencial Atividades
Gratis - Pessoas até 16 anos.

Terca a sexta 13h30 as 19h e 20h as
20h45. Sabados, domingos e feriados
9h45 as 11h45 e 13h as 17h45.

Parque aquatico

Para acessar o Parque Aquatico é
preciso estar com a Credencial Plena e
exame dermatoldgico vélidos. Menores
de 12 anos devem estar acompanhados
por um responsavel maior de 18 anos.
Terca a sexta 13h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados 9h45 as 18h30.

Odontologia

Clinica odontoldgica que dispde dos
servigos de prevencao, odontopediatria,
tratamentos de canal e gengiva,
extracdes, obturacgdes, préteses,
radiologia e acdes educativas

para a promocao da salde bucal.

E exclusivo para Credencial Plena
valida. A partir da inscricao prévia
que acontece anualmente na Central
de Relacionamento Digital e pelo
aplicativo Credencial Sesc SP.

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabados, 9h30 as 18h30.

Bicicletario

Local para estacionamento de
bicicletas com 40 vagas disponiveis.

0 ciclista deve trazer seu cadeado e
um documento com foto. Entrada pela
Avenida José Munia. Vagas limitadas.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h30 as 18h30.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Rio Preto
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a Legislagéo vigente.
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