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prepare-se

tipos de atividades

aulaaberta
Encontro tnico, com acesso livre.

curso
Atividades formativas que acon-

tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, com inscri¢ao prévia.

oficina
Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

passeio

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscrigoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

vivéncia

Atividades abertas, com publico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

dicas para a sua inscricao

-Vaga pessoal e intransferivel.

-Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

-0 credenciamento prévio

nao garante a inscrigao.

-Formas de pagamento: dinheiro,

cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

legendas dos pregos acessibilidade

o A | D braille
credencial meia inteira @ legendas

plena Pessoas com Piblico em geral @ b
Pessoas que deficiéncia, Credencial e
trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades @ recursos tateis
empresasdo  vidoras de escola @ libras
segmentode  plblica, maiores , :
comérciode  de60anose Oferecemos instalages
bens, turismo  estudantes acessiveis as pessoas
eservigos com deficiéncia

dividas e mais informagées

Balc4o de informagées — Tecnologias e Artes (42andar)
Terga a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h
Tel.: (11) 3170-0811 - cursos.avenidapaulista@sescsp.org.br




credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e da acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma
credencialdo sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmécias,
hospitais, escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
€ estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sdo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscrigdo de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial

N

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOmS5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscrigdo de
um curso e em qualquer unidade

do Sesc, bastando apresentar
adocumentagado necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

@& App Store

DISPONIVEL |

o
>’ Google Play







aquilombamento nas margens - bate-papo

Conversacom
Rosane Borges

mediagdo: Kwame Yonatan e LauraLanari

0 bate-papo abordard a relagdo inextrincével
entre as diferentes subjetividades e a politica,
considerando que ambas possuem uma
incidéncia direta nas formas de configuragao
dos racismos e dos antirracismos.

19/9
quinta, 19h30 as 21h30

onde
Térreo

publico
apartirde 18 anos

acesso
livre, sujeito
alotagao do espaco

gratis
Rosane é jornalista, escritorae pés-doutora
em ciéncias dacomunicagéo.
Kwame é psicanalista, psicélogo clinicoe
supervisor institucional.
Laura é psicanalista e advogada.
curso
TPM Scratch 17-18/9
tergae quarta,
com Todas Podem Mixar (TPm) 19has2zh
onde
Atividade com foco na profissionalizagdo de Térreo
mulheres e pessoas LGBTQIAPN+. piblico
Corpposto por aula§ tgorlqas e pratlgas com apartir de 16 anos
equipamentos profissionais: toca-discos, R
controladoras, agulhas, mixer, discos de vinil inscrigoes
online, as 14h

e equipamentos base. Voltada apenas a
mulheres e pessoas LGBTQIAPN+.

Criado pelaDJ Miria Alves, TPM — Todas Podem
Mixar, é voltado paraa conscientizagdo da

mulher por meio da educagdo musical, com base
nacultura hip-hop.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis







Divulgacao

com Associagao Arte nas Maos (Apiai-SP)

O publico experimentara com o barro a técnica
derolinho, rolete ou cordel. Os rolos, feitos a
partir dessa manipulagéo, sdo sobrepostos de
acordo com o formato da pega que se deseja e
depois sdo alisados com as maos e ajuda

de utensilios.

Ogrupo preserva sua identidade
cultural a partir do barro em Apiai, cidade pertencente
ao Vale do Ribeira, territério que guarda a maior drea
continua de Mata Atlantica preservada do pais.

sabado e domingo,
11has13h

Lab 2 (42 andar)

apartirde 12 anos

30 minutos
antes, nolocal



artesanias: fazeres e saberes paulistas - vivéncia

O Caminho do Barro
e 0 Saber-fazer
Quilombola

com Associagao Arte nas Maos (Apiai-SP)

28e29/9
sabado e domingo,
14h30 as 16h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
todas asidades

Demonstragdo do saber manual e ancestralde ~ 2°€55°

manuseio com o barro, passado de mae para livre, sujeitoa

filha a partir de suas histdrias, processos e lotag@o do espago

relagado com o territorio do Vale do Ribeira, gréatis

onde vivem e criam.

curso

Arte desde os Andes: e e

Conceitos e Obras 19h30.3s 21130

n onde
Contemporaneas Lab (#andan)
. . publico

com JoseF. Arispe Rodriguez a partir de 18 anos

Panorama das artes e artistas visuais modernos ~ "scricoes
online, as 14h

e contemporaneos que se desenvolveram na

Bolivia, em didlogo com o contexto politico e

social local e latino-americano, com foco para

percursos decoloniais.

Temas das aulas:

1. Bolivia e a crise do modernismo;
indigenismo e cultura Tiwanaku;

2. Espirito moderno na literatura e pintura;

3.Geragao de 52,

4. Cultura e pensadores contemporaneos.

Jose édeLaPaz, Bolivia. Foi curador do Museo
Nacional de Arte da Bolivia (2019 — 2021), responsavel
por projetos de exposigéo em arte contemporanea.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rs$9




curso

Reconstrucao
Ancestral pela Pintura

com Carolina Velasquez

Em um processo coletivo de investigacao,

o0 objetivo do curso é que cada participante
produza uma pintura de sua cosmovisao familiar,
contendo trechos de narrativas, rostos,
caminhos, histdrias, simbolos e

palavras que possam ser apresentados

a simesmo e aos seus.

13

18/9-2/10
quartas, 14h30 as 16h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

H r$ 30
Carolina é artista-performer, mediadora A Rr$15
e pesquisadora. O®Rrs9
curso
] ~ 1 .
Cosmovisdo Andina;  me-o
. , tergas, 19h30 as 21h30
Espiritualidade e Arte -
Lab 2 (42 andar)
com Carolina Velasquez e Inti Wawa Siblico
n L apartir de 18 anos
Cada pessoa participante terminard o curso —
tendo em méos uma obra sobre suas raizes Inscricoes
online, as 14h

ancestrais ligadas a um personagem
arquetipico da cosmovisao andina.
Tema das aulas:
1. Cosmovisao andina e exercicios praticos;
2.Roda de conversa sobre reconstrucao
ancestral e oficina de escultura,
3.Troca sobre as producdes e
reflexdes coletivas.

Inti éindigena da nagéo Quechua e atualmente reside
em Sao Paulo. Se dedica a musica, escultura, pales-
tras musicadas e cursos sobre xamanismo.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H rs$ 30

A RrR$15
®Rrs$9




novo poder: passabilidade - visita mediada

Visitas Mediadas com
Publico Espontaneo

comaequipe educativa da exposicdo

As visitas pretendem estimular novas
politicas do olhar, que colocam em questao

1-29/9
sabados e domingos,
11thas12he16has17h

onde
Artel (52 andar)

publico
todas asidades

arepresentacao e arepresentatividade de ?Cesso, L
pessoas negras. A proposta da mediagao I"’re’ fujg't" a
é aprofundar assuntos presentes na otagdo do espago
exposi¢ao a partir das pesquisas do corpo grétis
educativo, de modo a expandir uma vivéncia
critica, educativa e criativa.
novo poder: passabilidade - bate-papo
Maxwell Alexandre — 2o
quinta, 20h as 22h
ConversacomPedra o
Térreo
com Pedra e Maxwell Alexandre piblico

mediacao: Nathalia Grilo

O artista convida a estilista Pedra paraum
didlogo sobre suas préprias experiéncias entre
amoda e aarte, além de trazer um pouco do
conceito de brasilidade e sobre o processo de
criagao da sua Ultima colegao Noite Frias sem Vc
RMX, apresentada num desfile de ativagao da
série Miss Brasil, inaugurada na Casa SP-Arte,
em Séo Paulo, em agosto de 2023.

Pedra é brasileira, criada a partir de um corpo negro
e travesti, ela explora a sensualidade e reivindicaa
sexualidade negada a tudo o que é dissidente, com
pecas abertas e desnudas.

Maxwell é nascido e criado no Rio de Janeiro, é um
dos grandes nomes da arte contemporaneae ja teve
obras expostas em Nova York, Paris, Londres, Madri
e Marrakech.

todas asidades

acesso
livre, sujeitoa
lotagdo do espago

gratis

®
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novo poder: passabilidade - oficina

Desenho de Moda 21/9

sabado, 14h as 16h

com AngelaBastos onde

Mezanino | (62 andar)
Esta oficina pretende desenvolver com o publico piblico
desenhos de moda. As pessoas participantes apartir de 12 anos

aprenderdo as técnicas e processos para criagao
de croquis de moda, desde as referéncias aeessor
utilizadas, até o seuresultado. Nesse percursose ~ Vre; sujeitoa
discutiré sobre moda, estética, periferiae outros ~ 10tagéo do espaco
temasimportantes presentes na mostra. gratis

Angelaintegraa equipe educativa da
exposigdo Novo Poder: passabilidade,
do artista Maxwell Alexandre.

novo poder: passabilidade - oficina

Gravuraem Metal: 14/9

sabado, 14has 17h

Por Necessidade, =y
Néo por Concei tO Mezanino | (62 andar)

publico
. apartirde 9 anos
com Nanju dos Santos
inscricoes
Em didlogo com as obras da exposicéo, nolocal
essa oficina possibilita aos participantes gréatis

experimentarem a técnica de gravuraem

metal fazendo o uso de materiais alternativos
presentes no cotidiano como fez o artista
Maxwell Alexandre no inicio de sua carreira:

Por necessidade, ndo por conceito. A proposta é
suscitar um olhar atento e poético aos materiais
pela arte e estética e ndo mais por necessidade.

Nanjuintegra a equipe educativa da exposi¢éo Novo
Poder: passabilidade, do artista Maxwell Alexandre.







Mirella Makeup Viking

Curso

Introducdo a

Maquiagem Cinematografica
com MirellaMachado de Oliveira

Com contetdos tedricos e praticos, as aulas
abordam situagoes reais e técnicas especificas
do trabalho de maquiagem na producéao
audiovisual. O curso passa por aplicagdo da
teoria das cores, estudo de personagens,
distingdes entre cinema e publicidade, efeitos
especiais, entre outros assuntos.

Mirella é maquiadora especializada em cinemae
publicidade, ministra aulas em escolas de cinema

eem seu estldio.

4
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4-25/9
quartas, 19h as 21h30

onde
Estudio (42 andar)

publico
apartir de 16 anos

inscricoes

online, as 14h

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

H rs$ 30
A RrR$15
®Rrs$9
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com Patricia Procépio

A atividade mistura movimentos aerdébicos com
ritmos e coreografias latinas, como a salsa,
mambo, merengue e reggaeton.

integra a equipe de educadores(as) de ativi-
dades fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista.

sabado, 17h30 as 18h30

Térreo

apartirde 12 anos

livre, sujeito a
lotacdo do espago



avenida paulista as cegas - bate-papo

Apresentacao:
Avenida Paulista
as Cegas

com Flavia Mariano e Renato Frosch

4/9
quarta, 18h30 as 20h

onde
Térreo

publico
todas asidades

acesso

Iniciativa que une bicicleta, experiéncia cultural livre, sujeito

einclusdo social. Uma bicicleta triciclo dupla lotagéo do espago

carrega os passageiros, parando em pontos gréatis

do percurso, para apresentar monumentos e

espacos da arquitetura urbana, apresentando

réplicas em miniatura desses locais, produzidas

emimpressao 3D. Dessa forma, cegos e pessoas

com baixa visdo podem tocar e compreender as

formas dos locais apresentados.

Flavia é bacharel em hotelaria e pds graduada

emtradugdo inglés/portugués.

Renato é doutor em educagéo, mestre em

engenharia e professor universitario.

avenida paulista as cegas - oficina

[ ] ~
Criacdode Modelos 520
. quintas, 10h30 as 12h30
3D - Avenlda onde
Paulista as Cegas B——
g publico
. . apartir de 16 anos

comFlavia Mariano e Renato Frosch —
inscricoes
online, as 14h

Criagdo de miniaturas 3D para a atividade
Avenida Paulista as Cegas.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs9




copa sesc do comércio e servigos - curso

Comunicagao
Esportiva Para
Mulheres

com Luciana Mariano, Day Natale,
Ana Cruzeiro e Roberta Magalhaes

Curso que trard formagao em trés frentes
que atuam no basquete 3x3: a narragao, as

21

5/9-24/10
quintas, 19has 21h

onde
Lab 2 (42andar)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes
online, 16/8, as 14h
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

comentaristas e MCs das quadras. gréatis
Luciana éjornalista, narradora e apresentadorado
canal ESPN.
Day é jornalista, atua como reporter na CazéTv.
Ana é ex-atleta de basquete, atua como comenta-
rista da Liga de Basquete Feminino.
Roberta é basqueteira, feminista, comunicadora,
escritora, poeta e militante.
semana move - aula aberta
Balance 12009
domingos, 10h10 as 11th
comeducadores(as) de onde
atividades fisico-esportivas Corpo | (102andar)
do Sesc Avenida Paulista
21e22/9
Atividade com base em exercicios de ?g:f:;;?ﬁ mingo,
concentragéo, forga e mobilidade,
despertando a consciéncia corporal. onde
Térreo
publico
apartir de 12anos
acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis




semana move - vivéncia

Esporte Familia —
Brincadeiras de Rua

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Taco, pique bandeira, elastico, amarelinha

e queimada sao exemplos de brincadeiras
que faziam sucesso nos anos de 1990.
Arecreagao orientada resgatara brincadeiras
derua, para os adultos relembrarem e as

21-28/9
sabados e domingos,
11h15 as 12h45

onde
Corpol (102andar)

29/9
domingo, 11h as 12h30

onde
Térreo

publico
todasasidades

criangas conhecerem. peeeme
livre, sujeitoa
lotagao do espaco
gratis
semana move - aula aberta
Dancando 3a26/9
. tercas e quintas,
como nos Clipes 12h3s 12050
e19h as 19h50
com educadores(as) de sabados, 14h as 14h50
atividades fisico-esportivas onde
do Sesc Avenida Paulista Corpo | (102andar)
Aulas que trabalhamritmo e 5;{)2 do. 1ah s 15h
coordenagdo motora por meio de ’
coreografias de videoclipes de onde
grandes sucessos. Térreo
publico
apartirde 12 anos
acesso
livre, sujeitoa
lotacdo do espago

gratis



semana move - aula aberta

23

Ve 1
Lambaerdbica 21/9
sabado, 15h10 as 16h
com Karina Piazentin onde
Térreo
Aula que contempla ritmos como: axé, piblico
sertanejp, f_unk, pagode. baianoe a partir de 12anos
alguns hits internacionais.
acesso
Karinaintegraa equipe de educadores(as) de ativi- ~ Vre, sujeitoa
dades fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista. lotagéo do espago
gratis
semana move - aula aberta
Dancando comonos 2w
. . domingo, 16h as 18h
Clipes — Especial onde
Térreo
mediacao: Sabrina Parlatore piblico
. apartir de 12anos
Aulas que trabalham ritmo e
coordenagao motora por meio de aeesso
coreografias de videoclipes de livre, sujeitoa
grandes sucessos. lotagéo do espago
gratis

Sabrina é paulistana e marcou uma geragao
como apresentadora dos programas Disk MTV

e LuauMTV. Além disso, é cantora, ativista na luta
contra o cancer de mama e promotorada

vida saudavel.




semana move - aula aberta

Ginastica Aerdbica

22/9

domingo, 11h10 as 12h

com educadores(as) de 24-27/9

atividades fisico-esportivas te:?f’ a s:xta,

do Sesc Avenida Paulista 12has12h50
e18has 18h50

Sucesso nos anos 1990, a gindstica onde

aerdbica mistura os movimentos da Térreo

ginastica classica coma danca. piblico
apartirde 12anos
acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago
gratis

semana move - aula aberta

| ] r 1
FIGHT — Ginastica 22/9
sy domingo,
Aerdbicacom 15h304s 6130
1 onde

Movimentos Ténreo

de Lutas —
apartir de 12anos

com Yuri dos Anjos acessos
livre, sujeito a

Aula coletiva que combina exercicios do lotagéo do espago

treinamento funcionale movimentosdasartes ~ ¢ratis

marciais, garantindo um alto gasto calérico por
meio de exercicios de forga, condicionamento,
postura e flexibilidade.

Yuriintegraaequipe de educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista.



semana move - aula aberta

25

1
Ritmos Flashback 20
domingo, 17h as 18h30
AnOS 90 onde
Térreo
com educadores(as) de oublico
atividades f|$|_co-esp9rt|vas a partir de 12 anos
do Sesc Avenida Paulista
acesso
A atividade revive a nostalgia dos anos 90, livre, sujeitoa
de maneira alegre e divertida, resgatando lotag&o do espago
0s movimentos e coreografias marcantes gratis
dadécada.
semana move - aula aberta
1 1
Treino Coletivo 24-27/9
terca, quinta e sexta,
de GMF 11h as 11hs0,
14h as 14h50,
comRenanMurta 16h as 16h50
€19h30 as 20h20
Aulas abertas com treinos pensados para quarta, 11h s 11h50,
grupos, nos quais serdo trabalhados os 14has 14h50
principios da ginastica multifuncional, e16has16h50
priorizando o movimento, a mobilidade e onde
pensando do simples para o complexo. Térreo
B o . publico
Renarln é formafio em efilljcagao’ﬁ?lca, praticante de a partir de 12 anos
crossfit e acredita na atividade fisica como forma de
desenvolvimento global doindividuo. acesson
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis




semana move - vivéncia

Gaymada

28e29/9
sabado, 11h as 12h30
domingo, 13h as 15h

com Gaymada SP
onde
A gaymada é um jogo, uma brincadeirae Térreo
uma performance. Com base em uma das Hublico
brlnpadelras mais co[lhelmdas do pais, a a partir de 6 anos
gueimada, essa versao é um ato de resisténcia
e coexisténcia para as pessoas dacomunidade ~ 2°€55°
LGBTQIAPN+. Nesta recreagéo orientada, livre, sujeito 3
o publico poderé jogar e brincar em conjunto lotag@o do espago
com o coletivo Gaymada SP. gréatis
Gaymada SP é um coletivo LGBTQIAPN+que buscaa
ocupagcao de espagos publicos de Sao Paulo, por meio
doincentivo ao esporte queimada. A atividade traz a
pauta da diversidade para as quadras e reafirma que
esporte é para todas as pessoas.
semana move - aula aberta
| ]
Breaking — 28/9
. sabado, 13h as 14h30
Especial Anos 90 onde
Térreo
com B-Boy Pelezinho piblico
apartir de 6 anos
Aula aberta para todas as pessoas aprenderem
os principais movimentos da danga urbana e acesso
conhecerem a evolugéo do breaking de 1990 livre, sujeito
até agora como modalidade olimpica. lotagéo do espaco
gratis

B-Boy Pelezinho é o nome no mundo do hip-hop de
Alex José Gomes Eduardo, que iniciou no
Breaking em 1995.



semana move - aula aberta

27

Axé Anos 90 26/9

sabado, 15h as 16h30
com educadores(as) de onde
atividades fisico-esportivas Térreo
do Sesc Avenida Paulista piblico

) i 3 apartir de 6 anos

Nascido na Bahia, 0 axé se espalhou pelo
Brasil nos anos de 1990 e 2000. Aula especial aeesso
para trazer os maiores sucessos do Axé Bahia livre, sujeito
para o Sesc Avenida Paulista. lotagéo do espago

gratis
semana move - aula aberta
Batalha de Danca 289

sabado, 17h as 18h30
dos Anos 90 onde

Térreo
com B-boy Pelezinho e educadores(as) piblico
de atividades .f|5|co-e.sport|vas a partir de 6 anos
do Sesc Avenida Paulista

acesso
Inspirado nas batalhas de breaking, o Sesc livre, sujeito
Avenida Paulista promove uma batalha de lotagéo do espago
ritmos: o breaking dos anos 90 encontra com o grétis

axé. Os professores puxam passinhos e todas

as pessoas estao convidadas a experimentar os

dois ritmos. O importante é se jogar na dangal!







semana move - vivéncia

v Breaking — Da Franga ao Brasil

comB-boyEnzo

Apresentacao esportiva de breaking que
convida o publico a vivenciar amodalidade
olimpica que estreou em Paris 2024.

B-boy Enzo é umatleta francés de breaking ha
mais de 12 anos.

25/9
quarta, 19has 21h

29

onde
Térreo

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis

Divulgagéo

aulaaberta

Jogos e Brincadeiras
Olimpicas — Breaking

O breaking & um estilo de danca que faz parte
da cultura hip-hop e nasceu na década de

1970, nos Estados Unidos. Caracterizado pelos
movimentos acrobaticos e pelo trabalho com
0s pés, amodalidade fez sua estreia nos jogos
olimpicos esse ano em Paris. As aulas abertas
trardo os movimentos basicos e permitirdo que
o publico arrisque outros movimentos mais
complexos e até crie os seus.

1-22/9
domingos,
15h30 as 17h30

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartir de 6 anos

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis







com Estrela Leminski e Alice Ruiz

Divulgacao

Quando a Inocéncia Morreu é o primeiro romance

de Estrela Leminski. A autora ndo conheceu quarta, 19h
seus avos e tudo o que construiu como
identificagdo, afeto ou lembranca se baseiaem
relatos de alguém da familia. Aimpregnagéo
dessa auséncia permitiu a construgdo desse X
livro, que é dividido em quatro histrias. apartir de 14 anos
Uma para cada um dos seus avés.

Biblioteca (152 andar)

livre, sujeitoa
é escritora, poeta e compositora. lotagao do espago

é poeta e compositora, vencedora
de dois prémios Jabuti.



leminski 80 - bate-papo

A Multiplicidade 3/9

terga, 19h
na Obra de Paulo onde
L ' k. Térreo
eminsKi i
L apartir de 14 anos
com AureaLeminski
participagéo: Teo Ruiz e Estrela Leminski aeesso
livre, sujeitoa
Nesta mesa, os(as) convidados(as) debatem lotagéo do espago
as multiplas facetas da obra de Paulo Leminski, gratis
que explorou adiversidade cultural brasileira,
mesclando influéncias orientais, ocidentais
eindigenas.
Aurea éformadaem jornalismo, produtora cultural,
atualmente preside o Instituto Paulo Leminski.
curso
Livro de Vénus: 12/9-31/10
P quintas, 19h30 as 21h30

Laboratério para onde

' ~ 1 o~ Esttidio (42 andar)
CriacdoeEdicaode

Escritos Eréticos apartir de 18 anos

inscricoes

coordenacao de Natélia Nolli Sasso online, as 14h
27/8 (Credencial Plena)

30/8 (publico em geral)

O laboratério € uma proposta descontraida para !
arealizagdo de uma série de encontros visando centralrelacionamento.
estimular as pessoas participantes nos exercicios ~ SeScsp-org.br
de criacéo e edicdo de escritos ercticos. B s 30
A RrR$15
Natalia é escritora, editorae performer. Graduadaem ®Rrs9
jornalismo e mestraem artes cénicas, é autora de Ninfas
do Tieté (2018/2021), Sexo estranho com desconhecidos
emlugaresimprdprios (2020) e Virus do bejjo (2023).




Pexels | RaviKant

bate-papo

Literatura: A Inclusdo
Desenhada pelas Margens

com Marcos Samuel da Costa (pA), Dayane Teixeira (sp),
Alexandre de Almeida (ce) e Gabriel Leite (sP)
mediagao: Lai Kaos (PA)

Nos ultimos anos, muitos livios com teméticas
relacionadas as minorias tém vencido prémios
e se destacado no cendrio literdrio nacional.
Esse é um fendmeno novo, uma conquista de
pessoas e comunidades em luta. Na conversa,
esse fendmeno serd abordado por autores que
trabalham temas caros as minorias e, muitos
deles, vivem imersos nessa realidade.

Marcos é poeta, escritor e mestrando

emantropologia.

Dayana é escritora e pesquisadora das literaturas
africanas negro-brasileira e indigena brasileira.

Alexandre é escritor, msico e livreiro.

Gabriel é escritor e mestrando
emdireito internacional.

Lai é poeta, professora e historiadora.

4
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1/9
quarta, 19h

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartir de 14 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis







florestar - vivéncia

Minimutirao:

35

Preparar, Plantar

e Colher

comLoaTerra

A atividade se baseia no manuseio da terra,
plantio e colheita de espécies na horta do
Sesc Avenida Paulista.

*Obs: Sujeito a alteragao conforme
condigdes climaticas. Informe-se
em sescsp.org.br/avpaulista.

Al oa Terra promove agdo ambiental, cultural e de
tecnologias sociais para transformar o espago urbano
e arelagdo das pessoas com a cidade e a natureza.

Igor Jatobd

10/9*
terga, 14h as 18h

onde
Terrago (172 andar)

publico
todas asidades

ingressos

30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22andar)

gratis




debate

Avancos e Desafios: A Politica
Cicloviaria para Sao Paulo

comRicardo Neres Machado, Jo Pereira e Guilherme Moraes
mediacao: Daniel Santini

Discussao a respeito dos desafios das politicas 11/9

publicas para o uso e disseminagao das bici- quarta, 19has 21h
cletas nacidade de Sao Paulo. Serdo temas da
conversa: a distribuicao espacial, questdes de
género eraga, como incentivar o uso de bici-

cletas, dentre outros. pablico .
todas asidades

onde
Térreo

Ricardo é diretor-geral da Ciclocidade (Associagao acesso

de Ciclistas Urbanos de Sao Paulo), economista e livre, sujeitoa
idealizador do Giro Preto. lotagao do espacgo
Jo é diretora-presidenta da Unido dos Ciclistas do gratis

Brasil eidealizadora e fundadora do Pedal

na Quebrada.

Guilherme é pesquisador sobre mobilidade urbana
que faz parte do Diversitas — Niicleo de Estudos das
Diversidades, Intolerancias e Conflitos da USP.

Daniel é jornalista, mestre e doutorando em planeja-
mento urbano.

Pixabay | Fabricio Macedo




Pexels

com Renan Kalil, Jacira Souza (Senéritas Courier)

eHenrique Bombana
mediacao: Daniel Santini

A conversa discutira a questao da mobilidade
urbana e como ela estd sendo afetada pela
plataformizagéo dos servigos de entregas de
mercadorias. Com a participagéo de convida-
dos(as) que acompanham e vivenciam essas
problematicas sob diferentes perspectivas,

o encontro pretende apresentar uma andlise
bem fundamentada sobre o fendmeno e abrir o
debate sobre alternativas e possibilidades.

é procurador do Ministério Ptblico do
Trabalho, doutor e mestre em direito.

é cicloentregadora da cooperativa
Sefioritas Courier.

é biomédico toxicologista, mestre
e doutor emciéncias.

terca, 19h30 as 21h30

Biblioteca (152 andar)

todas asidades

livre, sujeito a
lotagao do espago







boca, pra que te quero? - bate-papo

Desconstruindo
Estigmas Raciais
na Saude Bucal

com Tadeu de Paula e Victor Hugo

39

6/9
sexta, 19h30 as 21h30

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
todas asidades

mediac&o: Juliana Alves acesson
livre, sujeitoa
Bate-papo que nos traz, em um passeio lotagéo do espago
cronoldgico, questdes raciais e a construgao grétis
da praxis da odontologia dos dias de hoje.
Tadeu é psicélogo doutor em satide coletiva,
professor do departamento de satide coletivaeda
p6s-graduagao em psicologia social e institucional.
Victor é dentistafundador do coletivo Ayo saiide, que
une cultura, arte e odontologia, tudo a0 mesmo tempo.
Juliana é mulher negra, paulista, odontopediatrae
mestre em ciéncias da salde.
intervencéo
Me Empresta o
. sabado, 14h as 17h
seu Sorriso onde

com Thiago Bugallo

O projeto tem como objetivo principal levar até
as pessoas sorrisos e motivos para sorrir na vida.
Um questionamento sobre nés mesmos e nossa
sociedade. Afinal, o que nos traz alegria nos dias
de hoje? Oumelhor: O que te faz sorrir?

Thiago é diretor de fotografia, fotgrafo e ator.
Trabalha com mercado audiovisual e fotografico
ha mais de 10 anos.

Bulevar (ao lado Sesc)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis
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oficina

Gabaritos para
Arte Téxtilem
Impressao 3D

com Jessica Rampim

Com a utilizagédo de softwares gratuitos como
Figma e InkScape, cada aluno(a) desenhara
um gabarito para ajudar na execucao de artes
téxteis, como: sashiko, boro, quilting, fuxico e
bordado livre. Apds o desenho, cada aluno(a)
passara por todo o processo de impressio 3D
do gabarito.

Jéssicaéeducadora, designer e artesa.
Integraa equipe de educadores(as) de
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.

M

3/9-1/10
tercas, 10h30 as 12h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




oficina

Laboratorio de

Codigos Abertos

com Alexandre Villares e Maraiza Adami

Atividade aberta destinada ao desenvolvi-
mento de experimentos de fabricacao digital,
tecnologias sociais, eletronica criativa e design
gerativo. O publico terd a oportunidade de
aprender sobre o funcionamento dos equi-
pamentos, 0s softwares envolvidos e sera
estimulado a desenvolver seus préprios experi-
mentos ao longo da atividade.

Alexandre pesquisa o ensino de programagao em
contexto visual. Maraiza é entusiasta do software
livre, participa da organizagéo do Coletivo Actantes
e da CryptoRave. Ambos integram a equipe de
educadores(as) de tecnologias e artes do Sesc
Avenida Paulista.

4-25/9
quartas,
14h30 as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis

Alexandre Villares



Danilo Matias

oficina

Introducao ao
Desenho

Artistico mMédulo|

com Danilo Matias

43

Atividade que tem como objetivo introduzir

as pessoas participantes as técnicas bésicas do
desenho artistico com lapis grafite e lapis de
cor sobre canson. A partir de diversas aulas
abertas, que propdem diferentes exercicios, a
cada encontro, o(a) participante podera exer-
citar o desenho por meio de observagao

de imagens e objetos fisicos.

Danilo integra a equipe de educadores(as) de tecno-
logias e artes do Sesc Avenida Paulista. E educador,
artista visual e musico, e pesquisa o surrealismo nas
artes visuais, instrumentos e manifestages musicais
regionais e folcléricas.

25/9-2/10
quartas, 19h30 as 21h30

onde

Lab 1(42andar)
publico

apartir de 16 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




oficina

Graficade Cozinha:
Gravuracom
Materiais do Dia a Dia

com Anita Cavaleiro

Vivéncia em atelié, na qual as pessoas
participantes serdo convidadas a experimentar
processos de gravagdo com materiais do dia a dia,

4-25/9
quartas,
10h30 as 12h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 12 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

como embalagens, papel aluminio, entre outros. gréatis
Anitaintegra a equipe de educadores(as) de tecnolo-
gias e artes do Sesc Avenida Paulista. E ilustradora
e pesquisadora nas areas de narrativas visuais,
artes graficas, jogos e fabricagéo digital.
curso
Formagaoem 5/9-10/10
. quintas, 14h30 as 16h30

Sysadmina: Como onde

" Lab 1 (42 andar)
Administrar sua —

=4 H tir de 14 anos
Propria Nuvem 2per
p inscricoes
online, as 14h

commembras do MariaLab

A atividade prop6e umaintrodugao ao
armazenamento em nuvem sob uma
perspectiva critica e feminista, apresentando
como ela funciona e propondo um exercicio
préatico de como colocar um site no ar para
explicar mais sobre o funcionamento do
armazenamento em nuvem e suas implicagées
na sociedade como um todo.

Marial.ab é uma associagdo sem fins lucrativos,
que atua naintersecgao entre politica, género
e suas tecnologias.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H rs$ 30

A RrR$15
®Rrs$9




Roberto Araki
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curso

Encadernagéo Artesanal:
Criagao de Album
para Gravuras

com Roberto Araki
Curso préatico que aborda o processo de 5-26/9
confecgdo de um dlbum para armazenar quintas, 10h30 as 12h30
gravuras de pequeno formato ou outras onde
imagens em pequenas molduras feitas Lab 1(42 andar)
de papel.
publico

Roberto é formado na area de tecnologia e apartir de 14 anos

programagéo, e na tltima década tem se dedicado inscricées

asartes, como desenho, xilogravura, linoleogravura, online, as 14h

gravura em metal a buril, encadernagio artisticae 27/8 (Credencial Plena)
fabricagéo digital. 30/8 (publico em geral)

centralrelacionamento.
sescsp.org.br

M r$ 30
A R$15
®Rrs9




com FabianaWon

A proposta desta atividade é desenvolver
praticas de ilustragao que tenham como ponto
de partida a observacao e arelagdo como
entorno e o cotidiano, seja por meio de fotogra-
fias, objetos pessoais ou no préprio local.

ou wonori é artista multidisciplinar
e bacharel em direito. Suas principais dreas investiga-
tivas sdo afotografia, ailustragéo, a cerdmica,
o bordado e aencadernagdo, esta tltima por conta
da diversidade de aplicagdes possiveis.

sabados, 10h30 as 13h

Lab 1(42andar)

apartir de 14 anos

online, as 14h

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

Fabiana Won



oficina

Paisagem Invertida
com Cidade Invertida

A atividade propde umaimersao na fotografia

analdgica, a partir de uma vivéncia de fotografia
pinhole, que acontece no trailer do Cidade

47

7-28/9
sabados e domingos,
14h as17h

onde
Bulevar
(aolado do Sesc)

\ ’ 7 publico
Invertlc,ia!, funlC|onand0 como uma camera apartir de 7 anos
fotogréafica gigante, e pode ser utilizado R
também como laboratério de revelagéo inscrigoes -
de fotografias analdgicas. no '°°a!’ sujeito

alotacao
0 Cidade Invertida é umaescola de fotografia gratis
que retne fotégrafos, educadores e artistas para
elaborar agdes culturais relacionadas aimagem a fim
de torné-lauma ferramenta propulsora de cultura,
conhecimento e cidadania.
oficina
r [ ]
Laborat6rio de Be22/9
. P domingos, 11has 13h
Materiais Artisticos o
Lab 1(42andar)
com Anita Cavaleiro e Danilo Matias piblico
. . i . apartir de 12 anos
A atividade propde um atelié de ilustragéo :
para a experimentacgao de técnicas artisticas. INgressos
30 minutos

A cada encontro, serdo propostos exercicios
para a exploragéo de diferentes materiais,
como carvao, pastel seco e lapis de cor,

e suas possibilidades de uso aplicadas as artes.

antes, nolocal

gratis







uma paulista, diferentes vistas - passeio
Histdrias Nao
Contadas da Cidade

com André Bispo e Ana Paula Portes

O trajeto a pé exploralocais que vdo da Avenida
Paulista ao bairro da Liberdade, passando pelo
Mirante, abordando temas como a construgdo
da Avenida Paulista e seus trabalhadores,
mobilidade e acessibilidade e as populagdes
LGBTQIA+, negras e imigrantes da cidade.

André é educador, graduado em filosofia e membro
do coletivo Ebé de Palavras.

Ana Paula é pedagoga habilitada em inclusdo da
pessoa com deficiéncia.

49

22/9
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

publico
todas asidades

inscricoes

6/9, 14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(lista de espera: 13/9)

gratis

®

uma paulista, diferentes vistas - passeio

De Mirante a Mirante:
As Artes no Sesc
Avenida Paulista

e CCSP

com Bruno Makia e David Carolla

A atividade propde um deslocamento pelas
areas dos dois espagos, além de conhecer
novos horizontes da cidade, a partir do Mirante
(17° andar) e jardins suspensos do Centro
Cultural Sdo Paulo (CCSP).

Bruno é artista educador graduado emartes
visuais e mestrando em poéticas visuais.

David é graduado em turismo e especializado
em docéncia para turismo e hotelaria.

13/10
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22andar)

publico
todas asidades

inscricoes

27/9, 14h, em sescsp.
org.br/avpaulistae
na Central de Relacio-
namento (22 andar)
(lista de espera: 4/10)

gratis

®







AriTeles

bate-papo

Da Sala ao Palco:
Musicalizacao Infantil

com Cassia Conceicao

A miusicacomo instrumento de aprendizado 24/9

e de ludicidade, capaz de tocar e transformar terca, 19h as 20h30
pessoas de todas as idades e nos mais variados -

coptextos -sejana escolg ounos pal90§. -é Criangas (32 andar)
objeto de reflexdo para Cassia Conceigéo, que -

fala sobre a sua trajetoria artistica, pedagégica, ~ PUPlico

os modos de fazer e pensar a mdsica, bem apartir de 16 anos
como se ha uma diferenciagéo ingressos

entre misica adulta e para criangas. 30 minutos

antes, nolocal

Céassia é graduadaem mdsica, possui mais de

doze anos de experiéncia na musicalizagao infantil.
Atualmente leciona aulas de musicalizagdo em escolas
privadas nas cidades de Sdo Paulo e Guarulhos, e no
Centro de Misica da unidade Sesc Vila Mariana, além
de integrar o grupo de show infantil Os alunissados.

gratis




oficina

Do Fio ao Tecido:
Tear de Papelao

com Karina Nakahara

Nessa atividade para familias, as pessoas
participantes conhecerdo um pouco
damecanica da feitura de umtecido e
experimentarao a técnica do tear por meio de
um tear de papeldo. Serd proposta a construgao
do tear até a confecgdo de uma pequena bolsa.

Karina é arte-educadora ou atigadora de processos.
Graduada em licenciatura em artes visuais e terapia
ocupacional, trabalha ha quase vinte anos executando
atividades relacionadas a percursos poéticos, criagéo
plastica e consciéncia corporal, ateliés de experimen-
tagdo plastica, entre outras.

7-28/9
sabados, 14h as 15h30
e 16h as17h30

onde
Lab 1 (42 andar)

publico
7a12anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis

Karina Nakahara



com Jéssica Rampim e Maraiza Adami

Nessa oficina, as pessoas participantes serdo
convidadas a criar um desenho e transferi-lo
para tecido e a partir dos pontos basicos do
bordado experimentar essa arte téxtil.

A atividade é voltada para pessoas sem
experiéncia em bordado, comfocoem
criangas acompanhadas de adultos.

domingos, 1thas 13h

Lab 1(42andar)

apartirde 7 anos

30 minutos
antes, nolocal



oficina

Impressao
com Gelliprint

com Luze Prints (Luiza Zelada)

Atividade que apresentard a técnica de impressao
com gelliprint, que utiliza uma placa de gelatina
para criarimagens. A partir da criagdo de um mural
coletivo, as pessoas participantes serdo convi-
dadas a experimentar e criar efeitos gréficos,

1-29/9
domingos,
14h30 as 17h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

botéanicos, texturas e sobreposicdes com placas gréatis
de gelliprint.
Luiza é artista visual e educadora, formadaem
licenciatura e bacharelado emartes visuais. Atua
como educadora oferecendo cursos e oficinas de
artes em instituigdes culturais, escolas e ateliés.
vivéncia
1 1
Cantinhos do Brincar +2oe
tercas a domingos,
Espaco voltado para a primeirainfancia, em 10h302s18h
que bebés e criangas pequenas com seus onde
responsaveis podem aproveitar com autonomia, Centralde
edeformaautogerida. Aambientagdo € montada  Relacionamento
pelaequipe de educadores. (22andar)
publico
até 6 anos
acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis



bate-papo
Musicalizacao
e Composicao
para Criangas
comEdiHolanda

Encontro em que a musicista e terapeuta integra-
tiva EdiHolanda fala sobre a carreira, os desafios
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5/9
quinta, 19h as 20h30

onde
Esttdio (42 andar)

publico
todas asidades

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

eas particularidades existentesnotrabalhopara ~ gratis

criancas na drea musical. A atividade € conduzida

por Charles Roberto, educador infantojuvenil do

Sesc Avenida Paulista.

Ediéeducadora parental e perinatal, musicista

e terapeuta integrativa do programa bem-estar

Musicriando. Coautora dos livros Disciplina e Afeto

(Literare books, 2022), 0 Mundo da Crianga, aprendi-

zagem e emogdo (Literare books, 2023), Habilidades

Sacioemocionais para o futuro (Conquista, 2023) e

Manual de Educagao Parental (Literare Books, 2024).

curumim - vivéncia

[ ]

Momento Curumim s
quintas, 14has 17h

com Charles Roberto onde
Centralde

Momento Curumim é uma forma de convidar Relacionamento

criangas de 7 a 12 anos a experienciar um (22andar)

conjunto de atividades de forma seriadacom piblico

os educadores infantojuvenis. A inscrigdo pode 72123N0s

ser feita para o conjunto de atividades ou para —

encontros isolados. Apds a participagao, é Inscrigoes
online, as 14h

ofertado umlanche para as criangas participantes.

Acoletividade, 0 senso de responsabilidade

e apossibilidade de viver de forma autbnoma esse
espago da cidade sdo os objetivos pretendidos
nesses encontros.

Charlesintegra a equipe de educadores(as)
de atividades infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista.

27/8 (Credencial Plena)
30/8 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis







intervencao
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1

Microfone Aberto—- 70

. . sabado, 1thas 18h
Circode Variedades

Térreo

Oficinas de acrobacias aéreas e malabares, piblico
bate-papo sobre profissionalizagao circense, a partir de 13anos
cabaré com artistas e palco aberto para jovens
artistas. Para 0 palco aberto serdo aceitas aeesso
inscrigdes de linguagens circenses, exceto livre, sujeito
pirofagia e acrobacias aéreas, de 20a26/8,pelo  lotagéo doespago
e-mail infantojuvenil.avenidapaulista@sescsp. gratis
org.br com o assunto Microfone Aberto: Circo de
Variedades. Enviar nome completo, idade, video e
tempo de duragéo do nimero.
livros do vestibular - palestra
Sobre Morangos 21/9

e Alucinacoes:
Morangos Mofados
e Alice no Pais

das Maravilhas

com CamillaDias e Leonardo Miggiorin

O projeto busca apresentar os livros obrigatérios
dos vestibulares da USP e Unicamp de forma
leve sem perder a abrangéncia e profundidade
das andlises. Neste encontro, serdo abordados
Morangos Mofados (Contos Escolhidos), de Caio
Fernando Abreu, e Alice no Pais das Maravilhas

de Lewis Carroll.

Camilla é assistente social, pés-graduadaem
docéncia em literatura e humanidades, publica
contetdo em @camillaeseuslivros.

Leonardo éfiguramultifacetada no cenério artistico
brasileiro, ator, diretor e também psicélogo e professor.

sabado, 14h 3s 15h30

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartir de 14 anos

acesso
livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis

®







Ellaine Del Boni

Vivéncias
Experimentais
de Flou

com Ellaine Del Boni Pereira

Prética corporal experimental que integra
concentragao a pratica de movimentos que
estimulam a forga fisica e um estado de medi-
tagéo e fluxo continuo corpo-mente (Flou).

Ellaine integra a equipe de educadores(as) de ativi-
dades fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista.
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3-24/9
tercas, 10h20 as 11h10

onde
Lab 2 (42andar)

publico
apartirde 60 anos

inscricdes
online, 27/8, as 14h
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis




o que vocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas

e vivéncias gratis e para
todas as idades. Verifique
na pagina da atividade
indicada mais detalhes
sobre como acessa-la e sua
classificagao indicativa.

fimde
semana






Impressao
com Gelliprint




21-22/9

sabado

10h10 Balance
pagina 21 - acesso livre, sujeito alotagao

10h30-18h Cantinhos do Brincar
p. 54 - acessolivre, sujeito a lotagao

1he16h Visitas Mediadas
p. 14 - acesso livre, sujeito alotacdo

11h15-12h45 Esporte Familia -
Brincadeiras de Rua
p. 22 - acesso livre, sujeito a lotagao

14h-16h Desenho de Moda
p. 15 - acessolivre, sujeito alotacao

14h Dangando como nos Clipes
p. 22 - acessolivre, sujeito a lotacao

14he16h Do Fio ao Tecido:
Tear de Papelao
p. 52 - ingressos 30 min antes

14h—17h Paisagem Invertida
p. 47 - acesso livre, sujeito alotagao

14h Sobre Morangos e
Alucinagdes: Morangos Mofados
e Alice no Pais das Maravilhas

p. 57 - acessolivre, sujeito alotagao

1the16h Visitas Mediadas
com Publico Espontaneo
p. 14 - acesso livre, sujeito alotagao

63

11h—13h Laboratério
de Materiais Artisticos
p. 47 - ingressos 30 min antes

11h10 Ginastica Aerdbica
p. 24 - acesso livre, sujeito alotagao

11h15-12h45 Esporte Familia—
Brincadeiras de Rua
p. 22 - acessolivre, sujeito alotagao

14h-17h Paisagem Invertida
p. 47 - acesso livre, sujeito a lotagao

15h10 Lambaerdbica
p. 23 - acessolivre, sujeito alotacdo

14h30 Impressao com Gelliprint
p. 54 - ingressos 30 min antes

17h30Dancgas Latinas
p. 19 - acessolivre, sujeito alotagao

domingo

10h10Balance
pagina 21 - acesso livre, sujeito alotagao

10h30-18h Cantinhos do Brincar
p. 54 - acesso livre, sujeito a lotagao

15h30 FIGHT - Ginastica Aerdbi
comMovimentos de Lutas
p. 24 - acesso livre, sujeito alotagao

ca

15h30 Jogos e Brincadeiras
Olimpicas — Breaking
p. 29 - acesso livre, sujeito a lotagdo

17hRitmos Flashback Anos 90
p. 25 - acesso livre, sujeito alotagao

Pixabay







deseja participar
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