
FAMÍLIA ______________________________________________

Nosso acordo de uso responsável
e saudável da internet

1. Não compartilhamos informações pessoais
de nossa casa na internet (como endereço,
onde estudamos ou onde os adultos
trabalham);

2. Nossas redes sociais são fechadas, não
aceitamos convites para participar de grupos,
chamadas de vídeo e mensagens de
desconhecidos;

3. Sabemos que o whatsapp também é uma
rede social que oferece riscos;

4. Conversamos entre nós sobre
comportamento digital, coisas bacanas e
estranhas que lemos ou assistimos on-line;

5. Sabemos que existem pessoas que se
disfarçam de crianças e adolescentes na
internet pra fazer maldade, então ficamos
atentos a isso;

6. Sabemos que algumas pessoas fingem ser
nossos amigos para conseguir alguma coisa,
por isso não passamos nosso número de
telefone nas redes sociais;

7. Sabemos que muitos crimes são cometidos
on-line então sempre verificamos
informações, especialmente as que envolvem
algum dinheiro;

8. Depois das 10h da noite não acessamos mais
nossos celulares e nos preparamos para uma
boa noite de sono;

9. Hora de dormir é hora de dormir, então todos
evitam as telas mesmo que seja da televisão;

10. Ao acordar, evitamos mexer no celular antes os
café da manhã;

11. Não levamos os celulares para a mesa na hora
de comer e nem para a escola;

12. Os adultos têm acesso aos celulares dos mais
jovens para poder protegê-los nas suas
navegações - com ou sem aplicativos de
mediação parental;

13. Ficamos atentos nos jogos on-line e em quem
nos aborda nesses ambientes. Informamos uns
aos outros sobre novas amizades tanto no
digital como no presencial;

14. Nossa imagem é só nossa. Evitamos nos expor
e expor outras pessoas (como nossos amigos);

15. Sabemos que ofensas online podem magoar
pessoas seriamente e por isso temos atenção
às nossas palavras e conversamos uns com os
outros sobre nossos sentimentos;

16. Sabemos que cyberbullying além de crime é
algo terrível que não queremos viver nem
praticar. Buscamos cuidar uns dos outros e
também de nossos colegas avisando adultos
responsáveis se algo assim acontecer;

17. Se alguém achar que está encrencado ou foi
vítima de algum golpe, comenta com todos!
Somos uma família unida que se apoia!

Conversamos sobre esse acordo juntos e vamos rever sempre o que for necessário.
Nos sentimos felizes por cuidarmos uns dos outros!

Data: _______ /_______ /_______

Nomes de todos:


