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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

Classificagao indicativa
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Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

- On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas-feiras, a partir das 17h
« MIRADA - Ingressos a venda a

partir das 17h do dia 15/8.

Consulte a limitacao de venda por
pessoa (CPF) para cada espetéculo.

)

w
Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

[=]

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: El Teatro Es Un Suefio

Foto: Roberto Zamalloa
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Editorial

Setembro est4 transbordando de tantos
projetos e acdes interessantes.

Entre os dias 05 e 15 de setembro, acontece a 72 edigdo do
MIRADA - Festival Ibero-Americano de Artes Cénicas. O festival
tem o objetivo de apresentar a pluralidade estética e a investigacao
no campo das artes cénicas dos paises da América Latina,

Portugal e Espanha. Este ano, com homenagem ao Peru, a mostra
conta com 33 espetaculos de 10 paises, além de uma série

de atividades formativas, que ocupam o Sesc Santos e outros
locais da cidade e regido. Na area de convivéncia, uma instalagéo
imersiva convida a uma experiéncia com sons da floresta.

Sao apresentacdes teatrais, de danca, performances, pegas
para criancas e jovens, em teatros, pracgas e locais alternativos,
com temas que variam desde questdes indigenas, relagdes
com a natureza, identidades, migracdes, entre tantos outros.

Logo na sequéncia e com muita energia inicia a SEMANA MOVE
de 21 a 29 de setembro, um “movimento” que tem o compromisso




de promover o encantamento e a permanéncia na préatica de
esporte e atividades fisicas ao longo da vida. Esse ano teremos
dois grandes encontros esportivos: o primeiro de Lutas, com os
atletas Cris Macfer e Fénix Azevedo, e 0 segundo de Ténis, com
os atletas paralimpicos Mauricio Pommé e Daniel Rodrigues
que desenrolam em vivéncias praticas durante toda a semana.
E muitas outras atividades esportivas para todos os publicos,
fechando com destaque a participacdo do Isaquias Queiroz,
atleta de canoagem que conquistou cinco medalhas olimpicas,
a Ultima de prata, nos Jogos Olimpicos de Paris 2024,

Além desses dois grandes eventos, ainda acontecerao
oficinas, espetéculos de teatro, de danca e apresentacdes
musicais como o Concerto a "A MUsica Latino-Americana dos
séculos XX e XXI" com Ensemble "Rastros Harmonicos".

Venha experimentar esta efervescéncia que iré rolar por aquil

Foto: Matheus José Maria
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A 72 edicdo do MIRADA — Festival
Ibero-Americano de Artes Cénicas
retine trinta e trés espetaculos no Sesc
Santos e em outros espacos da cidade
litoranea, além de atividades formativas.
Este ano, o pais homenageado é o

Peru, representado por oito pecas.

Programacao completa em
sescsp.org.br/mirada

FESTIVAL
IBERO-
AMERICANO
DE ARTES
CENICAS
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Espetéculo

ESPERANZA [ESPERANCA]

De Marisol Palacios e Aldo Miyashiro (Peru)
No inicio dos anos 1980, uma familia de
classe média em Lima prepara um almoco

a um candidato a prefeitura, mas néo se da
conta do caos que deteriora suas relagoes.

Espetéculo

EL TEATRO ES UN SUENO

[0 TEATRO E UM SONHO]

Com Yuyachkani (Peru)

Homenagem ao teatro, o espetaculo ocupa
espagos abertos, criando um momento de

fantasia em que vida cotidiana, encenagao
e musica ao vivo se mesclam.

Espetéculo

0 ESTADO DO MUNDO (QUANDO ACORDAS)
Com Formiga Atomica (Portugal)

A partir da histéria de um garoto que recebe
um convite inesperado, a pega questiona até
que ponto o0s objetos cotidianos podem ser
responsaveis por catastrofes ambientais.

Acessibilidade: Acessivel para pessoas
com TEA no dia 7. A partir de 6 anos.

Espetéculo
LA VIDA EN OTROS PLANETAS
[A VIDA EM OUTROS PLANETAS]

De Mariana de Althaus e ICPNA Cultural (Peru)

0 espetaculo traga um panorama da educagao
publica no Peru pelos olhos de um grupo

de professores e alunos, incorporando
testemunhos de educadores e atores.

Dias 5 e 6. Quinta
e sexta, 20h.
Sesc Santos

- Teatro.

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Dia 5. Quinta,
17h.

Praca Caio Ribeiro
de Moraes (em
frente ao Sesc).
Dia 6. Sexta, 16h.
Praca Maua
(Centro Histérico).
Dia 7. Sabado,
16h.

Emissario
Submarino -
Parque Roberto
Mario Santini (Av.
Presidente Wilson,
s/n?, José Menino)
Gratis.

De6a8.
Sexta, 10h e
15h. Sabado e
domingo, 17h.
Teatro Guarany
(Praca dos
Andradas, 100,
Centro).

@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

Dias 6 e 7. Sexta
e sabado, 18h.
Centro Cultural
Portugués (Rua
Amador Bueno,
188, Centro).

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00
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Espetéculo

SUBTERRANEO, UM MUSICAL OBSCURO
Com Ma-Criacao, Foguetes Maravilha

e Dimenti (Portugal/Brasil)

Numa costura dramaturgica e musical, a obra
imagina as histérias que poderiam ter sido
contadas pelos confinados numa caverna apés
o desabamento da mina San José, no Chile.

Espetéculo

YO SOY EL MONSTRUO QUE OS HABLA
[EU SOU 0 MONSTRO QUE VOS FALA]

De Paul B. Preciado (Espanha)

A obra recria uma fala de Preciado para
psicanalistas em que denuncia a violéncia
a corpos dissidentes e convida o grupo

a abrir-se as mutacdes de género.

Dias 6 e 7. Sexta
e sabado, 18h.
Teatro Bras Cubas
(Av. Senador
Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias).
@ R$10,00

M R$20,00

A R$40,00

Dias 6 e 7. Sexta,
18he 21h.
Sabado, 21h.
Sesc Santos

- Ginasio.

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

A6 |
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Espetaculo Dias 7 e 8. Sabado
GRANADA e domingo,
De Paula Aros Gho (Chile) 3ﬁ?eﬁ:g:'88nta
Esta releitura.do mito grego de Perséfone Catarina (Rua
coloca o publico como testemunha da Visconde do
histdria, contada sob diferentes angulos, e gio Bra:‘?": 48, )
. . . . A . entro Historico).
investiga a origem da violéncia patriarcal. © RS10,00

M R$20,00

A R$40,00
Espetaculo Dia 8. Domingo,
UBU TROPICAL 15h. .
Com Tribo de Atuadores Oi Nois Aqui Traveiz (RS) gf‘q‘iﬂﬁ:?:(’)m
Partindo da figulra dq bufao, 0 grupo encena Vicente/SP).
sua versdo da histéria de Pai Ubu, com Dia 9. Segunda,
influéncias do tropicalismo e do modernismo ;Gh- o

- B 2 iy y raca Maug

brasileiros e alusdes a politica do pais. (Centro Histérico).

Gratis.

Foto: Fernanda Herrada
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Espetéculo

EL RINCON DE LOS MUERTOS

[0 RECANTO DOS MORTOS]

De Yanira Davila e Sebastian Rubio,

com Ricardo Bromley (Peru)

Por meio da histéria pessoal do ator Ricardo
Bromley, o mondlogo retraca os ciclos de violéncia
que atravessaram a cidade peruana de Ayacucho.

Espetéculo

MAMA ANGELICA

Com Antares Teatro (Peru)

A peca conta a trajetéria de Angélica Mendoza
de Ascarza, que se tornou importante

ativista pelos direitos humanos no Peru
depois do desaparecimento de seu filho.

Espetéculo

CABARE CORAGEM

Com Grupo Galpao (MG)

Inspirado no universo do cabaré e na obra
de Brecht, o espetaculo traz uma trupe
decadente que, apesar das intempéries,
reitera a arte como espaco de identidade.

Espetaculo Mama Angélica

Dias 8 e 9.
Domingo e
segunda, 18h.
CEU das Artes
(Praga da Paz
Universal,
Castelo).

@ R$10,00
W R$20,00

A R$40,00
6|

Dias 8 e 9.
Domingo e
segunda, 18h.
CEU das Artes
(Praga da Paz
Universal,
Castelo).

@ R$10,00
W R$20,00
A R$40,00

De8a10.
Domingo a

terca, 20h.

Arcos do Valongo
(Rua Comendador
Neto, 3, Centro).
@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

| At |

Foto: BLUR-Fotografia Experimental
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Espetéculo

MONGA

Com Jéssica Teixeira (CE)

Tendo o corpo como principal matéria-prima
de investigagdo cénica, a artista evoca

a histéria da mexicana Julia Pastrana,
vulgarmente chamada de “mulher macaco”.

Acessibilidade: Libras nos dias 8 e 9.

Espetéculo

MENDOZA

Com Los Colochos Teatro (México)

0 espetaculo traz “Macbeth”, tragédia
de William Shakespeare, para o contexto
do México revolucionario de 1910,
dominado pela ambic&o e pelo poder.

Espetéculo

QUEMAR EL BOSQUE CONTIGO ADENTRO
[QUEIMAR A FLORESTA COM VOCE DENTRO]
De Mariana de Althaus (Peru)

Para refletir sobre as violéncias de género,

o espetaculo cria um universo simbélico,

que faz um paralelo entre o abuso do corpo
feminino e a depredacao da natureza.

Espetaculo Quemar el Bosque Contigo Adentro

Dias 8 e 9.
Domingo e
segunda, 21h.
Sesc Santos

- Ginasio.

® R$10,00
M R$20,00
A RS$40,00
At

%

libras

Dias 9 e 10.
Segunda e
terca, 17h.
Teatro Rosinha
Mastrangelo (Av.
Senador Pinheiro
Machado, 48,
Vila Mathias).

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

| At |

Dias 9 e 10.
Segunda e
terca, 19h.
Sesc Santos
- Teatro.

® R$10,00
M R$20,00
A RS$40,00

Foto: @a.currarin



MIRADA

Espetaculo Contra Xawara - Deus d

Espetéculo
VILA SOCO
Com Coletivo 302 (SP)

A obra itinerante percorre ruas e memorias para

contar a histoéria dos 40 anos do incéndio da
Vila Socd, antigo bairro operario de Cubatéo.

Espetéculo

ARQUEOLOGIAS DO FUTURO

De Museu dos Meninos - Mauricio

Lima e Dadado de Freitas (RJ)

A obra cruza depoimentos reais e memorias
do artista Mauricio Lima vividas e inventadas
em sua infancia e adolescéncia no

Complexo do Alem3o, no Rio de Janeiro.

Espetéculo

G.0.L.P.

Com Teatro Experimental do Porto e
Teatro La Maria (Portugal/Chile)

Com tons de absurdo, o espetaculo imagina
um Portugal comunista supostamente
perfeito e um Chile democratico em crise,
numa reflexdo sobre regimes sociais.

Espetéculo

CRUZADES

Com Jon Maya e Adriana Bilbao

(Pais Basco/Espanha)

0 espetaculo coloca em cena dois artistas
de tradicdes coreograficas distintas - a
danca basca e o flamenco - para criar

um didlogo por meio do movimento.

as Doencas ou Troca Injusta

De 10 a12. Terca
a quinta, 17h30.
Vila Sao José

- Praga da
Cidadania (Av.
Tancredo Neves,
552) - Cubat&o/SP.
Gratis. Com
retirada de
ingresso.

Dias10 e
11.Tercae
quarta, 18h.
Centro Cultural
Portugués (Rua
Amador Bueno,
188, Centro).
® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Dias10 e
11.Tercae
quarta, 21h.
Sesc Santos
- Ginasio.

® R$10,00
M R$20,00
A RS$40,00

Dias10 e
11.Tercae
quarta, 20h.
Teatro Guarany
(Praga dos
Andradas, 100,
Centro).

@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

Foto: Bruna Damasceno



MIRADA

Espetéculo

HISTORIA DE UNA OVEJA

[HISTORIA DE UMA OVELHA]

Com Teatro Petra e Centro Nacional

de las Artes (Colombia)

Uma migracao forcada é contada pela histéria
fabular de uma ovelha que testemunha a
expulsdo dos habitantes de seu municipio

e é compelida a vagar pelo pais.

Espetéculo

CONTRA XAWARA - DEUS DAS

DOENCAS OU TROCA INJUSTA

Com Juao Nyn (RN)

Propondo uma travessia contracolonial, a
performance ensaia um reencontro de povos
originarios com o homem branco e discute
aldégica do processo de colonizagéo.

Espetéculo

VAPOR, OCUPACAO INFILTRAVEL

Com Original Bomber Crew (PI)

Em continuidade a sua pesquisa Danga-Quebrada,
baseada na capoeira e no breaking, o grupo
apresenta uma danga nao simétrica que surge

de gestos cotidianos e corpos diversos.

Acessibilidade: Audiodescri¢ao no dia 12.

F |

Espetaculo G.O.L.P.

Dias10 e
11.Tercae
quarta, 21h.
Teatro Bras Cubas
(Av. Senador
Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias).
@ R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Diasilie

12. Quartae
quinta, 18h.

CEU das Artes
(Praca da Paz
Universal, Castelo)
@ R$10,00

M R$20,00

A R$40,00

| ATO|

Diasilie

12. Quartae
quinta, 19h.
Arcos do Valongo
(Rua Comendador
Neto, 3, Centro).
@ R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Foto: Jodo Octévio Peixoto
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Espetéculo

A VELOCIDADE DA LUZ

De Marco Canale (Argentina)

Criado com pessoas idosas, a partir de suas
memorias, o espetaculo itinerante ocupa
espacos da cidade de Santos, entrelagando
histérias reais e uma trama ficticia.

Acessibilidade: Libras no dia 13
Espetéculo

PALMASOLA - UN PUEBLO PRISION
[PALMASOLA - UMA CIDADE PRISAO]

Com KLARA-Theaterproduktionen (Sui¢a/Bolivia)

0 espetéculo itinerante recria a cidade-prisao
de Palmasola, na Bolivia, pela histéria de um

prisioneiro suico que precisa entender as regras

de sobrevivéncia dali.

Espetéculo

POPEROPERA TRANSATLANTICA

Com Grupo MEXA (SP)

Numa 6pera trazida para o contexto da dance

music, performers conectam suas experiéncias
pessoais com o poema épico Odisseia, de Homero

Acessibilidade: Libras no dia 13.

De 12 a 14.
Quinta a

sabado, 15h.
Praga Bardo do Rio
Branco (Centro
Histérico).

@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

%

libras

Dias12e

13. Quintae
sexta, 19h.

Casa da Frontaria
Azulejada (Rua
do Comeércio, 92
Centro).

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Dias12 e
13. Quintae
sexta, 19h.
Sesc Santos
- Ginasio.

® R$10,00
M R$20,00
A RS$40,00
| 18]

Foto: Hamylle Nobre
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Espetaculo ;Dénde Estan las Feministas? &

Espetéculo

¢(DONDE ESTAN LAS FEMINISTAS?
CONFERENCIA PERFORMATICA
DE UNA FALSA ACTIVISTA

[ONDE ESTAO AS FEMINISTAS? CONFERENCIA

PERFORMATICA DE UMA FALSA ATIVISTA]
Com Liliana Albornoz Muiioz (Peru)

A partir de uma perspectiva pessoal e
critica, a performer discute o feminismo e
de que forma ele se mantém como forga
transformadora para a sociedade.

Espetéculo

AS CORES DA AMERICA LATINA

Com Panorando Cia. e Produtora (AM)

A corporeidade de trés manifestacdes
culturais latino-americanas norteia essa obra
conduzida pela figura de Fofao, tradicional
personagem do Carnaval maranhense.

Dias12 e

13. Quinta e
sexta, 21h.
Centro Espanhol
de Santos (Av.
Ana Costa, 286
Campo Grande).
@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

| At |

Dia 13. Sexta,
17h.

CEU das Artes
(Praga da Paz
Universal,
Castelo).

Dia 14. Sabado,
16h.

Fonte do Sapo
(Av. Bartolomeu
de Gusmao, 93,
Aparecida).

Dia 15.

Domingo, 16h.
Emissario
Submarino -
Parque Roberto
Mario Santini (Av.
Presidente Wilson,
s/n?, José Menino)
Gratis.

Foto: Rocio Farfan
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Espetéculo

ESPERANDO GODOT

Com Teat(r)o Oficina Uzyna Uzona (SP)

Em sua versdo da obra beckettiana, metéfora da
desesperanca p6s-guerras, o Teat(r)o Oficina
busca romper com a ideia de messianismo

e convida a agir e a viver o presente.

Espetéculo

PARTO PAVILHAO

De Jhonny Salaberg, com Aysha Nascimento
e direcao de Naruna Costa (SP)

0 monélogo discute o sistema carcerario de
mulheres negras e maes no Brasil por meio

do olhar de uma detenta que vé a chance de
organizar uma fuga com suas colegas.

Acessibilidade: Libras no dia 14.

Espetéculo

TIERRA [TERRA]

De Sergio Blanco (Uruguai)

Seguindo o caminho da autoficg¢ao, Sergio
Blanco faz uma homenagem a memoria de
sua mae por meio de trés ex-alunos dela,

personagens marcados pela perda de familiares.

Espetéculo

EL PRESIDENTE MAS FELIZ

[0 PRESIDENTE MAIS FELIZ]

De Cristina Velarde (Peru)

Costurando danga, musica e criagdes
audiovisuais, a obra discute como a corrupgéo
e 0 abuso de poder se inserem no tecido
social e afetam o bem-estar da populacéo.

Dias13 e

14. Sextae
sabado, 19h.
Arcos do Valongo
(Rua Comendador
Neto, 3, Centro).
@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

Dias13 e

14. Sextae
sabado, 19h.
Centro Cultural
Portugués (Rua
Amador Bueno,
188, Centro).
® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

%

libras

Dias13 e
14. Sextae
sabado, 21h.
Sesc Santos
- Teatro.

® R$10,00
M R$20,00
A RS$40,00

| A6 |

Dias14e

15. Sabado e
domingo, 18h.
Teatro Bras Cubas
(Av. Senador
Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias).
® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Foto: Nairi Aharonian
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Espetéculo

DE MAOS DADAS COM MINHA IRMA

Com Cia. Os Crespos (SP)

Inspirado em contos e ritmos afro-brasileiros, o

espetaculo mescla técnicas e linguagens variadas

para narrar a trajetéria de uma heroina negra.

Espetéculo

SOMBRAS, POR SUPUESTO

[SOMBRAS, EVIDENTEMENTE]

De Romina Paula e Compaiiia

El Silencio (Argentina)

0 universo do cineasta Fassbinder inspira o
trabalho que se articula em torno da auséncia
e parte de uma investigacdo policial para
revelar as sombras intimas dos personagens.

Espetéculo

AZIRA|

Com Zahy Tentehar (RJ)

A atriz narra sua relagdo com a méae, primeira
mulher pajé de sua reserva indigena, que
deixou a filha o legado espiritual e as
frustracdes do processo de aculturamento.

Acessibilidade: Libras as 20h

Instalacéo

FLORESTANIA

De Eliana Monteiro (SP)

A instalagao sinestésica convida o publico
a deitar-se em redes, feitas por mulheres
indigenas da Amazonia, para ouvir sons da
floresta e romper com a légica urbana.

Dias14e

15. Sabado e
domingo, 19h.
Sesc Santos

- Ginasio.

® R$10,00

M R$20,00
A RS$40,00

| A0

Dias14e

15. Sabado e
domingo, 20h.
Teatro Rosinha
Mastrangelo (Av.
Senador Pinheiro
Machado, 48,
Vila Mathias).

® R$10,00

M R$20,00

A RS$40,00

Dia 15. Domingo,
17he 20h.
Teatro Guarany
(Praca dos
Andradas, 100,
Centro).

@ R$10,00

W R$20,00

A R$40,00

%

libras

Dia 5. Quinta, 17h
as 21h.

De 6 a15.
Segunda a sexta,
10h30 as 21h.

Sabado e
domingo, 10h30
as 18h.

Sesc Santos -
Convivéncia.
Gratis.



MIRADA

¢

Show Los Mi?lo ;

Foto: Claudia Cérdova Zignago

No periodo do MIRADA, as noites no Sesc Santos
transformam-se num espago extensivo de
fruicdo artistica em didlogo com a programacao
do festival. Shows e performances definem a
agenda pensada para um ambiente que celebra

a diversidade e convida a troca de ideias. Nesta
edicao, a musica peruana ganha destaque

com apresentacdes realizadas no Auditério.

Show Dia 6. Sexta, 23h.
LOS MIRLOS Sesc Santos
(Poru) . o R81000
Con&derado um dos precursores da ctimbia W R$20,00
amazonica, o grupo apresenta cangoes A RS$40,00

que fundem os sons tradicionais do género

a elementos da musica psicodélica.

Espetaculo Dia 8. Domingo,
MEDIOAMOR/MEDIOMIEDO §3h- s

esc Santos
Eme (Peru) - - Auditrio.
Na performance transdisciplinar, mescla @ R$10,00
de espetéculo teatral e show, o cantor e M R$20,00
compositor trans compartilha sua experiéncia A R$40,00
e sua busca por autoconhecimento.
Show Dia 11. Quarta,
AYACAN 23h.
Pavel Paniagua (Peru) Sf\zzlf:r':gos
Neste shqw performati\{o, o peruano @ R$10,00
Pavel Paniagua constroi batidas visuais M R$20,00
a partir do didlogo entre seu corpo, A R$40,00

alguns objetos e a escuridao.



Projeto latino-americano de promogao da pratica
de esportes e atividades fisicas em que, por 9
dias do més de setembro, instituicdes de carater
privado e publico, ONGS e/ou pessoas organizam
atividades de acesso livre para incluir e motivar
pessoas de todas as faixas etérias e estratos
sociais a praticar.



SEMANA MOVE

Vivéncia

TREINO GAIA COM PIRAMIDE DE BAMBU
Com Erica Sanfelice

Inspirado em diversas fontes, como meditacao,
BioEnergia, Yoga e treinamento funcional, o
Treino Gaia é um método organico de atividade
fisica para o desenvolvimento integral do ser
humano por meio dos movimentos naturais

da nossa espécie (como saltar, correr,
equilibrar, agachar e arremessar), do treino

da mente e do equilibrio da BioEnergia.

Vivéncia

FUTSAL COM PESSOAS AMPUTADAS

0 esporte € uma adaptacao do Futebol

de Amputados para a quadra de Futsal,
onde os jogadores de linha sdo amputados
de uma perna, jogam com muletas e o
goleiro é amputado de um dos bracgos.

Aula aberta

YOGA

Com Educadores do Sesc

Atividade que busca valorizar o
autoconhecimento, autocuidado, consciéncia
dos limites corporais e a concentragio
através de movimentos e meditacdo.

Vivéncia

BATE-PAPO E ENCONTRO DE LUTAS

Com Cris Macfer e Fénix Azevedo

Vivéncia em 4 esportes de luta: Capoeira, Muay
Thai, Hapkido e Jiu Jitsu com a presenca de Cris
Macfer, presidente do Instituto Macfer de Artes
Marciais e primeiro homem trans na histéria do
MMA; e Fénix Azevedo, homem negro, trans e
periférico, corda roxa e educador na Capoeira,
obtendo o terceiro lugar individual e primeiro
em equipe nos Jogos Abertos de 2015.

Dias 21 e 28.
Sabados, 10h30,
15h e 16h30.
Auditério.

Gratis. Entrega de
senhas 15 min.
antes da atividade.

Dia 21. Sabado,
15h as 18h.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 6 anos.

Dias 22 e 29.
Domingos, 10h30
as 11h30.
Ginasio.

Gratis.

Dia 22. Domingo,
15h as 18h.
Ginasio.

Gratis.



SEMANA MOVE

Vivéncia

CIRCUITAO AQUATICO

Com Educadores do Sesc

Uma série de atividades e estacdes
organizadas dentro de uma piscina, projetadas
para exercitar diferentes aspectos das
habilidades natatérias dos participantes.

Participacdo de criancas junto de um responsavel.

Necessario exame dermatolégico valido.

Vivéncia

JIU JITSU

Com Bruna Ribeiro, campea Master
IBIJF South America 2019

Arte marcial japonesa e esporte de luta
que tem as torc¢des, golpes de projegao,
técnicas de percussdo como manobras
para dominar um oponente.

Vivéncia

JOGOS TRADICIONAIS

Com Lucilene Silva

A diversidade esté presente na cultura infantil

contendo gestos, movimentos, poesia e musica.

Nessa atividade a proposta é praticar uma
série de jogos e brincadeiras que traz desafios
para o corpo, a0 mesmo tempo em que
possibilita as criancas conhecerem o didlogo
entre cultura brasileira e cultura da infancia.

Vivéncia

BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

Esporte paralimpico praticado por

pessoas com deficiéncia fisico-motora

com cadeiras de roda adaptadas e
padronizadas para essa pratica esportiva.
Podem participar da atividade publicos

com e sem deficiéncias.

Serdo disponibilizadas cadeiras de rodas para
pessoas amputadas e com paraplegia.

Dia 22. Domingo,
15h as 16h30.
Parque Aquético.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Dias 24 e 25.
Terca e quarta,
8h30, 14h, 16h,
18h e 19h30.
Dia 24. Terca,
11h.

Auditério

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.

Dias 24 e 25.
Terca e quarta, Sh
as 11h30, 14h as
16h30.

Dia 29. Domingo,
15h as 16h,
16has 17h.
Ginasio.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.

Dia 25. Quarta,
9h as 11h30,
14h as 16h30,
19h30 as 21h30.
Quadra Externa
de Basquete.
Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.



SEMANA MOVE

Vivéncia

ESPORTES DE RUA: ROPE SKIPPING

Rope Skipping é uma atividade fisica que

tem por base o aproveitamento esportivo

da tradicional brincadeira do pular corda,
utilizando uma diversidade de saltos,
acrobacias e manejos de corda.

Em parceria com a instituicdo Unido de Amparo
a Comunidade de Escolas Publicas (UACEP)

e Secretaria de Educagao de Santos.

Em caso de chuva, as atividades serio
transferidas para: UME Professor
Méario de Almeida Alcantara (Valongo)
e UME Ricardo Sampaio (Caruara).

Vivéncia
ESPORTES DE RUA: PATINS IN LINE

Também conhecidos como patins roller, possuem

uma base reta com as rodas em linha, o que
os tornam mais adequados para patinacéo

de velocidade, manobras e acrobacias.

Acao em parceria com a instituicdo Unido de
Amparo a Comunidade de Escolas Publicas
(UACEP) e Secretaria de Educacao de Santos.

Em caso de chuva, as atividades serdo
transferidas para: UME Professor
Méario de Almeida Alcantara (Valongo)
e UME Ricardo Sampaio (Caruara).

Vivéncia

CAPOEIRA

Com Fénix Azevedo

Expressao cultural brasileira que combina
elementos de danca, arte marcial,
acrobacias, musica e cultura popular.

Dia 26. Quinta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.
Complexo
Esportivo
localizado embaixo
do Elevado
Aristides Bastos
Machado, Valongo.

Dia 27. Sexta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.

Rua Andrade
Soares (parte

do retorno no
canteiro central),
Portinho Caruara.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 26. Quinta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.
Complexo
Esportivo
localizado embaixo
do Elevado
Aristides Bastos
Machado, Valongo.

Dia 27. Sexta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.

Rua Andrade
Soares (parte

do retorno no
canteiro central),
Portinho Caruara.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Dias 26 e 27.
Quinta e sexta,
das 8h30 as
10h30, 14h as
16h, 16h as 18h,
18has1%he
19h as 21h.
Auditério.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.



SEMANA MOVE

Vivéncia

ESPORTES DE RUA: BMX

E um esporte da modalidade de ciclismo

praticado com bicicletas pequenas e especiais,
caracterizado por manobras simples ou arriscadas
em rampas verticais, parques, asfalto, corrimdes e
rampas pequenas ou em circuitos feitos de terra.
Acao em parceria com a instituicdo Unido de
Amparo a Comunidade de Escolas Publicas
(UACEP) e Secretaria de Educacao de Santos.

Em caso de chuva, as atividades serio
transferidas para: UME Professor
Méario de Almeida Alcantara (Valongo)
e UME Ricardo Sampaio (Caruara).

Vivéncia

TENIS EM CADEIRA DE RODAS

Esporte paralimpico nascido nos Estados Unidos,
onde o Unico requisito para jogar uma competicéo
oficial é que a pessoa tenha sido diagnosticada
com uma deficiéncia relacionada a locomogao.

Bate-papo

TENIS EM CADEIRA DE RODAS

Com Mauricio Pommeé e Daniel Rodrigues
Mauricio Pommeé participou de 5 paralimpiadas,
conquistou o campeonato mundial por equipes
em 2006, tetracampedo brasileiro e ouro nos
Jogos do Parapan-Americanos em 2007, no
Rio de Janeiro. Daniel Rodrigues foi prata nas
duplas e bronze nos Jogos Parapan-Americanos
em 2023, prata por equipes no Mundial de
2016 e bronze no Mundial de 2009.

Dias 26. Quinta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.
Complexo
Esportivo
localizado embaixo
do Elevado
Aristides Bastos
Machado, Valongo.

Dia 27. Sexta,
8h30 as 11h30,
14has 17h.

Rua Andrade
Soares (parte

do retorno no
canteiro central),
Portinho Caruara.
Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 26. Quinta,
9h as 11h30,
14h as 16h30,
16h30 as 18h.
Quadra Externa
de Ténis.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.

Dia 26. Quinta,
18h as 20h30.
Quadra Externa

de Ténis.

Gratis.

A partir de 13 anos



SEMANA MOVE

Torneios e campeonatos

FESTIVAL SESC DE KARATE

Busca incentivar a pratica esportiva e estimular a
competicdo saudavel da modalidade e os valores
do esporte, enfatizando o espirito esportivo, fair
play e respeito mituo entre os competidores.

Inscricdes a partir de 3/9 pelo e-mail:
inscricaoesporte.santos@sescsp.org.br.

Vivéncia

CANOAGEM

Com Isaquias Queiroz

Préatica de caiaque e canoagem, seguida de
bate-papo com Isaquias Queiroz, um dos maiores

nomes do esporte no Brasil e medalhista olimpico.

Aula aberta

DANCA DE SALAO: CORPOS

POLITICOS NO FORRO

Com Carolina Polezi e Débora Pacheco
Dancar um forrd, uma gafieira ou um bolero
pelos saldes é mover corpos politicamente
muito mais do que imaginamos. As préaticas
serdo voltadas para a relagao do corpo
com o chao, com a temporalidade, ritmo e
algumas bases do forro, abrindo também
espaco para criagdo de movimentos.

Torneios e campeonatos Festival Sesc de Karaté |

Dia 28. Sabado,
10h as 18h.
Ginasio.

Gratis. Vagas
limitadas.

Dia 29. Domingo,
10h30 as 12h30.
Parque Aquético.
Gratis. Necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Dia 29. Domingo,
15has 18h
Auditério

Gratis.

Foto: Divulgagao
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Shows e Espetaculos

MUSICA
Show Dia 27. Sexta,
HELO RIBEIRO CONVIDA LIRINHA ?0';-

. eatro.
A Paisagem Zero. . @ R$15,00
Neste show poético-musical, a cantora e W R$25,00

compositora Held Ribeiro apresenta as cancdes A R$50,00
de seu mais recente album "A Paisagem Zero". e

CONCERTOS IBERO-AMERICANOS: UMA
JORNADA MUSICAL PELOS TEMPLOS
RELIGIOSOS DE SANTOS E SAO VICENTE
Série de concertos com repertérios
eruditos em templos da regido.

Bate-papo Dia 26. Quinta,
0S CAMINHOS DOS COMPOSITORES 19h s 21h.
DA AMERICA LATINA gf;aﬁ:z-

Com Ricardo Cardim '

Conheca os principais compositores da
América Latina e como tragcaram seus
caminhos ao longo de suas carreiras.

Show Held Ribeiro convida Lirinha

Foto: Divulgacao



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Elenize Dezgeniski

Espetaculo Carlota

Concerto Dia 28. Sabado,

A MUSICA LATINO-AMERICANA 15h.

DOS SECULOS XX E XXI (Jrela Nossa

Ensemble "Rastros Harmonicos" Rosario, Praca

O repertorio apresenta obras que possuem Rui Barbosa,

uma maior complexidade composicional, gef‘ttTO - Santos.
ratis.

tanto do ponto de vista harmonico, como
estrutural, exigindo grande maturidade
musical de seus intérpretes.

Espetaculo Dia 26. Quinta,
CARLOTA ?0';-

Com Cia Focus o oeaR;Ois,oo
Espetéculo propde novas possibilidades do B R$25,00
bailar austero somado as composicdes do A R$50,00
genial bandoneonista Astor Piazolla. "Carlota"

pincela da matriz do tango, poucas referéncias
diretas, e quando aparecem, as ressignifica em
sequéncias Unicas que sdo aplicadas em dialogos
entre os corpos dos oito bailarinos no palco.



FESTIVAL SESC MESA BRASIL
Encontro 30 anos do Sesc Mesa Brasil

Bate-papo

ENCONTROS: INICIATIVAS DE ALiVIO DA FOME
Composta Santos, Banco de Alimentos Séo
Manoel e Instituto Camard apresentam iniciativas
locais de projetos e programas de alivio da

fome em algumas cidades do litoral paulista.

Inscricdes a partir de 15/9 pelo link:
https://bit.ly/encontro30anosmesa

Bate-papo

QUAL REPRESENTATIVIDADE QUEREMOS?
Discussao e aprendizagem sobre o conceito de
representatividade na politica, interseccionando
raga, género, nacionalidade e origem social.

Bate-papo

LITERATURA INDIGENA - AURITHA TABAJARA
Ciclo com autoras e autores indigenas
Primeira cordelista indigena do Brasil,

Auritha Tabajara fala sobre sua obra e

conta histérias ancestrais do seu povo.

Bate-papo Literatura Indigena - Auritha Tabajara

Dia 20. Sexta,
19h as 21h.
Auditério.
Gratis.

De 25a 27.
Quarta a sexta,
19h as 22h.

Sala 32.

Grétis. Inscricdes
15 min. antes.

Dia 28. Sabado,
11h as 12h30.
Mezanino.
Gratis.

Foto: Divulgagao
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ivéncia Erva Baleeira - Uma Planta Caicara

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Vivéncia Dia 1. Domingo,
VISITA MEDIADA NA HORTA AROMATICA 17h s 18h.
Com Agente de Educacdo Ambiental gf;;

Um passeio entre canteiros aromaticos, a

fim de refletir sobre os saberes tradicionais
e cientificos das plantas, a partir de
experimentacdes sensoriais que facilitam
o reconhecimento das espécies.

Vivéncia Dia 26. Quinta,
ERVA BALEEIRA - UMA PLANTA CAIGARA 17h as 18h.
Com Agente de Educacao Ambiental gf;t‘i”s‘.’e“c'a'
Neste encontro conheceremos a vigorosa e

espontanea erva baleeira, conhecida também
como erva do pescador que tem crescimento em
toda costa brasileira, nas areas de pastagens,
beira de estradas e terrenos baldios.

Foto: Carla Loba



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

REPELENTE NATURAL - FLORESTA

E SABERES TRADICIONAIS

Com Agente de Educacao Ambiental
Picadas de insetos incomoda muito, mas
ha maneiras de evitar a intensidade deles e
até mesmo afugentar com cheiros naturais
que nao agridem a pele e nem 0 nosso
ambiente. Nesta oficina produziremos
repelentes naturais a partir de ingredientes
da flora nativa e espécies adaptadas.

Curso

VOZES MASCULINAS - CURSO DE CANTO CORAL

Com Ricardo Barison

Voltado ao publico masculino e inspirado na
préatica do canto coletivo amador, o curso
propde a vivéncia e a descoberta da musica
e da voz de maneira coletiva e prazerosa.

Curso

UMA HISTORIA EM UM CENARIO

Com Daniel Calado

Represente uma histéria em um pequeno
cendrio de 2x2 metros. Aprenda a idealizar,
planejar e fabricar em equipe um cenario de
baixo custo, utilizando técnicas artesanais.

Inscrigdes on-linede 10a17/9
pelo app Credencial Sesc SP e em
centralrelacionamento.sescsp.org.br

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 27. Sexta,
18h30 as 20h.
Sagudo do Ginasio.
Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

Médulo Il
De26/9a
24/10;7 a
21/11. Quintas,
19h as 21h.
Sala 41.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

18]

Del17 a27.
Tercas a sextas,
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® R$12,00

W R$20,00

A RS$40,00

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

30

Curso De 21a29.

TEATRO LAMBE-LAMBE E SUAS Sabados e

FORMAS AO AUDIOVISUAL g:';‘;‘gs"g' 10h30

Com Erika Carrera Espaco de

A oficina pretende possibilitar um Tecnologias

primeiro contato dos participantes com a e Artes.

linguagem do teatro de caixa, sua origem, : Eg;g’gg

possibilidades e a experiéncia do processo A R$40:OO

da criagao artistica e construcéo de uma

caixa coletiva pelos participantes a partir

do contato com diferentes materiais.

Inscricdes on-line de 17/9 a 21/9

pelo app Credencial Sesc SP e em

centralrelacionamento.sescsp.org.br

JOVENS

Oficina Dias 1 e 29.

JUVENTUDES - VEM DANGAR! Domingos,

Com Educadores do Sesc g:g Zslish'

Curte Kpop, funk, passinho, dangas urbanas e Grétis, Inscrigdes

tantas outras formas de mover o corpo, mas no local 15
min. antes.

sente falta de um espaco legal pra fazer isso?
0 Juventudes abre a sala 41 para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente e, de
quebra, conhecer outros jovens que dangam!

Informacdes pelo e-mail
juventudes.santos@sescsp.org.br

Oficina

ATELIE ABERTO PARA JOVENS

Um espaco destinado ao publico jovem que
deseja produzir e desenvolver trabalhos no
ambito da linguagem das artes visuais.

Dia 21. Sabado,
15h.

Sala 3.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

Bate-papo

POR QUE VOTAR?

Com Marco Tolentino

Discussao e aprendizagem sobre a
participacdo de jovens na politica brasileira,
a partir de uma visao interseccional que
considere raca, género e classe social.

Dia 24, Terca, 18h
as 20h.

Dia 25. Quarta,
15h30 as 17h30.
Dia 27. Sexta,
10h as 12h.

Sala 32.

Grétis. Inscricdes
nolocal 15

min. antes.

A partir de 13 anos



Aula aberta Yoga

Aula aberta

TREINO NO MAR

Com Educadores do Sesc

A natagdo é uma atividade fisica baseada
na capacidade humana de se locomover na
agua (nadar). A natacdo é um dos esportes
mais praticados em todo o mundo, ndo
apenas melhorando o condicionamento
fisico, mas também oferecendo

diversos beneficios para a saude.

Aula aberta

YOGA

Atividade busca valorizar o autoconhecimento,
autocuidado, consciéncia dos limites
corporais e a concentracdo através

de movimentos e meditaco.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com Educadores do Sesc

Essa aula aborda contelidos que se utilizam de
diferentes técnicas corporais e compreendem
o ser de maneira integral, conectando
atencdo, movimento e respiragao.

Dia 1. Domingo,
9h as 11h.

Grétis. Inscricdes
encerradas.
Direcionado

aos alunos das
préticas aquéticas.

Dia 1. Domingo,
10h30 as 11h30.
Ginasio.

Gratis.

De 7 a 28.
Sabados, 16h30
as 17h30.

Sala Anexa
Multifuncional.
Gratis.

Foto: Divulgagao
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RECREAGAO ESPORTIVA

Busca favorecer e incentivar a pratica das
modalidades de maneira auténoma, bem
como promover a integracao e a socializagéo
entre os participantes por meio do esporte e
do lazer. E necessario a credencial do Sesc
atualizada, a formac&o das equipes pode ser
mista e o material é fornecido pelo Sesc.
Sugerimos trajes adequados para pratica
esportiva e calgados fechados.
Programacao sujeita a alteracdes.

Recreagéo esportiva Dia 1. Domingo,
RECREAGAO DE FUTSAL FEMININO 14h as 16h.
Com Educadores do Sesc g'”,a.s'o'

ratis.
Recreagéo esportiva Dias 1. Domingos,
RECREAGAO DE VOLEI ADULTO 16h as 18h.
Com Educadores do Sesc g'rr;?lss'o



Espetaéulo A Extraordlnarla Viagem ao Reino das Asas

Espetéculo

CINE CIRCO

Com Cia. Lacozzamia

Dois palhagos que trabalham no set de cinema
tém o sonho de serem atores de cinema e, quando
o diretor esté fora, resolvem virar protagonistas
de seus filmes favoritos e classicos do cinema.

Espetéculo

A EXTRAORDINARIA VIAGEM

AO REINO DAS ASAS

Com Rainhas do Radiador

Durante um voo de baldo, duas palhacas
caem na floresta; perdidas, encontram

uma coruja embaixo de uma pilha de lixo e
descobrem a histéria de um passaro que tem
a solucdo de todos os problemas do mundo.

Dia 1. Domingo,
17h30.
Comedoria.
Gratis. Ingressos
1hantes.

Dia 22. Domingo,
17h30.

Teatro.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criancas até

12 anos.

Foto: Camila Fontenele



CRIANCAS

34

Espetaculo
DINOSSAUROS DO BRASIL

Dia 29. Domingo,
17h30.

Com Cia Pia Fraus T.eaRtg’l'z 00
Baseado no livro "Novo Guia Completo dos W R$20 00
Dinossauros do Brasil", de Luiz E. Anelli, o A RS$40,00
espetaculo relne linguagens como teatro, Gratis para
bonecos, danca e artes plasticas para abordar, irz'a:rfgss ate
com grandes dimensdes, as espécies de '
Dinossauros que existiram no Brasil.

LITERATURA

Mediacao de leitura Dia 1. Domingo,
LE'E RIMA'SA: PESSOAS QUE LEEM 13h as 16h.
Com Grupo Dyroa Baya g‘g’f{sm Teatro.

Os objetos e saberes indigenas criam
paralelos com o mundo dos livros,
propondo uma imersao do saber da cultura
indigena juntamente com a literatura.

A partir de 5 anos.

Contacdo de histéria

QUANTAS AFRICAS TEM NA AFRICA?
Com Agbala Conta

Uma experiéncia narrativa magica, onde
exploraremos o vasto continente africano através
de um mapa ludico, revelando e celebrando a
riqueza e a diversidade das tradi¢des africanas.

Espetaculo Dinossauros do Brasi

Dia 21. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.

Foto: Divulgacao



CRIANCAS

Vivénc

Vivéncia

MEDIACAO DE LEITURA AGBALA CONTA
Com Agbala Conta

Agbala Conta abre sua cabaca e revela
livros que trazem histérias tradicionais
africanas e afro-brasileiras e obras
autorais com representatividade negra
para o universo literario infantojuvenil.

Dias 22 e 29.
Domingos,

13h as 16h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Contacdo de histéria

NO REINO DAS AGUAS DOCES

Com Agbala Conta

Com musica, danga e muita dgua de cheiro,
conheceremos as sabedorias contidas nas dguas
da deusa Oxum, divindade de origem loruba que
deu origem as &guas doces na criagdo do mundo.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 28. Sabado,
17h.
Comedoria.
Gratis.

Contacdo de histéria

A BAILARINAE AFLOR

Com Fernanda King

Por meio da leitura do livro "A Bailarina e a Flor",
as criancas poderdo falar sobre seus sentimentos,
numa proposta em que também conversaremos
com adultos sobre o que chamamos de geracgéo
ansiosa e seus excessos de estimulos.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 28. Sabado,
11h.

Sala 42.

Gratis. Ingressos
no Espaco de
Brincar 30

min. antes.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informacdes de acesso.

Foto: Thais Alves



CRIANCAS 3 6

Vivéncia Dia 28. Sabado,

ARTE PRA CRIANCAS: UM OLHAR 15h.

SOBRE AS EMOGOES e
A ratis. Inscricdes

Com Fernanda King no Espaco de

VVamos nos desconectar para fruir de um Brincar 30

momento artistico, em uma atividade min. antes.

especialmente elaborada para a primeira

infancia e seus familiares onde valorizamos o

afeto e as brincadeiras ludicas fora das telas.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Dia 1. Domingo,

A QUADRA E NOSSA 13h as 16h.

Espaco mediado de pratica de diferentes g'rr;i‘lss'o

esportes em um formato reduzido feito De 63 10 anos.

exclusivamente para criangas, proporcionando

a oportunidade do contato com uma

modalidade esportiva de modo ndo formal.

Recreacao esportiva De1a29.

ESPORTE EM FAMILIA | 3 A 6 ANOS Sabados e

Com Educadores do Sesc g:r:;':;;: 14h

Espaco de atividades esportivas e recreativas Sala de

com diferentes estimulos motores, jogos, desafios  Midiltiplo Uso.

e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.  Gratis.
De 3 a 6 anos.

Foto: Ana Paula Barros Pereira

Vivéncia Arte pra briangas: Um Olhar Sobre as Emocdes
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Vivéncia Dancas Circulares

Pessoas Idosas
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Bate-papo Dia 24. Terca,
CONTRAPONTO: POR QUE 15has 17h.
CONTINUAR VOTANDO? S 2 e
Com Marcos Tolentino no local 15 ¢
Este encontro propde construir um processo min. antes.
colaborativo de discuss&o e aprendizagem sobre A partirde

o conceito de representatividade de pessoas 60 anos.

de terceira idade nas eleicdes brasileiras.

Vivéncia De 18 a 25.
DANCAS CIRCULARES Quartas, 16h.
Com Renata Ruivo g‘g’;rsdo Teatro.
Propde experiéncias coletivas de afetividade A partir de

que respeitem a forma como cada um 60 anos.

coloca seu corpo em movimento, em dialogo
com a presenca das outras pessoas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Foto: Divulgacéo
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Excurséo

LITORAL CAPIXABA - GUARAPARI (ES)

O litoral capixaba é um dos mais belos e
conhecidos do Brasil. H4 praias para todos os
gostos, menos movimentadas e outras mais
agitadas de frequentadores. A gastronomia
é saborosa e a moqueca, um dos pratos
mais famosos. Em geral, a culinaria mistura
elementos de origem indigenas, africanos

e europeus. Os frutos do mar também

estdo bem integrados nos pratos.

De 21 a 29.
Sabado a
domingo.
Inscrigdes
encerradas.

Passeio Dia 28. Sabado,
VIVENCIA GUARANI - BERTIOGA (SP) 6h30 as 19h.
AVivéncia Guarani, tem como objetivo o L”:;;E;g:s
proporcionar aos participantes a experiéncia

de conviver com a comunidade indigena do

Rio Silveiras, conhecendo seus costumes, sua

culindria e se integrando ao seu cotidiano.

Excurséo De 8a11/10.
ENTRE A SERRA E O MAR - BERTIOGA (SP) Terca a sexta,
Localizado entre a Mata Atlantica e o mar, ﬁ'c';saiih'
o Centro de Férias Sesc Bertioga possui enceﬁadas,
vocacdo natural para o desenvolvimento

de agdes socioambientais, nas quais a

biodiversidade e a cultura local sdo abordadas

por meio de passeios, vivéncias e oficinas que

buscam aliar o descanso e o divertimento a

descoberta e ao conhecimento. Inclui penséo

completa e hospedagem no Sesc Bertioga.

Passeio Dia 19/10.

CARUARA - TURISMO DE BASE COMUNITARIA
NA AREA CONTINENTAL - SANTOS/SP

0 bairro do Caruara é o ultimo bairro da

area continental de Santos, antes da

cidade de Bertioga. E neste simpatico

bairro que é realizado este roteiro, tendo

os moradores locais como anfitrides.

Sabado, 7h30
as 18h.
Inscrigdes
encerradas.



TURISMO SOCIAL
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racao e Natureza

Excursao Imig

Excursdo

IMIGRACAO E NATUREZA: BLUMENAU, NOVA
TRENTO, TIMBO, RODEIO E POMERODE (SC)
Atualmente, Blumenau é conhecida como

a cidade de maior influéncia germanica no
Brasil, caracteristica observada nas casas em
estilo enxaimel. Pomerode é reconhecida pela
forte tradicdo alema, belezas naturais. Nova
Trento foi fundada em 1875 por imigrantes
italianos da Provincia de Trento e mantém a
cultura herdada. Brusque tem caracteristicas
muito peculiares, colonizada por alemaes,
italianos e poloneses e hoje tem como
principal fonte de renda sua indUstria téxtil.

De 21 a 27/10.
Segunda a
domingo, 7h
as 22h.
Inscrigdes
encerradas.

Foto: Alex Vargas



TERCA QUARTA QUINTA

MIRADA
El Teatro es
un Suefio
MIRADA MIRADA MIRADA
Cabaré Coragem Cruzades VAPOR, Ocupagao
Infiltravel
Tecnologias Pessoas Idosas
e Artes Dangas Circulares
Uma Histdria em
um Cendrio
Acdes paraa Semana MOVE
Cidadania Esportes de Rua:
Qual Represen- Patins In Line

tatividade
queremos?



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Criancas
Cine Circo
6 7 8
MIRADA Esporte e MIRADA
Subterraneo, um Atividade Fisica 0 Estado do
Musical Obscuro Movimento Mundo (Quando
Consciente Acordas)
13 14 15
MIRADA MIRADA MIRADA
Esperando Godot Tierra El Presidente
Mas Feliz
20 21 22
Sesc Mesa Brasil Semana MOVE Criancas
Encontros: Futsal com A Extraordinaria
Iniciativas de Pessoas Viagem ao Reino
Alivio da Fome Amputadas das Asas
27 28 29
Meio Ambiente Musica Semana MOVE
Repelente A Msica Latino- Canoagem com

Natural - Floresta
e Saberes
Tradicionais

Americana dos
Séculos XX e XXI

Atleta Olimpico
Isaquias Queiroz




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servicos de streaming.
Mais de 1.300 titulos sob
demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagdo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagdo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeicdo no
préprio dia, a partir do horario de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sébado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
MIS atualizada. Criangas menores
de 12 anos somente acompanhadas
por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc S&o Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas estao proprios
para consumoj; na outra, entrega

para institui¢des sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar e/ou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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