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Funcionamento

Segunda a sexta, 11h às 20h.
Fechado nos feriados.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

1 a 3/11 22/10 23/10
4 a 10/11 29/10 30/10
11 a 17/11 5/11 6/11
18 a 24/11 12/11 13/11
25 a 30/11 19/11 20/11

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, imitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda e ingressos na seção 
Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Osasco. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial

Tecnologias e Artes Linóleo Gravura e Bordado

O Sesc Osasco preparou uma programação especial para o 
Teatro Municipal da cidade: a Festa Literária FLOZ.  Bate-papos, 
palestras, oficinas e apresentações artísticas e a participação 
de Eliane Potiguara, Ignácio de Loyola Brandão, Marcelo D’Salete, 
entre outros, são parte da programação que reúne as editoras 
expositoras ArtLivros (Osasco), Comix Book Shop, Editora 
Senac, Edições Sesc, Kitembo, Relampiano Editora (Osasco), e 
Powerline Music & Books. Agende os dias 22 e 23 de novembro e 
acompanhe a programação completa em sescsp.org.br/osasco.  

As inscrições para a primeira excursão de 2025, pelo Turismo 
Social, já estão abertas e o destino é Cananeia e Ilha do 
Cardoso. O Lagamar é uma longa região que se estende do 
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município de Iguape, ao sul do estado de São Paulo, até a cidade 
de Paranaguá, no Paraná, formando a maior área contínua 
de Mata Atlântica ainda existente no país. Nesta viagem, a 
passagem é pelas tradições locais de caiçaras e quilombolas. 

Estão abertas as inscrições para os cursos do ETA – 
Espaço de Tecnologias e Artes – Gravura Experimental 
em Tetra Pak, Upcycling na decoração: Natal Criativo, 
Pontilhismo, A Arte da Colagem, Confecção Artesanal 
de Bolsa de Couro e Linóleo Gravura e Bordado.  

Confi ra nossa programação e participe! 
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6

Dias 22 e 23/11. 
Sexta e Sábado, 
11h às 14h30.
Grátis.
Ingressos com 
30 minutos de 
antecedência 
no local.
L

Dias 22 e 23/11. 
Sexta e Sábado, 
11h30 às 12h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

FLOZ – Festa Literária 
Sesc Osasco 
O evento reúne editoras, escritoras, escritores, 
ilustradoras, ilustradores e artistas, para 
lançamento de livros, bate-papos, palestras, 
ofi cinas e apresentações artísticas com a 
participação de Eliane Potiguara, Ignácio 
de Loyola Brandão, Marcelo D’Salete, entre 
outros. Como destaque, editoras, autoras e 
autores locais também fazem parte desta 
programação, nos dias 22 e 23 de novembro.

Editoras expositoras: ArtLivros (Osasco), 
Comix Book Shop, Editora Senac, Edições 
Sesc, Kitembo, Relampiano Editora 
(Osasco), e Powerline Music & Books.  

Programação completa em sescsp.org.br/osasco  

Local: Teatro Municipal de Osasco Glória Giglio

Vivência 
JOGOS AFRICANOS - DESCOBRINDO 
OS AFROGAMES 
Com Maloca Games 
Os participantes podem se divertir além de 
desenvolver suas habilidades cognitivas, 
emocionais e sociais, explorando o universo 
dos jogos africanos de uma maneira única. 

Intervenção poética 
DOCE POEMAS DE CORA CORALINA  
Com a Cia Prana Teatro 
Uma pequena boneca de Cora Coralina 
convida o público a conhecer seus deliciosos 
doces em seu tacho de cobre e seus poemas. 
Intervenção poética com música ao vivo.
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Dias 22 e 23/11. 
Sexta e Sábado, 
15h30 às 17h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

Dias 22 e 23/11. 
Sexta e Sábado, 
14h às 17h.
Grátis.
Ingressos com 
30 minutos de 
antecedência 
no local.
L

Intervenção artística 
HISTÓRIAS DE BOCA A OUVIDO 
Com o Grupo Teatral ApanelA 
(Ribeirão Preto/SP) 
Tendas esvoaçantes espalhadas pelo espaço 
aberto, recontam contos populares inspirados 
a partir das pesquisas de Ricardo Azevedo 
e Marina Colasanti. Tem rei, tem violeiro, 
tem a Noite em seu cavalo vindo buscar a 
lua, aventuras recheadas de espertezas e 
encantamentos. Histórias vindas do tempo 
do não tempo para esse nosso tempo.

Ofi cina  
POESIA CONCRETA: CRIAÇÃO 
DE ZINES POÉTICOS  
Com as aducadoras do ETA  
Técnicas de carimbo para dar vida a poesias 
visuais e narrativas inovadoras. Inspirados 
por obras expostas na Feira do Livro do 
Sesc Osasco, vamos brincar com a relação 
entre forma e texto, criando fanzines cheios 
de ritmo, criatividade e expressão. 

FLOZ – FESTA LITERÁRIA SESC OSASCO

FLOZ – Festa Literária Sesc Osasco Histórias de bocA a Ouvido Fo
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8FLOZ – FESTA LITERÁRIA SESC OSASCO

Dia 22. Sexta.
15h45 Às 16h45.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

Bate-papo 
MUKANDA TIODORA - NARRATIVAS 
NEGRAS EM QUADRINHOS  
Com Marcelo D'Salete. 
Marcelo D'Salete é um quadrinista, ilustrador 
e professor. É mestre em história da arte pela 
Universidade de São Paulo. No encontro Mukanda 
Tiodora - Narrativas negras em quadrinhos, 
D’Salete abre uma conversa sobre quadrinhos a 
partir dos últimos livros publicados, culminando 
no mais recente Mukanda Tiodora, livro premiado 
com o Grampo de Ouro, HQMix Jabuti em 2023. 

Lançamento e bate-papo 
“GRACILIANO: ROMANCISTA, HOMEM 
PÚBLICO, ANTIRRACISTA”  
Com Edilson Dias de Moura.  
O livro teve origem na pesquisa de doutoramento 
de Moura, que, ao mesclar análise literária, 
consulta documental e história, fez descobertas 
sobre o escritor, chegando a um estudo inédito 
sobre como a postura política de Graciliano 
Ramos em sua vida pública teve infl uência 
direta na produção de seus romances. 

Dia 22. Sexta. 
14h às 15h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

FLOZ – Festa Literária Sesc Osasco Mukanda Tiodora Fo
to
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9FLOZ – FESTA LITERÁRIA SESC OSASCO

Dia 22. Sexta.
17h Às 18h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

Dia 22. Sexta.
20h30.
Teatro Municipal 
de Osasco 
Glória Giglio
R$ 60(inteira), 
R$ 30(meia) e 
R$18(credencial 
plena).
14

Bate-papo 
O FUTURO É E SERÁ ANCESTRAL 
Com Eliane Potiguara 
A escritora Eliane Potiguara faz um bate papo 
com o tema O Futuro é e Será Ancestral, com 
base nos livros infantis e textos, pensamentos e 
poesias em antologias nacionais e internacionais 
que publicou ao longo dos seus mais de 40 
anos de carreira. Acaba de lançar seu oitavo 
livro" O Vento espalha minha voz originária".

Show 
TIGANÁ SANTANA 
Apresentação do disco “Caçada Noturna”. 
Participação de Cidinha da Silva. 
Com sua voz e presença poética, Tiganá conduz 
o público por uma jornada musical que revela 
a profundidade de sua arte e contará com a 
participação da escritora Cidinha da Silva. 
Tiganá Santana - Voz e Guitarra; 
Junior Costa Guitarra; 
Sebastian Notini - Percussão. 

FLOZ – Festa Literária Sesc Osasco Tiganá Santana Fo
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10FLOZ – FESTA LITERÁRIA SESC OSASCO

Lançamento de livro e bate-papo 
MARES AGITADOS: NA PERIFERIA 
DOS ANOS 1970  
Com Mazé Torquato Chotil. 
Mazé Torquato Chotil é jornalista e autora. 
Doutora (Paris VIII) e pós-doutora (EHESS), 
nasceu em Glória de Dourados-MS, morou em 
Osasco por mais de 10 anos e vive em Paris 
desde 1985. Em Mares agitados: na periferia dos 
anos, a autora narra a história pincelando cores 
das vivências da personagem em Osasco no fi nal 
dos anos 1970, e do que ela não viu acontecer 
naquele período, quando o país vivia sob ditadura.

Bate-papo 
JÁ ESTAMOS NO MUNDO DISTÓPICO?  
Com Fábio Cabral, Nazura e Rodrigo 
Candido. Mediação: Enevoada Milena. 
O encontro gira em torno da análise crítica 
de aspectos da realidade atual que lembram 
cenários distópicos de fi cção. Questões 
como vigilância em massa, desinformação, 
crises climáticas e desigualdade social, serão 
debatidas, questionando se já vivemos em um 
mundo onde muitos dos alertas distópicos 
estão se tornando realidade. A troca de ideias 
aborda até que ponto nossas sociedades se 
aproximam dessas narrativas e como podemos 
considerar e responder a esses desafi os para 
evitar a intensifi cação de futuros sombrios.  

Dia 23, Sábado.  
14h às 15h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

Dia 23, Sábado. 
11h30 às 12h30.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L

Fo
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FLOZ – Festa Literária Sesc Osasco Mares Agitados

Guia_Osasco_Novembro_24.indd   10Guia_Osasco_Novembro_24.indd   10 23/10/2024   17:58:5323/10/2024   17:58:53



11FLOZ – FESTA LITERÁRIA SESC OSASCO

Dia 23, Sábado. 
19h.
Grátis. 
Teatro Municipal 
de Osasco 
Glória Giglio.
Retirada de 
ingressos a 
partir das 11h. 
4 ingressos 
por pessoa.
12

Slam  
NOIZ NA VOZ:
SlamOz convida Slam DiVersos 
Encontro e batalha de poesias da Zona 
Oeste, com o Slam DiVersos, coletivo que 
inovou o formato de batalhas de poesia, 
trazendo uma nova proposta para a cena. 

Espetáculo literomusical   
SOLIDÃO NO FUNDO DA AGULHA 
com Ignácio de Loyola Brandão e Rita Gullo 
Uma viagem pelas memórias de um escritor com 
muita história para contar. Temas marcantes 
como Valsinha (Chico Buarque e Vinícius de 
Moraes), Patricia (Dámaso Pérez Prado) e muitos 
outros ganham novo contexto ao vivo 
e permeados por lembranças. 
Com Ignácio de Loyola Brandão - textos, 
Rita Gullo - voz, Webster Santos – violão. 

FLOZ – Festa Literária Sesc Osasco Solidão no Fundo da Agulha Fo
to
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Dia 23, Sábado.  
17h45 às 18h45.
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrição, 
senhas e 
ingressos.
L
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Shows e Espetáculos
LITERATURA

Intervenção do BiblioSesc
PALAVRA A CAMINHO 
com Coletivo Cafuzas 
Esta intervenção narrativo-literária é 
caracterizada por um diálogo entre a intervenção 
urbana, a narração de histórias e a mediação 
de leitura. O repertório de textos poéticos, 
narrativas e livros diz respeito ao universo 
de pesquisa do coletivo, isto é, histórias 
(orais e escritas) indígenas, africanas e afro-
brasileiras e aquelas ligadas à importância da 
memória e da resistência de diversos povos.

Dias 5 e 12. 
Terças.  
13h às 14h;  
Dia 7, Quinta. 
10h e 14h. 
Dia 8. Sexta. 
15h às 16h.
Dia 5/11, terça, 
das 13h às 14h 
Local: Casa 
Marielle Franco, 
em Franco da 
Rocha.  
Dia 7/11, quinta, 
10h e 14h 
Local: EMEF Júlio 
Gomes Camisão 
em Barueri.  
Dia 8/11, sexta, 
das 15h às 16h 
Local: Parque da 
Cidade, em Itapevi.  
Dia 12/11, terça, 
das 13h às 14h 
Local: Praça de 
Copacabana, 
em Barueri. 
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrições.
L

Literatura Palavra a caminho Fo
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Dia 22/11.  
Sexta.  
9h às 11h30.
Centro Municipal 
de Formação 
Continuada dos 
Profissionais 
de Educação 
Grátis.
14

Cursos, Oficinas
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA  

Bate-papo 
21 ANOS DA LEI DE ENSINO DA HISTÓRIA 
AFRO-BRASILEIRA E AFRICANA 
com Beatriz Benedito e Jussara Santos.   
Reflexões sobre o impacto da Lei 10.639/2003, 
que tornou obrigatório o ensino da história 
e cultura afro-brasileira nas escolas, as 
convidadas irão discutir os avanços alcançados, 
os desafios enfrentados e os próximos passos 
para garantir que os princípios e objetivos desta 
legislação sejam plenamente realizados.

Ações para a Cidadania Ensino da história afro-brasileira e africana Fo
to
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14
TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
EXPERIMENTAÇÕES ARTÍSTICAS: 
CAIXINHA DE SURPRESAS
Com Educadoras do ETA
A cada encontro uma descoberta: Venha 
pintar, desenhar, bordar e descobrir 
diferentes técnicas de criação.

Oficina
GRAVURA EXPERIMENTAL EM TETRA PAK
Com Merien Camera
A oficina de Experimentação Gráfica em Tetra 
Pac traz a embalagem Longa Vida, um material 
reciclável, como suporte matricial alternativo 
para explorar a gravura de encavo. Durante a 
atividade, abordaremos diversos grafismos 
e métodos de gravação com ferramentas 
convencionais e não convencionais da gravura.

Oficina
UPCYCLING NA DECORAÇÃO: NATAL CRIATIVO 
Com Ligia Maria
Encontros destinados à prática da costura 
criativa e outras técnicas artesanais na 
transformação de peças de roupas, tecidos 
diversos e aviamentos em objetos e 
acessório de decoração natalina. Na prática 
do upcycling daremos um novo propósito a 
uma peça de roupa e/ou tecido, que antes 
seria descartado, evitando o desperdício e 
minimizando os impactos ambientais sobre o 
planeta Terra, causados pela produção têxtil.

5 a 26. Terças.  
16h30 às 19h30.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

Dia 6 Quarta. 
13h às 16h.  
Dia 27, Quarta.  
11h às 15h. 
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

12

14

Dias 5 e 12. 
Terças.  
14h30 às 16h. 
Dias 19 e 26, 
Terças.  
14h às 16h. 
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Retirada de senhas 
com 15min. de 
antecedência 
na Central de 
Atendimento.
L
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Tecnologias e Artes Pontilhismo Fo
to

: Ó
gb

á

12

Curso
ANGATU - 60+ TECNOLOGIA 
E SABERES CONECTADOS
Com Carina Bessa - Educadora do ETA
Angatu é um termo que vem do tupi guarani e 
significa "bem estar, felicidade, alma boa". O 
projeto Angatu, celebra o bem estar e a felicidade 
da vida em movimento, ao confluir os saberes 
das pessoas 60+ com as múltiplas linguagens 
do mundo contemporâneo e suas diversidades.

Oficina
PONTILHISMO 
com ÓGBÁ ARTES 
O pontilhismo ajuda no desenvolvimento da 
coordenação motora fina, controle da força 
e a exercitar a concentração sendo utilizado 
até para meios terapêuticos. Ao longo do 
curso serão apresentados breves exercícios 
para auxiliar na construção de desenhos, 
contrates de luz e sobra, além da orientação 
técnica sobre utilização dos materiais. 

De 7 a 28/11. 
Quintas.  
16h30 às 19h30.
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

De 7 a 28/11. 
Quintas.  
11h30 às 13h30. 
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
A ARTE DA COLAGEM - HISTÓRIA E PROCESSOS 
com Alex Bonfim 
A oficina, A Arte da Colagem - História e 
Processos, tem como objetivo apresentar aos 
participantes os diferentes estilos, conceitos 
e estéticas da colagem ao longo da história da 
arte. Cada aula abordará um momento histórico, 
onde os participantes realizarão trabalhos 
referentes à estética de cada período artístico 
apresentado possibilitando a compreensão 
da colagem como potencialidade artística 

Oficina
CONFECÇÃO ARTESANAL DE BOLSA DE COURO 
com Atairu  
Atairu volta a unidade com sua arte 
em couro. Desta vez vamos aprender 
a fazer uma bolsa de couro.  
Nesta oficina iremos desenvolver através de 
um processo artesanal, técnicas essenciais 
utilizadas com o trabalho em couro. Durante 
o curso, os participantes serão orientados 
desde a concepção até os detalhes finais da 
criação de suas próprias bolsas de couro. 
 

Oficina
LINÓLEO GRAVURA E BORDADO 
com Julian Campos da Silva 
As pessoas participantes desta oficina serão 
apresentadas a dois universos diferentes: o 
bordado livre e a linoleogravura. Através de 
uma série de exercícios introdutórios, serão 
ensinados pontos básicos e os primeiros 
passos do bordado livre. Da mesma forma, 
as pessoas inscritas entrarão em contato 
com os princípios da linoleogravura e da 
gravura em relevo impressa em tecido.  
Ao final deste percurso, as pessoas 
participantes concluirão a oficina com trabalhos 
realizados em linóleo gravura e bordado em 
tecido combinando as duas técnicas.

De 12 a 15.  
Terça a Sexta. 
11h às 14h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
16

De 6/11 a 18/12, 
exceto 20/11.
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
 R$45
 R$22,50
 R$13,50 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
16

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

12

De 8 a 29, exceto 
15/11. Sextas. 
14h30 às 17h30.  
Dia 11/11. 
Segunda. 14h30 
às 17h30.
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
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LITERATURA

Bate-papo
CLUBE DE LEITURA > FUTUROS INSÓLITOS - EP8
Com Karin Hueck. Curadoria 
e mediação: Luiz Bras.
A proposta do Clube de Leitura Futuros 
Insólitos é promover a leitura de uma dezena 
de distopias brasileiras contemporâneas, 
com a participação do autor de cada obra. Em 
novembro, "A segunda mãe", de Karin Hueck.

Dia 26. Terça 
19h às 21h30 
Ação Online 
via Teams. 
Grátis. Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
16

Clube de Leitura 2024 Karin Hueck Fo
to

: R
en

at
o 

Pa
ra

da

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e  
Atividade Física
 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
O Programa de Ginástica Multifuncional, também 
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 
nas academias do Sesc SP que oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.  

Curso 
MOVIMENTO CONSCIENTE
Consciência e expressão corporal, inspiradas 
em diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Curso 
YOGA
Com educadores do físico-esportivo
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, possibilita a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida.

Até 31/12. 
Segunda, Quarta  
e Sexta.  
9h às 19h50. 
Terça e quinta. 
10h às 19h50.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
12

Até 28/11. Terças 
e Quintas. 
 9h às 9h50.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Até 28/11. Terças 
e Quintas. 
 19h às 20h.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
Digital.
12
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De 16 a 
19/1/2025. 
Quinta a Domingo.

Inscrições no 
Portal do Sesc  
de 04 a 06/11,  
às 15h.   
Divulgação 
Sorteados: 
08/11 às 15h. 

Turismo Social
Excursão
PROJETO BRASILEIRO QUE NEM EU: 
TERRITÓRIOS CAIÇARAS E 
QUILOMBOLAS DO LAGAMAR    
Cananéia (SP) 
O Lagamar é uma longa região que se estende 
do município de Iguape, ao sul do estado de 
São Paulo, até a cidade de Paranaguá, no 
Paraná, formando a maior área contínua de 
Mata Atlântica ainda existente no país. Nesta 
viagem, você vai conhecer as tradições locais 
de caiçaras (como o cerco caiçara, um método 
tradicional de pesca, e os bailes de fandango 
caiçara, uma expressão cultural tradicional 
da região, que une dança, música e poesia) e 
quilombolas (com visita ao Quilombo Mandira 
e à sua produção de ostras), além de passear 
pelas cidades de Cananeia e Ilha do Cardoso. 
Nesta excursão estão incluídos transporte em 
ônibus padrão turismo, acompanhamento de 
guia de turismo cadastrado no Ministério do 
Turismo e monitores locais, além de hospedagem 
com meia pensão na Pousada Berro D’Água.

R$ 900,00 (duplos) – Credencial Plena 
R$ 1.35,00 (duplos) - Não Matriculado 
R$ 897,00 (triplos) – Credencial Plena 
R$ 1.346,00 (triplos) - Não Matriculado

Turismo Social Territórios Caiçaras e Quilombolas do Lagamar Fo
to

: M
ay

ra
 V

er
go

tt
i
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇASEGUNDA QUARTA

5

Tecnologias 

e Artes  

Gravura 

Experimental 

em Tetra Pak

Bibliosesc 

Palavra a caminho

12

Tecnologias 

e Artes  

Gravura 

Experimental 

em Tetra Pak

Confecção 

Artesanal de 

Bolsa de Couro

11

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

4

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

19

Tecnologias 

e Artes  

Gravura 

Experimental 

em Tetra Pak

18

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

26

Tecnologias 

e Artes  

Gravura 

Experimental 

em Tetra Pak

25

Esporte e 

Atividade Física 
GMF

6

Tecnologias 

e Artes  

Upcycling na 

decoração: 

Natal Criativo

Linóleo Gravura 

e Bordado 

13

Tecnologias 

e Artes  

Upcycling na 

decoração: 

Natal Criativo

Linóleo Gravura 

e Bordado 

20

Dia da 

Consciência 

Negra  

27

Tecnologias 

e Artes  

Upcycling na 

decoração: 

Natal Criativo

Linóleo Gravura 

e Bordado 

DOMINGO

24

10

3

17
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QUINTA

7

Tecnologias 

e Artes

Angatu 60+

Pontilhismo

14

Tecnologias 

e Artes

Angatu 60+

Pontilhismo

21

Tecnologias 

e Artes

Angatu 60+

Pontilhismo

28

Tecnologias 

e Artes

Angatu 60+

Pontilhismo

SÁBADO

SÁBADO

SEXTA

SEXTA

8

Tecnologias 

e Artes  

A Arte da Colagem:

História e 

Processos

Bibliosesc 

Palavra a caminho

1

15

Proclamação 

da República

22

Feira Literária 

do Sesc 

Osasco: FLOZ

Tecnologias 

e Artes

A Arte da Colagem:

História e 

Processos 

29

Tecnologias 

e Artes  

A Arte da Colagem:

História e 

Processos 

9

2 Finados

16

23

Feira Literária 

do Sesc 

Osasco: FLOZ 

30
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do Sesc São 
Paulo reúne mais de 24 mil itens 
de diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja
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Informações e horários 

Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9 – Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programação completa em:
sescsp.org.br/osasco
Redes sociais
(instagram e facebook): @sescosasco

Horário de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria
Loja Sesc
Seg. a sex., 11h às 19h30.

Inscrições online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
1ª e/ou 3ª quinta-feira do mês, online. 
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Abertura dos cursos do ETA 
Espaço de Tecnologias e Artes 
Dia 24/9, terça às 14h, online.

Endereços

Casa Marielle Franco
R. Dona Amália Sestini, 200-348 
Vila Vera Cruz – Franco da Rocha

Centro Municipal de 
Formação Continuada dos 
Profissionais de Educação 
Av. Marechal Rondon, 263 
Centro - Osasco

EMEF Júlio Gomes Camisão 
R. Padre Cícero Romão 
Batista, 221 - Barueri 

Parque da Cidade de Itapevi   
R. Samuel da Rocha Galvão, 200 
Cidade da Saúde – Itapevi

Praça de Copacabana
Rua Ipanema s/nº 
Jd. Maria Helena – Barueri 

Teatro Municipal de 
Osasco Glória Giglio  
Av. dos Autonomistas, 1533 
Vl.  Yara – Osasco
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