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ROTA DO SOL NO LITORAL CAPIXABA 
Guarapari (ES) 
 

 

Guarapari 
A história de Guarapari começou pelas mãos de um dos principais personagens da história do Brasil: em 1585, 
Padre Anchieta fundou o que seria a quarta e última Aldeia do Rio Verde, a Aldeia de Santa Maria de Guaramirim. 
Quando se transformou em vila, em 1679, o nome da aldeia foi mudado para Guarapari, palavra indígena que 
significa aves mancas ou curral das garças. A vila emancipou-se em 1891.  
Durante quatro séculos, Guarapari era considerada uma pequena vila de pescadores, com clima ameno e 
banhada pelo oceano Atlântico. Mas suas areias ricas monazíticas encarregaram-se de trazer os turistas, 
transformando a cidade no maior pólo turístico do Espírito Santo. 
Guarapari possui inúmeras atrações como: orla diversificada com praias próprias para passeios, banhos, surfe e 
pesca submarina.  
 

INFORMAÇÕES GERAIS 
Sesc Guarapari 
Localizado na Rodovia do Sol, 01 - Bairro Muquiçaba – Guarapari 
Fone: 27 3221 1400 
Os apartamentos possuem frigobar desabastecido, TV (aberta convencional), telefone e ar-condicionado e não 
possuem pontos de acesso à internet.  
Serviços oferecidos: Lanchonete, sala de estar, sala de vídeo, salão de jogos, loja de souvenir/conveniência, parque 
aquático piscinas e toboágua. O funcionamento do parque aquático é de quarta a domingo. 
  
POPULAÇÃO 
Guarapari – 124.656 hab. Estimativa IBGE 2022 

 
IMPORTANTE 
Comparecer para o embarque com antecedência mínima de 30 minutos. 
É de responsabilidade do passageiro, estar sempre em posse de seus documentos e medicamentos de uso 
pessoal. 
As datas de visitação poderão ser alteradas para melhor atender o grupo, ou por questões climáticas. 
É imprescindível que pessoas com dificuldades de locomoção viajem sempre em companhia de um responsável, 
conhecido ou familiar. 
Embarque e desembarque apenas nos locais determinados pelo Sesc. 

Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu documento oficial de identificação.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

 
DIA 21 - RIBEIRÃO PRETO SP / ARARAQUARA SP / GUARAPARI ES 
Saída às 14h do Sesc Ribeirão Preto e às 15h30 do Sesc Araraquara, em ônibus padrão turismo, com seguro de 
acidentes pessoais, serviço de bordo e acompanhamento de guia credenciado pelo Ministério do Turismo com 
destino a Guarapari. Refeições não inclusas no trajeto. 
 
DIA 22 – GUARAPARI ES 
Almoço incluso na chegada à Guarapari. Após almoço, entrada no Sesc Guarapari para acomodação em 
apartamentos duplos. Tarde livre com opção de caminhada até a Praia do Morro. Jantar incluso no Sesc. Noite 
livre. 
 
DIA 23 – GUARAPARI ES 
Após café da manhã incluso, passeio de escuna pelas praias de Guarapari (ingresso incluso). Almoço incluso no 
Sesc. No período da tarde, saída para banhos de mar na Praia dos Namorados, uma das mais movimentadas de 
Guarapari, e praias do Centro. Jantar incluso no Sesc. Noite livre. 
 
DIA 24 – GUARAPARI ES / ANCHIETA ES 
Após café da manhã incluso, saída para passeio em Guarapari e na cidade de Anchieta, com suas casas antigas e 
ruas de paralelepípedos. Visita o Santuário de Nossa Senhora de Assumpção (1597). Tempo para banhos de mar 
na Praia de Ubu. Almoço incluso. Retorno ao Sesc no final da tarde. Jantar incluso no Sesc. Noite livre. 
 
DIA 25 – GUARAPARI ES / VILA VELHA ES / VITÓRIA ES 
Após café da manhã incluso, saída para Vila Velha para visita ao Convento da Penha (o transporte até o Convento 
será feito por meio de vans, ingressos não inclusos). No local é possível visualizar uma das mais belas paisagens 
da baia de Vitória. Almoço incluso. Passagem por Vitória, capital do Estado, com passeio panorâmico pela orla e 
pelas pontes que ligam as ilhas ao continente, tais como Ilha do Boi e a Ilha do Frade. Visita às Paneleiras de 
Goiabeiras. Após o passeio retorno ao Sesc Guarapari. Jantar incluso no Sesc. Noite livre. 
 
DIA 26 – GUARAPARI ES 
Após café da manhã incluso, saída para caminhada no Parque Morro da Pescaria até a Praia do Ermitão. Península 
localizada na divisa das Praias do Morro e da Cerca, o parque possui 73 hectares de Mata Atlântica e de Restinga, 
com espécies raras da flora e fauna brasileira e rica biodiversidade marinha existente em todo o entorno do 
parque. Almoço incluso no Sesc. Período da tarde livre. Jantar incluso no Sesc. Noite livre. 
 
DIA 27 – GUARAPARI ES / ARARAQUARA SP / RIBEIRÃO PRETO SP 
Café da manhã incluso. Manhã livre. Após almoço incluso no Sesc, retorno à Araraquara e Ribeirão Preto. 
Refeições não inclusas no trajeto. 
 
DIA 28 – ARARAQUARA SP / RIBEIRÃO PRETO SP 
Chegada nas cidades de origem. 

 


