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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Séabados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Unidade aberta nos feriados:
2 (s&bado), 15 (sexta)

e 20 (quarta), das 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a3/11 22/10 23/10
5a10/11 29/10 30/10
12a17/11 5/11 6/11
19a24/11 12/11 13/11
26/11a1/12 19/11 20/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Bauru.
Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Foto capa: Vania Toledo
(Shows e Espetaculos - Guilherme Arantes)

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa
com deficiéncia e acompanhante,
estudante, doador de sangue ha
menos de 180 dias e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Inscri¢des on-line

Para atividades com inscricdes on-line
acesse 0 app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Editorial

0 Afrofuturismo como movimento artistico, politico e cultural
percorre a programagao de novembro e convida a caminhos
ancestrais de ontem, amanha e hoje. Afro-centradas, as diversas
linguagens celebram e valorizam as Negras Narrativas.

A musica plural e versatil, como se da no Brasil, possibilita ao
publico vivenciar nomes como Guilherme Arantes, comemorando
sucessos em 48 anos de carreira, ou uma tradicional roda com o
grupo Nosso Samba. Na caminhada hd menos tempo, enérgica e
coesa, Manna Brutal canta a contemporaneidade do Hip Hop. O
poeta e musico Rico Dalasam propde um novo passo fonogréafico
com o show Escuro Brilhante, bem como o grupo Inovasamba ao
misturar ritmos.

Para trocar saberes, na tessitura de redes e raizes, as
programacgdes contemplam oficinas que indicam o performar a
periferia, com o ator e diretor Daniel Almeida, o tecer das trancas
com o Coletivo “Manifesto Crespo” ou aprender a jogar e fazer
Mancala, com o educativo da exposicdo CRIA_Experiéncias

de Invencao. Pautadas como legado e tecnologia, uma roda de
conversa contextualiza o Hip Hop como ferramenta no movimento
de afirmacao e empoderamento cultural, assim como a Batalha no
Bosque propde o encontro de rimas.




A moda, o consumo consciente e as culturas periféricas
estampam a feira Enraizar, com a¢des educativas e artisticas
de iniciativas pretas de Bauru e regido.

No escuro do cinema, o Sesc exibe filmes como “O Corpo é
Nosso”, de Theresa Jessouroun, que discute o corpo da mulher
negra, enquanto “Branco Sai Preto Fica”, de Adirlei Queirds,
denuncia a violéncia policial e social por meio de uma ficgéo
cientifica. J4 o Cine Boia desafia o cinema na piscina com o
filme Tubarao, 1975, de Steven Spielberg.

Enquanto o palco do teatro é ocupado pelo espetéculo "Fulano
& Sicrano" da Cia Etc. e Tal, as atividades propostas para as
criangas perpassam pelos Sons & Cenas para Bebés, pela
construcdo de um caleidoscépio no Espaco de Tecnologias

e Artes, e pelo espetaculo “Tornar Visivel o Invisivel: 4guas
subterraneas do Aquifero Guarani”.

Nesse movimento de tecer narrativas, com as agdes do més
de novembro, o Sesc fomenta as possibilidades de conhecer e
vivenciar a transversalidade proposta nas mltiplas linguagens.

Foto: Divulgacéo



Negras Narrativas

A Negritude, como movimento politico e
cultural, traz possibilidades multiplas para
desenvolvimento de a¢des que aproximem as
pessoas do ser-saber-fazer em uma perspectiva
afrocentrada. Assim, as Negras Narrativas

se abrem a um movimento afrodiaspérico
politico, cultural e filos6fico, denominado
Afrofuturismo e traz, em multilinguagens,
possibilidades de vivéncias educativas com foco
na diversidade entrelagada com a negritude.

Show Rico Dalasam

Foto: Carol Curti



NEGRAS NARRATIVAS
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Exibicao

BRANCO SAI, PRETO FICA

Dir.: Adirley Queirds | Brasil | 2015 | 93min
Tiros em um baile de black music em Brasilia
ferem dois homens, que ficam marcados
para sempre. Um terceiro vem do futuro
para investigar o acontecido e provar que

a culpa é da sociedade repressiva.

Dia 14. Quinta.
19h30.

Auditorio.

Ingressos no dia

da exibigao, a

partir das 14h, em
sescsp.org.br/bauru
e, presencialmente,
as 18h30.

Gratis.

Show

RICO DALASAM

Show "Escuro Brilhante"

0 cantor, compositor e poeta Rico Dalasam
apresenta um novo passo fonogréfico,

com a conclusio da trilogia composta por
“Dolores Dala Guardido do Alivio” (2021) e
“Fim das Tentativas” (2022) com uma fase
mais astral e pop do artista. Em “Escuro
Brilhante, Ultimo dia no Orfanato Tia Guga”,
Rico aposta em poemas e rimas Unicos
que encontram beats contemporaneos dos
produtores Dinho Souza e Mahal Pita.

Dia 16. Sabado.
20h.

Ginasio.

® R$15

M RS$25

A RS50
Vendas on-line
a partir do dia 5,
as17h.

Feira

ENRAIZAR: AFROFUTURISMO NA FEIRA

Com Coletivo B.

Celebrando o Novembro Negro, a feira Enraizar
traz a tematica do Afrofuturismo e conta com
a forca de pessoas negras empreendedoras
locais, que apresentam seus trabalhos nas
vertentes de moda e arte, exaltando a cultura
negra e estimulando consumo consciente.
Além da comercializagao de produtos, a

Feira Afrofuturista é composta por agdes
educativas e performance artistica.

Dia 20. Quarta.
11h as 17h30.
Convivéncia.
Gratis.



NEGRAS NARRATIVAS
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Exibicao

QUEEN & SLIM

Dir.: Melina Matsoukas | 2019 | EUA | 132min
Durante um primeiro encontro inesquecivel em
Ohio, um homem negro e uma mulher negra,
sdo parados pela policia por uma infragdo. A
situacdo se complica, com resultados tragicos,
quando o homem mata o oficial policial para
se defender. Aterrorizados e temendo por suas
vidas, o homem, um vendedor, e a mulher, uma
advogada de defesa, sdo forcados a fugir.

Dia 21. Quinta.
19h30.

Auditorio.

Ingressos no dia

da exibigao, a

partir das 14h, em
sescsp.org.br/bauru
e, presencialmente,
as 18h30.

Gratis.

Oficina
"PERFORMAR" ENCENANDO A PERIFERIA
Com Com Daniel Almeida, ator e diretor

Exercicios de expressdo corporal e interpretacdo

dao vida as histérias e conectam performance
e audiovisual tendo a realidade negra e
periférica como centro das narrativas pessoais
e coletivas. H4 o convite para o olhar critico

na construgdo da imagem e na poténcia do
audiovisual como ferramenta de transformagao
social e fortalecimento comunitério.

Dia 22. Sexta.
19h30 as 21h30.
Sala de Préticas
Corporais.

Retirada de senha
com 30 minutos de
antecedéncia no
local da atividade.
Gratis.

Oficina

AFROFUTURISMO NA CABECA:

TRANCAS E TURBANTES

Com Manifesto Crespo

Nessa oficina sdo apresentadas técnicas

de trancas, dreads e penteados afro como
saberes de expressdes artisticas e ancestrais
onde o publico é convidado a refletir sobre as
relacdes com os cabelos, a dialogar com as
questdes de identidade, estética e mercado.

Dia 23. Sabado.
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Retirada de senha
com 30 minutos de
antecedéncia no
local da atividade.
Gratis.



NEGRAS NARRATIVAS
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Exibicdo Dia 24. Domingo.
PANTERA NEGRA: WAKANDA PARA SEMPRE 16h30.

Dir.: Ryan Coogler | EUA | 2022 | 162 min ’é{e’g':;(;':ae

A rainha Ramonda, Shuri, M'Baku, Okoye Ingressos no dia

e as poderosas Dora Milaje lutam para da exibi¢zo, a
proteger sua nac&o apds a morte do rei partir das 10h, em
T'Challa. Com a ajuda da C#o de Guerra Nakia Ze;fjspe?:g;l:]t;‘;;“
e de Everett Ross, eles tentam encontrar 35 15h30. ’
um novo caminho para Wakanda. Gratis.
*Exibic&o de filme dublado

Exibicdo Dia 28. Quinta.

0 CORPO E NOSSO 19h30.

Dir.: Theresa Jessouroun | 2019 | Brasil | 85min ﬁ}“‘::g;':'s o dia
Trabalhando o abismo existente entre a trajetoria dagexibigéoy 2

da desconstrucdo do corpo da mulher negra partir das 14h, em
como objeto e da mulher branca, o documentério ~ sescsp.orgbr/bauru
- que mistura cenas de ficgdo - traz & tona g’splrgizng'a'meme’
grande parte da questado da liberdade do corpo Gratis,

feminino, seja na musica, na danca ou na
sexualidade, relacionada a desconstrucéo da
visdo de masculinidade a partir do feminismo.

Exibigao Queen & Slim

Foto: Divulgagao



ShowGrand Bazaar

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 2. Sabado.
GRAND BAZAAR 16h30.
Com influéncias de mdsica cigana, balcanica, g‘:;t‘i”s"enc'a'
mediterranea, brasileira, pop e rock. A '

banda conta com trés discos lancados e é
reconhecida pelas performances contagiantes
e pela grande empatia com o publico, sendo
destaque na cena de musica independente.

Foto: Biel Basile



SHOWS E ESPETACULOS 1 1

Show Dia 6. Quarta.
DJ NIKIM 20n.
Queer Nation gcr)gt\?g/enma.
Modelo e Drag Queen, Nikim traz um set que

une hip-hop, R&B e alguns funks em base ao
Jersey Club, ritmo que gira em torno de 130

a 140 BPM, com kicks repetidos e cortes de
samples, criando um ambiente dancante e
envolvente. Durante o set, a mistura de musicas
populares com batidas pesadas e remixagens
inesperadas mantém o publico em movimento

e em sintonia com a energia da pista.

Show

MONNA BRUTAL

Evidenciando a contemporaneidade dos

flows, métricas e beats em contraste com a
tradicionalidade das letras de contundéncia,
enfrentamento ao racismo, Igbtgiapn+fobia,
territério e vivéncia de rua, Monna Brutal traz
nesse formato de show a provocagao do hip-hop
como tecnologia de encontros, levante politico-
social, comportamento e troca de intimidades.

Show Monna Brutal

Foto: Dani Souza
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Show Dia 13. Quarta.
JEAN TASSY 20h.
Natural de Brasilia, Jean Tassy carrega C.og‘g‘fznc'a'
influéncias musicais como o Neo Soul, R&B, MPB, g gs20

Hip Hop e Pop. Jean trata, como compositor, A RS40

de assuntos rotineiros e genéricos, como Vendas on-line
sentimentos e desejos, as ideias filoséficas :sp:r;;]r do dia 5,
sobre dualidade e o ser humano. Em cinco '

anos de carreira solo, soma mais de 200

milhdes de plays nas plataformas digitais.

Show Dia 15. Sexta.
INOVASAMBA 16h30.
Show "Nos Bragos do Povo" g?;‘t‘i’:’e”c'a'

0 grupo formado em S&o Paulo, apresenta um '

show que busca inovagdo e sensibilizagdo
do publico. Com nimeros "cénicos" durante
a apresentacao, convidam os espectadores
ainteragirem em meio a cancdes autorais
e de classicos do samba e pagode anos 90
com experimentagdes em outros géneros.

Show Inovasamba ¥

Foto: Acervo produgéo
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Show Guilherme Arantes
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Show

GUILHERME ARANTES

0 compositor de "Planeta Agua", "Amanh3",
"Cheia de Charme, e de outras cancdes
gravadas por diversos artistas, celebra
seus 48 anos de carreira com um show de
retrospectiva de seus grandes sucessos.

Dia 15. Sexta.
20h.

Ginasio.

® R$18

W R$30

A RS60
Vendas on-line
a partir do dia 5,
as17h.

Show

0 RACUN

Show “E uma Delicia Chorar”

A banda de Campinas apresenta o show

"E uma delicia chorar", que é uma serenata a

tristeza, em tom alegre, otimista e irreverente.
A proposta é rir apesar de tudo que héa de ruim,

e chorar, apesar de tudo que ha de bom.
Com elementos do samba, pop e rock,

o repertorio conta com musicas autorais,
algumas inéditas e versdes brasileiras
de musicas de sucesso.

Dia 16. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Vania Toledo
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Show Dia 20. Quarta.
PROJETO NOSSO SAMBA 16h30.
Show "Na Palma da Mao" Eragef' de

. ‘n onvivencia.
Formado a partir de reuniées em fundos de Gratis.
quintais de um grupo de amigos, o grupo

preza pelo formato de roda de samba e
pela participacao do publico. Originario de
Bauru, o grupo realiza uma apresentagio
que homenageia sucessos do samba e do
pagode dos anos 1990 até os dias atuais.

Show Dia 23. Sabado.
FABIAO E 0S COMETAS 16h30.
Show "Swing Brasil" g?gt\g’enc'a'
Formado em Araraquara, o grupo Fabiéo e os '

Cometas apresenta um espetaculo que combina
black music com o samba-rock, proporcionando
uma experiéncia repleta de energia e groove
para o publico dangar e cantar do inicio ao fim.

Show Dia 30. Sabado.
TRIO CAJUINA 16h30.
Show "Ao Rei do Baiso: g(r)g;genc'a-
Uma Homenagem a Luiz Gonzaga" '

0 grupo bauruense, composto por Lara

Grossi (voz), Giu Mastrelli (zabumba e voz),
Romulo Querubin (sanfona e voz) e Jess Leal
(tridngulo e percussio) apresenta um repertério
totalmente dedicado ao Rei do Bai&o.

Show O Racun

Foto: Ju Moretz



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo Fulano & Sicrano
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TEATRO

Espetéculo Dia 22. Sexta.
FULANO & SICRANO 20h.

Com Cia Etc e Tal /:“é'g'zo'

0O espetaculo traz para o palco o humor e a B RS20
linguagem dos quadrinhos e da animagao. A R$40.

Comicidade, gromel6, mimica e a imperdivel
"pantomima literéria"(narracdo simultanea a
acdo mimica). A Cia Etc eTal imprime na cena
sua caracteristica, a precisao da linguagem
gestual em sintonia com a comédia popular.

Vendas on-line
a partir do dia 12,
as17h.

Foto: Mariana Rocha
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ExposigéﬁRIA_Experlencias de Invencao

Foto: Cristiano Zanardi

Exposicao
Exposigdo Visitacgo até 1/12.
CRIA_EXPERIENCIAS DE INVENCAO Terca a sexta. 8h

as 11h (somente
para grupos
agendados) e

Com curadoria de Marconi Drummond Lage,
artista visual, designer grafico e gestor cultural,

a exposicao relne artistas contemporaneos 13h as 21h30.
como Cao Guimaraes, Bruno Rios, Guilherme Sabados,
Mansur, Guto Lacaz, O Grivo, Regina Silveira, domingos e
Stela Barbieri, Warja Lavater, Cassia Macieira, feriados.
José Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas 10h as 18h30.
osé Medeiros, Otto Stup . Espaco de

Exposicdes.
0 programa expositivo busca ampliar a gétis.

AL

percepcdo da arte contemporanea voltada ao
publico infantil ao proporcionar as criangas um
alargamento dos modos de ler, pensar, imaginar,
ver e apreender o mundo de forma atenta e
critica, sem excluir, contudo, o publico adulto.



EXPOSICAO 1 7
Vivéncia Dias 1, 8, 22 e 29.
CONSERTANDO NO LABORATORIO ABERTO Sextas.

Com Mestre Tico, capoerista e lutier ;:haaz ﬁgh'

Na vivéncia com o Mestre Tico angoleiro, o Tefjnﬁ,ogias
participante tem a possibilidade de acompanhar e Artes.

a manutencgdo dos instrumentos da exposicéo Gratis.

CRIA: experiéncia_invencgo. E possivel por

amao na massa no Laboratério Aberto.

Oficina Dia 2. Sabado.
MASCARAS SONETICAS 14has 17h.
Com Adriano Castelo, artista visual, E:gsgg g; .
educador e construtor experimental e Artes.
Construcdo de um instrumento de sopro Gratis.
alternativo que propde a integrar musica, artes A partir de 7 anos.
visuais e teatro. Os materiais sao facilmente

encontrados no cotidiano como sacolas

plasticas, potes plasticos, garrafas e canos pvc.

Oficina Dias 2 e 16.
CRIAGAO DE BONECAS DE PANO Sabados.

Com Educativo exposicdo CRIA ;:;‘azz ﬁgh'
Pratica de criag8o de bonecas de pano, a Tecnologias
oficina tem como inspiracéo o trabalho da e Artes.
artista-bonequeira Cassia Macieira. A oficina Retirada de senha
propde-se ao exercicio da producéo das Sr?tgr:;tﬁ)scal i
bonecas, abordando desde as simbologias atividade.
presentes no trabalho da artista com estes Gratis.

artefatos ludicos e culturais ao passo a passo
da costura de seus corpos e vestimentas.



EXPOSICAO 1 8
Oficina Dias 3e 17.
APRENDENDO E PRODUZINDO MANCALAS Domingos.

Com Educativo exposicdo CRIA g:lg . :I‘\-/I?]'I‘t.iplo
Produc3o de tabuleiro do jogo de matriz Uso 4.

africana "Mancala", baseado nos jogos Retirada de senha
presentes na exposicéo, CRIA_ Experiéncias 30 minutos

de Invencio. Apresenta as regras do jogo e :?ifﬁja”di'ocal da
sua aprendizagem na pratica, com a produgdo Gratis,

de um tabuleiro para cada participante,

podendo personalizar da forma que desejar.

Instalacéo Dia 3. Domingo.
PING SONG - CRIA 15h as 18h.
Com Adriano Castelo, artista visual, Egan‘i/?v%icia
educador e construtor experimental Gratis.
Ping Song é um acontecimento sonoro composto

por um conjunto de vinte instrumentos musicais
percussivos reinventados em formatos de
raquetes para serem acionadas pelo publico.

Instalagao Ping Song-CRIA

Foto: Divulgagao



Foto: Divulgacao

Exibigao Tubardo

Cinema

CINE BOIA

Exibicdes de cinema no Parque Aquatico
do Sesc Bauru promovendo a experiéncia
da sétima arte em espaco alternativo.

Exibicdo Dia 12. Terca.
TA DANDO ONDA 19h30.
Dir.: Ash Brannon, Chris Buck | EUA| 2007 | 88min  Peoue Aduatico
Surfar é a atividade do pinguim adolescente '

Cadu Maverick. Acompanhado por uma
equipe de filmagem, ele deixa sua casa na
Antértida para ir a llha de Pen Gu participar
do torneio Big Z Memorial Surf Off.

Exibicdo Dia 19. Terca.
TUBARAO 19h30.
Dir.: Steven Spielberg | EUA | 1975 | 124 min g’;‘;g:e Aquatico.
A praia de Amity é aterrorizada pelo ataque '

de um descomunal tubardo branco. O xerife
local pede ajuda a um especialista e a um
pescador veterano para cagar o animal.

INGRESSOS

Retirada de Ingressos no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, as 18h30. 80 lugares.

Acesso liberado na area seca para todos os publicos. Para assistir de dentro

da agua é necessario Credencial Sesc e exame dermatolégico validos.



Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTAGAO

Oficina O Humor do Gesto na Palhagaria
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Curso

JORNADA DESENVOLVE

ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL

Com Roberto Ragavnani, do grupo AUDISA

A acdo de capacitagdo aborda temas como
LGPD, CEBAS, gestao de voluntarios, tecnologia
e contabilidade para instituicdes sociais.

Dia 29. Sexta.
8has17h.
Auditério.
Inscrigdes pelo link
www.grupoaudisa.
com.br/lp-
deselvolve-osc-8
e 1 kg de alimento
n&o perecivel no
dia da atividade.

TEATRO

Oficina Dias 21 e 22.
0 HUMOR DO GESTO NA PALHAGARIA Q“i“fa e sexta.
Com Alvaro Assad da Cia Etc e Tal ;:I: . niﬂglit‘i'plo
A oficina busca aprimorar a arte da mimica e Uso 2.
gestualidade na palhacaria contemporanea com Inscriges

uma imersao na expressado corporal, enriquecendo
habilidades comicas dos participantes e
fortalecendo a tradicdo da palhacaria brasileira.

na Central de
Atendimento

no dia 5, terca,
a partir das 14h.
Gratis.

Foto: Ricardo Gabriel
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JOVENS

Encontro Dia 8. Sexta.
SARAU DO SALVE 19h30 s 21h30.
Palco aberto para manifestagdes é‘r‘:t'itsr'o'

poéticas, artisticas, musicais e cénicas.
Inscricdes na hora e local e limitada a uma
apresentacao por pessoa. Traga sua arte!

Bate-papo

CULTURA HIP HOP: UM LEGADO EM MOVIMENTO
Com Quilombo Urbano Iris de Jesus e D]

A atividade evidencia o papel transformador

do hip hop como movimento cultural e social,
fomentando a discuss&o sobre sua importancia
na formac&o de opinides e consciéncia de classe.
Partindo de um breve histérico do hip hop e de
seus quatro pilares (MC, DJ, Graffiti e Breaking),
a proposta é analisar letras e temas que

refletem questdes sociais, raciais e de classe.

Dia 23. Sabado.
14h as 16h.
Convivéncia.
Grétis.

Intervencdo

BATALHA DO BOSQUE

Buscando incentivar a cena bauruense e suas
potencialidades, o Batalha do Bosque foca nas
multiplas linguagens do hip-hop e da juventude.

Encontro Sarau do Salve

Dia 28. Quinta.
18h30 as 21h30.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Jorge Cleber
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MEIO AMBIENTE

Palestra ) Dia 5. Terca.

RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS 1-92?0
uditério.

Com Professor Dr. Jodo 0. Rodrigues Nunes
No processo de recuperagado de areas

Inscri¢des no
horario e local

degradadas por erosio, existem maneiras de da atividade.
recuperacgdo considerando as caracteristicas Gratis.
do ambiente bacia hidrogréfica como
unidade de planejamento e acéo.
SAUDE
Curso Dias 30/11e
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS: 1/12.
0 CAMINHO DA PREVENGAO :2:::;:
Com Jane Glebia, nutricionista e chef de 14h 3s 17h.
cozinha, pés-graduada em Fitoterapia Dias 7 e 8/12.
Clinica e Plantas Medicinais :éb?“ e

- - lomingo.
Qua_tro encontros tedricos e pratllcc?s . 10h30 45 13h30.
dedicados ao uso de plantas medicinais em Sala de Mltiplo
variados formatos como xaropes, garrafadas, Uso 2.

pomadas e almofadas terapéuticas.

- ‘ P

C

urso Fitoterapia e Plantas Medicinais: O Caminho da Prevencgao

Curso sequencial.
Inscricées on-line
a partir do dia 14,
quinta, as 14h.
Gratis.

Foto: Divulgacao
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Atelié

ETA: LABORATORIO ABERTO

Com educadores do ETA

No Laboratério Aberto vocé pode desenvolver
seus trabalhos ou dar inicio a novos projetos,

De 1 a 29. Sextas.
14h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscri¢des no
horério e local

com a assisténcia dos educadores do da atividade.
espaco. Sao disponibilizados materiais e t's'
ferramentas de uso comum, mas o participante
deve trazer materiais especificos.
Oficina Dias 9 e 16.
ESTAMPA DE ECOBAG AFROFUTURISTA Sébado:s.
Com Lucio Nascimento, gravurista ;g;g :: 13h30.
e arte-educador Tecnologias e Artes.
Com a perspectiva afrocentrica do afrofuturismo, @ Rs$5
a oficina busca retomar os costumes e HR$10

AR$20

estéticas ancestrais em fusdo com o novo.

Inscri¢des on-line
apartirdodial,
sexta, as 14h.

Curso

CONSTRUINDO O CUBO SOMA

Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Conheca as técnicas basicas da marcenaria
manual, tais como serrar, lixar, colar e dar
acabamento na madeira enquanto constréi
um quebra-cabecas 3D, o cubo Soma.

Dias 14 e 21.
Quintas.

19h as 21h
(Turma 1).

Dias 28 e 5/12.
Quintas.

19h as 21h
(Turma 2).
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscri¢des online
a partir do dia 5,
terca, as 14h.
Grétis.



Vivéncia Futefamilia L

Esporte e
Atividade Fisica

Vivéncia

FUTEFAMILIA

Recreacdo livre de futebol em minicampo
para familias jogarem juntas. Sejam criangas,
adolescentes ou pessoas adultas, o espaco é
de convivéncia por meio do esporte.

Material esportivo pode ser retirado

no setor de empréstimo mediante a
apresentacao de Credencial Sesc valida.

Domingos e
feriados.

10h15 as 11h20.
Campo.

A partir de 6 anos.
Grétis.

Torneios e Campeonatos
COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
Fase local da competicdo entre equipes

previamente inscritas. Acompanhe a programagao
de jogos detalhada no portal sescsp.org.br/bauru.

Até dia 10.
Diversos espacos.
Gratis.

Foto: Dreison Medeiros
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

Terca a Sexta Sabados e Feriados
Treinos 7h30 3s13he15h30 as 2th  10h 3s15h
Individuais
Treinos 7h30, 9h,10h30, 12h
» 9 g 10hetih
Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h Oh e 11h30

@ RS 48 A RS 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
corporal. Estimulam a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Movimento 20h 3s 20h50 15h as 15h50
Consciente

@ RS 40 A RS 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Foto: Divulgagao

Cursos Esportivos Praticas Corporais
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Foto: Cristiano Zanardi

f’rograma Sesc de Esportes Volei

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacao e formacdo do cidaddo, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etaria.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos* 14h as 16h50

3 a6 anos* 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a 13 anos* 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50
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ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas que desenvolvem competéncias para possibilitar a
seguranca na agua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3 a6 anos 14h
6a12anos 17h 17h30 e 18h30
Acimade12anos 16h 19h30
Condicionamento g, , 151,30 15h e 16h

Fisico Aquatico

@ R$ 30 A RS 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, quintas, as 14h;
« Pré-inscricéo on-line de 7 a17 e de 21 a 1/12.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 13 e 27, quartas, as 14h;
« Pré-inscricéo on-line de 13 a 18 e de 27 a 1/12.

Apds realizar a pré-inscrigdo, vocé recebera um e-mail
com as orientacdes e documentos necessarios.
Exames clinicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

st

tividades Aquaticas Praticas Aquaticas

Foto: Juliana Lobato
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RECREACAO ESPORTIVA LIVRE

GINASIO

Sabados* Domingos e Feriados*
Vélei 12h s 14h
Basquete 10h as 12h
Futsal 12h as 14h
CAMPO
Tercae Quartae Sabados Domingos e
Quinta Sexta Feriados
17h30 as 21h 13h30 3s 20h 10h as 15h 11h30 2s 15h

TENIS DE MESA, BOCHA E J0GOS DE TABULEIRO

Terca a Sexta Sabados, Domingos e Feriados

13h30 as 21h30 10h 4s 18h30

RECREACAO ESPORTIVA ORIENTADA
(}om mediacao de equipe Sesc.
E necessario apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade.

Sabados* Domingos e Feriados*
Basquete 16h as 18h30 (Ginasio) 14h as 16h (Ginasio)
Volei 16h as 18h30 (Ginasio)
Futebol 15h 45 18h30 (Campo)**  oh as 16h30 (Campo)
el 16h30 as 18h30 (Campo)
Futsal 14h as 16h (Ginasio)

* Ginasio reservado para Copa Sesc nos dias:

Sabado, dia 2/11, 15h as 17h.

Domingo, dia 3/11, 10h30 as 16h30.

**Horario exclusivo para pessoas com Credencial Plena valida.
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e Hist

Contacao d

éria Brincando de Contar no Circo da Lua

Criancas

Vivéncia Domingos.

CRIANCA E MOVIMENTO: 10h30 25 11h20.

JOGOS E BRINCADEIRAS ga'a de Praticas
orporais.

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Circuito com obstéculos e desafios, jogos de
habilidades e coordenacdo inspirados em histérias
que conduzem a brincadeira para um mundo
imaginario. Por meio do brincar, as criancas

sd0 conduzidas a experimentar habilidades

como correr, saltar, rolar e se expressar.

A partir de 6 anos.
Gratis.

Vivéncia

PRACA ESPORTIVA:

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Vivéncia com cordas, petecas, bolas e
outros materiais, que mantém ativa a
tradicao das brincadeiras de rua e possibilita
ainteracao entre participantes.

Domingos.
16h30 as 18h30.
Praca de
Convivéncia.

A partir de 6 anos.
Gratis.

Foto: Sarara Rodrigues
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Vivéncia Até dia 17.

VIVENCIAS MUSICAIS PARA BEBES Domingos.

Com Luciana Razabone e Vitor Stella, ;0"30 as 11h30.
. ala de Mdltiplo

pesquisadores e professores de Uso 2.

musica para a primeira infancia.
Vivéncias de imersdo musical por meio de

Inscri¢des no
horario e local

atividades ludicas que exploram aspectos ﬂZth'ch'iiidZ's

psicomotores, sociais, cognitivos e emocionais até 3 anosg

do bebé. Durante os encontros, bebés e acompanhadas

seus adultos responsaveis sdo convidados a por um adulto

experimentar a misica em diferentes tonalidades ;;Zrilf)snsave"

e métricas, em momentos que fortalecem o

vinculo socioemocional através de um repertério

variado de movimentos, brincadeiras e cangdes.

Contacéo de Histéria Dias 2 e 3.

BRINCANDO DE CONTAR NO CIRCO DA LUA Sabado e domingo.

Com Trupe Arlequinos & Colombinas ;::;?;:;3"30'

Entre as paginas dos livros encantados surge a Semequa,{a_

histéria da crianca Lua. Com ela, conhecemos 0s  10h30 as 12h30

personagens do circo “Las Mégicas”: palhagos, e14h30 as

trapezistas e fantasmas que tém sempre uma boa ;?h:g'de Leitura

histéria para contar! Conduzida em portugués e Gr‘;ﬁi '

em Libras, a atividade incentiva a leitura e 0 uso Acessibilidade:

sem limites da imaginagdo para todas as criangcas. ‘% Libras.

Atelié Dias 2,16 e 30.

PEQUENOS ARTEIROS Sabados.

Com Paula Brait, educadora ﬁg'l' df)sEtg:'o

do Espaco de Brincar de Brincar. ¢

Espaco dedicado a expressao artistica por meio Inscrigdes no

da experimentag&o de materiais como canetinhas, horérioelocalda

lapis de cor, tinta, papéis, entre outros, para ;z‘r';d:ﬁ:n s

0s pequenos exercerem a criatividade. até Ganosg
acompanhadas
por um adulto
responsavel.

Grétis.



CRIANCAS

Espetaculo Os Malas
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Espetéculo Dia 3. Domingo.
0S MALAS 16h30.
Com Cia. Canta Circo e Teatro g‘:;t‘i'g’e”c'a'

Em um espaco qualquer, dois palhagos, cada '

um carregando a sua mala, foram contratados,

erroneamente, para uma apresentacdo musical.

Um n3o sabia da existéncia do outro até aquele

momento. Iniciam entdo, uma enorme confusdo

entre disputas musicais e de habilidades

circenses até perceberem que um show em

dupla pode ser muito melhor do que separados.

Oficina Dias 3 e 17.
FACA O SEU CALEIDOSCOPIO Domingos.
Com Diego Pessoa, educador Ls;:;; ;:222_"
em Tecnologias e Artes Espaco de
Nessa atividade é possivel fazer um Tecnologias
caleidoscépio, um brinquedo ético que cria e Artes.
imagens incriveis por meio da luz e de reflexos. rE]gtlLnga"T gs;e”has

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Foto: Eder Gaioski
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Oficina Dia 9. Sabado.
CARRINHO DE ROLIMA 14h as 16h.
Com Ayo escola de marcenaria afrocentrada E:g:gl‘; g; ]
Construir e customizar um carrinho de e Artes.
rolima, utilizando madeiras macicas além de @ R$12
aprender o uso correto de ferragens diversas, M RS20

A RS$40.

técnicas de fixacdes rapidas e montagem.
A oficina acontece em trés etapas: construgdo

Inscri¢des on-line
apartir do dia 1,

do carrinho, brincadeira teste e customizacao. ﬁxta, 14h.

AL
Espetaculo Dia 9. Sabado.
TORNAR VISIVEL O INVISIVEL: 16h30.
AGUAS SUBTERRANEAS DO AQUIFERO GUARANI grrgffsde Entrada.
Com Museu Magma e Cia Beira Serra '

Sendo um equipamento cultural mével,

0 projeto promove a conscientizacdo e 0
conhecimento sobre a importancia do SAG -
Sistema Aquifero Guarani. Voltado a difuséo e
disseminacdo sobre as caracteristicas, suas
potencialidades e cuidados de forma lidica,
criativa e interativa sobre a geologia da regido.

Espetaculo Tornar Visivel o Invisivel

Foto: Eder Gaioski
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Espetécu]o Porangas - Onde se Guardam as Histérias
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Atelié

CARTOES BICUDOS

Com Bruno Miiller, educador

em Tecnologias e Artes

Bichos bicudos que saltam do papel! Neste
atelié, inventamos criaturas coloridas que, por
meio de mecanismos simples de pop-up, formam
figuras que se movem dentro de um cart&o.

Dias 10 e 24.
Domingos.
15has 16h30e
16h30 as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscri¢des no
horério e local da
atividade.

A partir de 7 anos.
Gratis.

Espetéculo

PORANGAS - ONDE SE GUARDAM HISTORIAS
Com Grupo Teatral Negro Sim

A Princesa Esperanca e sua corte

vao contar uma histéria que

estava guardada nas Porangas, sobre o dia
em gue o Senhor do Tempo se apaixonou
pela linda sereia do mar, a Rainha das Aguas.
Uma histéria que reine encantamento e
conhecimento, focalizando a importancia

e o respeito pela diversidade cultural.

Dia 10. Domingo.
16h30
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Munir Ahmed
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Espetéculo

A PEQUENA SEMENTE DO TEMPO

Com Cia. Navega Jangada

Julieta € uma menina de 7 anos, brincalhona,
arteira e curiosa. Seu avé Nono é um senhor
sébio, contador de histérias e grande amigo
de um tal de... Tempo. Os dois tém algo em
comum: aproveitar esse tal tempo, mesmo

Dia 17. Domingo.
16h30.
Auditério.

@ RS12

W RS20

A RS40.

Vendas on-line

a partir do dia 5,
as17h.

Gratis para
que de formas diferentes. Essa relagéo criangas
de amizade e companheirismo entre os até 12 anos
dois, faz com que possam embarcar em Zgzrggin:jdas
um mundo ltdico de historias contadas responsaveis.
por meio da manipulacgdo de objetos
Espetéculo Dia 1/12.
PE DE PALAVRA Domingo. 16h30.
Com Grupo Pé de Palavra g‘:;t‘i’;"e”c'a'
Mestre Pé faz uma apresentacdo interativa '

criando um ambiente de experimentacao e

vivéncia com a historia do "Pé de Palavra", uma

arvore onde nascem letras.

Sao realizadas atividades com interacdo dos
elementos da cultura hip-hop envolvendo
ritmo, diccdo e batalhas de trava linguas,
todas voltadas para despertar a curiosidade
e 0 engajamento dos participantes.

Foto: Edson Prudencio
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eatles |

Foto: Eduardo Ordo

SONS&CENAS PARA BEBES

Apresentagdes musicais e cénicas produzidas ou
readequadas para o publico da primeira infancia e
suas necessidades especificas, desde repertorio,
volume do som até o acolhimento no espaco.

Espetéculo Dia 24. Domingo.
BACH, BEBES E BEATLES 10h30 e 14h.
Com Cia. Prana Teatro é:’:t'it:”"'
Concerto cénico de camara para bebés, com '

atuacéo afetiva e préxima dos musicos-atores,
que tocam violino, flauta-doce, kalimba, piano,
orgue de barbarie e caixinhas de musica.

RETIRADA DE INGRESSOS

Com 30 minutos de antecedéncia ao horario de cada apresentagéo, na
Central de Atendimento. 30 lugares para bebés de até 3 anos, por sessao,
acompanhados de um adulto responséavel durante toda a atividade.



Oficina Brasilidade - Degustagéo’e Vivéncia do Café

Pessoas ldosas

Oficina

BRASILIDADE - DEGUSTACAO E VIVENCIA

DO CAFE ROBUSTA AMAZONICO

Com Deborah Venezaino, barista

A oficina promove uma imersdo ao universo

do café Robusta amazonico, cultivado por
comunidades indigenas em sistemas de
agrofloresta. Os participantes tém uma
degustacdo guiada aprendendo a explorar e
identificar diferentes aromas e nuances do café,
além da comparagao entre cafés especiais,
gourmet e tradicionais, realgando a importancia
da qualidade e dos processos sustentaveis.

Dias 5e7.

Terca e quinta.
14has 16h
(Turma 1).

Dias 6 e 8.

Quarta e sexta.
14has 16h
(Turma 2).

Sala de Mltiplo
Uso 4.

Inscrigbes na
Central de
Atendimento no dia
31/10, sexta-feira,
a partir das 14h.

A partir de 60 anos.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS

37

Curso

INICIANDO NO SMARTPHONE:

UM BE-A-BA PARA PESSOAS IDOSAS

Com Bruno Miiller, educador em

Tecnologias e Artes do Sesc

Iniciagdo aos recursos basicos dos smartphones,
desde o manuseio dos dispositivos até a

De7a2i.
Quintas. 13h30
as 15h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscrigdes no
horério e local

e . . e da atividade.
utilizacdo de diferentes aplicativos que facilitam  aividade
nosso dia a dia. Os participantes devem ter sequencial,
smartphones Android com acesso a internet. épartif de 60 anos.
ratis.
Reunido Dia 28. Quinta.
PONTO DE ENCONTRO: VOZES NEGRAS 14h as 15h30.
Com Roberta e Odair ﬁu‘j'm.”o'
partir de 60 anos.
Momento de encontro com as pessoas Grétis.

participantes do programa TSPI para

trocas de ideias e experiéncias, além da
apresentacdo dos destaques da programacéo
do Sesc. Neste més, os artistas Roberta e
Odair apresentam um show com repertério
musical de vozes negras e sambistas.

Curso Iniciando no Smartphone

Foto: Divulgacéo



Excursao Ra do Sol no Litoral Capixaba (E) B

Turismo Social

Excurséo

ROTA DO SOL NO LITORAL CAPIXABA
Guarapari, Anchieta, Vila Velha e Vitéria (ES)
Uma das principais cidades capixabas, Guarapari
possui como atrativos suas belas praias e a
gastronomia, que conta com pratos como a
famosa moqueca capixaba. O roteiro também
apresenta a capital Vitéria e Vila Velha.

Passeios na cidade de Anchieta com passagem
pelo Santuério Nacional Sdo0 José de Anchieta.
Passeio no Convento da Penha em Vila Velha, onde
¢ possivel visualizar uma das mais belas paisagens
da baia de Vitéria, com passeio panoramico pela
orla e pelas pontes que ligam as ilhas ao continente
e visita a Associacao das Paneleiras de Goiabeiras,
onde as artesas ceramistas produzem as renomadas
panelas de barro, simbolo da cultura capixaba.

Hospedagem com pensao completa
no Sesc Guarapari.

INSCRICOES

De14a21/1.
Terca a terca.
Saida do Sesc
Bauru.

Divulgacao de
valores a partir
do dia 8/11 no
Portal Sesc SP.

Sorteio eletronico no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 13/11, quarta, as 14h até
17/11, domingo as 17h. Data do sorteio eletronico e divulgacao do resultado no
Portal Sesc SP dia 20/11, quarta, as 17h. Pagamento na Central de Atendimento,
de 21/11, quinta, as 14h até 26/11, terca as 17h. Inscricdes ndo confirmadas

serdo automaticamente canceladas.

Foto: Divulgacéo



TURISMO SOCIAL

Foto: Giovana Rocha

Passeio

OBA! BORA PASSEAR!:

ENTRE A FORJA E AS LINHAS

Botucatu (SP)

Os fazeres manuais sao evidenciados no bairro
rural Demétria, em Botucatu. Ao visitar o Atelié
Escola de Forja, vivencie histérias de ferreiros
dos diversos povos e regides, experimentam os
processos da forja e as riquezas das descobertas
que essa préatica do ferro em ponto de fuséo
traz. Experimente também o ciclo da 13, desde a
lavagem, cardacéo, fiagdo e tingimento natural,
além de conhecer o processo de fazer novelos.

As inscricdes para o Obal Bora Passear!

sdo condicionadas a presenca de criangas

(de 0 @12 anos), que devem sempre ser
acompanhadas por familiares ou responsaveis

INSCRICOES

Dia 18/1.
Sabado.
Saida do Sesc
Bauru.

® RS 40

A RS 60

Sorteio eletronico no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 4/12, quarta, as 14h até
8/12, domingo as 17h. Data do sorteio eletrdonico e divulgagdo do resultado no
Portal Sesc SP dia 10/12, ter¢a, as 17h. Pagamento na Central de Atendimento,
de11/12, quarta, as 14haté 15/12, domingo as 17h. Inscri¢des nao confirmadas

serdo automaticamente canceladas.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
5 6 7
Exposicao Shows e Pessoas Idosas
CRIA_Experiéncias Espetaculos Brasilidade -
de Invengéo Dj Nikim Degustacéo
e Vivéncia
Shows e ,
. do Café Robusta
Espetaculos -
Amaz6nico

Monna Brutal
12 i3 14
Cinema Shows e Negras Narrativas
Cine Béia Espetaculos Branco Sai,
Ta Dando Onda Jean Tassy Preto Fica
19 20 21
Cinema Negras Narrativas Negras Narrativas
Cine Boéia Enraizar: Queen & Slim
Tubarao Afrofuturismo

na Feira

Shows e

Espetaculos

Projeto Nosso Samba
26 27 28
Esporte e Exposicao Negras Narrativas
Atividade Fisica CRIA_Experiéncias 0 Corpo E Nosso
Recreacao de Invengéo

Esportiva Livre



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Exposicao Exposicao Exposicao
Consertando no Mascaras Ping Song - Cria
Laboratério Aberto  Sonéticas _
Criancas
Shows e Brincando
Espetaculos de Contar no
Grand Bazaar Circo da Lua
8 9 10
Cursos, Oficinas  Criancas Criancas
e Encontros Carrinho de Rolima  Cartdes Bicudos
Eta: Laboratdrio . .
Cursos, Oficinas  Criancas
Aberto
e Encontros Porangas
Estampa De Ecobag
Afrofuturista
15 16 17
Shows e Shows e Criancas
Espetaculos Espetaculos Vivéncias Musicais
Inovasamba 0 Racun para Bebés
Shows e Negras Narrativas Criancas
Espetaculos Rico Dalasam Faca o Seu
Guilherme Arantes Caleidoscdpio
22 23 24
Negras Narrativas Negras Narrativas Criancas
"Performar" Afrofuturismo na Sons&Cenas
Encenando Cabeca: Trancas para Bebés: Bach,
a Periferia e Turbantes Bebés e Beatles
Shows e Negras Narrativas
Espetaculos Pantera Negra:
Fabido e os Cometas ~ Wakanda Para
Sempre
29 30 P
Curso Shows e
Jornada Espetaculos
Desenvolve Trio Cajuina

Organizagdes Da
Sociedade Civil




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacgdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

. E Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessério agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial plena e exame
dermatoldgico validos, traje de banho
(mai, biquini e sunga nao transparentes).
Terca a sexta, 13h as 21h.

Séabados, domingos e feriados,

10h as 18h.

Raias livres: Terga a sexta, 13h15 as 15h.
Terca e quinta, 19h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 12h.

Exame Dermatoldgico

Menores de 18 anos s6 podem fazer
0 exame acompanhados de seus
responsaveis legais e uso de traje
de banho obrigatério: sunga,

biquini ou maid.

Valores @ RS 11 A RS 22.

Gratis para criancas e

adolescentes até 16 anos.

Terca a sexta, 17h as 20h.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 13h e das 14h as 16h30.
Exceto dia 19 (sem exame).
Capacidade de atendimento limitada.
Os horérios est&o sujeitos a
alteragdes sem aviso prévio.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informagdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, servigos e

turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas.

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espaco de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de O a 6 anos.

Terca a sexta, 15h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

0 bicicletério esta localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

0 proprietério de bicicleta deve
portar e utilizar travas de seguranga.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: sdo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



facasua
credencial

SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71
Tel.: +55 14 3235-1750
OO seschauru
@Dseschbauruoficial
sescsp.org.br/bauru
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