Novembro 2024

‘“

Ad




[=]

[=] sl

Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

S

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/11 23/10 24/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pulblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

0 més de novembro traz importantes atividades culturais para
nossa regido. Comecando pelo Tooro Nagashi, um evento
tradicional realizado pela comunidade japonesa em homenagem
aos antepassados, que é caracterizado pelo lancamento dos
barquinhos (tooros) com velas acesas no Rio Ribeira de Iguape,
a0 anoitecer, levando os nomes de seus homenageados mortos.

Preparamos diversas atividades relacionadas a este marco

da cultura japonesa. Por exemplo, vocé pode criar seu

préprio tooro de origami, aprender brincadeiras japonesas e
dobraduras em tecidos; além da feira oriental, cujo espaco

é um encontro que redne artesas, artesaos, produtores

e artistas niponicos do Vale do Ribeira e S4o Paulo, onde
podemos conhecer uma variedade de artesanatos e alimentos
que refletem a rica heranca cultural e a tradigdo do Jap3o.

No ritmo da musica regional, o compositor Packaw lanca o album
"Trilha Sonora VR", mergulhando nas singularidades culturais do
Vale do Ribeira. Para os amantes dos bailes black dos anos 70

e 80, ndo perca a energia contagiante da banda Chic in Soul.




Por fim, encerramos o més com a programacéo Legitima
Diferenga, que promove a criacdo de espacos de convivéncia

e respeito as pessoas LGBTQIAPN+, evidenciando realidades e
desconstruindo preconceitos e estereétipos relacionados a essa
populacdo. Para isso, convidamos o publico a explorar o universo
da cena ballroom, que surgiu nas comunidades LGBTQIAPN+
afro-americanas e latinas, marcada pela celebracao da identidade,
estilo e performance. Assim, a House of Cabal chega ao Sesc
Registro com aula de voguing, além de uma apresentagao interativa
com o publico inspirada na danga vogue e outros elementos

dessa cultura rica e diversa. Toda a energia dos bailes, passos
iconicos e a expressao no palco ao lado dos performers.

Compondo esta programagao, drag queen Dindry Buck traz um
bate papo sobre prevencdo com bom humor, além de ensinar como
nasce uma drag. Costure e faga sua prépria roupa nao binéria

com Hellena Kuasne, artista visual, figurinista e cendgrafa.

Faca parte desses encontros e prestigie a poténcia que a
diversidade traz ao Sesc Registro. Traga sua familia e desfrute
de uma programacéo diversa, destinada a todas as pessoas.

Foto: Nelson Kohn



0 Tooro Nagashi é um evento tradicional no Japao

e que chegou ao Brasil pelas maos de imigrantes
japoneses. Acontece ao anoitecer do dia de finados, 02
de novembro, e é caracterizado pelos pequenos barcos
de papel feitos @ mao, que carregam velas acesas,
levando os nomes dos mortos a serem homenageados.

0 vento se encarrega de levar os barcos de papel
iluminados, pelo rio ou pelo mar, com o objetivo

de homenagear os antepassados. Em parceria

com o Bunkyo Registro, o Sesc oferece uma
programacdo especial de oficinas, feira, espetaculos,
shows e vivéncia de modalidade esportiva

japonesa, para todos os publicos e idades.
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Acdes para a Cidadania Feira Japonesa

Encontro

FEIRA JAPONESA

Com artesas, artesaos, produtores

e artistas niponicos

Ponto de encontro que reline artesas, artesaos,
produtores e artistas orientais do Vale do
Ribeira e S40 Paulo, onde podemos conhecer
uma variedade de artesanatos e alimentos

que refletem a rica heranga cultural e a
tradicao japonesa. Tragam suas sacolas!

Oficina

ORIGAMI E OUTRAS FOFURICES

Com Beatriz Diaféria e Thais Kato

Origami é uma arte tradicional que transmite
as sutilezas da cultura japonesa através

das dobraduras de papel. Nessa oficina,

as criancas e adultos séo envolvidas em
momentos de descontracao, regados de
simbolismos das raizes niponicas.

Dias 2 e 3. Sabado
e domingo. 13h30
as 18h30.
Marquise.

Gratis.

Dia 2. Sabado.
14h, 14h30, 15h,
16h e 16h30.
Marquise.

Gratis. Entrega

de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 6 anos.

Foto: Cintia Midori
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Oficina

BRINCADEIRAS JAPONESAS

Com Carla Passos Yoshioka, Beatriz
Diaféria e Rogério Nagai

Convidamos as criancas e familias para
participarem de brincadeiras de roda,
musicais, corporais e jogos, proporcionando
um momento ludico e divertido, de resgate de
tradicdes e da cultura da infancia japonesa.

Oficina

INTRODUCAO AO IKEBANA: ARTE
JAPONESA DE ARRANJOS FLORAIS

Com Jair Tadashi Sugiyama e

Douglas Tetsuo Tateyama

Uma imers3o na tradicional arte japonesa de

arranjos florais, onde os participantes aprendem

técnicas basicas de composicao, valorizando
a disposicdo cuidadosa das flores, galhos e
folhas. A pratica estimula a criatividade, o

bem-estar e a conexdo com a natureza, além de

transmitir conceitos estéticos e espirituais.

Oficina

ORINUNO: DOBRADURA COM TECIDOS

Com This Kato

Orinuno ¢ a arte de dobrar tecidos. Ao tecido,
aplicam-se dobraduras, com os principios do
origami. Sem corte e sem costura, as pegas
nascem a partir de um Unico quadrado. Os
diagramas sao cuidadosamente desenvolvidos
e testados para que os produtos ressaltem a
tradicional e milenar sutileza, encantamento e
perfeicdo japonesa. Assim surgem as carteiras,
porta-moedas e diversos acessorios.

Acbes para a Cidadania Oriuno: Dobradura com Tecidos

Dias 2 e 3. Sabado
e domingo. 15h.
Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis.

Entrega de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 6 anos a

10 anos.

Dia 2.

Sabado. 15h.
Sala de

Multiplo Uso 1.
Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento.

Dia 3. Domingo.
14h, 14h30, 15h,
16h e 16h30.
Marquise.

Gratis.

Entrega de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 6 anos

Foto: Acervo
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Oficina

FERMENTACAO NA CULTURA JAPONESA: KOSO
Com Gramaticas da Natureza

0 koso é um fermentado tradicional de origem
japonesa, feito a partir de frutas, vegetais e
ervas. Pode ser utilizado de formas variadas,
desde acompanhamento para sorvetes e

paes, como uma geleia viva, até para saborizar
bebidas e refrescos. Nessa oficina, sdo
abordados os aspectos histéricos e culturais
desse fermentado, bem como o preparo e
degustacao de kosos de frutas variadas.

Oficina

FERMENTACAO NA CULTURA ORIENTAL: KIMCHI
Com Gramaticas da Natureza

0 kimchi é um fermentado tradicional da
culinaria coreana, conhecido por sua

histéria milenar e importancia cultural,
geralmente feito de acelga, combinado com uma
mistura de pimenta vermelha, alho, gengibre,
cebolinha e outros temperos. Na oficina, os
educadores abordam os aspectos histdricos

e culturais desse fermentado, bem como o
preparo e degustacdo de kimchis de vegetais.

Oficina

VIVENCIA EM KARATE

Com Serafim de Oliveira

Préatica do Karaté como um caminho para o
desenvolvimento pessoal, visando a busca pelo
equilibrio do corpo e da mente. Enfatizando,
também, a disciplina, o respeito, a humildade

e 0 autocontrole. A abordagem pedagdgica
valoriza a pratica repetitiva e a correcao continua
para aperfeicoar as habilidades técnicas e
promover a confianca dos alunos. Além das
técnicas, a aula inclui a pratica de katas, que
sd0 sequéncias de movimentos estilizados

que ajudam a melhorar a coordenacao, a
concentracao e o espirito de combate.

Dia 1. Sexta. 19h.
Sala de

Mdiltiplo Uso 3.
Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento.

Dia 2. Sabado.
14h30.

Sala de

Mdiltiplo Uso 3.
Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento.

Dias 30/10 e
1/11. Quartae
sexta. 19h. Dia
2/11. Sabado.
16h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de

antecedéncia.
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Contacdo de Histoéria
HAJIMARI, HAJIMAN-COMESA, COMECA...
Com Flavia Wolffowitz

As histérias japonesas despertam uma maneira

diferente e prazerosa de ouvir os contos de

antigamente. Desenvolve o pensamento magico
da crianga, além de proporcionar aos imigrantes
recordacdes que nenhuma tecnologia substitui.

A magia essa alcangada por meio do contato
humano que emana nas apresentagdes.

Oficina

POESIA DE OBSERVACAO

Com Liana Nakamura

A partir da leitura imersiva de grandes
poetas-observadores € leitores de mundo,
Liana convida a criar poesias tipo verso-
livre, inspiradas por objetos do dia-a-dia.

Contacdo de Historia

MAR DE HISTORIAS

Com Flavia Wolffowitz

Um divertido teatro de papel em bicicleta.
Uma deliciosa experiéncia proporcionada
pelo milenar Teatro Japonés Kamishibai e
suas maravilhosas histérias de Mukashi
Banashi, as histérias de antigamente.

Espetaculo

CINE CONCERTO: SONHOS,

DE AKIRA KUROSAWA

Com Yume Project

Com trilha sonora executada ao vivo,
exibicao do classico filme "Sonhos", de Akira
Kurosawa, cuja obra € uma combinacéo de
realismo magico e simbolismo, que oferece
uma profunda reflexao sobre a condicéo
humana e o poder da imaginacg&o. A misica
mistura sonoridades japonesas e ocidentais,

enriquecendo a experiéncia cinematografica.

Dia 2.

Sabado. 16h.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Dia 3.

Domingo. 15h.
Espaco de Leitura.
Gratis. Entrega

de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

Dia 3.
Domingo. 17h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 31/10.
Quinta. 19h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.
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Espetéculo

JOE HIRATA

Com 26 anos de carreira e 8 CDs langados,

é um dos maiores artistas nipo-brasileiros,
destaque no Brasil e Japao. Vencedor do NHK
Nodojiman, maior concurso amador do Japao,
competindo com 80 mil pessoas. Participou
de programas como J6 Soares, Raul Gil e
Discovery Channel. Nesta data importante
para a comunidade niponica de Registro e do
Vale do Ribeira, Joe Hirata mantém a tradicéo
se apresentando em mais um Tooro Nagashi.

Show

CANCOES FOLCLORICAS JAPONESAS
Com Ensemble Sankyu

Liderado por Vinicius Sadao, o grupo retine
uma nova geracgdo de musicos dedicados a
preservacao da cultura japonesa. Com uma
formacéao de shamisen, shakuhachi, shinobue,
taiko e vocais, o grupo interpreta cancgdes
folcldricas tradicionais e outras pegas que
destacam a riqueza sonora e a diversidade
de timbres da musica japonesa, trazendo
uma tradi¢ao secular para os dias de hoje.

Espetaculo

0 LEGITIMO PAI DA BOMBA ATOMICA

Com Nagai Producoes. Texto de Murilo

Dias César e diregao de Gabriela Rabelo

0 espetaculo narra a histéria real do fisico
judeu hungaro Léo Szilard, desde a fuga do
nazismo até sua ligagdo com a construcéo da
primeira bomba atomica. Nesse trajeto, ele se
envolve com diversos personagens histéricos
que, diretamente ou nao, colaboraram para

a viabilizagdo do projeto da bomba e seu
lancamento, resultando no exterminio de
milhares de japoneses na Il Guerra Mundial.

Dia 2.

Sabado. 21h.
Praca Beira Rio.
Grétis.

Dia 3. Domingo.
18h.

Praca Beira Rio.
Grétis.

Dia 1. Sexta. 20h.
Teatro.

® R$12

W R$20

A RS40

Venda online

a partir do dia
23/10,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
2410, as 17h.
10}
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Oficina

TOORO NAGASHI EM ORIGAMI

Com Daniel Seda, Educador do Espaco de
Tecnologias e Artes do Sesc Avenida Paulista
0 Tooro Nagashi (tooro signifi a "lanterna de
papel" e nagashi "levar-se ao vento") realiza-se
ao anoitecer do dia de finados, representando a
despedida. Lanternas iluminadas sao langadas
na agua com a finalidade de iluminar o retorno
dos espiritos e propagar a paz. Nessa atividade,
convidamos o publico a criar um pequeno "tooro"
com técnicas de dobradura para levar pra casa.

Oficina

PINTANDO OS 4 K'S: XILOGRAVURA

DO SESC REGISTRO

Com Fernando Caixeta

Experimente o universo da gravura a partir
de matrizes com desenhos que fazem
referéncia ao iconico prédio KKKK.

Passeio

CAMINHOS DA IMIGRAGAO: CONHECENDO A
HISTORIA DA COLONIA JAPONESA EM REGISTRO
Com os guias de turismo Douglas Manoel
Pereira (Senac) e Leandro Licio Lima
Convidamos o publico a conhecer os principais
personagens e fatos relacionados a histéria e
cultura da col6nia japonesa em Registro, em
um passeio cheio de memérias, descobertas

e tradicdes por suas riquezas culturais, tendo
como foco a celebragdo do maior evento

que ocorre na cidade: O Tooro Nagashi.

Turismo Social Caminhos da Imigracéo

Dias 2 e 3. Sabado
e domingo. 16h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

Dia 16. Sabado.
16h. Dia 17.
Domingo. 15h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

Dia 2. Sabado.
9h as 12h30.
Externa.

Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento.

Foto: Nelson Kon
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MUSICA

Show Dia 8. Sexta. 20h.
TRILHA SONORA VR Teatro.
Com Packaw at's'

No show de langcamento, o0 compositor se

apresenta com banda, executando as musicas

de maneira intimista criando uma interagéo com

publico. No repertério, além das novas cangdes

inéditas, as principais musicas do artista.

Show Dia 22.

NA PISTA, NA VIDA Sexta. 21h.
Com Banda Chic in Soul é:;enavg/%ncia
Reviva a energia dos bailes black dos anos 1970 grais.
e 1980 no Brasil! Este show traz os maiores

e mais dancantes classicos consagrados,

propondo acender 0os animos. Imagine a

experiéncia de ver, ouvir e dancar ao som dos

sucessos de artistas como Kool & The Gang,

The Jackson 5, Tim Maia, Claudio Zoli, Jorge

Benijor, entre outros. Descubra como "no

universo do baile black cada noite é Unica".

Show Dia 24.
RODA DE SAMBA Domingo. 17h.
Com Vocé Vai Se Quiser '\G/';rt?:'se
Originéario de Sdo Mateus (SP), o grupo tem

mais de 20 anos de histéria no Bar da Graga,
na Praca Roosevelt. Com formacao que inclui
violdo de 7 cordas, cavaco, bandolim, tantan,
repique de mao e pandeiro, o grupo traz a
sonoridade do samba dos anos 1980 e 1990,
influenciado pelo Cacique de Ramos. Além de
interpretar grandes sambistas, exploram obras
menos conhecidas e composigdes proprias.



Exposicao

Artes Visuais De 21/9 até
EXPOSICAO ROGA E VIDA 2/2/25. Tergas
Com curadoria e parceria entre a Associacéo g:;’::;a_lshso
Museu Afro Brasil e a Associacdo dos Sabados e
Remanescentes de Quilombo de Sao Pedro domingos.

A exposicio traz ao publico visitante o contato 10h as 19h.

mais préximo e o conhecimento histérico de Gratis.
uma importante comunidade tradicional do Vale
do Ribeira - o Quilombo de Sdo Pedro. A mostra
contribui com o fortalecimento da valorizag&o da
populacdo local e com o aprendizado referente

aos conhecimentos, saberes e tecnologias

ancestrais pertencentes as comunidades
quilombolas. Esteve em cartaz no Museu Afro

Brasil Emanoel Araujo, em S0 Paulo, durante

oano de 2023 e em 2024. Iniciada em 2016,

a parceria entre a Associacdo Museu Afro

Brasil e a Associacdo dos Remanescentes de
Quilombo de S&o Pedro integrou as a¢des do
Programa Conexdes Museus SP, do Sistema

Estadual de Museus de Sdo Paulo - SISEM-

SP, que visa contribuir com a preservagao

e a extroversdo do patrimdnio, da meméria

e da cultura dos quilombos paulistas.

Espaco Expositivo.

Foto: Nilton Fukuda



Cinema

CINE RIBEIRA

0 Cine Ribeira acontece no Teatro do Sesc e
busca levar aos espectadores uma experiéncia
cinematografica enriquecedora, com a proposta
de explorar horizontes e promover a diversidade
cultural e artistica, por meio de uma selecdo de
filmes de diversas origens, estilos e narrativas!

15

Exibicao

10 CAPITANO

Direcao: Matteo Garrone. Bélgica, Italia, 2023.
Duragéo: 121 min.

0 filme conta a jornada de aventura de dois
jovens, Seydou e Moussa, que saem de Dakar para
chegar a Europa. Uma Odisseia contemporanea
através dos perigos do deserto, dos horrores dos

centros de detengado na Libia e dos perigos do mar.

Dia 7. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

GLORIA!

Direcao: Margherita Vicario. Italia, 2024.
Duragao: 106 min.

Ambientado em um instituto religioso
feminino na Veneza do final do século XVIII,
"Glérial" conta a histéria de Teresa, uma
jovem de talento visiondrio. Junto com um
grupo de extraordindrias musicistas, Teresa
atravessa os séculos e desafia as rigidas
estruturas do Ancien Régime, inventando
uma mdusica rebelde, leve e moderna. Pop!

19¢ Festival de Cinema Italiano no Brasil

Dia 28. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Durante o periodo de 7 de novembro a 8 de dezembro as unidades do Sesc
Birigui, Sesc Registro e Sesc Sao Caetano, recebem parte da programacao do
199 Festival de Cinema Italiano no Brasil, com uma selecéo de filmes cléssicos e
contemporaneos da filmografia italiana. Para mais informacdes acesse:

WWW.SEscsp.org.br.
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Exibicdo Dia 21. Quinta.
TODOS 0S MORTOS :9';-

. eatro.
Direcéo: Caetano (_aotardo e Grétis. Retirada de
Marco Dutra. Brasil, 2020. ingressos com 1h
Duracao: 120 min. de antecedéncia.
0 filme se passa em uma S&o Paulo em 1899,

onde 11 anos apds a aboli¢do da escravidao,
fantasmas ainda caminham entre os vivos. As
mulheres da familia Soares, antigas proprietarias
de terra, ndo abrem mao do que resta de seus
privilégios. Ja Ina Nascimento, mulher que viveu
por muito tempo a escravidao, batalha para reunir
seus familiares em um mundo ainda muito hostil.

CINE RIBEIRINHA

Projeto repleto de filmes de animagao, classicos
infantis e producdes que exploram diversas
culturas e perspectivas, com objetivo de
oferecer uma experiéncia cinematogréfica

por meio de historias cativantes na tela.

Exibicdo Dia 10.
GAROTO COSMICO gomingm 16h.
s s nlaA . eatro.
Dlrega~o. Alé Al?reu. Brasil, 2007. Grétis. Retirada de
Duragéo: 75 min. . ingressos com 1h
Césmico, Luna e Maninho vivem em um mundo de antecedéncia.
futurista onde suas vidas sdo totalmente
programadas. Uma noite, os trés se perdem em
um universo de um pequeno circo. Depois de
brincar e de toda a nova experiéncia, seus mundos
enviam uma missao especial para resgata-los.
Exibicdo Dia 24.
A ILHA DOS ILUS gomingm 16h.
s . . eatro.
Dlrega~o. Paulo.G. C Miranda. Brasil, 2020. Grétis. Retirada de
Duragéo: 80 min. . ingressos com 1h
Pocé esta pronto para nascer e viver o melhor de antecedéncia.
dia da sua vida de cachorro! Porém, é enviado

para uma familia errada, obrigando-o a voltar
para a llha dos Ilus, local mitico onde todos os
animais vivem antes de nascerem. Inconformado,
Pocé quer conhecer sua verdadeira familia,
mesmo que, para isso, precise descobrir

a todo custo uma passagem secreta.



MEIO AMBIENTE
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Exibicao

CINE AMBIENTAL: ANTES DO PRATO

Direcao: Carol Quintanilha. Brasil,

2022. Duragao: 53 min.

Histéria de quatro experiéncias em agroecologia,

Dia 14. Quinta.
19h30.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

a partir das vivéncias de quem protagoniza a
producdo e o acesso a alimentos saudaveis

enquanto preserva a natureza. Apos a exibicéo,

teremos um bate-papo com Wagner Gongalves

Ramalho e Taina Salom&o do Prato Verde, e

Emyllie do IDESC, sobre seguranca alimentar,

diversidade no prato, cidadania e sustentabilidade.
Cursos, Oficinas

e Encontros

A(!‘OES PARA A CIDADANIA

Encontro Dia 22. Sexta.
PONTO DE ECONOMIA SOLIDARIA, 16h.
AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSAVEL fﬂa[jﬁi‘;fo beos
Com Rede Agroecoldgica de Mulheres Gratis.
Agricultoras (RAMA) e Grupo de
Consumo Responsavel de Registro

Espaco para troca de saberes e vivéncias sobre

economia solidaria, agroecologia e consumo

responsavel, buscando promover trocas de

experiéncias, tirar dividas sobre produtos

agroecoldgicos e proporcionar o encontro

entre os consumidores/as e agricultoras.

Oficina Dia 22. Sexta.
DIALOGOS SOBRE VIOLENCIA DE 18h30.
GENERO NO CAMPO E NA CIDADE NETOSTI
Com Maria Fernanda Marcelino (Sempreviva Grétis A partir
Organizacao Feminista), Rede Agroecoldgica de 13 anos.

de Mulheres Agricultoras (RAMA) e Grupo

de Consumo Responsavel de Registro

Espaco de dialogo e reflexdo sobre violéncias
de género e desafios enfrentados por mulheres
no campo e na cidade, buscando sensibilizar,
fortalecer redes de apoio e construir
estratégias de enfrentamento para garantir
direitos e seguranca para as mulheres.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LEGITIMA DIFERENCA

Acdes voltadas a garantir o protagonismo, o
reconhecimento de vivéncias e producdes da
populagdo LGBTQIAP+, contribuindo para a
desconstrugdo de preconceitos e esteredtipos.
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Bate-papo

NA CAMA COM DINDRY BUCK:

EDUCACAO PARA A DIVERSIDADE E
PREVENGAO COM BOM HUMOR

Com Dindry Buck

Bate-papo divertido, educativo e informativo,
com a drag queen Dindry Buck, sobre questdes
de diversidade sexual, 0 uso dos diversos
métodos de prevengao disponiveis, ampliando
0 acesso a informagdes seguras, combatendo
preconceitos e promovendo o respeito as
diferentes identidades e orientacdes.

Dia 29. Sexta.
17h30.

Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega de
convites com 1h
de antecedéncia.

Oficina Dia 29. Sexta.
VOGUING NA PRATICA: CORPO, 18h30.
RITMO E HISTORIA égenavg/%ncia
Com House of Cabal Gratis.
A cena Ballroom é uma subcultura que

surgiu nas comunidades LGBTQIAPN+ afro-

americanas e latinas, marcada pela celebragao

da identidade, estilo e performance. Conhega

a histéria, valores e categorias da Ballroom!

Venha dancar conosco, com foco especial

nas vertentes iconicas da danca Vogue:

Old Way e Vogue Femme (Dramatics).

Performance Dia 29. Sexta.
HOUSE OF CABAL 21h.
Apresentacao interativa que mergulha no égenavg/%ncia
universo da cultura ballroom. Com performances  gratis.
inspiradas na danca vogue e outros elementos

dessa culturarica e diversa, vocé tera a
oportunidade de vivenciar a energia dos bailes,
aprender passos iconicos e até mesmo se
expressar no palco ao lado dos performers.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

ABRINDO 0 ARMARIO: CONSTRUCAO

DE ROUPAS NAO-BINARIAS

Com Hellena Kuasne

Cada participante cria sua roupa entendendo
nogdes de proporcdo de corpo, identidade de
género, questdes que permeiam a comunidade

LGBTQIAPN+ e o mundo contemporaneo da moda.

A oficina é uma mistura de pratica com tedrica,
em que Hellena ensina os participantes a medir
0 préprio corpo, cortar e costurar o tecido.

Dias 30/11e
1/12. Sabado e
domingo. 14h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdo
na central de
atendimento.

Oficina

NASCE UMA DRAG

Com Dindry Buck

A histéria do movimento LGBTQIAPN+ e do
movimento drag queen no Brasil e no mundo,
destacando a arte drag como expressao
cultural e resisténcia. Sdo explorados temas

Dia 30. Sabado.
15h.

Sala de

Mltiplo Uso 3.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

como construcao da persona, performance,
maquiagem e oportunidades no mercado de

trabalho. Ao final da oficina, uma transformacao

a0 vivo, em que o publico testemunha

o0 nascimento de uma drag queen.

Espetaculo Dia 1/12.
ALICE NO SEU PEQUENO GRANDE 'I['):ant‘riggo. 17h.

QUARTO DAS MARAVILHAS

Com grupo Arte Simples de Teatro

Alice tem 7 anos. Depois de um dia tumultuado
na escola, sua mae pede para que a menina

vé pensar sobre o ocorrido no seu quarto.

De tanto pensar Alice se sente entediada

e decide fazer um desenho para passar o
tempo, enquanto faz o desenho ela tem uma
grande ideia e desencadeia uma incrivel
aventura por um mundo desconhecido.

Grande Quarto das Maravilhas

coes para a Cidadania Alice no seu Pequeno ) lat

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Foto: Alex Santana
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Encontro

BATALHA DO K3: CONHECIMENTO

Com as Batalhas de Rima da Regido

Jovens MCs apresentam rimas improvisadas
a partir de um tema proposto pelo publico.
Estdo em pauta diversos assuntos, como

educacao, politica, cultura e questdes sociais.

Além das rimas, o desafio esta em refletir
sobre o tema escolhido e avaliar o raciocinio
de cada MC para construir seus versos.

Bate-papo

ENGAJASOM - CICLO DE BATE

PAPO SOBRE MERCADO MUSICAL.
ESTRATEGIAS DE LANGAMENTO MUSICAL
NAS PLATAFORMAS DIGITAIS

Com Rodolfo Lacerda

Descubra como alavancar o poder das redes

sociais e plataformas de streaming para expandir

seu publico, impulsionar langamentos de

singles ou albuns, e fazer com que sua musica
alcance mais pessoas. Planejar um lancamento

musical de forma estruturada, estabelecendo
metas e objetivos claros, enquanto utiliza o
marketing digital para se conectar com seu
publico. Explore estratégias para maximizar
os resultados do seu langamento, aplicando
as ferramentas do Método Misica em Rede.

Musica Ciclo de Bate-papo sobre Mercado Musical

Dia 27. Quarta.
20h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
por ordem de
chegada com

30 minutos de

antecedéncia.

Dia 14. Quinta.
19h.

Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

A partir de

15 anos.

Foto: Divulgagao
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Saude Ying Yoga

Foto: Divulgagao

Bate-papo

ENGAJASOM - CICLO DE BATE PAPO

SOBRE MERCADO MUSICAL

A IMPORTANCIA DOS DIREITOS

AUTORAIS NA CARREIRA ARTISTICA

Com Vanessa Castro

A importancia dos direitos autorais para a carreira
artistica, principalmente para os compositores e
musicos. Temas como a relevancia de estar filiado
dentro de uma Associagao, a importancia de
manter o repertorio cadastrado, diferenca entre
obras e fonogramas, diferenca entre produtor
musical e produtor fonografico, o que é o ECAD,
como é feito os recolhimentos, entre outros.

SAUDE

Dia 28. Quinta.
19h.

Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

A partir de

15 anos.

Oficina

YIN YOGA

Com Consuelo Lima

Os participantes s&o guiados por uma

préatica de Yoga lenta e profunda, focada em
alongamentos e manutengao de posturas por
mais tempo. Essa pratica visa o relaxamento das
articulacdes e tecidos, promovendo equilibrio
fisico e mental. A permanéncia na postura, a
concentragdo na meditacdo e a respiragdo sdo
os principais poderes de cura do Yin Yoga.

De 3 a 24.
Domingos. 10h30.
Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

22

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De 5a26.

NAVEGACAO ORIENTADA Tercas. 16h.

Com educadores em Tecnologias Es‘)ago de
ecnologia e Artes.

e Artes do Sesc

Suporte aos usudrios para o uso do
computador e acesso a internet, oferecendo
auxilio para a realizacao de tarefa escolares,
pesquisa, navegacao em sites, redes sociais,
entretenimento, servigos digitais, entre outros.

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

Atelié

LABORATORIO ABERTO

Com educadores em Tecnologias

e Artes do Sesc

Laboratério aberto para pesquisa, criagdo

e desenvolvimento de projetos artisticos e/
ou cientificos, disponibilizando equipamentos
do espaco para uso e experimentacdo sob
mediacdo do educador durante as atividades.

De 7 a 28.
Quartas. 17h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

Oficina

ENTRELACANDO RETALHOS:

PEQUENAS ABAYOMIS

Com educadores em Tecnologias

e Artes do Sesc

Abayomis s&o bonecas de pano artesanais
confeccionadas a partir de sobras de retalhos
e feitas apenas com nés, sem o uso de cola
ou costura. Os participantes sdo motivados a

confeccionar suas préprias Abayomis, a partir de
reflexdes sobre a ancestralidade e cultura negra.

Dias 6 e 13.
Quartas. 19h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

Oficina

OLHARES IMPRESSOS:

EXPERIENCIAS XILOGRAFICAS

Com Fernando Caixeta

Experimente os processos criativos e
possibilidades de suporte artisticos a partir do
universo da xilogravura, técnica de gravura na
qual se utiliza madeira como matriz e possibilita
areproducdo da imagem gravada sobre o papel.

Dias 12,19 e 26.
Tercas. 19h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.
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[Z.1.C.A.] ZONA INDEPENDENTE

DE COMUNICACAO E ARTES

Atividades pautadas pelo trabalho coletivo
e apropriacdo de tecnologias livres com
objetivo de elaborar conteldos de arte
independente e agdes comunicativas.

Oficina

ALO, SOM! INTRODUGAO A

OPERACAO DE MESA DE SOM

Com educadores e técnicos de

som do Sesc Registro

Tudo o que vocé gostaria de saber sobre som,
mas tem medo de perguntar! Saiba mais sobre
mesas de som, caixas acusticas, microfones e
0 mundo do 4udio, no estidio e nos shows ao
vivo. Uma verdadeira introducdo ao sistema
de sonorizacgdo e operacdes de dudio.

Oficina

RADIO ETA: ROCA E VIDA!

Com Allan Kendy, educador do Sesc

Registro e Misael Santos, do Quilomcast
(Quilombo Galvao, Eldorado/SP)

A Réadio ETA é um programa de radio experimental
do Espaco de Tecnologias e Artes do Sesc
Registro, que aborda conceitos de linguagem,
roteiro de radio e ferramentas para edicéo e
publicacdo de dudio na internet. Nesta edicéo,
convidamos Misael Santos, apresentador do
Quilomcast - podcast dedicado as vivéncia das
comunidades quilombolas do Vale do Ribeira.

Dia 5. Terga. 19h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento

Dias 8,15 e 22.
Sextas. 16h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento

Foto: Alexandre Leopoldino



COLA COM NO()S

Promover o desenvolvimento artistico e fomentar
o debate sobre a arte de rua e a cultura hiphopaa
partir de encontros, oficinas, cursos e bate-papos.

Encontro

HIP HOP: TE LEVANDO PRAS IDEIAS

Com os educadores em

Tecnologias e Artes do Sesc

Encontros voltados para jovens, estudantes,
artistas e agitadores culturais da regiéo
interessados em fortalecer vinculos e debater
sobre a cultura hip hop no fazer artistico e
como ferramenta de transformacéo social.

Tecnologias e Artes Hip Hop - Te Levando pras Ideias

Dia 22. Sexta.
19h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis.

Foto: Alexandre Leopoldino



Esporte e
Atividade Fisica

25

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE:

PRATICAS CORPORAIS

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Trabalho da consciéncia, postura e alinhamento
corporal por meio de técnicas de reeducacéo
do movimento. Os participantes fazem um
exercicio de observacdo e construgao,
internalizando conceitos sobre respiracéo,
forga, flexibilidade, aspectos sensério-
motores e reorganizacdo postural.

De 1 a 29.
Quartas e
sextas. 19h.
Sala de
Multiplo Uso 1.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

Torneios e Campeonatos

COPA SESC DE BASQUETE 3X3

Com Associacao de Basquete do Vale do Ribeira
Evento esportivo que promove a modalidade

de basquete em uma das suas formas mais
dindmicas e empolgantes. Esta é uma

acdo que estimula a pratica esportiva dos
trabalhadores das empresas do comércio de
bens, servicos e turismo e seus dependentes.

1spore e tidade Fisica Basquete 3x3 "«

Dias 23 e

24, Sabado e
domingo. 10h.
Unidade.
Gratis. Inscrigdo
da equipe em
esportivo.
registro@
sescsp.org.br,
no periodo de
8a21/11.

16

K

Foto: Fernando Okuhara
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Criancas
Atelié Dia 22. Sexta.
BRINCANDO DE FAZER ARTE 18h.

Com educadores em atividades
infanto-juvenis do Sesc

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliagdo de repertorio. As
sextas-feiras convidamos nossos pequenos
artistas para participarem do nosso atelié
experimentando materiais como canetinhas,
lapis de cor, tinta, papeis, entre outros,

exercitando a criatividade com muita diversao.

Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.

Oficina

ALINHAVO: ANIMAIS DA MATA ATLANTICA
Com Tiemi Aparecida de Franca Sakano

Ao explorar técnicas de costura manual, as
criancas terdo a oportunidade de aprender
sobre a fauna da Mata Atlantica. Cada crianga
recebera uma base de madeira no formato
de um animal nativo da regido, como o boto
cinza, a onga, o tamandud, o jacaré, e 0
tucano, entre outros. Essas bases possuem
furos padronizados que permitem o bordado
e preenchimento com linhas e I3s.

Dias 9 e 10.
Sabado e
domingo. 15h.
Sala de
Multiplo Uso 2.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.
De 3a7 anos.

Oficina

XIRE BRINCANTE - AFRICANIDADES

E BRASILIDADES EM RODA

Com Cia. Caruru

Xiré é uma palavra em yorubd, que significa
roda: essa forma de circularidade presente
em nossa ancestralidade e de poténcia de
estar, ser e brincar em roda. Vem com o
corpo e movimento brincar, circular pelas
culturas negras e descobrir brincadeiras de
roda pelo Brasil e continente africano.

De 15 a 17. Sexta
adomingo. 14h

Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.



CRIANCAS

Foto: Thiago Ribeiro

% g / il
Pessoas Idosas Historias de Vida

Vivéncia Dia 6. Quarta.
HISTORIAS DE VIDA 15h.

Com Lilian Abdalla T
A atividade tem como objetivo criar um Grétis Entrega
ambiente confivel de escuta, e desta de senhas com
forma, busca resgatar histérias de vida que 30 minutos de
sejam significativas para quem conta. Z”;gfﬁfggc'a'
Nesta prética, o escutar é tdo importante 60 anos.
quanto o narrar, e é narrando e escutando

as nossas histérias que podemos dar novos

significados as nossas vidas. Escutar

histérias de vida nos ajuda a repensar e

reorganizar nossas crencas e valores.

Bate-papo Dia 6. Quarta.
CONEXAO 60+ 14h.

Com técnico de referéncia do TSPI mﬁi‘;‘fo Uso 2.

Apresentagao da programagao mensal € 0 projeto  gratis. A partir
“Trabalho Social com Pessoas Idosas” realizado de 60 anos.
no Sesc Registro e que propde conectar todos

0s publicos. 0 “Conexdo 60 +” é direcionado

para pessoas com 60 anos ou mais que queiram

ampliar sua rede de relagdes e participar

de atividades de vérias naturezas. Também

acolhe pessoas das demais faixas etérias.



TERCA

Cursos, Oficinas
e Encontros

Alo, som!
Introdugéo a
operacgdo de
Mesa de Som

Cursos, Oficinas
e Encontros
Navegacao
Orientada

Cursos, Oficinas
e Encontros

Olhares Impressos:

Experiéncias
Xilograficas

Cursos, Oficinas
e Encontros
Navegacao
Orientada

QUARTA

Pessoas Idosas
Histdrias de Vida

Cursos, Oficinas
e Encontros
Entrelagando
Retalhos

Cursos, Oficinas
e Encontros
Laboratdrio Aberto

Cursos, Oficinas
e Encontros
Batalha do K3

QUINTA

Cinema
|0 CAPITANO

Cursos, Oficinas
e Encontros

Ciclo de Bate-papo
sobre Mercado
Musical

Cinema
Todos os Mortos

Cursos, Oficinas
e Encontros

Ciclo de Bate-papo
sobre Mercado
Musical



SEXTA

Sesc no 70°
Tooro Nagashi

0O Legitimo Pai da
Bomba Atomica

Shows e
Espetaculos
Trilha Sonora VR

Cursos, Oficinas
e Encontros
Radio ETA:

Roca é Vida!

Cursos, Oficinas
e Encontros
Radio ETA:

Roca é Vida!

Shows e
Espetaculos
House of Cabal

SABADO

Sesc no 70°
Tooro Nagashi
Brincadeiras
Japonesas

Criancas
Alinhavo: Animais
da Mata Atlantica

Criancas

Xiré Brincante
- Africanidades
e Brasilidades
em Roda

Shows e
Espetaculos
Na Pista, Na Vida

Cursos, Oficinas
e Encontros
Nasce uma Drag

DOMINGO

Sesc no 70°
Tooro Nagashi
Cangoes
Folcléricas
Japonesas

Cursos, Oficinas
e Encontros
Yin Yoga

Cursos, Oficinas
e Encontros
Pintando os 4 K's:
Xilogravura do
Sesc Registro

Shows e
Espetaculos
Roda de Samba




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Assista também ao documentario
Nas Beiras do Ribeira em

sesctv.org.br/nasbeirasdoribeira.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a pablico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigdes

Inscri¢des da programagdo mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Terca a sexta, 15h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados,
11has 17h30.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11lhas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardéapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

Confira os valores:

RS 30/més | Credencial Plena

R$ 50/més | MIS

RS 65/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagédo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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DISTRIBUIGAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ ©/SescRegistro
D/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro



