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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dias 2, 4,15 e 20, feriados,
unidade aberta, 9h30 as 18h.
Dia 5, unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/10a3/11 22/10 23/10
4/11a210/11 29/10 30/10
11/41a17/11 5/11 6/11
18/11a24/11 12/11 13/11
25/11a1/12 19/11 20/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Um caminho colorido que nos leva para diferentes espacos e
diversas experiéncias. Seres imagindrios espalhados em cantos
ndo imaginados, a espreita, nos convidando a agucar o olhar e

a entrar num universo ludico e divertido composto por dominés
com desenhos no lugar de ndmeros, um jardim de espelhos e suas
roupas fantasiosas e ilustragdes cheias de cores, criando murais.
Esta é Ocupacio CHARIVARI DOMINO, um fanzine que se expande,
tomando novas formas pelos espacos do Sesc. Realizado pelo
Coletivo Charivari para pessoas de todas as idades, estara aberto a
visitacdo até abril de 2025. Ocupagdo? Coletivo? Fanzi... o qué?

Calma! A gente explica.

Fanzine é uma publicacdo independente, que pode ter vérios
formatos, uma experimentacdo gréfica e de textos.

Ocupacao é um tipo de exposicao que ndo se confina
em um Unico lugar e as propostas de arte sdo
pensadas para cada espaco e convivem com ele.

Ocupacao Charivari Dominé




Coletivo é o encontro de varios artistas que se
rednem para construir um trabalho em comum.

Entao, fica aqui 0 nosso convite: Vem conhecer o mundo
criado pelo coletivo CHARIVARI e explore esses caminhos.

E por falar em caminhos...rua, percurso...Corrida! Estd chegando
um dos eventos mais aguardados do ano: o Circuito Sesc de
Corridas - Etapa Sao Carlos que acontece desde 2010. Nesses
14 anos de historia, quase 28.000 pessoas ja participaram e
juntas percorreram mais de 126 km. Uma grande celebragao

do esporte e da salde. E ai, estdo preparados para a largada?

Muitas atividades vao rolar por aqui neste més de novembro em que

a nossa querida Cidade do Clima completa 158 anos: espetaculo
de dpera, teatro de bonecos para a criangada, oficinas de salde e
meio ambiente, a Mostra Internacional de Cinema e muito mais!

A gente espera vocé.

Foto: Ana Vasconcelos



Projeto tematico que tem como objetivo
apresentar ao publico as mais diversas
producdes culturais do pais. Por meio de
apresentagdes musicais e agdes formativas,
mapeia e incentiva desde manifestagdes de
territérios isolados até novas experiéncias de
fruicdo musical, agucando a percepcdo sobre
a pluralidade étnico-culturais no Brasil.

Criado em 1998, o Sonora Brasil é parte
integrante da proposta de desenvolvimento
cultural e artistico promovida pelo Sesc

de valorizacao, preservacdo e difusao

do patrimonio cultural-brasileiro.

No biénio 2024/2025, a tematica “Encontros,
tempos e territérios” destaca um aspecto
fundamental do projeto: o olhar, a escuta

e a valorizagdo das territorialidades, da
diversidade e das memdrias por meio da
expressao de seus autores e intérpretes.



SONORA BRASIL 2024

Show Charlles André e Luciane Dom

show Dia17/11.
CHARLLES ANDRE E LUCIANE DOM Domingo, 16h.
Amor, Tempo e Territorio g:tr;\;::nma

As sonoridades da Zona Norte da cidade sdo os Gratis.
elos de ligacdo entre os trabalhos de Luciane
Dom e Charlles André, que representam o

Sudeste na edicdo 2024/2025 do projeto

Sonora Brasil. Ele, compositor de importantes
sucessos do pagode romantico, foi musico do

grupo Molejo, tocando baixo, e vocalista da banda

Os Morenos, entre 1995 e 2004. Ela, nome em
ascensdo da nova geracdo do cenario musical
brasileiro, tem como base de sua sonoridade

a MPB contemporanea, com elementos de

ritmos africanos e afro-diaspéricos, incluindo

os afro-brasileiros. Juntos, eles criaram o show

Amor, Tempo e Territorio, e apresentam musicas

dos repertorios de ambos, classicos da musica
brasileira e uma nova cangdo, composta em

conjunto, 0 samba pop “Rota dos amores”.

Foto: Claudia Dantas




show

BEATLES CORDEL

Os "Beatles do sertdo" tocam classicos como
"Day Tripper" e "Help!", adaptados para ritmos
como xote e baido, mantendo a esséncia das
cangdes originais.Com figurinos inspirados no
album "Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band",
a banda mistura elementos do cangaco e da
cultura nordestina ao universo dos Beatles.

show

0 PAGODE DAS PASTORAS DO ROSARIO

0 grupo, formado em 2017 na Igreja do Rosario
dos Homens Pretos da Penha de Franca,
homenageia o pagode com interpretacdes

de classicos como "Cheia de Manias" e

"Coral de Anjos", destacando a importancia
deste género para o cancioneiro nacional.

show

TALES BUONAROTTI

Surf music

Um encontro com o mar, com a musica e
a natureza e muito groove na voz, violao
e guitarra de Tales Buonarotti ao lado da
bateria e percussao de Felipe Abragio.

Dia 4/11. Segunda
(feriado), 16h.
Convivéncia
externa.

Gratis.

Dia 20/11. Quarta
(Feriado), 16h.
Convivéncia
externa.

Gratis.

Dia 29/11.
Sexta, 20h.
Convivéncia
externa.
Gratis.

Foto: Gabriel_Albertini



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Divulgacao

Espetaculo O Barbeiro de Sevilha

espetaculo Dia 13/11.
0 BARBEIRO DE SEVILHA Quarta, 20h.
Hora da Opera T.eaRtg"lS
Com a intengéo de atrair e formar plateia W RS 25
para esta arte, a série Hora da Opera segue AR$50

apresentando varios titulos desde o inicio de sua ~ Vendaonlinea
circulagéo, como Carmen, La Traviata, Romeu e Ej’fl'r:afetz:jzl
Julieta, entre outras. Nesta inédita montagem, 0, partir%as
maestro André dos Santos traz a 6pera O Barbeiro  17hde 6/11.

de Sevilha que conta a histéria de Figaro, um

barbeiro que faz de tudo na sua cidade: arranja

casamentos, ouve confissdes e espalha boatos.

Figaro desta vez resolve ajudar o Conde Almaviva

a conquistar a jovem Rosina, mas Almaviva

ndo quer que ela saiba que ele é um conde.




SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Divulgagao

Show Thulla Melo

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 3/11.
THULLA MELO Domipgo, 16h.
Soul Music Convivéncia

. . . . , externa.
Filha de pai pianista e tios musicos, entre Gratis.
eles Orlando Silva, conviveu desde pequena AL

com toda a diversidade da musica negra

que orienta os ritmos nacionais.

Dona de uma voz impar, Thulla tem o estilo
musical marcado pela prépria Black Music,
além da R&B contemporanea e da Soul Music.
Neste show a cantora caminha por todas as
canc¢des que marcaram a sua trajetoria.

show Dia 10/11.
LEME SAMBA DA ANTIGA Domingo, 16h.
Homenagem a Candeia g:t';‘;'rz’:.”c'a

0 grupo homenageia Antdnio Candeia Filho, ou Gratis.

simplesmente Candeia, cantor e compositor que
neste ano completaria 89 anos de vida, uma
grande referéncia na histéria da misica brasileira.

show Dia 24/11.
TRIO CANJICA Domingo, 16h.
Forré Convivéncia

. , . externa.
Entre tanta variedade de classicos de Grétis.
forrés, xotes, baides, arrasta-pés e MPB, m

o trio ainda mostra cangdes e mudsicas
instrumentais de prépria autoria.



SHOWS E ESPETACULOS

espetéculo

ELEVADOS

Com Gumboot Dance Brasil

Vindo do futuro para o presente o
espetdculo mostra o percurso de uma
menina negra que caminha por longas
distancias para chegar ao topo da montanha
e dancar para os deuses da chuva.

Gumboot é a arte de tremer a terra com

0s pés e Elevados é a definicdo que damos
para algo que expande as possibilidades
fisicas e espirituais. Ao trilhar uma jornada, a
transformacao é inevitavel, porque o tempo é
ciclico, continuo e a experiéncia sensibiliza.

Dia 6/11.
Quarta, 20h.
Teatro.

®RS$15

HmRS$ 25
ARS50

Venda online a
partir das 17h de
29/10 e presencial
apartirdas 17h
de 30/10.

A0}

Foto: Laio Rocha



Ocupacao Charivari Dominé

Exposicao

ocupacao ) Até 20/4/25.
CHARIVARI DOMINO Tergas a sextas,
Com Coletivo Charivari ;:;‘;soiih“-
Charivari Dominé é um fanzine composto por domingo; e

um jogo visual que contém ilustragdes no

lugar dos nimeros. A partir dele, o coletivo de
artistas graficos desenvolveu intervencdes
visuais e tridimensionais em diversos

suportes e escalas para ocupar 0s espagos
internos e externos do Sesc, possibilitando
multiplas formas de jogo, de interacdes e de
narrativas, para pessoas de todas as idades.
CHARIVARI é um coletivo de artistas que desde
2005 publica zines, promove oficinas, realiza
exposigdes e outras atividades. Na formaco atual
participam: Carol Grespan, Daniel Bueno, Fabio
Zimbres, Fernando de Almeida, Luana Geiger,
Mad4 Elek, Marcelo Salum e Silvia Amstalden.

feriados, 9h30
as 18h.
Agendamento
de grupos:
agendamento.
scarlos@sescsp.
org.br ou (16)
3373-2335
Gratis.

llustragdo: Daniel Bueno (detalhe)



EXPOSICAO

OficinaEscuta Gréfica

13

oficina

DESENHO ATRAVES DO ESPELHO

Com Marcelo Salum e Silvia Amstalden,
do Coletivo CHARIVARI

Experiéncias gréaficas no Jardim dos Espelhos,
da ocupacdo CHARIVARI DOMINO. As
pessoas participantes sdo convidadas a se
olharem e a olharem o mundo refletido no
espelho. Como aimagem e a dindmica entre
ver e ser visto, recortada e multifacetada
em reflexos, se expressa no desenho?

Dia 1/11. Sexta,
17h30.

Redario. Gratis.
Senha 30 minutos
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

oficina

DOMING COLABORATIVO COM MONOTIPIA

Com Carol Grespan e Silvia Amstalden,

do coletivo CHARIVARI

Cada participante cria suas préprias monotipias,
explorando diferentes estilos e temas. As imagens
podem ser abstratas, figurativas, geométricas

ou inspiradas em um tema coletivo. Ao final,

as imagens sdo combinadas em pares para a
criagdo das pecas desse dominé colaborativo.

Dia 9/11. Sabado,
14h30 as 17h30.
Sala multiuso.
Gratis. Inscrigdes
online ou
presenciais de
29/10a9/11.
Lugares limitados.

oficina

ESCUTA GRAFICA

Com Carol Grespan e Marcelo

Salum, do coletivo CHARIVARI

A partir de coletas de impressdes nos espacos
do Sesc, por meio de registros graficos,
desenhos, fotos, videos e audios, os participantes
desenvolvem mapas sensoriais com tinta acrilica
e materiais diversos sobre papel. Os mapas
serdo individuais ou coletivos, estabelecendo
continuidades entre os trabalhos de cada um.

Dia 30/11. Sabado,
13h as 18h.

Sala multiuso.
Gratis. Senha 30
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.

llustragao: Marcelo Salum (detalhe)



Durante o periodo de 15/11 a 15/12, a Itinerancia
da 482Mostralnternacional de Cinema de Sao
Paulo leva ao publico de dez unidades do Sesc

SP uma selecao de langamentos do cinema
mundial contemporaneo que foram destaques

na programacao da Mostrana capital.

Seis titulos inéditos de diferentes
nacionalidades, e que passaram por
importantes festivais de cinema internacionais,
circulam concomitantemente pelas cidades

de Araraquara, Birigui, Campinas, Jundiai,
Piracicaba, Presidente Prudente, Ribeiréo
Preto, Rio Preto, Sdo Carlos e Sorocaba.



ITINERANCIA 482 MOSTRA
INTERNACIONAL DE CINEMA DE SP

Exibicao Stella - Vitima e culpada

Exibicdo

STELLA - ViTIMA E CULPADA
ALE/AUS/SUI/UK,2023. Cor. Dir.:

Kilian Riedhof. Ficgao. 121 min.

Stella é uma jovem judia alema que cresce em
Berlim durante o regime nazista. Apesar da
repressao no pais, ela sonha em ser cantora de
jazz. A vida da garota se transforma em uma
tragédia quando, em fevereiro de 1943, ela é
forcada a se esconder com os pais. Porém, apds
ser capturada e torturada pela Gestapo, Stella
aceita uma condigao para evitar que ela e a familia
sejam mandados para o campo de concentragao
de Auschwitz: trair e delatar outros judeus.

Exibicao

MISERICORDIA

FRA/ESP/POR,2024. Cor. Dir.: Alain
Guiraudie. Ficgao. 102 min.

Jérémie volta a sua cidade natal para o funeral
do seu primeiro patréo, o padeiro do vilarejo.
Ao chegar, ele decide permanecer por mais
algum tempo ao lado de Martine, a vitva do
homem. Essa presenca, no entanto, acaba
perturbando o ambiente ao criar uma desavenca
com o filho da mulher, Vincent. Um misterioso
desaparecimento, um vizinho ameacador e 0
padre local com estranhas intengdes fazem a
estadia de Jérémie tomar um rumo inesperado.

29/11. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

01/12.

Domingo, 16h
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Claudia Dantas



exibicdo Dia1/11.

AS VEZES EU QUERO SUMIR Sexta, 19h30.
USA, 2023. Cor. Dir.: Rachel Lambert. TRZatitrr;’agza:S'
Drama/Comédia/Romance. 91 min. ingressos 1h antes
Um mergulho nas complexidades da mente de na Loja Sesc.
uma mulher que sempre pensa em morrer. Ao Lugares limitados.

conhecer seu novo colega de trabalho, o faz rir,
e um inesperado romance nasce entre os dois,
mas a medida que o relacionamento floresce, ela
se vé lutando contra seus demdnios internos.
Entre risadas e reflexdes, o filme aborda temas
sensiveis de uma forma leve e divertida.

exibicdo Dia 8/11.
TESNOTA Sexta, 19h30.
RUS, 2017. Cor. Dir.: Kantemir ;‘zatitrfgagga:&
Balagov. Dra.ma. 118 min. ingressos 1h antes
1998, Nalchik, sul da Rissia. Uma familia na Loja Sesc.
experimenta momentos de explosiva tensio: ﬁgares limitados.

o filho cagula ndo volta para casa junto com a
noiva, desaparecidos sem nenhuma explicagao.
No dia seguinte o recebimento de uma carta
pedindo alto resgate confirma o sequestro e

a familia comeca entdo a renunciar a todos

0s bens materiais para té-los de volta.

exibicdo Dia 22/11.

ATE AMANHA Sexta, 19h30.
IRA/FRA/QAT, 2022. Cor. Dir.: Ali Toatro. Sratis
Asgari. Drama. 86 min. ingressos 1h antes
Fereshteh estuda e trabalha em uma gréfica na Loja Sesc.

em Teerd. Com um bebé de dois meses, que Lugares limitados.

esconde de seus pais, recebe a noticia de que
eles estdo indo visita-la. Agora ela precisa
encontrar um lugar para deixar seu filho ilegitimo
por uma noite e tudo o que poderia indicar sua
existéncia. O que a principio parece resolvivel
com um telefonema para alguns amigos,

logo se transforma em uma tarefa dificil.
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Literatura Ponto em Verso:

Cursos, Oficinas
e Encontros

LITERATURA

oficina De 6a 8/11.
PONTO EM VERSO: A LITERATURA DE Quar‘ta asexta,
MULHERES NEGRAS EM BORDADO A5has2ah
Com Blenda Souto Maior Senha 30
Criacdo de bordados a méo a partir da leitura minutos antes
de textos literarios de escritoras negras. LOJ'a Sesc.

Oficina de mediagao de literatura em didlogo
com a técnica do bordado livre que propde
investigar as possibilidades de criacao entre as
duas linguagens, para construir reflexdes sobre
as experiéncias de raga e género por meio de
didlogos, trocas e debates acerca dos temas.

MEIO AMBIENTE

oficina

INSETICIDA NATURAL

Com Mudas de Ideia

Essa oficina visa divulgar praticas sustentaveis
e naturais para o controle de pragas e

plantas invasoras, promovendo a saide do
ecossistema local e reduzindo o uso de produtos
quimicos prejudiciais ao meio ambiente.

Dia 9/11. Sabado,
15h as 17h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Inscrigdes
online ou
presenciais de 01
a09/11. Lugares

limitados.

Foto: Blenda Souto Maior



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

RECUPERE SUAS PLANTAS

Com Mudas de Ideia

Esta oficina tedrico-préatica visa discutir
substratos, vasos, rega e ambientes mais
adequados para as plantas que costumamos
ter em casa. Cada participante podera
trazer uma planta a ser tratada ou tratar a
que estara no local, entendendo os motivos
principais que levam uma planta a morte.

oficina

SEM FOLHA NAO TEM SUSTENTABILIDADE:
POMADA DE ERVAS MEDICINAIS

Com Doné Oyassy

Oficina e vivéncia com Mae Oyassy, mae de
santo do terreiro llé Axé Yansa - Araras/SP,

que visa o repasse e compartilhamento de
conhecimentos de sua ancestralidade, de ervas
e bons cuidados com natureza. Neste encontro
serdo feitas pomadas com o poder das folhas.

oficina

SEM FOLHA NAO TEM SUSTENTABILIDADE:
ESCALDA PES

Com Doné Oyassy

Oficina e vivéncia com Mae Oyassy, mae de
santo do terreiro llé Axé Yansa - Araras/SP,
que visa o repasse e compartilhamento de

conhecimentos de sua ancestralidade, de ervas e
bons cuidados com natureza. Neste encontro sera
compartilhado o cuidado por meio de escalda pés.

oficina

AYURVEDA E SUAS APLICACOES

Com Virginia Xaubet, especialista
ayurvédica e yoga

Uma introdugdo ao Ayurveda, suas aplicagdes
e informagdes sobre os doshas, atributos

dos elementos e suas qualificacdes.

Encontro introdutério de base para uma
autoanalise de possiveis desequilibrios.

Um olhar sobre si e sobre autocuidado.

Dia10/11.
Domingo, 15h
as17h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 01
a10/11. Lugares
limitados.

Dia13/11.
Quarta,

19h as 21h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 01
a13/11. Lugares
limitados.

Dia 14/11. Quinta,
19h as 21h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 01
al4/11. Lugares

limitados.

Dia 9/11. Sabado,
10h as 12h.

Sala de atividades
corporais.

Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 1
a8/11. Lugares
limitados.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

a\l

Oficina Sem folha ndo tem sustetabiliad

19

oficina

0 INDIViDUO PELO OLHAR DA AYURVEDA
Com Virginia Xaubet, especialista
ayurvédica e yoga

Com base nos doshas, entender a

nossa prépria constitui¢do individual, as
origens dos desequilibrios e o cuidar

Dia 16/11.
Sabado, 10h

as 12h.

Sala de atividades
corporais.
Inscrigdes online
ou presenciais
de9ail5/11.
Lugares limitados.

de si com autoavaliagdo e meditacao.
oficina Dia 23/11.
PRATICAS DE AUTOCUIDADO NUMA ?é';azdh% 10h

- as N
PERSP.Ec,'I'I.VA AYURVEDICA_ _ Sala de atividades
Com Virginia Xaubet, especialista corporais.

ayurvédica e yoga
Uma analise das estacdes do ano e as
fases da vida pela perspectiva dos doshas,

Inscrigdes online
ou presenciais
de16a22/11.
Lugares limitados.

conciliando autocuidado, auto aceitagao,
yoga, Ayurveda e o uso da lota.
oficina Dia 30/11.
ALIMENTACAO AYURVEDICA ?é';azdh°: 10h

. s m 'R as N
Com \Illrgmla Xaubet, especialista Sala de atividades
ayurvédica e yoga corporais.

Os alimentos como tratamento e suporte para

a saude. Quais alimentos inflamam e porque
nem todos inflamam a todas as pessoas?
Ervas, especiarias, chas: suas diferentes
preparacgdes. Autoaplicagdo de 6leos e
meditacdo silenciosa para a autopercepgao.

Inscrigdes online
ou presenciais

de 23a29/11.
Lugares limitados.

Foto: Etro Minarini



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagdo de materiais de uso comum.

oficina

ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

Oficina

OFICINA TEXTIL: TRAMANDO DELIRIOS

Com Pamela Rocha

A artista-artesa Lucinda Bento (1941-2019),
mestra popular de Américo Brasiliense,

e suas pegas "Delirio" e "Loucura" sdo a
inspiracdo para esta oficina tanto por sua
técnica da tecelagem quanto pela criatividade
e ousadia na criacao de pegas Unicas. A
proposta é permitir aos participantes explorar
aimaginacgdo no tear de papeldo para a
producdo de uma tapecaria desconstruida.

oficina

OFICINA TEXTIL: RETALHOS CARTOGRAFICOS
Com Pamela Rocha

A cartografia € uma ciéncia de concepcao,
producdo e estudo de mapas, que tambhém
surge enquanto metodologia na arte
contemporanea. A partir desta concepgao,

0s participantes experimentarao, por meio

de materiais téxteis, a criacéo poética

de um mapeamento de experiéncias.

Sabados,
14h e 15h.
Convivéncia

interna.

Dias5/11e
19/11. Tercas,
14h as 16h.

Sala multiuso
Gratis. Senhas

30 minutos antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 7/11. Quinta,
19h as 21h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de
29/10a7/11.
Lugares limitados.

Dia 8/11. Sexta,
19has 21h

Sala multiuso
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de
31/10a8/11.
Lugares limitados.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

FOLHAS EM MACRAME

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A oficina convida a experimentar o
Macramé - técnica de tecelagem manual
apenas com uso de nés em linhas,
confeccionando uma folha decorativa.

oficina

MUSEUS VIRTUAIS AFRICANOS: TOUR DIGITAL
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Visita virtual & museus de histoéria, arte, cultura,
natureza e arqueologia dos povos africanos.

oficina

CARIMBOS ADINKRAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Adinkra é um conjunto de simbolos (ideogramas)
pertencente ao povo Ashanti (ou Asante), da
Africa. Tradicionalmente, circulam estampados
em tecidos ou entalhados em madeira. As
pessoas participantes irdo confeccionar carimbos
a partir de moldes de alguns destes simbolos.

oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com educadores do Espaco de Brincar
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas,
nos convidam a experimentar diferentes
gestos, sensagdes, imagens. Em torno desses
elementos, nos reunimos para explorar,
compartilhar nossos fazeres e brincar juntos.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores do Espaco de Brincar

Nos encontros ndo processuais, convidamos
adultos a explorar técnicas simples de
costura a maquina, criando pecas afetivas
para criangas vinculadas a eles. Além disso,
0 projeto visa reviver memorias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

Dia12/11. Terca,
19h as 21h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 6
al12/11. Lugares

limitados.

Dia19/11.
Terca, 19h.

Sala multiuso.
Gratis. Inscricdes
online ou
presenciais de
07/11a19/11.

Dia 27/11.
Quarta, 19h.

Sala multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de
19/11a27/11.
Lugares limitados.

Dia 27/11.
Quarta, 16h30.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 minutos
antes na Loja
Sesc. Lugares

limitados.

Dia 29/11. Sexta,
14h30 as 17h30.
Foyer do teatro.
Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.



Projeto composto por uma série de provas para
pedestres com percursos e distancias variadas,
realizada em diferentes cidades do estado de Sdo
Paulo, objetivando estimular a pratica de esporte
e atividade fisica. O evento é uma oportunidade
de exercicio da cidadania, de descoberta de um
bem-estar e da possibilidade de uma melhor
qualidade de vida, além de promover a inclusdo

e a integracdo de diversos grupos e pessoas.



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Circuito Sesc de Corridas

ETAPA SAO CARLOS 3 KM E 6 KM

Prova de corrida nas distancias de 3kme 6

km, com percurso aferido e supervisao técnica
pela Federacgdo Paulista de Atletismo, com
organizacdo do Sesc Sdo Carlos. Apoio: Prefeitura
Municipal de S&o Carlos, Sincomércio e EPTV.

Dia 24/11.
Domingo, largada
as 7h25 (PCD)
e 7h30.

Vagas limitadas.
Inscrigdes até
17/11 no portal
sescsp.org.br ou
enquanto houver
disponibilidade
de vagas.

@ R$15

A RS30

| A |

ENTREGA DE KITS
Exclusivo para inscritos no Circuito Sesc
de Corridas - Sao Carlos 2024

Dia 22/11. Sexta,
18h as 21h30.
Dia 23/11.
Sabado,

10h as 18h.
Ginasio de
eventos.

exposicao

A CORRIDA DA MINHA VIDA

Videos inspiradores sobre histérias de
pessoas que viveram momentos inesqueciveis,
correndo pelas ruas das cidades.

Até 30/11. Tercas
asextas, 13h as
21h30. Sabados,
domingos e
feriados, 9h30

as 18h. Exceto
dia5/11.

Gratis.

Foto: Mariane Camargo Soares



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

TESTE DE VELOCIDADE

Com Toro Experience

Venha testar sua velocidade numa pista de
atletismo. Desafie amigos, familiares e a si
mesmo, para ver quem é o mais rapido!

Avaliacoes Fisicas

Com Instituto Mecca

Conjunto de procedimentos para avaliar a aptiddo
fisica dos participantes, tendo como objetivo
final a orientagao e prescri¢do adequada, segura
e personalizada da pratica esportiva da corrida.

bate-papo

CORRIDA DE RUA COM SEGURANCA

Com Adriana Cerri, Igor Nicolau e

mediacao de Claudia Prates

Conversa entre profissionais da cidade de Sao
Carlos, para abordar diversos pontos importantes
para seguranca do praticante de corrida de rua.
A proposta é conscientizar e levantar pontos

de atencdo, para que os praticantes consigam
realizar sua préatica esportiva de maneira integra
sem quaisquer intercorréncias no caminho.

vivéncia

AUTOMASSAGEM MIOFASCIAL

Com educadores do Sesc

Qualquer atleta amador ou profissional j& sentiu
dores ou algum desconforto muscular apés
correr. O que nem todos sabem é que estas
tensdes musculares podem ser sensivelmente
amenizadas por meio de massagens. Nesta
vivéncia, serdo ensinadas técnicas para a
busca da recuperagdo mais adequada.

Dia 22/11. Sexta,
18h as 21h30

Dia 23/11. Sabado,
10h as 18h.
Ginasio de

eventos.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 22/11. Sexta,
18h as 21h30
Dia 23/11. Sabado,
10h as 18h.
Ginasio de
eventos.
Exclusivo para
inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2024.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 22/11. Sexta,
19h as 20h30.
Ginasio de
eventos.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.

Dia 22/11. Sexta,
20h30 as 21h30.
Gindsio de eventos.
Somente para
inscritos no Circuito
Sesc de Corridas.
Gratis.

Senhas a partir
das 20h no local
da atividade.

| At6]



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

aula aberta

ALONGAMENTO PARA CORREDORES

Com educadores do Sesc

Para corredores aumentarem os niveis de
flexibilidade e relaxamento dos musculos €, com
isso, diminuir os riscos de lesdes durante os
treinos e provas de corrida. Além disso, melhorar/
corrigir a postura corporal e estimular a qualidade
dos movimentos nas atividades didrias.

aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE PARA CORREDORES
Com educadores do Sesc

Praticar corrida de rua exige muito do corpo,
sendo um esporte completo que utiliza
diversos grupos musculares. E essencial
prestar atengdo aos cuidados para evitar
lesBes e, consequentemente, melhorar o
desempenho. O Movimento Consciente
especifico para corredores pode ser uma
6tima maneira de alcancar esse equilibrio,
fortalecendo ndo sé o fisico, mas também a
mente, 0 que é essencial para correr nas ruas.

Aquecimento
Com educadores do Sesc

Dia 23/11.
Sabado,

10h as 11h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 23/11.
Sabado,

16h30 as 17h30.
Ginasio de
eventos.

Somente para

os inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas 2024 -

etapa Sao Carlos.
| A6 |

Dia 24/11.
Domingo, 7h

as 7h30.

Ginasio de
eventos.

Grétis.

Lugares limitados.

Foto: Mariane Camargo Soares



Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta Alongamento e mobilidade articular

aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica
da meditacdo. A partir da percepcdo de sie

do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Dias 3,10 e
17/11. Domingos,
9h30 as 10h30 e
10h30 as 11h30.
Galpao. Gratis.
Senhas 10
minutos antes no
local da atividade.

Lugares limitados.

aula aberta

ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR
Com educadores fisico-esportivos

A aula busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao,
possibilitando o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h
as11h.

Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

= Ak
Torneios e campeonatos Futsal masculino

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acao integrante do programa Sesc Empresa,

a Copa é realizada por todas as unidades

do Regional Sao Paulo entre os meses de
setembro e dezembro, em comemoragao ao
Dia do Comerciario (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializag3o,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servigos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagdo de
conceitos relacionados a cooperacdo, inclusdo
social, integracéo e promogao da salde.

TORNEIOS E CAMPEONATOS

Destinado aos empregados das empresas do
comércio de bens, servigos e turismo e seus
dependentes, a Copa Sesc do Comércio e
Servigcos é um torneio com a proposta de integrar
e promover o esporte de lazer, contribuindo para o
desenvolvimento de valores ligados ndo somente
ao esporte, mas a vida das pessoas, como
solidariedade, respeito, cidadania e socializago.

Foto: Divulgacéo




ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

VOLEI MASCULINO

VOLEI FEMININO

BASQUETE MASCULINO

De 8 a29/11.
Sextas, 19h
as 22h. Exceto
dial5/11
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.
| A6 |

De 8 a29/11.
Sextas, 19h
as 22h. Exceto
dial5/11
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.
| A6 |

Dias 9 e 30/11.
Sabados,

13h as 18h.
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional &

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do 7has12h30e
Sesc SP que oferece treinos individuais, ;ﬁ:ﬁg :sszit':o'
aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como 7h as 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h as 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. Sabado.
Propde exercicios que estimulam o :I;ig:slgﬁ.hso e
desenvolvimento das capacidades fisicas e Domingo.
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. ~ 9h30 as 12h30.
As atividades sdo conduzidas pela ’igz:gsde
equipe de educadores(as) do Sesc. ® R$48
AR$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
A R$52,50

Terca e quinta.

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 1

Foto: Paulo Arruda

Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA Terca e quinta.
Curso baseado na tradig&o do hatha 8hyhi°h’ 17:3°:
yoga, com posturas corporais, exercicios éﬂarstg : f:xt:’;o'
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde Corporais.
e escolhas mais conscientes para a vida. ﬁzpart'r de
anos.

@ R$40

ARS80

Acima de 60 anos.

® R$20

A R$40

Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

32

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Terca e quinta. Sh.
Quartae

sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: joao Moura



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natagéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacéao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracdo de objetos, espagos
e da imaginagao das criancas.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.

18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,%h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.

Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Clube do volei w

35

CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a saude, considerando a histéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16h as 17h.

Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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3 - 1
Criangas Passarinho Contou convida Fest'ERE F2k

Criancas

MUSICA

show Dia 15/11. Sexta

PASSARINHO CONTOU CONVIDA FEST'ERE (feri§d9), 16h.

Thayame - multiartista, escritora-brincante, 2)32‘;2’:"”3

fundadora das companhias Passarinho Contou Gratis.

e Revoada Cantante - convida, neste especial Hgares limitados.
AL

musical inédito e voltado para todas as

infancias, o grupo Fest'ERE, formado por artistas
entusiastas das histérias e palavras, trazendo um
show repleto de cangdes autorais e divertidas,
que contemplam a literatura como protagonista.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: VHS - @AgooraHub



CRIANCAS

Circo Eranko

espetaculo

ERANKO

Com Circo de Ebanos

Formado por artistas negros e periféricos,
ERANKO é um espetaculo vivo e afrocentrista, que
mescla o circo contemporaneo com elementos

da cultura afrobrasileira, como capoeira, danca

e batuque. Sao jovens construindo um caminho
artistico por meio de referéncias do circo classico,
contemporaneo e da cultura afro-brasileira.

espetaculo

A RODA

Com Danilo Dal Farra e Paulo Federal,
palhagos Gastao e Adao

Dois palhagos anunciam uma apresentagéo

de variedades artisticas: mUsicas, poesias,
magicas, dangas... Aos poucos, 0s Curiosos se
aproximam e, sem saber, estdo formando o que
sera o verdadeiro show: A Roda, um espetaculo
inacabado de artistas imperfeitos! Prepare seus
ndmeros e venha compartilhar seus talentos.

CURUMIM

Dia 9/11.
Sabado, 16h.
Teatro.

O®RS$12

HWRS$ 20

ARS$ 40

Venda online a
partir das 17h de
29/10 e presencial
apartirdas 17h
de 30/10.

Dia 2/11.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis. Lugares
limitados.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Paulo Arruda



CRIANCAS

espetéculo

FABULAS

Com Cia Mevitevendo

Num tempo em que os bichos falavam, 14
onde as antigas histérias nasceram, existe
um mundo fabuloso de seres, sons e imagens.
Animais inteligentes e tolos, corajosos e
covardes, honestos e trapaceiros aparecem
em fabulas de diferentes partes do mundo
nos mostrando de maneira engracada e
comovente como nés, humanos, podemos
ser tao iguais e téo diferentes deles.

exibicdo

TECA E TUTI: UMA NOITE NA BIBLIOTECA
BRA, 2023. Cor. Dir.: Eduardo Perdido, Tiago
MAL e Diego M. Doimo. Animagao. 74 min.
A pequena traga Teca vive com sua familia
e seu fiel acaro de estimacg&o Tuti numa
caixa de costura. O que eles mais gostam é
de comer papel, mas quando Teca aprende
a ler, percebe que os livros ndo podem ser
comidos, afinal eles guardam as histérias
que ela adora. Decididos a resolver um
grande mistério, Teca e Tuti partem para a
biblioteca, em busca da histéria mais
importante de suas vidas.

contacdo de historia
RAINHA QUELE
Com Cia Canto de Omio

Conheca a histéria de Clementina de Jesus, uma
mulher muito importante para o samba no Brasil,

mas que s6 foi reconhecida quando j& tinha 63

anos, por causa do racismo e do machismo. Esse

espetdculo é uma homenagem ao samba e as
suas raizes africanas, mostrando a verdadeira
narrativa. De um jeito divertido, a contacgéo
mistura brincadeiras com histérias antigas
por meio das cangdes e jongos da sambista.

Dia 16/11.
Sabado, 16h.
Teatro.

O®RS$12

HmRS$ 20

ARS 40

Venda online a
partir das 17h de
5/11 e presencial
a partir das

17h de 6/11.

Dia 23/11.
Sabado, 16h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 30/11.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis. Lugares
limitados.
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Pessoas Idosas \Vem dancar 60+

Pessoas Idosas

reunido

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a

regularidade de encontros entre frequentadores

Dia12/11. Terca,
14h as 15h.
Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir

e frequentadoras do programa Trabalho de 60 anos.
Social com a Pessoa Idosa em S&o Carlos.
oficina Dias 27 e 29/11.
PELVIS EM MOVIMENTO: DESCOBRINDO Quar‘ta e sexta,
COMO FUNCIONAM 0S MUSCULOS cahas 1oh30.

, ala de atividades
DO ASSOALHO PELVICO Sorporais.

Com a fisioterapeuta Livia Luporini

Vamos descobrir onde fica e como funciona
essa musculatura? Explorando nosso corpo
iremos ativar esta musculatura através de
exercicios dindmicos e de propriocepcao.

Gratis. Senha 30
minutos antes
na Loja Sesc.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores do Sesc

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 28/11. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais Grétis.
Senha 30 minutos
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.
Exclusivo para
publico a partir

de 60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Paulo Arruda



O turismo é uma préatica que vai muito além

do simples deslocamento de um lugar para
outro, cada lugar carrega consigo um conjunto
Gnico de memorias, modos de viver e saberes,
que sdo parte das pessoas que ali estio.

E com este entendimento que o Sesc se
propde a celebrar e promover o turismo de
base comunitéria, construido como pratica
educativa que favorece a convivéncia,

a coletividade e a diversidade.

Nesta proposta os grupos e comunidades
realizam grande parte da gestdo das acdes
turisticas, incentivando cadeias econdmicas
justas, que muitas vezes complementam
atividades tradicionalmente realizadas, como

a agricultura e a pesca. S3o aldeias indigenas,
quilombos, assentamentos, associacdes €
coletivos urbanos, dentre tantos outros grupos.
Tais praticas e saberes tradicionais muitas
vezes tém papel fundamental na conservacao de
florestas, rios e territorios, por muitas geragoes.

Durante o més de novembro, a programagao
acontece dentro e fora das unidades do
Sesc, com passeios, excursdes, acdes
educativas e culturais diversas.



FESTIVAL SESC DE
TURISMO COMUNITARIO 4 1

Foto: Divulgacéo

Excursao Territorios Caicaras e Quilombolas do Lagamar

Excursdo Dei3a

TERRITORIOS CAIGCARAS E QUILOMBOLAS 17/11/?9?4

DO LAGAMAR - CANANEIA - SP Vendas iniciaram
~ A ot em outubro. Vagas

Nesta excursio, vocé vai conhecer as esgotadas.

tradicdes locais de caicaras e quilombolas
(com visita ao Quilombo Mandira e a sua
producdo de ostras), além de passear pelas
cidades de Cananeia e Ilha do Cardoso.
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Excursao Rota do sol no litoral capixaba - Guarap

ar- ES

Turismo Social

Excurséo 14/1/2025 a
ROTA DO SOL NO LITORAL 21/1/2025,
CAPIXABA - GUARAPARI - ES terca a terca.

e . . Mais informagdes
Uma das principais cidades capixabas, Guarapari  n; central de

possui como atrativos suas belas praias e a Relacionamento.
gastronomia, que conta com pratos como a

famosa moqueca capixaba. O roteiro também

apresenta a capital Vitoria e Vila Velha.

INSCRIgﬁES PARA SORTEIO ELETRONICO
Inscri¢des online e presenciais de 13/11, quarta, as 14h, até
17/11, domingo as 18h.

Divulgacdo do resultado do sorteio no Portal Sesc SP dia
21/11, quinta, as 17h.

Pagamento na Central de Relacionamento, a partir do dia
22/11, sexta, as 13h até 28/11, quinta as 21h.

Foto: Divulgagéo



TURISMO SOCIAL 4 3

OBA! BORA PASSEAR!

Passeios, excursdes e agdes do eixo
programatico "Outras Viagens" a serem
oferecidos priorizando o atendimento ao publico
de criancas e suas familias. As atividades

serdo realizadas pelas 34 unidades que
desenvolvem ac¢des de Turismo Social Emissivo.

Passeio Dia 25/1/2025,
SANTA RITA: VIAJANTES EM das 7h as 17h30.
TERRITORIO DE SABERES gr;ggjz deoa
Santa Rita do Passa Quatro - SP Criangasde
Venha caminhar por trilhas ecolégicas no 7a12anos:
Parque Estadual Vassununga, admirar o maior desconto de 50%.
jequitiba rosa do Estado, percorrer a Trilha :Eigg

Musical de Zequinha de Abreu e conhecer o
patrimonio historico e cultural da cidade.

As inscricdes estdo condicionadas a participacéo
de uma crianca acompanhada por até 2 adultos.

3

)

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



SEGUNDA

Criancas
Se Jogal

Beatles Cordel

TERCA

Unidade Fechada

Tecnologias
e Artes
Folhas em
Macramé

Tecnologias

e Artes
Museus virtuais
africanos:

Tour digital

Artes Visuais
CHARIVARI
DOMINO

QUARTA

Danca
Elevados

Musica
Opera O Barbeiro
de Sevilha

Musica

0 pagode das
Pastoras do
Rosério

Idosos

Pélvis em
Movimento:
descobrindo
como funcionam
o0s musculos do
assoalho pélvico

QUINTA

Tecnologias

e Artes

Oficina téxtil:
Tramando delirios

Meio Ambiente
Sem folha ndo tem
sustentabilidade:
escalda pés

Artes Visuais
CHARIVARI
DOMING

Idosos
Vem dancar 60+



SEXTA

Artes Visuais
Desenho através
do espelho

Cinema e Video
As vezes eu
quero sumir

Artes Visuais
CHARIVARI
DOMING

Cinema e Video
Tesnota

Passarinho Contou

convida Fest'ERE

Circuito Sesc
de Corridas
Corrida de rua
com seguranga

Cinema e Video
Mostra
Internacional

de Cinema
Musica

Tales Buonarotti

SABADO

Esporte e
Atividade fisica
A Corrida da
Minha Vida

Criancas
A Roda

Saude
Ayurveda e suas
aplicacées

Criancas
Eranko

Saude
0 individuo pelo
olhar da Ayurveda

Criancas
Fabulas

Criancas
Teca e Tuti: Uma
noite na biblioteca

Saude
Alimentacao
ayurvédica

Criancas
Rainha Quelé

Esporte e
Atividade fisica
Yoga

Musica

Thulla Melo

Meio Ambiente
Recupere suas
plantas

Musica

Leme Samba

da Antiga

Sonora Brasil
2024

Charles André e
Luciane Dom

Esporte e
Atividade fisica
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2024




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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