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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Crédito da foto da capa: Fotonativa.

Funcionamento

Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita

para todos os publicos.

Disponivel nos dias 3 e 10/11

e 1/12, das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)

ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico,
obrigatério a apresentagdo da
credencial plena na entrada da piscina.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Bertioga. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o sujeita a alteragoes.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horério
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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Este més se inicia com uma programacgdo muito especial,

com o langamento da nova edigdo da publicagdo “Velhices:
Perspectivas e Cenério Atual na Pesquisa Idosos no Brasil”.
Organizado pela pesquisadora Celina Dias Azevedo, o livro
apresenta catorze textos que contribuem para o enfrentamento
dos desafios contemporaneos do envelhecimento no pais, no
momento em que o Ultimo Censo Demogréfico aponta para

o significativo aumento na proporgéo de pessoas idosas. Os
ensaios se baseiam em pesquisa conduzida pela Fundagao
Perseu Abramo, em parceria com o Sesc SP. No langamento, Geni
Nufiez, escritora e ativista indigena Guarani e autora do capitulo
“As Monoculturas do Tempo: uma Conversa sobre Etarismo”,

vai falar sobre como seu povo enxerga o envelhecimento,
afetividade e sexualidade na velhice, entre outras questdes.

0 projeto Natureza Zen, na Reserva Natural, reverencia o més da
Consciéncia Negra, com a programacao: Kemetic Yoga: em Conex&o

Esporte Crianga 6 a 10 anos



Ancestral com a Natureza, com Simone Gongalves Santos. Na
préatica ancestral africana de Kemetic Yoga, originada no antigo
Kemet (nome original do Antigo Egito), os participantes irdo

experimentar a profunda ligacéo entre corpo, mente, ancestralidade

e bem-estar, fundamentada no yoga de base africana.

E para quem estava aguardando abrir o periodo de inscrigdes

para os Programas Esporte Crianca e Curumim, uma boa noticia:

de 26 de novembro a 10 de dezembro, acontecera o periodo
de pré-inscricdo desses programas, através do preenchimento
da ficha de interesse. Confira no caderno de programacéo as
informacdes detalhadas sobre os programas e as inscrigoes.

Em novembro também teremos o #Domingou, com espetaculos
e shows, oficinas de artes visuais, atividades recreativas e de
educacao ambiental, para toda a familia. Confira neste caderno
de programacao as datas, além de outras programacdes.

Fotonativa



Localizada a 700 metros da entrada do Centro
de Férias, a Reserva é um espaco ao ar livre

que protege uma area de mais de 600 mil
metros quadrados de floresta de Mata Atlantica,
dentro da cidade de Bertioga. Com recursos

de acessibilidade, proporciona a todos e todas
encontros com a natureza e suas relagdes. Vocé
pode conhecer e aproveitar os espagos como

o Jardim das Brincadeiras, a Trilha do Sentir e

a Trilha do Tucum, ouvir o som dos passaros e
outros animais, sentir o vento ou simplesmente
relaxar. E aconselhavel vestir roupas leves,

ténis e boné. Levar repelente, protetor solar e
garrafinha de dgua. Menores de idade devem
estar sempre acompanhados por um responséavel.

Reserva Natural Sesc Bertioga Trilha do Sentir

Gringo



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

EXPERIENCIA DE MERGULHO DE CILINDRO
Com Isabela Cioffi

0 mergulho auténomo, também conhecido
como "mergulho de cilindro", conecta lazer,
turismo, conservacgdo da biodiversidade e dos
ambientes aquaticos e a pratica esportiva.

Em um planeta que cada vez mais reconhece
aimportancia do oceano, a popularizagéo
dessa pratica é super importante.

Traga seu traje de banho. Menores de 18 anos
devem estar acompanhados dos responsaveis.

Caminhada

PROCURANDO OS SERES DA PRAIA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Uma caminhada a beira-mar para procurar as
formas de vida que habitam a praia e conversar
sobre elas. Com mediagao, é possivel conhecer

a faixa de areia em frente ao Sesc Bertioga, criar
novos olhares sobre a biodiversidade do oceano

e debater questdes ambientais marinhas.
Recomenda-se que o participante leve chapéu,

protetor solar, 4gua e repelente. Menores de idade
devem estar acompanhados por um responséavel.

Bate-papo

POR DENTRO DOS BICHOS

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Felinos, roedores e anfibios estdo entre
os diversos grupos animais que vivem

na Reserva Natural Sesc Bertioga. Numa
conversa repleta de curiosidades e pecas
museoldgicas sdo apresentadas diversas
caracteristicas do Reino Animal.

Vivéncia

AVENTURAS NA RESERVA NATURAL

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Criancas e adultos recebem o convite para
buscar coisas muito especiais na Reserva
Natural. Quem participar, recebe a missao
de encontrar diversos itens espalhados pela
Reserva, conhece um pouco mais a Trilha
do Sentir e outros espagos existentes.

Dia 3.

Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Parque Aquético.
Gratis.

Necessario
Credencial Plena.

Dias 6,13 e 27.
Quartas, 9h30.
Sesc Bertioga,
Portaria da Praia.
Gratis.

Dias 9 e 23.
Sabados, 9h30.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

Dias 10 e 24.
Domingos, 9h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.

A partir de 6 anos.



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Trilha do Guaratuba

NOSSO0S PARQUES, NOSSO QUINTAL

Iniciativa da gestao do Parque Estadual Restinga
de Bertioga e do Parque Estadual Serra do Mar
- Ndcleo Bertioga, junto as Associagdes Locais
de Monitores Ambientais Auténomos - AMOLB
e ABECO com o apoio do Sesc Bertioga.

Todos os meses acontecem visitas gratuitas

e monitoradas, a uma das trilhas dos Parques
Estaduais. O objetivo é ampliar o didlogo com

a comunidade local de Bertioga, utilizando o
conhecimento e a troca de experiéncia como
ferramentas para a conservacao da natureza,
ampliando a visibilidade e o entendimento sobre
0 que sdo as areas protegidas, sua importancia
€ 0S servicos ambientais prestados por elas.

Vivéncia

TRILHA DO GUARATUBA

J& imaginou andar em uma floresta preservada
cercado (a) pelo verde da natureza, e nesta
trilha se deparar com um lindo pogo verde de
aguas cristalinas? No passeio, os participantes
fazem uma caminhada em trilha plana, de facil
acesso e ao final da trilha, podem se banhar.
Para participar da atividade, é obrigatério o
uso de ténis. Menores de idade devem estar
acompanhados de um responsavel legal.
Recomenda-se usar roupas confortaveis, levar
agua, alimento leve, repelente, protetor solar e
chapéu. Distancia total: 8 km. Duracéo: 6h.

Dias 3,
10,17 e 24.
Domingos, 9h30.

Ponto de Encontro:

entrada da trilha
do Guaratuba
(Rua P Um, do
Loteamento
Costa do Sol -
Guaratuba).
Inscri¢des 1h
antes. Em caso
de chuvaa
atividade podera
ser cancelada.
Gratis.

Junior Castro



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

DESPERTAR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Essa vivéncia propde o despertar dos sentidos
através do contato com a natureza: andar
descalgos na grama, sentir os aromas das
folhas, flores, da terra, da madeira, caminhar
observando a diversidade de formas, cores e
texturas, movimentar o corpo expressando
sua natureza interior através da danga, ouvir
sua prépria voz inundando a floresta, olhar nos
olhos de todos que passam, sentir-se presente,
inteiro e parte de tudo o que te cerca.

Bate-papo

ESTACAO AMBIENTE MARINHO

Com Agentes de Educagdo Ambiental
Exposigcdo de pecas museoldgicas de
diferentes animais marinhos (cranios,
conchas, arcadas dentérias etc.), com um
bate-papo sobre o ambiente em que vivem,
suas caracteristicas e peculiaridades.

Vivéncia

0 MAR EM VERSO E PROSA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Neste encontro os participantes sdo convidados
a celebrar a grandeza do oceano e refletir

sobre a influéncia dele em suas vidas por

meio da arte. A partir da leitura de poemas

e letras de musicas os participantes sdo
estimulados a expressar sua relagdo com

o mar através de uma criacao artistica.

Bate-papo Estacdo Ambiente Marinho

Dias 10 e 24.

Domingos, 9h30.

Reserva Natural,

Domo Geodésico.

Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

Dia 10.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dias 10 e 24.
Domingos, 16h.
Reserva Natural,

Espaco Guanandi.

Grétis.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia

TRILHA DO TUCUM MEDIADA

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Mais uma trilha foi inaugurada na Reserva Natural
Sesc Bertioga! A Trilha do Tucum & de nivel

facil, tem cerca de 370 metros de extensdo e
tem nome de uma palmeira muito encontrada
pelo seu trajeto. Essa trilha de pé no chao da
floresta oferece maior contato com a natureza
e possui uma cortina de observacgdo de aves.

E recomendado fazer a trilha de sapato fechado.

Vivéncia

TRILHA DO SENTIR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

E uma caminhada que conta com trés opgdes

de trajeto (120m, 450m e 960m), em uma

trilha suspensa com recursos de acessibilidade.
Qualquer pessoa pode fazer trilha, de forma
segura e sem barreiras, para conhecer uma mata
de restinga em diferentes alturas e perspectivas.

Vivéncia

JARDIM DAS BRINCADEIRAS PARA BEBES
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Através da relacao afetiva com a natureza,

0s bebés e seus cuidadores sdo estimulados
ao livre brincar e a experimentacao sensorial.
Nesse encontro o ambiente é especialmente
preparado para receber criangas de até 3 anos.

Vivéncia Jardim das Brincadeiras para Bebés

Dia 15.

Sexta, 10h.

Dia 16.

Sabado, 14h.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum.
Gratis.

Dias 17 e 20.
Domingo e
quarta, Sh.

Dia 24.
Domingo, 14h.
Reserva Natural,
Trilha do Sentir.
Gratis.
Acessibilidade:
& Acessivel.

Dia 16.

Sabado, 10h.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras.
Gratis.

Até 3 anos.

Kadu



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Vivéncia Trilha do Tucum Mediada

AVIFAUNA

Projeto Avifauna é um conjunto de agdes que
contribuem com Educacao para Sustentabilidade,
a partir do levantamento de espécies de

aves dentro e fora do Sesc Bertioga, somado
hoje, a Reserva Natural Sesc Bertioga.

Essas acdes incluem visitas mediadas, vivéncias
"passarinhar" para os héspedes e o envolvimento
da comunidade a partir do fomento do Clube

de Observadores de Aves de Bertioga - COAB,
que estimula os moradores e amantes das

aves participarem de saidas mensais em

areas verdes naturais protegidas, estimulando
um olhar cuidadoso e ativo pela floresta.

Vivéncia Dia17.

CLUBE DE OBSERVACAO DE AVES Domingo, 5h30.
Com Agentes de Educacéo Ambiental Zgg;’]ﬂi Reserva
Nesta atividade os participantes vivenciam Natural. Grétis.
como observar as aves em areas verdes Necessario
protegidas, possibilitando o contato direto com inscrigéo.

a natureza, contribuindo com a ciéncia cidada
(Pesquisa, Conservacdo e Educacdo Ambiental).
Venha conhecer as espécies de Bertiogal
Inscricdes de 9 a 12/11, pelo e-mail
reservanatural.bertioga@sescsp.org.br.

Silvio Dutra



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina Cartdo com Folhas Secas

Oficina

CARTAO COM FOLHAS SECAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Final de ano é época de desejar coisas boas a
amigos e parentes. Planejar um ano novo cheio de
realizagdes e conquistas. Para muitas pessoas,
a escrita € uma forma de conexdo e partilha.
Por isso, nesta atividade é possivel explorar

os bons sentimentos que esses momentos
trazem para confeccionar cartdes a partir de
elementos naturais, como folhas e flores.

0 resultado pode ser encaminhado a uma
pessoa querida. Ndo esqueca de trazer o
endereco completo (inclusive, com CEP) para
que o Sesc possa enviar com todo carinho!

Vivéncia

HORA DA TRILHA!

Com Agentes de Educagdo Ambiental

De forma lidica e divertida as criangas

s&o convidadas a caminhar pela Trilha do
Tucum. Numa espécie de jogo, durante o
percurso o publico pode observar a interagéo
entre os diferentes seres que compdem

a floresta, reconhecendo um pouco da
biodiversidade presente na Mata Atlantica.
Recomenda-se o uso de calcado fechado,
roupas confortaveis, repelente e protetor solar.

Dia1/12.
Domingo, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Dia17.
Domingo, 16h.
Reserva Natural,
Trilha do Tucum.
Gratis.

7 al2 anos.

Daniela Matsuda



RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Oficina

CERAMICA FRIA COM IMPRESSAO BOTANICA
Com Nelli Giudice

Nesta oficina a proposta é a confecgdo de
pingentes em ceramica fria com impresséo
botanica de folhas, flores e sementes da Mata
Atlantica, como o manacd da serra, aroeira,
urucum, araga e o manguezal vermelho.

Bate-papo

0 SEGREDO DAS FOLHAS

Com Agentes de Educagdo Ambiental

As plantas e ervas aromaticas sdo conhecidas
por seus poderes curativos desde o0s tempos
das avos. Ao longo da conversa, o plblico é
convidado a contar sobre o vinculo afetivo,

o cuidado ancestral, as propriedades
medicinais e usos tradicionais das plantas.

Vivéncia

JARDIM BRINCANTE

Com Agentes de Educagdo Ambiental

0 Jardim das Brincadeiras é especialmente
preparado com materiais como utensilios

de cozinha, cestas, tecidos e elementos
naturais, para que criangas e adultos possam
brincar ao ar livre e junto com a natureza.

E recomendado o uso de roupas confortaveis,
de protetor solar e repelente.

Oficina Ceramica Fria com Impressdo Botanica

Dia 20.

Quarta, 10h.
Reserva Natural,
Espaco Teid.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricoes 30
min antes.

Dia 20.

Quarta, 15h.
Reserva Natural,
Espaco Guanandi.
Gratis.

Dia 1/12.
Domingo, 15h30.
Reserva Natural,
Jardim das
Brincadeiras.
Gratis.

Nelli Giudice



Show

NO BALANGO

Show que homenageia Wilson Simonal,

Jorge Ben Jor, Tim Maia e a musica negra
brasileira. A banda é formada por italo Simao
(direcdo musical e voz), Thais Ribeiro (piano),
Ugo Castro Alves (baixo), Antonio Carlos
(percussao), Tulio Mendes Silveira (trombone),
Cassio Peixoto (trompete), Lino Cleber Araujo
Martins (trompete), Rosane Cristina da Silva
Oliveira (saxofone) e Clévis Moura (bateria).

Espetéculo

1,2,3 S.0.M.E - SHOW ONIRICO

DE MAGIA ESPETACULAR

Espetaculo de palhagaria e magia que diverte
todas as idades. Demonstra como as agdes e
relagdes podem ser magicas e transformar o
mundo que nos circunda. Enquanto a tentativa
do poder sobre a magia permanece nas
maos da figura masculina tudo sai de forma
errada. Conforme o espetaculo se desenrola,
esse poder é transferido para as maos da
figura feminina e tudo passa a dar certo!

Dia 10.
Domingo, 16h.
Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

Dia 1/12.
Domingo, 16h30.
Sesc Bertioga,
Lanchonete.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Espetaculo 1, 2, 3 S.0.M.E - Show Onirico de Magia Espetacular

Leandro Godoi



Exibicao Hotel Transilvania 4: Transformonstréo

CINE AZUL

0 Cine Azul propde a realizacéo de sessdes de
cinema adaptadas para criancas com disturbios
sensoriais e suas familias. Durante toda a
exibicao do filme, a sala de cinema ficara com
as luzes acesas, 0 som ficara mais baixo e a
plateia podera andar, dancar, gritar ou cantar.

Exibicao

HOTEL TRANSILVANIA 4: TRANSFORMONSTRAO
Van Helsing cria uma invencao que transforma
humanos em monstros e vice-versa. Assim,
Drac e sua turma sao transformados em
pessoas comuns, enquanto Johnny vira um
monstro. Sem seus poderes de vampiro, Drac
tera que correr contra o tempo para reverter
essa assustadora situagao antes que seus
Novos corpos se tornem permanentes.

Dir.: Derek Drymon, {EUA}. 2022.

Comédia (1h35min.) Livre.

Dia1/12.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.
Acessibilidade:
<3 Formato
Alternativo.

Divulgagdo



Vivéncia Besourinho da Mata - Observacao de Aves para Criancas

Vivéncia

BESOURINHO DA MATA - OBSERVACAO

DE AVES PARA CRIANGAS

Com Maura Pereira e Mar Franz

A vivéncia de observacao de aves para criancas,
tem como objetivo apresentar a observacao de
aves de forma Itdica, encorajando a formacao de
novos observadores, despertando o olhar para a
natureza que nos cerca e mostrando que as aves
podem ser encontradas em qualquer ambiente.
Os encontros acontecerdo uma vez por més na
Vila da Mata, uma comunidade localizada em

um lugar privilegiado, em &rea de floresta de
restinga média e alta. Uso obrigatério de ténis.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 10. Domingo,
9has11h.

Ponto de encontro:

Espaco Cultural
Vila da Mata.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

7 al2 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Mar Franz



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Dia 9.
MINDFUL EATING: ALIMENTAGAO CONSCIENTE  Sabado, 16h.
Com Valéria Bordin qpvewo de Plantas
Quantgs vezes comemos sem nenhuma Manoel Gaijo,
consciéncia e atengao ao que estamos 1080.

Grétis.

ingerindo? A pressa, a conexdo com as redes
sociais, em alguns dias nem paramos para
almocar com calma. Nessa roda de conversa
vamos compreender o conceito da alimentacao
consciente, em inglés, o Mindful Eating. Passando
por experiéncias sensoriais com alimentos

bem conhecidos do nosso cotidiano e aprender
opg0des saudaveis de snacks para o dia a dia.

MESA BRASIL

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

Mildred Gonzalez

0 Sesc Mesa Brasil é um programa de combate a fome, ao desperdicio
e a ma distribuicdo de alimentos, que conecta empresas doadoras
e instituicdes sociais. Em 2024, o maior banco de alimentos do

pais completou 30 anos de atuagéo no Estado de Séo Paulo.

Todos os dias, nossos caminhdes coletam doagdes e entregam alimentos,
que complementam as refeigdes servidas para pessoas em situagdo de

vulnerabilidade social. De forma continua, realizamos agdes educativas com os
funcionarios das instituicdes sociais atendidas pelo programa, que incentivam
a autonomia e proporcionam a troca de saberes e o desenvolvimento,

potencializando o trabalho realizado nas comunidades em que estao inseridas.

A partir de 2020, a cidade de Bertioga passou a ser atendida pelo
programa, que hoje abrange seis cidades da Baixada Santista:
Santos, Sao Vicente, Cubat&o, praia Grande, Guaruja e Bertioga - e
faz a diferenga na vida de mais de 16 mil pessoas na regido.

Em 2025, iniciaremos o cadastramento de novas institui¢cdes interessadas em
parceria com o programa. Para saber como doar ou receber, entre em contato
pelo e-mail mesabrasil.santos@sescsp.org.br

Saiba mais sobre o programa no site sescsp.org.br/mesabrasil ou instagram
@ sescmesabrasilsp



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

BAZAR DOS ARTESAOS

0 Bazar tem como propésito incentivar

a producao artesanal, através de

uma feira de circulagao, exposicéo e
comercializagdo de produtos autorais, que
se relacionam com aspectos culturais e
socioambientais da cidade de Bertioga.

SELEGA0 2025

Para participar da selegdo é necessario enviar
o portfélio (em PDF) contendo: fotos dos
produtos que produz com pregos de venda,
nome da marca, breve relato sobre a marca
e produtos, contatos de e-mail e telefone
para bazar@bertioga.sescsp.org.br.
Inscrigdes de 20 a 30 de novembro

0 Bazar dos Artesdos acontece todas

as quintas-feiras, das 19h as 22h, na

area de convivéncia do Sesc.

*A participacdo no bazar é vinculada a presenca

no curso de desenvolvimento de negécios que
serd realizado de forma gratuita aos sabados
de janeiro das 10h as 13h no Sesc Bertioga.

Oficina Gravura: Territério e Ancestralidade

Vila Favela



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Madeiras para Construir e Brincar

Oficina

ARTESAOS DE BERTIOGA: CERAMICA

FRIA COM IMPRESSAO BOTANICA

Com Nelli Giudice

Nesta Oficina a proposta é a confeccéo de
pingentes em ceramica fria com impressao
Botanica de folhas, flores e sementes da Mata
Atlantica, como o Manacé da Serra, Aroeira,
Urucum, Araga e o Manguezal Vermelho.

Oficina

GRAVURA: TERRITORIO E ANCESTRALIDADE
Com Rafa Black

A oficina prop®e elaborar novos imaginarios
sobre as periferias, 0s sujeitos desses territérios,
os comportamentos, simbolos e cédigos, a
paisagem e a arquitetura das margens.

Oficina

MADEIRAS PARA CONSTRUIR E BRINCAR
Com Naturalis Arte em Madeira

A oficina envolvera construcao de objetos
e ou brinquedos ludicos estruturados e
ndo estruturados por meio do reuso de
madeira de marcenaria e poda. Serdo
utilizadas técnicas basicas de marcenaria
para criancas. Os/as participantes irdo
lixar, montar, colar e desenhar nas pecas
estruturais de seus objetos/brinquedos.

Dia 9.

Sabado, 14h.
Viveiro de Plantas
Seo Leo - Rua
Manoel Gajo,
1080.

Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

Dias 3 e 10.
Domingos,
15h as 17h30.
Sesc Bertioga,
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

Dia 1/12.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Aula aberta Kemetic Yoga: Em Conexdo Ancestral com a Natureza

NATUREZA ZEN

0 projeto tem como objetivo promover
préaticas corporais diversas, que apresentam
aos participantes novos conhecimentos,
técnicas e saberes de forma a contribuir
para o autocuidado, salide e bem-estar.

Aula aberta Dias 9,16, 23 e
KEMETIC YOGA: EM CONEXAO 30. Sabados, 9h.
ANCESTRAL COM A NATUREZA ﬁf:;;vdaag‘atufa“
Com Simone Goncalves Santos Palmeiras.
Préatica ancestral africana de Kemetic Gratis.

Yoga, originada no antigo Kemet

(nome original do Antigo Egito)

Os participantes irdo experimentar a profunda
ligagdo entre corpo, mente, ancestralidade

e bem-estar, fundamentada no yoga de

base africana. Esta pratica fomenta a
autopercepcdo e o autocuidado, harmonizando
as energias com a grande M3e, a natureza.

Matheus José Maria



Aula aberta
PILATES

Com exercicios de estabilizagao, equilibrio, forca

e flexibilidade, a aula favorece o fortalecimento
e o alinhamento da coluna vertebral. Também
da orientagdes sobre consciéncia corporal.

Aula aberta

YOGA

Entre os principais objetivos da préatica
complementar de origem indiana estdo o

autoconhecimento, o relaxamento e o bem-estar
por meio de exercicios respiratérios (pranayamas),

posturas fisicas (asanas) e meditacao.

Vivéncia

BEACH TENNIS

Jogo de facil aprendizagem praticado

na areia, com regras préprias e com
contagem de pontos igual ao ténis. Pode
ser jogado em duplas ou quartetos.

Aula aberta

RITMOS

S&o dois para |4, dois para ¢4, em cima,
embaixo, direita e esquerda. Assim, fazendo
movimentos coordenados, a misica vai apoiar
o ritmo que todos juntos vao dancar.

Vivéncia Beach Tennis

Dias 6,13 e 27.
Quartas, 8h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dias 7, 10, 14,
17,28/11e
1/12. Quintas e
domingos, 8h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dias 7,14 e 28.
Quintas, 11h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dias 7,14 e 28.
Quintas, 11h.
Dias 9, 16 e 30.
Sabados, 11h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Jessica Borovina



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

MOBILIDADE ARTICULAR

Com Educadores Fisico-Esportivo

Com o estilo de vida moderno, passamos a nos
movimentar menos. Nessa pratica, convidamos

a todas as pessoas a experimentarem e
vivenciarem novas possibilidades de movimentos.

Vivéncia

VOLEI DE PRAIA

A atividade promove a organizagdo de equipes
mistas e equilibradas em minitorneios recreativos,
com o objetivo de proporcionar a diversio

e a integracdo entre os participantes.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Conjunto de praticas que integram corpo e mente
e trabalham a express&o corporal, conectando
individuo ao coletivo, a sociedade e a natureza.

A prética ird possibilitar o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Aula aberta

INICIANDO NAS ONDAS - SURFE

Com Floater Surf School LTDA

0 Surfe € uma modalidade que conecta
diretamente o corpo, mente e natureza.
0O Iniciando nas ondas convida a todas as
pessoas a se desafiarem e vivénciarem

a experiéncias das primeiras ondas!

Aula aberta Iniciando nas Ondas - Surfe

Dias 8, 15 e 29.
Sextas, 8h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dias 8, 15 e 29.
Sextas, 9h30.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dias 9, 16 e 30.
Sabados, 8h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Dia 10.
Domingo, 15h.
Praia em frente

ao Sesc Bertioga.

Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes 30
min antes.

Fotonativa



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo € mente e
trabalham a expresséao corporal. Estimulam
a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.

GINASTICA PARA TODOS (GPT) Tercas e quintas,
Prética corporal em grupo que envolve diferentes ~ 9has 10h.
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica, ég::‘t:;de
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes '
culturais como circo, dangas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos

criativos e composigdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

YOGA Quartas e sextas,
Curso baseado na tradig&o do hatha é:‘;t*;sh-

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promocao da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Matheus José Maria



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

INSCRICOES

Dia 9, sabado. Retirada de senha:
Credencial Plena, 10h45 as 11h;
Publico Geral 11h30 as 11h45.
(vagas remanescentes).

RECREAGAO ESPORTIVA - A PARTIR DE 16 ANOS
Acao complementar aos programas permanentes
esportivos que busca valorizar a pratica autbnoma
e regular da modalidade, além de favorecer a
difusdo da cultura esportiva e o convivio coletivo.
Modalidades: Ténis; Futebol Sogaite; Volei.

INSCRICOES

Dia 9, sabado. Retirada de senha:
Credencial Plena, 15h s 15h15;
Publico Geral 15h45 as 16h
(vagas remanescentes).

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacéo e

formacao do cidaddo, com metodologia
especifica adequada a cada faixa etéria.

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Tercas a sextas,
7h as 9h30,
16h as 21h.

Sabados,
8h as 9h30.

Gratis.

Ténis

Tercas e quintas,
18h as 20h.
Quartas, sextas
e sabados,

8h as 12h.

Futebol Socaite
(16 a 49 anos)
Quartas,

18h30 as 20h
Volei

Tercas e quintas,
20h30 as 22h

Futebol Socaite (a
partir de 50 anos)
Quartas,

18h30 as 20h

Tercas e quintas,
9has11h30e
15h30 as 18h.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Adulto Clube do Boxe.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE ADULTO - ACIMA DE 16 ANOS
Pratica que promove o aperfeicoamento

de habilidades na modalidade especifica,

a valorizacao do jogo e da competicao,

além dos valores que envolvem o esporte
enquanto manifestagdo cultural. Indicado
para pessoas que querem aperfeigoar o
conhecimento na modalidade esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo esporte
e a melhoria da qualidade de vida.

Surfe.

Tercas e quintas,
15h30 as 17h.
Basquete.
Tercas e quintas,
19h as 20h30.

Clube da Corrida.
Tercas e quintas,
7has 8h30e
19h as 20h30.

Clube do Boxe.
Quartas e sextas,
20h as 21h.

Basquete.
Tergas e quintas,
19h as 20h30.

Fotonativa



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte crianga 6 a 10 anos

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS Quartas e sextas,
As criangas jogam, interagem e vivenciam 9h as 12h ou
15h 3s 18h.

habilidades e praticas, tais como danga, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

ESPORTE CRIANCA - 6 A 10 ANOS

A pré-inscricdo acontecera de 26/11 a 10/12, com preenchimento de
ficha de interesse na central de atendimento. O programa € gratuito.

Cristiane Silva



Curumim

CURUMIM -7 A 12 ANOS

0 programa contribui para o desenvolvimento
integral das criangas, por meio de
experimentacdes, brincadeiras, convivéncia
e novas amizades. Atividades educativas
estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia.

CURUMIM

Tercas e quintas,
14h as 17h45 ou
quartas e sextas,
8h as 11h45.

A pré-inscrigdo acontecera de 26/11 a 10/12, com o preenchimento de ficha de

interesse na Central de Atendimento. O programa é gratuito.

Fotonativa



CRIANCAS

Vivéncia

PRACA DO LAZER

Vamos transformar o principal jardim do Sesc
Bertioga em uma grande praca de diverséo,
com vérios brinquedos e muita interacéo entre
criancas, familiares e amigos. Perna de pau,
amarelinha, peteca e corda sao algumas das
brincadeiras que vocé pode encontrar aqui.

Vivéncia

CORRIDA DAS CORES

De forma ludica, a corrida ajuda as criangas

a aprenderem o nome das cores e a
experimentarem diferentes formas de locomogao.

Aula aberta

PEBOLIM HUMANO

Um jogo que exigird a cooperagao dos
participantes, com estratégias e muita diversao.
0 campo de jogo é dividido em quadrados e os
jogadores s6 podem se movimentar dentro destas
limitagdes, imitando um grande Pebolim Humano!

Vivéncia

BACH, BEBES E BEATLES

Com Cia. Prana de Teatro

Concerto cénico de camara para bebés de

6 meses a 2 anos, com atuacdo afetiva e
préxima dos musicos-atores, que tocam
violino, flauta-doce, kalimba, piano, orgue

de barbarie, diferentes instrumentos de
musicalizacdo infantil e caixinhas de muisica.

Vivéncia

BOLHA DE SABAO GIGANTE

Quem n3o gosta de bolha de sabdo? Imagine
uma gigante! Com uma técnica simples e ludica
vamos espalhar bolhas de sab3o gigantes pelo ar.

Dia 3.

Domingo, 16h.
Sesc Bertioga,
Jardim da
Convivéncia
Gratis.

A partir de 3 anos.

Dias 6,13 e 27.
Quartas, 9h30.
Dia 15.

Sexta, 9h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Dias 7,14 e 28.
Quintas, 9h30.
Praia em frente
ao Sesc Bertioga.
Gratis.

De 7 a12 anos.

Dia 10.
Domingo, 15h.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Gratis.

Até 2 anos.

Dia 10.
Domingo, 16h.
Sesc Bertioga,
Jardim da
Convivéncia
Gratis.

Até 12 anos.



Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO TSPI -

LANCAMENTO PUBLICAGAO VELHICES
Bate-papo com Geni NUfiez, autora do artigo
"As Monoculturas do Tempo: Uma Conversa
Sobre Etarismo", publicado na nova edigdo do
livro "Velhices - Perspectivas e Cenario Atual
na Pesquisa Idosos no Brasil" - Edigdes Sesc e

Fundagao Perseu Abramo. Mediagdo de Rosangela

Barbalacco, assistente técnico da GEPROS.

Bate-papo
FILOSOFAR E PRECISO

Encontro para discuss&o de temas cotidianos, a
fim de que possamos viver melhor, aprendendo a
lidar com as adversidades. A filosofia se preocupa

com a construcdo de conceitos que servem de
base para diversas areas do conhecimento.

Oficina

SUCO VERDE E SEUS BENEFiCIOS

Com Dani Mattos

0 suco verde é alimento saudavel de facil
preparo, com acdes sinergéticas, probiéticas,
nutracéuticas, fitoterapicas e nutricionais.
Nesta oficina vamos aprender a fazer
diversas combinagdes para resultar em
um nutritivo suco verde, com diferentes
legumes, folhas verdes escuras, brotos,
raizes, castanhas e sementes germinadas.

Oficina

GUIRLANDA NATURAL DE NATAL

Com Flavio Fernandes

Criacdo de uma guirlanda de Natal,
confeccionada em arco de cipé com

plantas epifitas como: orquideas, bromélias,
samambaias, musgos e outras.

Em conex&o com a natureza, o participante
tera oportunidade de conhecer e aprender
sobre as maravilhas da nossa Mata Atlantica.

Dia 5.
Terca, 15h30.
Sesc Bertioga,
Espaco Cénico.
Grétis.

Dia 6.

Quarta, 10h.
Sesc Bertioga,
Sala Mdltiplo
Uso 1.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Dia 8.

Sexta, 10h.
Sesc Bertioga,
Sala de
Convencoes.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes dia
7/11,as15h
na Central de
Atendimento.
A partir de

60 anos.

Dia 13.

Quarta, 9h30.
Sesc Bertioga,
Viveiro de Plantas.
Gratis.

Vagas limitadas,
inscricdes dia
7/11,as 15h

na Central de
Atendimento.

A partir de

60 anos.



PESSOAS IDOSAS

Aula aberta Danca Afro

Aula aberta Dia 6. Quarta,
DANCA AFRO 10h as 11h30.
Com Priscila Borges Sesc Bertioga,

Espaco Cénico.

A Danga Afro brasileira com a estética Grtis.

Baiana, é uma técnica que se desenvolve a

partir dos movimentos culturais da Cidade

de salvador, tento como a base fundamental,

a simbologia dos orixas e as readaptacdes

das movimentacdes dos Deuses e Deusas de
Matrizes Africana juntamente com a insercao das
herangas e influencias de nossos ancestrais.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Divulgagdo



SESC BERTIOGA

HOSPEDAGEM

0 Sesc Bertioga possui 12 conjuntos de apartamentos, alguns
adaptados para pessoas com deficiéncia, e 50 casas.

As inscrigdes devem ser feitas com antecedéncia pelo

site centrodeferias.sescsp.org.br, ou pessoalmente,

nas unidades do Sesc Sao Paulo.

Valores da didria por pessoa, vigente em 2024:
Credencial plena - RS 98,00;
N3o credenciado - R$ 349,00.

Valores da didria por pessoa, a partir de 1 de janeiro de 2025:
Credencial plena - R$ 115,00;
N3o credenciado - R$ 456,00.

*Q valor da didria é por pessoa € inclui café da
manha, almogo e jantar, conforme o horério de
entrada e saida previsto em cada periodo.

PASSE 0 DIA

A compra de ingressos para o Passe o Dia est4 disponivel
exclusivamente online, através do aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo site centralderelacionamento.sescsp.org.br.

As vendas seguirdo o calendario habitual, ocorrendo na

segunda quinta-feira do més anterior a visita desejada.

Cada pessoa podera adquirir um maximo de seis ingressos por més.

Detalhes sobre a politica de cancelamento e
reembolso de ingressos podem ser encontrados
no Termos de Uso no sescsp.org.br.

Credencial Plena:

Com almogo na lanchonete: R$ 30,00;
Com almogo no restaurante: RS 40,00.
N&o credenciado:

Com almogo na lanchonete: RS 136,00;
Com almogo no restaurante: R$ 170,00.

0 valor do estacionamento ndo estd incluso no ingresso do
Passe o Dia. Consulte os valores na Central de Atendimento.

Mais informacdes pelo site centrodeferias.sescsp.org.br



TERCA

Pessoas Idosas
Ponto de Encontro
TSPI -
Lancamento
Publicacédo
Velhices

QUARTA

Pessoas Idosas
Filosofar é Preciso

Pessoas Idosas
Guirlanda Natural
de Natal

Reserva Natural

Sesc Bertioga
Trilha do Sentir

Ceramica Fria
com Impressao
Botanica

Criancas
Corrida das Cores

Reserva Natural
Sesc Bertioga

Procurando os

Seres da Praia

QUINTA

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Criancas
Pebolim Humano

Esporte e
Atividade Fisica
Yoga

Esporte e
Atividade Fisica
Beach Tennis

Pular Corda
Dancando



SEXTA

Esporte e
Atividade Fisica
Mobilidade
Articular

Vlei de Praia

Reserva Natural
Sesc Bertioga
Trilha do

Tucum Mediada

Trilha do Sentir

Esporte e
Atividade Fisica
Vlei de Praia

Mobilidade
Articular

Area
Mobilidade
Articular

Vélei de Praia

SABADO

Cursos, Oficinas
e Encontros
Mindful Eating:
Alimentacao
Consciente

Reserva Natural
Sesc Bertioga
Jardim das
Brincadeiras
para Bebés

Cartéo Postal
Natural

Cursos, Oficinas
e Encontros
Kemetic Yoga: Em
Conexdo Ancestral
com a Natureza

Cursos, Oficinas
e Encontros
Kemetic Yoga: Em
Conexdo Ancestral
com a Natureza

DOMINGO

Reserva Natural
Sesc Bertioga
Trilha do
Guaratuba

Acdes paraa
Cidadania
Besourinho da
Mata - Observacao
de Aves para
Criancas

Reserva Natural
Sesc Bertioga
Clube de
Observacao

de Aves

Cartdo com
Folhas Secas

Criancas
Bolha de
Sabao Gigante

Reserva Natural
Sesc Bertioga
Aventuras na
Reserva Natural



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Bertioga
Terca a sébado, 8h as 19h.
Domingo, 8h as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 13 3319-7700

Terca a sébado, 8h as 19h.

Domingo, 8h as 18h.

Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades e bilheteria.
Atendimento mediante agendamento.
Liberacao da agenda semanal, toda
sexta a partir das 8h. Agende-se pelo
site: centralrelacionamento.sescsp.org.
br ou pelo App Credencial Sesc SP.

Odontologia

Tel.: 13 3319-7747

Terca a sexta, 7h20 as 21h.
Sébado, 9h as 16h.

Visa promover o bem-estar social,
a melhoria da qualidade de vida

e 0 desenvolvimento cultural dos
trabalhadores do comércio de bens,
servigos e turismo, e seus dependentes.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio de
bens, turismo e servigos.

Sesc Empresa

Tel.: 13 3319-7819

E o0 programa do Sesc que facilita

0 acesso ao credenciamento dos
funcionarios das empresas parceiras
dos ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. Nessa parceria,
além de oferecermos esclarecimentos
sobre o Sesc, credenciamos os
trabalhadores e os aproximamos de
nossa vasta programag&o e servicos.
Agende uma visita da nossa

equipe a sua empresa.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Bertioga
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

#Domingou

Programacéo aberta e gratuita

para todos os publicos.

Disponivel nos dias 3 e 10/11

e 1/12, das 14h30 as 18h.

Acesso mediante apresentacao da
credencial (Plena/MIS/Atividade)

ou documento com foto.

Para acessar o parque aquatico,
obrigatério a apresentagéo da
credencial plena na entrada da piscina.

Bicicletario

Obrigatério o uso de
cadeados na bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante o horario

de funcionamento da unidade.

Reserva Natural Sesc

Tel.: 13 3319-7877

Terga a domingo, 8h30 as 17h30
Av. Francisco Souto Barreiro Filho,
1117, Maitinga (Antiga Av. do Canal)
E-mail: atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br

Orientacoes para
inscricoes das atividade

- As inscrigdes sdo presenciais mediante
a sorteio, conforme disponibilidade de
vagas e acontecem exclusivamente
na central de atendimento do

Sesc Bertioga, nos dias e horarios
descritos nas atividades;

- Para realizar sua inscrigédo é
necessario trazer credencial na
validade e/ou documento com foto;

- E possivel realizar a pré-inscrigao
para outra pessoa, com 0s
documentos do interessado.

Estacionamento

A permanéncia do veiculo é
permitida somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.
Consulte os valores atualizados

na Central de Atendimento.
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DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA
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