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prepare-se

tipos de atividades

aulaaberta
Encontro tnico, com acesso livre.

curso
Atividades formativas que acon-

tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, com inscri¢ao prévia.

oficina
Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

passeio

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscrigoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

vivéncia

Atividades abertas, com ptblico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

dicas para a sua inscricao

-Vaga pessoal e intransferivel.

-Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

-0 credenciamento prévio

nao garante a inscrigao.

-Formas de pagamento: dinheiro,

cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

legendas dos precos acessibilidade

. A H 8 braille
credencial meia inteira 9 legendas

plena Pessoas com Pdblico em geral @ e
Pessoas que deficiéncia, Credencial

trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades @ recursos tateis
empresasdo  vidoras de escola @ libras
segmentode  publica, maiores . :
comérciode  de60anose Oferecemosinstalagoes
bens, turismo  estudantes acessiveis s pessoas
€ Servigos com deficiéncia

dividas e mais informagées

Balcéo de informagdes — Tecnologias e Artes (42andar)
Terga a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h
Tel.: (11) 3170-0811 - cursos.avenidapaulista@sescsp.org.br




credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e d4 acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma

credencial do sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmacias,
hospitais, escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
€ estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sdo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscrigao de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial
plena

NN

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOmS5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscrigdo de
um curso e em qualquer unidade
do Sesc, bastando apresentar
adocumentagado necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

DISPONIVEL

o
B> Google Play

aaaaaaaa




o que vocé
encontraraaqui?

Cursos, oficinas e outras
atividades nas areas de
diversidade, ciéncias sociais
e sustentabilidade. Consulte
condigdes de acesso nas
atividades a seguir.

acoes para
acidadania



Divulgagéo

aquilombamento nas margens - bate-papo

Conversacom
Jera Guarani

mediagcédo: Kwame Yonatan e LauraLanari

Conversa sobre a cultura Guarani e sua filosofia
de coexisténcia saudavel e equilibrada com a
natureza. Jera compartilhara sua experiéncia
na Terra Indigena Tenondé Pora, com foco no
trabalho de recuperagéo do solo degradado
para plantar sementes tradicionais em didlogo
com técnicas agroflorestais.

Jeraé lideranga da aldeia Kalipety, na Terra Indigena
Tenondé Pora, no extremo sul de Sao Paulo. Formada
em pedagogia, atua hoje como agente ambiental.

Kwame é psicanalista, psicélogo clinicoe

supervisor institucional.

Laura é psicanalista e advogada.

17/10
quinta, 19h30 as 21h30

onde
Térreo

publico
apartirde 18 anos

acesso
livre, sujeito

alotagdo do espago
gratis




curso

Cuidar de Si, Um Reflexo
da Voz: Um Mergulho
Dentro de Si Através do Canto

com Palomaris, Nina Oliveira, Lilian Rocha e Danda Costa

Avoz serd o objeto principal de estudo e auto- 9-30/10
-observacgao, tendo como principio norteador quartas,

o autocuidado e aintegralidade da voz-corpo 14h30 3s 16h30

a partir de tudo que o nutre: ideias, conheci- onde

mento, relagdes, afetos etc. Estddio (42 andar)

Encontros:

1. Identidade e voz: meu poder de sereencantar; ~ PUblico
2.0 canto como ferramenta de autodescoberta; @ Partirde16anos

3.Avoz amefricana, inscrigbes
4. Transcantar: voz, palavra e performance. online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
Palomaris € cantora, compositora, performer, 4/10 (pablico em geral)
atriz e licenciada em histéria. centralrelacionamento.

Nina é cantora, compositora, atrize arte educadora. ~ S€scsp.org.br

Lilian é cantora, compositora, bailarina W rs 30
e educadora musical. A rs15
®Rrs9

Danda é artista e educadora travesti, pesquisa
apalavra, amusica e o canto.

Divulgagéo



Divulgagéo

1l

curso

Nem Todas as Cartas
de Amor sio Ridiculas

com Tatiana Nascimento, Zeca Caru
de Paula e Fabian Kassabian

As pessoas se encontrarao para escrever 9-23/10

cartas de amor para si, sentindo a escrita quartas,

como ferramenta de cura, estratégia de 19h30 as 21h30

fortalecimento de subjetividades e ponte de onde

conexao em comunidades de resisténcia, Lab 2 (4% andar)

especialmente grupos de pessoas negras, -

indigenas, LGBTQIAPN+, gordas, com p“b"?o

deficiéncia, mas no s. apartir de 18 anos
inscricoes

Tatiana é mie daIré, pessoa ndo-binaria. online, as 14h

Escritora, compositora, cantora, tradutora e editora. 1/10 (Credencial Plena)
4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

Zecaé multiartista, poeta, conjurador de ynymagy-
naveys, psicdlogo clinico, mestre e doutorando
em psicologia.

gratis

Fabian, ndo-binarie, fundador da Brava - espago de
conhecimento contra-hegemanico - comunicador
e produtor.







Divulgagéo
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aulaaberta

Educacao Indigena
Omagua Kambeba:
Construindo
Pontes Entre o
Respeito e 0 Saber

com Marcia Kambeba
A convidada contard sobre sua experiéncia 25/10
em salas de aula nas aldeias e aprendizados sexta, 16h30 as17h30

de quem nasceu, cresceu e aprendeu com 0s onde
povos indigenas. Aintencao é partilhar saberes | 5 (42 andar)
de modo a colaborar com uma educagéao mais

inclusiva e justa, pensando temas como a publico
inclusao de criangas indigenas e praticas para todas asidades
uma educagao intercultural. ingressos

30 minutos
Marcia é doutoranda em linguistica, autorade antes, nolocal

nove livros publicados e contadora de histérias. gratis
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experimenta! comida, salide e cultura - vivéncia

Frutas e Cultura
Regional do Brasil

com NutriJr

Buscando sensibilizar as criangas sobre a 19e26/10
relagao entre comida e a cultura brasileira, sabados, 14h as 15h
serdo feitas vivéncias sensoriais e divertidas e15has16eh
paraobservar as variedades de frutas das onde

regides do Brasil. Centralde

A Nutri Jr desenvolve programa de educagéo Relacionamento

. \ . \ 22 andar
nutricional visando o aprendizado e a autonomia (22 andar)
de cada pessoa sobre a sua prépria alimentagéo. publico

6a10anos
ingressos
30 minutos

antes, nolocal

gratis

o
®
O
]
=
S
2
o




artesl
VISuals



17

artesanias: fazeres e saberes paulistas - oficina

Experimentos
com Palha de Milho

com Associagao de Mulheres Artesas (Guapiara-SP)

o
S
o
1
=
El
=
[=}

As pessoas participantes aprenderdo sobre 12e13/10
processos artesanais com a palha do milho, sabadoe
desde a escolha das sementes para o plantio, domingo, 11thas 13h
colheita, retirada das palhas, tingimento e onde
trangado emld[ftlerentes padrdes e confecgao Estddio (42 andar)
de pecas utilitarias.

publico

Asintegrantes da Associagdo de Mulheres apartir de 12anos

Artesas de Guapiara vivem no coragdo da Mata ingressos
Atlantica. E narelagdo com a terra que as artesas 30 minutos
se conectam aos saberes ancestrais valorizando e antes, nolocal

preservando sua histdria e territorio. .
gratis




artesanias: fazeres e saberes paulistas - vivéncia

O Caminho do Milho
Crioulo e 0 Saber-
fazer Rural

com Associagao de Mulheres
Artesas (Guapiara-Sp)

12e13/10
sabado e domingo,
14h30 as 16h30

onde
Estudio (42 andar)

publico
todas asidades

acesso
Encontro para compartilhar historias, livre, sujeito a
processos e relagio com a arte e territdrio a lotagéo do espaco
partir do artesanato produzido com a palha gratis
de milho crioulo, uma tecnologia social valiosa
para a preservagao da culturalocal da regido
do Alto Ribeira.
bate-papo
Todo Mundo é 80
terca, 19h30 as 21h30
Empreendedor. onde
Ve Lab 2 (42andar)
QuemEstdaSalvo?
L. . - . apartir de 18 anos
com Miriam Chnaiderman e Tulio Custodio -
mediagao: Tereza Bettinardi Ingressos
30 minutos

Bate-papo sobre os impactos subjetivos da
precariedade do trabalho em profissionais
criativos. O mundo do trabalho criativo esta
rodeado por frases motivacionais e ferramentas
de produtividade, a0 mesmo tempo, a pressao
para se destacar e vencer dao pouco espacgo
para areflexdo dessarealidade.

Miriam é psicanalista e cineasta.
Tulio é socidlogo. Tereza é designer e
editora do Clube do Livro do Design.

antes, nolocal

gratis
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Curso

Zine Vida de Freela: Publicacao
Coletiva Sobre a Realidade
do Trabalho Criativo

com TerezaBettinardi

O objetivo é estimular a discussao sobre 30/10-1/11

as condigOes do trabalho criativo a partir quarta a sexta,

de reflexoes tedricas e exercicios préticos, 19h 3s 21h30

resultando em um zine coletivo sobre onde

essa realidade. Lab 2 (4% andar)
publico

apartir de 18 anos

inscricées
online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A rR$15
®Rrs9
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Pexels | Lé Minh
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curso

Producao Executiva
no Audiovisual

com Carolina Scalice

O curso foca as principais fungées daprodugdo  9-30/10
executiva audiovisual e demonstradetalnesda  quartas, 19h as 21h30
rotina de trabalho, processos, arelagdo com

. . onde
prof|§3|ona|s de.outros departamentos e com Estadio (4° andar)
aequipe executiva, orcamento, decupagem -

e todas as demais fases da cadeia produtiva publico
de um projeto. apartirde 16 anos
inscrigbes

Carol é formada em comunicagéo social com habilita- ~ online, as 14h

¢ao emradio e TV. Trabalha no audiovisual hd quase 20 1/10 (Credencial Plena)

anos e, nos tltimos treze, se dedicou a coordenagdo 4/10 (publico em geral)

da produgao executiva. centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs9




esporte
e atividade
fisica



aulaaberta

Aulas em Grupo
na Ginastica
Multifuncional

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas

23

5-26/10

sabados, 15h as 16h
domingos,

11h30 as 12h30
(exceto 6/10)

onde
Corpo Il (112andar)

. . publico
do Sesc Avenida Paulista a partir de 12 anos
Por meio de bate-papos, encontros e acesso.
principalmente aulas praticas, esta atividade livre, sujeitoa
oferece modalidades diversas das ginasticas lotag&o do espago
de academia que se destacaram e gréatis
influenciaram o mundo fitness em
cada periodo.
avenida paulista as cegas - aula aberta
1 1
Avenida Paulista 1810
- domingo, 10h as 12h
as Cegas e13has15h
onde
com Flavia Mariano e Renato Frosch ponto de

A atividade envolve um roteiro em bicicleta
especial pela Avenida Paulista para apresentar
monumentos e espagos da arquitetura urbana,
em uma narrativa que utiliza réplicas em minia-
tura desses locais, produzidas digitalmente em
impressao 3D. Dessa forma, cegos e pessoas
com baixa visdo podem tocar e compreender
as formas dos locais apresentados.

Flavia é bacharel em hotelaria e pds graduada
emtradugdo inglés/portugués.

Renato é doutor em educagéo, mestre em
engenharia e professor universitario.

encontro: Bulevar
(aolado do Sesc)

publico
apartir de 16 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




avenida paulista as cegas - curso
Criagao de Modelos
3D — Avenida
Paulista as Cegas
Turma?2

com Flavia Mariano e Renato Frosch

Criagdo de miniaturas 3D para a atividade

3-24/10
tergas e quintas,
16h as 16h50

onde
Lab 2 (4% andar)

publico
apartir de 16 anos

inscri¢coes
online, as 14h
1/10 (Credencial Plena)

Avenida Paulista as Cegas. 4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br
H rs$ 30
A RrR$15
®Rrs$9

aulaaberta

Movimento 5/10-28/12

. sabados, 10h10 as 11h

Consciente onde
Corpo | (102andar)

comeducadores(as) de

atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Préticas que estimulam a percepgao
corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente.

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis



aulaaberta

Clube do Pedal -
Noturno

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

A atividade tem como objetivo principal o
incentivo a prética de exercicio fisico regular,

25

2/10
quarta, 20h as 23h

onde
ponto de encontro:
entrada do Sesc

publico
apartir de 16 anos

acesso
livre, vagas limitadas

apresentando os detalhes da cidade, como gratis
uma possibilidade de esporte, lazer e cultura,
a partir da perspectiva de um(a) ciclista.
Destino: Aqudrio Ipiranga.
aulaaberta
Clube daCaminhada e
sabados, 8has11h
com educadores(as) de onde
atividades fisico-esportivas ponto de encontro:
do Sesc Avenida Paulista entrada do Sesc
) - . ) publico
Orientagdoparaa prlatlca da modal@ade tepdo a partir de 16 anos
como ponto de partida o Sesc Avenida Paulista.
acesso

Em cada encontro, um percurso diferente que
contempla a cidade sob um novo olhar.

12/10 Trilhas urbanas: Parque VilaLobos
19/10 Esporte Clube Pinheiros

livre, vagas limitadas

gratis




aula aberta
Jazz Funk

comFelipe Baptista

Jazz Funk € um misto das técnicas do jazz com
dangas urbanas. Tem um carater bastante
performético, trabalhando além do movimento,
aexpressividade, presenga e autoestima.

Felipe é dangarino, coredgrafo, professor,
modelo e videomaker.

1-31/10

tergas e quintas,

12h as 12h50

e19h as 19h50
5,12e19/10
sabados, 14h as 14h50

onde
Corpo | (102andar)

26/10
sabado, 15h as 16h

onde
Térreo

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito
alotacao do espaco

gratis
aulaaberta
Esporte Familia 5/10-29/12
sabados e domingos,
com educadores(as) de 11h15 as 12h45
atividades fisico-esportivas (exceto6e27/10)
do Sesc Avenida Paulista onde

Recreacao de jogos, brincadeiras e
esportes adaptados para todas as idades.

Corpo |l (102andar)

publico
apartirde 3anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis



aulaaberta
Yoga

comeducadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Préticas que integram corpo e mente,
e trabalham a expressao corporal.

27

13/10-15/12
domingos, 10h10 as 11h
(exceto27/10)

onde
Corpo I (102andar)

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito
alotacdo do espago

gratis

aulaaberta

Jogos e Brincadeiras
Olimpicas — Esgrima

com educadores(as) de
atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Narecreacdo aberta, as pessoas participantes
terdo a chance de conhecer amodalidade, ver
os instrumentos e uniformes, além de aprender
o0s principais movimentos e as habilidades.

13e20/10
domingos, 15h as 17h30

onde
Corpo I (102 andar)

publico
apartir de 6 anos

acesso
livre, sujeito
alotacao do espago

gratis




aula aberta
Bollywood

comlaraRomano

Danga de origem indiana que consiste em uma
fusao de dangas classicas e folcldricas da regiao
com outros estilos orientais e ocidentais.

lara é professora hé 25 anos nos estilos
Bharatanatyam, Kuchipudi, Mohiniyattame
Bollywood Dance.

26/10
sabado, 11h as 12h20

onde
Térreo

5-28/11
tergas e quintas,
19h as 19h50

onde
Corpol (102 andar)

publico
apartirde 12anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis
aulaaberta
DoRockao Samba 2o
sabado,
com Mariana Grifo 13has13h50
onde
Aula aberta que se baseia nalivre execugao de Térreo
movimentos artisticos, que sio constituidos oiblico
apartirde mowmentgs: coreogrgfado.s. I}lessa a partir de 12 anos
aula, as pessoas participantes vivenciardo o
rock, 0 samba-rock e 0 samba no pé. acesso
livre, sujeito

Mariana é educadora de atividades
fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista.

alotacao do espago

gratis



aulaaberta
Dancade Rua

com EduNogueira

A danca de rua trabalha algumas habilidades
motoras, como a coordenagao, equilibrio

e ritmo. Além de desenvolver expressio
corporal e conscientizacao de equipe, é uma
aula desafiadora, que faz vocé superar os seus
limites. Uma caracteristica forte da danga de

29

26/10
sabado, 14h as 14h50

onde
Térreo

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

rua é que existem diversos estilos, que chamam  gratis
aatengéo pelos movimentos coreografados
fortes, sincronizados e rapidos.
Edu é formado em educagao fisica e especialista
emdangas derua.
aulaaberta
Maratona de 2610
. . sabado, 16h30 as 18h

Ritmos Latinos onde

Térreo
comeducadores(as) de piblico

atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista

Misturando movimentos aerdbicos com ritmos
e coreografias latinas, como a salsa, mambo,
merengue e reggaeton, esta atividade é uma
maratona que promove o condicionamento
fisico de forma geral.

apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis







bate-papo

Literatura e Periferia:
Inspiragéo ou
Fetichizacao

com Peu Aratjo, Renan Suckevicius
e Wesley Barbosa
mediacao: Stéphanie Roque

Bate-papo sobre as vivéncias nas periferias de Sdo
Paulo, comautores que retratam esses cenarios.

Peué escritor, jornalista, diretor de audiovisual e DJ.
Renan éjornalista e escritor. Wesley é escritore
publicou sete livros. Stéphanie é editora e coordena-
dora de clubes de leitura na Companhia das Letras.
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16/10
quarta, 19h as 20h30

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartir de 14 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis

bate-papo

Literatura e Diaspora:
Entre a Tragédia

e o Poder Criativo
daDistancia

com Carlile Cérilia (Haiti), Paulo
Chavonga (Angola) e Ermi Panzo (Angola)
mediacao: Mayra Sigwalt

Essamesa debate o fazer literario a partir da
distancia e como nosso pais influencia essa
produgao, iluminando e eclipsando carreiras.

Carlile é cantor e compositor, escritor e poeta.
Paulo é artista plastico, poeta, cineasta, muralista,
arte educador e professor. Ermi é escritor, poeta
declamador, bailarino performer, artista plasticoe
palestrante. Mayra é escritora e influencer literaria
com foco em literatura indigena.

30/10
quarta, 19h as 20h30

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartirde 14 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis




meiq
ambiente



Jonathan Wilkins

vivéncia
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Para Conhecer: Abelhas

Nativas sem Ferrao

com Guilherme Aguirre (Meliponario Airbnbee),

Ana Luisa Bovoy e Gabriel Galvani

Apresentacéo de abelhas sem ferrao, ressal-
tando suas caracteristicas, importancia no
ecossistema e manutencao da vida no planeta.
As pessoas participantes poderdo manusear
materiais como livros, ilustragdes, produtos
derivados do mel e conhecer detalhes da vida
das abelhas.

Guilherme é bi6logo, meliponicultor, consultor
ambiental, fotografo e educador.

Ana é agroflorestora e criadora de abelhas. Pesquisa
espécies de plantas benéficas para as abelhas e seus
arranjos em sistemas agroflorestais.

Gabriel é formando em engenharia agronémica e
licenciado em ciéncias agrérias. Se dedicaao estudo e
criagéo de abelhas sem ferrao.

5,19e20/10
sabados e
domingo, 13h as 16h

onde
Bulevar
(aolado do Sesc)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis




florestar - vivéncia

1 1 1 ~
Minimutirao: 15/10°
terca, 14h as18h
Preparar, onde
PI t C |h Terrago (172 andar)
antar e Colher e
LoaT todas asidades
comLoaTerra
ingressos
A atividade se baseia no manuseio da terra, 30minutos antes,
plantio e colheita de espécies na horta do na Central cie Relacio-
Sesc Avenida Paulista. namento (2* andar)
gratis
*Obs: Sujeito a alteragao conforme
condigdes climaticas. Informe-se
em sescsp.org.br/avpaulista.
ALoa Terra promove agdo ambiental, cultural e de
tecnologias sociais para transformar o espago urbano
e arelagéo das pessoas com a cidade e a natureza.
oficina
Plantio de
P , sabados,
Espécies Meliferas  wnsoasiano
(exceto 26/10)
comHebora onde
Lab 2 (42andar)
Atividade sobre as abelhas nativas sem ferréo, piblico
as plgnta'f: meliferase suas rlelagoes: coma apartir de 16 anos
polinizagdo. Com parte tedrica e pratica :
(plantio na horta da unidade). ingressos
30 minutos

AHebora é uma empresa cuidada e desenvolvida por
mulheres. Pioneira no processamento de produtos de
abelhas brasileiras sem ferréo.

antes, no local

gratis



Motohiro Sunouchi

curso

Cultivode

35

Orquideas Brasileiras

com Orquidario Bella Flor

Parainiciantes no tema que queiram aprender
sobre as espécies mais encontradas no Brasil
e como realizar o cultivo adequado. Serao
assuntos: as principais espécies de orquideas
brasileiras, a Euglossini (abelha de orquidea)

e suas caracteristicas, adubagao especifica,
dentre outros.

Orquidario Bella Flor é formado por Fernandae
Carlos Moreira. O espago realiza produgao e comer-
cializagdo de diferentes tipos de orquideas, alémde
acessorios para orquidarios.

17/10-7/11
quintas, 14h30 as 17h30

onde
Lab 2 (42andar)

publico
apartir de 16 anos

inscrigbes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)

4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30

A RrR$15
®Rrs$9




tecnologias
eartes



Acervo Kamila Vasques

curso

Cologravura: Explorando

Relevos e Texturas

com Julia Bastos e Kamila Vasques

Curso de introdugao a cologravura, técnica que
cria matrizes de gravura por meio da colagem de
materiais diversos. As matrizes serao criadas a
partir de tecidos e residuos reciclaveis, e serdo
exploradas diferentes técnicas de entintagem e
impressao com elas.

Julia é artista visual e ja participou de vérias expo-
sigbes coletivas no Brasil, Argentina, Guatemala e
Suiga. Como educadora, ministrou diversas oficinas
de marcenaria, ceramica e principalmente de gravura.

Kamila é artista visual e educadora. Pesquisaa tipo-
grafia e desenvolve projetos e oficinas nas técnicas
graficas tradicionais e experimentais.

8-29/10
tergas, 10h30 as 13h

onde

Lab 1 (42 andar)
publico

apartir de 16 anos

inscricoes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A RrR$15
O Rs$9




oficina

1A
Atelié Aberto: 23010
- quartas, 10h30 as 12h30
Exploracaode onde
’ ' V& ol Lab 1(42andar)
Técnicas Graficas e
H H tir de 14 anos
Experimentais v
p ingressos
com Carlos Alberto Dias 30minutos
antes, nolocal
Atividade que propde o contato e préaticacom gratis
diversas técnicas graficas experimentais,
abordando técnicas, processos e materiais do
processo de gravagao e impressao de imagens.
Carlos é artista visual e artista-educador. Com mais
de 40 anos de experiéncia nestes dois campos, traba-
Iha principalmente com gravura em relevo, design de
superficie, desenho, pintura e fotografia.
oficina
Grupo de Estudos 2-30/10
quartas, 14h30 as 16h30
em Python onde
Lab 1(42andar)
com Alexandre Villares oublico

Encontros para conversar sobre as diferentes
possibilidades e projetos possiveis a serem
criados com a linguagem de programagéo
Python. A cada encontro sera proposto

um tema diferente, para que as pessoas
participantes possam descobrir e explorar
tudo que alinguagem de programagéo tem
aoferecer. Atividade aberta para todas as
pessoas interessadas, sem necessidade de
conhecimento prévio.

Alexandre integra a equipe de educadores(as)
de tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista e
pesquisa o ensino de programagao em contexto visual.

apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis



Criacaode
Documentario
Autoral com CapCut

com Patricio Salgado

Inspirado no trabalho do diretor Ken Burns, que
se destacou fazendo documentérios histdricos
com o uso apenas de fotografias de época,
narragao e trilha sonora, este curso propde a
criagdo de documentarios autorais de curta
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8-29/10
tercas, 14h30 as 16h30

onde

Lab 1(42andar)
publico

apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)

4/10 (pablico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

duracéo a partir de fotografias de familia, M rs 30

utilizando o software CapCut no celular ARs15

ou no computador. O Rrs9

Patricio se formou em publicidade, é diretor, colo-

rista, editor, sound designere DJ.

oficina

Atelié Aberto: 8/10-26/11

- tercas, 19h30 as 21h30

Adaptacaode onde

I 3 D Lab 1(42andar)
Mpressora para Sibioo

Material Reciclado

com Laure Stelmastchuk

Atividade que convida o publico a participar, do
comego ao fim, do processo de adaptagdo de
uma impressora 3D para capacitd-la a utilizar
plastico reciclado como insumo principal de
impresséo, abordando aspectos tedricos e
préticos deste tipo de processo.

Laure possui graduagdo em farmacia e mestrado em
biotecnologia. Atualmente, é pesquisadorano CTI
Renato Archer.

apartir de 18 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis




oficina

Introducéo ao
Desenho Artistico
Modulo Il

com Danilo Matias

Atividade que tem como objetivo apresentar

técnicas basicas do desenho artistico com lapis

grafite e lapis de cor sobre canson.

9/10-4/12
quartas, 19h30 as 21h30
(exceto20/11)

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 16 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis

Danilointegra a equipe de educadores(as) de tecno-

logias e artes do Sesc Avenida Paulista. E educador,

artista visual e musico, e pesquisa o surrealismo nas

artes visuais, instrumentos e manifestagées musicais

regionais e folcldricas.

curso

1 1 ~ N

Iniciacdo ao Croché  w-2en0
quintas, 10h30 as 12h30

com Jéssica Rampim onde
Lab1(42andar)

Nesse curso, as pessoas participantes terdo pblico

contato com os primeiros passos da técnica
de croché. Utilizando barbantes e agulhas,

o objetivo da atividade é a criacao

de quadradinhos de croché, também
conhecidos como quadradinhos da

vovo. A cada aula sera ensinado um

novo quadradinho.

Jéssicaintegraaequipe de educadores(as)
de tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista.
E educadora, designer e artesa.

apartirde 12 anos

inscricoes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
4/10 (pablico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

M r$ 30
A R$15
®Rrs$9




Acervo VitériaMendes

curso

Macramé Paramétrico

Tecendo o Som

com Taynah Spinola e VitériaMendes

A atividade propde integrar a programacgéo ao
artesanato. A partir do processo de parame-
trizagdo do som, que converte uma musica

ou frase falada escolhida pelo(a) participante
em um padrao grafico Unico, serd criado um
macramé personalizado, que converte em arte
téxtil uma obra sonora com valor afetivo, que
exige padroes e técnicas diferentes.

Taynah éarquiteta, professora de artes
e arteterapeuta.

Vitdria é arquiteta e especialistaem
design paramétrico.

M

10-24/10
quintas, 19h30 as 21h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

inscrigoes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs9







curso

com Ojire Art

Voltado parainiciantes, este curso aborda as
técnicas, ferramentas e materiais necessarios
para criar joias, adornos e acessorios com
referéncias da cultura e identidade negra.

Ojire Art é uma marca de joias, adornos e acessérios,
e a caracteristica mais marcante do seu trabalho é

o uso dos cauris (conchas comumente conhecidas
como buzios). Busca fazer uma conexdo entre narra-
tivas ancestrais e contemporéneas, fundamentada
em estudos das culturas africanas e afrobrasileiras,
resultando em um trabalho artistico que valorizaa
cultura e identidade negra.

43

v Isopo — Criacao de Joias Afro

20/10-1/12
domingos,
10h30 as 12h30
(exceto 27/11)

onde

Lab 1(42andar)
publico

apartir de 16 anos

inscricoes

online, as 14h

1/10 (Credencial Plena)
4/10 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 50
A R$25
®Rrs15

Acervo Ojire Art

oficina

Mini-painel de Macramé

com Jéssica Rampim

Nesta atividade, as pessoas participantes
terdo contato com os primeiros passos da
técnica de macramé. Utilizando os pontos
parainiciantes, criardo um pequeno painel
de macramé geométrico.

26/10
sabado, 10h30 as 12h30

onde

Lab 1 (42 andar)
publico

apartir de 16 anos

ingressos
30 minutos
antes, no local

gratis







uma paulista, diferentes vistas - passeio

Memorias e Patrimonios

da Avenida Paulista

com VanessaLima e Monica Mantovani

Divulgacéo

- ATV

Investigacao sobre a relagao entre as historias e
as memdrias pessoais e coletivas, por meio de
elementos da arquitetura, fotografias e docu-
mentos histdricos. O publico serd convidado
acaminhar pelas proximidades da unidade, a
regido do casardo Franco Mello e o Instituto
Moreira Salles, refletindo sobre lembrangas,
passado e presente. Contempla uma visita ao
Mirante da unidade.

Vanessa é historiadora, atua como educadorana
realizagdo de oficinas, cursos e visitas-caminhadas
na cidade.

Monica é guia de turismo e historiadora.
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20/10
domingo, 10h as 14h

onde

ponto de encontro:
30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

publico
todas asidades

inscricoes
4/10, 14h, em sescsp.
org.br/avpaulista e

na Central de Relacio-
namento (22andar)
(lista de espera:
11/10, 14h)

gratis

®






Acervo BrunaKim

oficina

Criacaode

Boneco Articulado

comBrunaKim

Por meio da confecgédo de um brinquedo, serdo
apresentadas madeiras e ferramentas manuais
de marcenaria, propondo a pratica artesanal
enquanto experiéncia lddica. Cada crianca,
acompanhada de um responsavel, ird serrar,
furar, montar e pintar seu préprio bonequinho
de madeira.

Bruna é artista, atua em cursos e oficinas nas dreas
de gravura, marcenaria e ex-libris. Com marcenaria
tem trabalhado com propostas para criangas e adul-
tos, além de produgéo pessoal.

19/10-30/11
sabados,

14h as 15h30
e16has17h30

onde

Lab 1(42andar)
publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




Momento Curumim

com Charles Roberto

Convite as criangas de 7 a 12 anos a experienciar
um conjunto de atividades de forma seriada
com os educadores infantojuvenis.

A coletividade, o senso de responsabilidade e a
possibilidade de viver de forma auténoma esse
espaco da cidade sao os objetivos pretendidos
nesses encontros.

Charlesintegra a equipe de educadores(as)

3-31/10
quintas, 10h as 12h

onde
Centralde
Relacionamento
(22andar)

publico
7a12anos

inscricoes
online, 1a30/10, as 14h
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

de atividades infantojuvenis do Sesc grétis
Avenida Paulista.
vivéncia

4-26/10

Espaco
Afrobrincante

com Brincando naKebrada

Essa proposta é pensada para enaltecer a
cultura africana e afrobrasileira, permitindo o
conhecimento da histéria e memdria da
populagédo negra e na construcao de outras
narrativas por meio dos brincares, promovendo
o contato das herangas deixadas pelos nossos
ancestrais, elevando assim a autoestima de
todas as criangas, principalmente

criangas negras.

Brincando na Kebrada é um Coletivo de mulheres
pretas, periféricas, maes solo, arte educadoras,
pedagogas, brincantes, que acredita na poténcia
das infancias.

sextas, 14h as 15h30
sabado e domingo,
14h as 15h30
e16has17h30
(exceto 6/10)

onde
Criancas (32andar)

publico
até 6 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis



@
g
°
>
e
°
g
g
x
<
<<
=}
3
o
g
£
z
<<
]
o
=
[%2]

Animacoes
Flutuantes

com educadores(as) de tecnologias
e artesdo Sesc Avenida Paulista

A atividade tem o objetivo de explorar

técnicas de projecao e ilusdo de dtica. A ideia

é unir a tecnologia de celulares e tablets com
materiais simples e acessiveis, como o papeldo
e lentes para brincar comimagens animadas.

4
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5e19/10
sabados, 11h as 13h

5e20/10
sabado e domingo,
14h30 as 16h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




Trilha Literaria

com Crialudis

Jogo de percurso com tabuleiro gigante
que possibilitauma brincadeira com diversos
classicos da literatura infantojuvenil.

Idealizada por Vicente Godinho e Riibia Gomes, a
Crialudis desenvolve agdes e projetos ltidicos nas
areasdearte, cultura e educagéo, direcionados para
todas asidades.

5e26/10
sabados, 13h as 16h

onde
Bulevar
(aolado do Sesc)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis

oficina
Atelié Experimental

comL.EV.A
(Laboratério Experimental de Vivéncias Artisticas)

Espago de criacao, experimentagao artisticae
laboratdrio poético, no qual os(as) participantes
experimentardo propostas no campo das artes
visuais, utilizando diferentes materiais, suportes
emodos de fazer, como: colagem, pintura,
desenho, processos de gravagao e impressao, na
construgao de trabalhos autorais.

Conduzido pelos artistas-educadores Gina Dinucci

e Marcio Marianno, o L.E.V.A. oferece propostas
experimentais de arte, nas quais sdo exploradas pos-
sibilidades de criagéo a partir de diversos materiais,
suportes e fazeres.

5-13/10

sabados e domingos,
14has17h

(exceto 6/10)

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
7a12anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis



Brasilidades
emJogo

com Crialudis

Um tabuleiro gigante que possibilitauma
imersao pelo universo mitoldgico e cultural
brasileiro, facilitando muitas descobertas
sobre as riquezas do nosso pais e da cultura
popular, além de muitas brincadeiras com as
adivinhas, trava-linguas, parlendas, entre
outros brinquedos de palavras.

51

12-20/10

sabados e domingos,
13has 16h

(exceto 19/10)

onde
Centralde
Relacionamento
(22andar)

publico
apartirde 6 anos

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis
vivéncia
Gameando: 12213/10
sabado e domingo,
Ave nturas 10h302s13h
. e14has17h
Colaborativas em onds
1 H Lab 1(4%andar)
Realidade Virtual —
tirde7
com Rodrigo Rez, Rodrigo Dorta la par ."~ € ranos
eHenrique Zadoroguoi 'nSICrlcloeS
no local,

Nesta atividade, o publico desbravard caminhos
e resolvera enigmas em um mapa especial,
utilizando 6culos de realidade virtual parauma
imersdo completa no mundo do jogo.

Rodrigo Rez é mestrando em artes visuais
e graduado em jogos digitais.

Rodrigo Dorta é artista, pesquisador e
doutorando emartes visuais.

Henrique é artista, educador, pesquisadore
graduando em artes visuais.

vagas limitadas

gratis




oficina

Ludo-Oficina
de Brinquedos

com Cia Eureka

Nossos construtores convidam os(as)
participantes dessa oficinaa uma
brincadeira, a do redescobrir e ressignificar
diversos tipos de materiais, que estardo
disponiveis para a construgao de seus

12e13/10
sabado e domingo,
10h30 as 12h30

onde
Bulevar
(aolado do Sesc)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos

préprios brinquedos. antes, no local
gratis

A Cia Eureka atua com narragdes de histdrias,

intervengdes cénicas e literarias sobre os temas:

meio ambiente, pratica de atividades fisicas

ealimentagéo saudavel.

intervencao

Pronto Socorro 12e13/10
sabado e domingo,

H Y

de Brinquedos tehas teh
onde

com CiaEureka Bulevar

Essa atividade visa pequenos reparos e
consertos simples de brinquedos, mostrando
que as nossas relagdes ndo precisam estar
pautadas no consumo e na compra, que é
possivel dar novos usos ou consertar objetos
e brinquedos que muitas vezes descartamos.

(aolado do Sesc)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis



Ana Gois

intervencao

Trocaria: Troca
de Brinquedos
e Livros Infantis

com Cia Eureka

Feiras de trocas sdo uma oportunidade de
entrosamento e socializagao. Além disso,
educa-se paraaimportancia de frear o
consumo e descarte desenfreado de objetos.
Voltada ao publico infantil, a feiratema
conducao de dois artistas especialistas em
brincar, propondo e intermediando essa
convivéncia e as trocas, com bastante humor
einteragéo, estimulando a pratica do consumo
compartilhado e consciente.

12e13/10
sabado e domingo,
14h as16h

53

onde
Bulevar
(aolado do Sesc)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis




oficina

Meu Mini-hotel

de Abelha Solitaria

comHebora

Atividade que ird trazer as criangas para o
universo das abelhas brasileiras, mostrando o
quao rica é anossa biodiversidade e levantando
aimportancia desses animais para a manu-
tengdo davida. Sera realizada uma atividade
com os mini-hotéis de abelhas solitérias, feitos
com madeira e que serdo personalizados

com tinta atoxica.

19/10e2/11
sabados, 15h as 18h

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis

Gailhampshire



oficina

Animais Hibridos
e Articulados

comL.EV.A
(Laboratério Experimental de Vivéncias Artisticas)

A proposta visa a realizagdo de um boneco
articulado de papel cujo tema é a mistura
de dois ou mais animais. O processo de
produgao dos hibridos envolve reflexées
sobre as escolhas estéticas e conceituais

55

20,26/10e 3/1
sabado e domingos,
15h as 17h

onde
Lab 2 (4% andar)

publico
apartirde 7 anos

ingressos
30 minutos
antes, nolocal

gratis
do trabalho e serd uma construgao coletiva
entre criangas e suas pessoas responsaveis.
salde
V4
Saude dos 256 26/10
A sexta e sabado,
Bebés com 10h30 s 11h30,
. , , , 11h30 as 12h30
Técnicas Orientals ~  ewhozsih
onde
com Denise Harari Estddio (4° andar)
Cuidado das criangas com técnicas de medicina :tl:éb::r?os
chinesa préticas e faceis de serem aplicadas. :
Massageando pontos da acupunturacomo forma ~ 'N9ressos
30 minutos

de cuidado dos bebés. Havera apresentagao dos

Fundamentos da Filosofia Chinesa: Tao, Yine
Yang, Cinco Elementos, Meridianos; e a pratica
das técnicas de escovagoes, aquecimento,
ventosa, massagem, estimulo de pontos do
corpo com pressao dos dedos.

Denise é doutora e mestre em ciéncias
dareabilitagdo, fisioterapeuta acupunturista
e professora.

antes, no local

gratis







livros do vestibular - show

Cartola: Cancdes
Escolhidas

com Ay0 Tupinamba e Camilla Dias

Encontro em que serd apresentado um pocket
show de Ay Tupinamba cantando musicas do
Cartola, escolhidas para o vestibular da Unicamp.
Entre as musicas, Camilla Dias conduzird um
bate-papo coma cantora.

Camilla é assistente social, pds-graduada em
docéncia em literatura e humanidades, publica
contetido em @camillaeseuslivros.

Ayo é artista, origindria da periferia de Sdo Paulo,
contribui paraa conscientizagao e educagdo com-
partilhando sua experiéncia e se tornando uma voz
inspiradora paraacomunidade LGBTQIA+.
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5/10
sabado, 18h as 19h30

onde
Térreo

publico
apartir de 16 anos

acesso
livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis

®

livros do vestibular - palestra

Caminho das
Aguas: Agua Funda
e Olhos D'agua

com Camilla Dias e Carine Souza

O projeto busca apresentar os livros obrigatérios
dos vestibulares da Usp e Unicamp de formaleve
sem perder a abrangéncia e profundidade das
andlises. Neste encontro, seréo abordados Agua
Funda, de Ruth Guimaraes, e Olhos D'Agua,

de Conceigao Evaristo.

Carine é produtora cultural, mediadora de leiturae
idealizadora do Mulheres Negras na Biblioteca, projeto
que incentiva a leitura de livros de autoras negras,
reivindicando ainclusdo dessas obras nos acervos
das bibliotecas.

26/10
sabado, 15h as 16h30

onde
Biblioteca (152 andar)

publico
apartirde 16 anos

acesso
livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis

®







curso

Praticas Integrativas
e Naturais

com Carmem Lazari

Oficina que pretende trazer o conhecimentode  10/10-7/11

técnicas de autocuidado por meio de algumas quintas, 10h30 s 12h30
préticas integrativas e complementares,
como a aromaterapia, automassagem com
reflexologia e a producéo de produtos naturais
para o corpo e a casa emconsonanciacomuma  Publico

onde
Esttdio (42 andar)

vida mais harmonica e econémica. apartir de 60 anos
inscricoes

Carmem é artista educadorae educadora 1a16/10, online em

ambiental. Tem formag&o em cursos comindigenas, centralrelacionamento.

caboclos, erveiras, cientistas e mestras da arte da sescsp.org.br

saboaria natural.

gratis

Divulgagéo




oquevocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas

e vivéncias gratis e para
todas as idades. Verifique
na pagina da atividade
indicada mais detalhes
sobre como acessa-la e sua
classificagao indicativa.

fim-de
semana
e feriado






12-13/10

sdbado

domingo

8h Clube da Caminhada
pagina 25 - acesso livre, sujeito alotagao

10h10 Movimento Consciente
p. 24 - acessolivre, sujeito alotacdo

10h30e14h Aventuras Colaborati-
vas em Realidade Virtual
p. 51 - inscri¢des nolocal, vagas limitadas

10h30 Ludo-Oficina de Brinquedos
p. 52 - ingressos 30 minantes

11h Experimentos
com Palha de Milho
p. 17 - ingressos 30 minantes

11h15 Esporte Familia
p. 26 - acessolivre, sujeito a lotagdo

13h Brasilidades em Jogo
p. 51+ acessollivre, sujeitoalotacdo

14h Atelié Experimental
p. 50 - ingressos 30 min antes

14h Jazz Funk
p. 26 - acessolivre, sujeito a lotagao

14he16h Espaco Afrobrincante
p. 48 - acessolivre, sujeito alotagao

14h Trocaria: Troca
de Brinquedos e Livros Infantis
p. 53 - ingressos 30 min antes

14h-16h Pronto Socorro
deBrinquedos
p. 52 - acessolivre, sujeito a lotagao

14h30-16h30 O Caminho do Milho
Crioulo e o Saber-fazer Rural
p. 18 - acessolivre, sujeito alotagdo

15h Ginastica Multifuncional
p. 23 - acessolivre, sujeito alotacdo

10he13h Avenida Paulistaas Cegas
pagina23 - acessolivre, sujeito alotagao

10h10 Yoga
p. 27 - acessolivre, sujeito alotagao

10h30e 14h Aventuras Colaborati-
vas em Realidade Virtual
p. 51« inscri¢des nolocal, vagas limitadas

10h30 Ludo-Oficina de Brinquedos
p. 52 - ingressos 30 min antes

1thExperimentos
com Palha de Milho
p. 17 - ingressos 30 min antes

11h15 Esporte Familia
p. 26 - acessolivre, sujeito alotacdo

11h30 Ginastica Multifuncional
p. 23 - acessollivre, sujeito alotacdo

13h Brasilidades em Jogo
p. 51+ acessolivre, sujeitoalotagdo

14he16h Espaco Afrobrincante
p. 48 - acessollivre, sujeito alotacdo

14h Atelié Experimental
p. 50 « ingressos 30 min antes

14h Trocaria: Troca
de Brinquedos e Livros Infantis
p. 53 - ingressos 30 min antes

14h-16h Pronto Socorro
de Brinquedos
p. 52 - acessolivre, sujeito alotagao

14h30-16h30 O Caminho do Milho
Crioulo e o Saber-fazer Rural
p. 18 - acessolivre, sujeito alotagéo

15h-17h30 Esgrima
p. 27 - acessolivre, sujeito alotacdo



Gean Carlo Seno

19-20/10

sabado

8h Clube da Caminhada
pagina 25 - acessolivre, sujeito alotagdo

10h10 Movimento Consciente
p. 24 - acessolivre, sujeito a lotagao

10h30Plantio
de Espécies Meliferas
p. 34 - ingressos 30 min antes

1ih Animagoes Flutuantes
p. 49 - ingressos 30 minantes

11h15 Esporte Familia
p. 26 - acessolivre, sujeito alotagao

18hParaConhecer:
Abelhas Nativas semFerrao
p. 33 - acessolivre, sujeito alotagao

14he15hFrutas e Cultura
Regional do Brasil
p. 15 - acessolivre, sujeito alotacao

63

14he16h Criagdo
de Boneco Articulado
p. 47 - ingressos 30 min antes

14he16h Espaco Afrobrincante
p. 48 - acesso livre, sujeito alotagao

15h Ginastica Multifuncional
p. 23 - acesso livre, sujeito a lotagao

15h Meu Mini-hotel
de Abelha Solitaria
p. 54 - ingressos 30 min antes

domingo

10h10 Yoga
péagina 27 - acessolivre, sujeito alotagao

11h30 Ginastica Multifuncional
p. 23 - acessollivre, sujeito alotagdo

13h Brasilidades em Jogo
p. 51+ acessolivre, sujeitoalotagdo

14h Jazz Funk
p. 26 - acessolivre, sujeito alotagdo

. ey
BT
J

Jogos e Brincadeiras
Olimpicas - Esgrima

13hParaConhecer:
Abelhas Nativas sem Ferrao
p. 33 - acessolivre, sujeito alotacdo

14he16h Espaco Afrobrincante
p. 48 - acessolivre, sujeito a lotagao

14h30 Animagoes Flutuantes
p. 49 - ingressos 30 minantes

15h Esgrima
p. 27 - acessolivre, sujeito a lotagao

11h15 Esporte Familia
p. 26 - acessolivre, sujeito alotagao

15h-17h Animais Hibridos
e Articulados
p. 55 - acessolivre, sujeito alotagao




26/10

sabado 14hDancadeRua

p. 29 - acesso livre, sujeito alotacao

10h10 Movimento Consciente

pagina 24 - acessollivre, sujeito alotacdo 14he16h C"agao

deBoneco Articulado
p. 47 - ingressos 30 min antes

10h30 Mini-painel de Macramé

Divulgagéo

p. 43 - ingressos 30 min antes

10h30, 11h30 e 12h30 Saude dos

Bebés com Técnicas Orientais

p. 55 + ingressos 30 min antes

11h Bollywood
p. 28 - acessolivre, sujeito alotagdo

11h15 Esporte Familia
p. 26 - acessollivre, sujeito alotagéo

18hDo Rock ao Samba
p. 28 - acessolivre, sujeito alotacéo

13h-16h Trilha Literaria
p. 50- acesso livre, sujeito alotacdo

14he15h Frutas e Cultura
Regional do Brasil
p. 15 - acessolivre, sujeito alotagao

14he16hEspaco Afrobrincante
p. 48 - acessolivre, sujeito alotagao

15h Ginastica Multifuncional
p. 23 - acesso livre, sujeito a lotagao

15h Jazz Funk
p. 26 - acesso livre, sujeito alotacao

15h-17h Animais Hibridos
e Articulados
p. 55 - acessolivre, sujeito a lotagao

15h Caminho das Aguas:
AguaFunda e Olhos D'agua
p. 57- acesso livre, sujeito alotagao

16h30 Maratona de Ritmos Latinos
p. 29 - acesso livre, sujeito a lotagdo

A

\ YMini-painel de Macramé
i



ue deseja participar
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Sescsp.
org.br/
avpaulista

Sesc AvenidaPaulista
Av Paulista, 119

Tel: (11) 3170-0800
EI©@X d /sescavpaulista





