
CANOAGEM NO RIO 
JAGUAREGUAVA 
BERTIOGA (SP)

Encontro no Sesc Itaquera às 6h30 para saída às 
7h, com destino à cidade de Bertioga (SP)

15/12/2024 - Domingo

saiba mais

Bertioga possui mais de 80% do seu território em 
preservação permanente, com parques estaduais, 
reservas particulares e áreas de proteção ambiental. 
Neste passeio, por meio da remada nas águas 
calmas e cristalinas do Rio Jaguareguava, você 
poderá conhecer trechos de mangue, caminhar 
em praias que se formam nas marés baixas a cada 
curva do rio e banhar-se em suas águas cristalinas. 
Passeio acessível. Almoço incluso.
Previsão de saída às 16h, para retorno ao Sesc 
Itaquera. Este horário pode variar em decorrência 
de eventuais atrasos durante a realização do roteiro.
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O QUE LEVAR
• Traga uma garra� nha com água
• Use calçados e roupas confortáveis
• Leve um guarda-chuva ou uma capa de chuva
• Pre� ra uma mochila pequena para carregar 

seus pertences
• Leve roupas de banho para entrar no rio
• Leve protetor solar, repelente e remédios de 

uso pessoal

Sesc Itaquera
Av. Fernando do E. S. Alves de Mattos, 1000 
Itaquera - São Paulo - SP
Tel.: (11) 2523-9200 – CEP: 08265-045
     Itaquera 7200m       Terminal São Mateus 5200m
         /sescitaquera
sescsp.org.br/itaquera

INCLUI
• Almoço
• Acompanhamento de guia de turismo 

credenciado pelo Ministério do Turismo
• Seguro de acidentes pessoais

PREPARE-SE
• Leia atentamente o Termo de Participação 

Ele estabelece as condições de realização 
da atividade e informa, inclusive, sobre               
casos de cancelamento e alteração dos 
serviços contratados

• Para participar desta atividade é necessário 
apresentar seu documento o� cial de 
identi� cação. Veri� que a relação completa 
dos documentos aceitos em sescsp.org.br/
turismosocial ou na Central de Relacionamento

• Embarque e desembarque somente no  
Sesc Itaquera

• Comparecer com 30 minutos de antecedência 
da atividade

• Tolerância de até 15 minutos do horário 
marcado para a saída

• Serviço de estacionamento: R$ 12 (Credencial 
Plena) e R$ 24 (Demais frequentadores). O 
pagamento do estacionamento deverá ser 
realizado nos Totens de Autoatendimento com 
cartões de débito ou crédito

•  O acesso ao Sesc Itaquera será exclusivo pela 
Portaria Principal, localizada à Av. Fernando do 
Espírito Santos Alves de Mattos, 1000

ROTEIRO

Neste roteiro você vai:

• Receber o acolhimento da equipe Espaço 
Jaguareguava Ecoturismo

• Experimentar a canoagem remando por águas 
calmas e rasas

• Aprender sobre a biodiversidade presente pelo 
caminho do rio

• Observar fauna e � ora em meio ao passeio
• Caminhar e banhar-se no rio Jaguareguava
• Participar de passeio com acessibilidade a 

diferentes públicos
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