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De 6 a 9/6. 
Quinta a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru às 6h.

Valor por pessoa 
em quarto duplo
 R$ 1.882,00
 R$ 2.823,00

Valor por pessoa 
em quarto triplo
 R$ 1.680,00
 R$ 2.520,00. 
AL

INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

6 a 9/6. Quinta a 
domingo. 
 R$ 1.680
 R$ 2.520
Preço por pessoa 
em quarto triplo. 
Vendas online 
ou presenciais a 
partir de 10/4, 
quarta, 19h, 
até esgotarem 
as vagas.  
Pagamentos a 
partir de 11/4, 
quinta, às 14h. 
AL

Guia de Programação

Dezembro 2024
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h. 
Unidade fechada nos dias:
24 (terça), 25 (quarta),
31/12 (terça) e 1/1 (quarta).

Classifi cação indicativa

Atribuída ofi cialmente 
ou autoclassifi cada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa 
com defi ciência e acompanhante, 
estudante, doador de sangue há 
menos de 180 dias e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

3 a 8/12 26/11 27/11
10 a 15/12 3/12 4/12
17 a 22/12  10/12 11/12
23/12 a 12/1 17/12 18/12
  

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações.

Foto capa: Divulgação 
(Cinema - O Grinch)
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Editorial

Do concluir um ciclo ao iniciar de um novo tempo, entre 
retrospectivas e expectativas, o último mês do ano carrega 
o tradicional apelo à reflexão somado à esperança da renovação. 
Não à toa, entre a primavera e o verão, dezembro traz consigo 
ares de celebração.

Nesse ritmo, a programação do Sesc Bauru chega em vários 
ritmos. Enquanto o cantor e compositor Salgadinho promove um 
resgaste ao pagode dos anos 1990, João Suplicy canta 
Chico Buarque e os 80 anos desse ícone da MPB. 
Já o show do cantor e ator Guito homenageia a vida simples, 
o interior e a natureza.

E tem mais: clássicos do rock com a banda bauruense River Go; 
o balanço de Bebé Pacheco e Ubandu; o forró e o reggae com 
Genaro Magri e o grupo Canto BR, que, entre arranjos vocais à 
capela, canta o natal brasileiro. Ainda à capela, evidenciando 
a música africana, o grupo Os Escolhidos, composto por 
jovens imigrantes congoleses e angolanas se apresenta no 
Dia Internacional dos Direitos Humanos. A data, que marca a 
publicação da Declaração Universal dos Direitos Humanos, 
convida a uma reflexão com o jornalista e professor Leonardo 
Sakamoto no debate “Direitos Humanos: Caminhos para a Prática 
da Defesa da Dignidade Humana”.

Feira Feira de Ceramistas



E nesse período que também é de olhar para trás, para o vivido 
e aprendido, para então visualizar o futuro, outra fala necessária 
chega com o espetáculo circense “Meta For Mosa”. Em cena, 
três palhaças lidam com as dores de ser mulher numa sociedade 
machista, falando de mudança, transformação e liberdade. 

Virando a estação, o solstício de verão marca o início de uma 
época calorosa e festiva. As crianças já podem aproveitar as 
“Brincadeiras Molhadas”; e é possível já fazer as inscrições para 
o “Programa de Férias” e para a viagem “Oba! Bora Passear!: 
Entre a Forja e as Linhas” em Botucatu.

Nesse clima, ainda dá para curtir o “Cine Boia” com exibições 
de cinema no Parque Aquático, mas se preferir o escurinho do 
Auditório, fique à vontade para se emocionar com os filmes da 
Mostra “Noite de Luzes” que trazem temas como generosidade 
e união, partilhas e encontros, tendo as luzes e cores das 
festividades de fim de ano como cenário. 

Chegou a hora de encerrar o ano com a gente. É dezembro no 
Sesc Bauru.
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Vez e Voz

Espaço de fala e escuta para diferentes vozes, 
modos e corpos. O livre expressar como 
forma de agir e resistir por meio de encontros 
para discutir e promover diversidades, 
arte, cidadania e direitos humanos. 

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Debate Direitos Humanos com Leonardo Sakamoto



77

Show
OS ESCOLHIDOS
Composto por jovens imigrantes congoleses 
e angolanas, o grupo se uniu para celebrar um 
pouco da música africana, cantando à capela e 
valorizando as línguas pátrias: Lingala, Kikongo, 
Tshiluba e Suaíli. No repertório, diferentes 
gêneros musicais de seus países de origem, 
como Rumba Congolesa, Acapela e Zouk.

Debate
DIREITOS HUMANOS: CAMINHOS PARA A 
PRÁTICA DA DEFESA DA DIGNIDADE HUMANA
Com Leonardo Sakamoto, jornalista e 
doutor em Ciência Política pela USP, 
professor de Jornalismo na PUC-SP e 
presidente da ONG Repórter Brasil
Leonardo Sakamoto refl ete junto ao público sobre 
a importância de sensibilizar a sociedade para 
o resgate do conceito de Direitos Humanos, e 
sobre a urgência da transformação da palavra 
em movimento na defesa incondicional da 
dignidade humana, da justiça e equidade social.

VEZ E VOZ

Dia 10. Terça. 
19h30.
Convivência.
Grátis.
12

Dia 10. Terça. 
20h30 às 22h.
Convivência.
Grátis.
AL
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Show Os Escolhidos
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Dia 4. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Shows e Espetáculos

MÚSICA

Show
BEBÉ PACHECO E UBANDU
Show "Brechó"
Bebé Pacheco e Ubandu trazem ao palco o 
show do seu primeiro álbum "Brechó". De voz 
potente e marcante, Bebé apresenta suas 
composições misturadas a consagradas 
canções da música popular brasileira em 
uma nova roupagem que o grupo Ubandu 
cria. Um show original e cheio de balanço!

Show
GUITO
Um show que promove o estilo de vida 
simples, com músicas que remetem ao 
interior e à natureza. O ator, cantor e 
multi-instrumentista mineiro propõe um 
repertório com a presença da viola caipira, 
gaitas, mala-bumbo e o serrote suíço.
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Show Guito

Dia 6. Sexta. 
20h.
Ginásio. 
 R$15
 R$25
 R$50  
Vendas on-line 
a partir do dia 
26/11, às 17h.
12
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Show
RIVER GO
Show "Alquimia"
Com pitadas de blues, country, funk, 
soul e indie, a banda bauruense River Go 
apresenta músicas autorais e releituras 
de grandes clássicos do rock.

Show
SALGADINHO
O cantor e compositor Salgadinho é um 
dos principais nomes e mentores do 
movimento "Pagode 90", sendo autor 
de mais de 150 músicas. Neste show, 
além de suas composições, Salgadinho 
homenageia também grandes referências 
do mundo da música, cantando sucessos de 
outros artistas do samba e do pagode.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 7. Sábado. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.  
L

Show Salgadinho Fo
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Dia 7. Sábado. 
20h. 
Ginásio. 
 R$15
 R$25
 R$50  
Vendas on-line 
a partir do dia 
26/11, às 17h.
12



10SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
JOÃO SUPLICY CANTA CHICO
Acompanhado de percussão de Vitor da 
Candelária e baixo acústico de Ingrid Cavalcanti, 
João Suplicy celebra os 80 anos do cantor e 
compositor Chico Buarque de Hollanda. Com 
o desafio de montar um repertório enxuto do 
cancioneiro buarqueano, João Suplicy estabelece 
um recorte a partir de critérios pessoais e 
afetivos que abarcam músicas como "Olhos 
nos Olhos", "João e Maria", dentre outros.

Show
GENARO MAGRI
Show "Eu me Apaixono a Cada Esquina"
O cantor e compositor bauruense Genaro Magri 
realiza o show de lançamento de seu último 
álbum "Eu me apaixono a cada esquina", em 
uma apresentação que traz canções autorais 
e releituras de músicas consagradas da 
música popular brasileira, forró e reggae.
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Show João Suplicy Canta Chico

Dia 11. Quarta. 
20h.
Auditório 
 R$12
 R$20
 R$40  
Vendas on-line 
a partir do dia 3, 
terça, às 17h.
12

Dia 14. Sábado. 
16h30
Convivência. 
Grátis.  
L
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Show Canto BR

SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
CANTO BR
Show "Natal Brasileiro"
O grupo Canto Br atua de forma híbrida entre 
arranjos vocais à capela, também acompanhados 
de um trio (piano, baixo e bateria). Trazendo 
um repertório essencialmente brasileiro, as 
canções do show Natal Brasileiro abordam 
temas como o sagrado, a poética das estrelas 
e a diversidade das questões humanas.

Show
BERBEL & BANDA SHOW
Com mais de dez anos de trajetória, o grupo 
Berbel & Banda Show apresenta um repertório 
de brasilidades, com músicas que atravessam 
o sertanejo, o samba e o samba-rock.

Dia 18. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.  
L

Dia 4/1. Sábado. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.  
L
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Dia 13. Sexta. 
20h. 
Auditório. 
 R$12
 R$20
 R$40  
Vendas on-line 
a partir do dia 
3, às 17h.
12

CIRCO

Espetáculo
META FOR MOSA
Com Grita Cia. de Palhaças
"Metaformosa" é uma celebração às relações 
que aceitam e respeitam a individualidade das 
mulheres numa sociedade machista, que as 
aprisiona em um mesmo padrão. Assim, três 
palhaças, cada uma à sua maneira, lidando 
com as dores de ser mulher, se encontram 
e fazem um convite à liberdade, dialogando 
com a metáfora da lagarta, que no tempo dela, 
sai do casulo e voa como uma borboleta.
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Circo Meta For Mosa

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
CINE BOIA "PERIGO NA ÁGUA"
Exibições de cinema no Parque Aquático 
do Sesc Bauru promovendo a experiência 
da sétima arte em espaço alternativo.

Exibição
O MISTÉRIO DA ILHA
Dir.: Gore Verbinski | EUA | 2020 | 82min
Jenn percebe que está completamente sozinha 
numa inóspita ilha tropical. Não lhe resta 
alternativa, a não ser tentar sobreviver enquanto 
qualquer resgate não chega. Mas, uma força 
mística passa a lhe assombrar diariamente.

Exibição
CONTÁGIO EM ALTO MAR
Dir.: Neasa Hardiman | Irlanda, Suécia, 
Bélgica, Reino Unido, EUA | 2019 | 89min
Membros da tripulação de uma traineira 
do oeste da Irlanda, abandonada no mar, 
lutam por suas vidas contra um parasita 
crescente em seu abastecimento de água.

Dia 3. Terça. 
19h30. 
Parque Aquático.
Grátis.
14

INGRESSOS (20 boias e espaguetes disponibilizados por ordem de chegada)

Retirada no dia da exibição, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru 
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, às 18h30. 80 lugares. 
Acesso liberado na área seca para todos os públicos. Para assistir de dentro 
da água é necessário Credencial Sesc e exame dermatológico válidos.

Dia 17. Terça. 
19h30.
Parque Aquático.
Grátis.
14

Exibição Contágio em Alto Mar Fo
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MOSTRA "NOITE DE LUZES"
As festividades de fim de ano trazem 
diferentes perspectivas no que se refere a 
essência das celebrações e tradições que 
essa temporada representa. A mostra "Noite 
de Luzes" apresenta uma seleção de filmes 
que traz em seus enredos temas como a 
generosidade, a união e a esperança.

Exibição
O GRINCH
Dir.: Ron Howard | EUA | 2000 | 105min
Um Grinch que odeia o Natal resolve criar 
um plano para impedir que os habitantes 
da pequena cidade de Quemlândia possam 
comemorar a data festiva. Para tanto, na 
véspera do grande dia, o Grinch resolve invadir 
as casas das pessoas e furtivamente roubar 
delas tudo o que esteja relacionado ao Natal.

Dia 5. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
L

CINEMA
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Exibição O Grinch
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Exibição
OS REJEITADOS
Dir.: Alexander Payne | EUA | 2023 | 133min
Um professor rabugento, uma cozinheira de 
luto e um aluno inteligente e encrenqueiro 
são obrigados a passar o Natal juntos na 
escola e criam um vínculo inesperado.

Exibição
A FELICIDADE NÃO SE COMPRA
Dir.: Frank Capra | EUA | 1946 | 129min
Em Bedford Falls, no Natal, George Bailey 
que sempre ajudou a todos, pensa em se 
suicidar saltando de uma ponte, em razão das 
maquinações de Henry Potter, o homem mais 
rico da região. Mas tantas pessoas oram por ele 
que Clarence, um anjo que espera há 220 anos 
para ganhar asas, é mandado à Terra para tentar 
fazer George mudar de ideia, demonstrando 
sua importância através de flashbacks.

Dia 12. Quinta. 
19h30.  
Auditório.
Grátis.
16

Dia 19. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
L

CINEMA
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Exibição Os Rejeitados

INGRESSOS

No dia da exibição, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru 
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, às 18h30. 
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA CIDADANIA

Bate-papo
OLHARES E MOVIMENTO: 
CINEMA, ACESSIBILIDADE E PERIFERIA
Com Duda Crespa e Daniel Almeida
Essa conversa discute o papel do cinema 
na representação de vozes dissidentes e 
vivências periféricas e busca refletir sobre a 
importância da acessibilidade nas produções 
audiovisuais, incluindo legendas, audiodescrição 
e tradução em libras, para garantir que todas 
as vozes sejam ouvidas, além de explorar 
como essa inclusão enriquece as narrativas 
e valoriza as identidades culturais.

Bate-papo Conversa com o Autor: "Mukanda Tiodora" Fo
to
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Dia 7. Sábado. 
14h30 às 16h30.
Auditório. 
Grátis.
Acessibilidade: 

Libras.
A14
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LITERATURA

Bate-papo
CONVERSA COM O AUTOR:  
"MUKANDA TIODORA"
Com Marcelo D'Salete, quadrinista, 
ilustrador, professor e mestre em História 
da Arte pela Universidade de São Paulo
Neste bate-papo, Marcelo D'Salete conversa 
com o público sobre sua produção artística e 
literária, passando por suas principais obras, 
em especial seu último romance gráfico 
"Mukanda Tiodora", livro premiado com o 
Grampo de Ouro, HQMix Jabuti em 2023. 

Oficina
NARRATIVAS NEGRAS EM QUADRINHOS
Com Marcelo D'Salete, quadrinista, 
ilustrador, professor e mestre em História 
da Arte pela Universidade de São Paulo
O autor propõe um diálogo sobre narrativas 
da história e da cultura negras, com 
destaque para os quadrinhos. D´Salete 
também comenta obras de diversos artistas 
e apresenta conceitos, procedimentos e 
técnicas desta linguagem artística.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
INCENSOS COM FLORES 
E FOLHAS DE PLANTAS FRUTÍFERAS
Com Jamille, Rainhas da Floresta
Celebramos a abundância da natureza presente 
na primavera por meio da confecção de incensos 
naturais feitos com folhas de plantas frutíferas 
e flores resgatando a memória olfativa, a 
conexão com a natureza exterior e interior dos 
participantes, além do desfrute terapêutico do 
perfume e do poder energético das plantas.

Dia 14. Sábado. 
15h30 às 17h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A12

Dia 14. Sábado. 
14h30 às 15h30.
Espaço de Leitura. 
Grátis.
AL

De 3 a 17. Terças. 
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Entrega de 
senhas no local 
da atividade com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A14
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Oficina
AUTÔMATOS E GERINGONÇAS DE PAPEL
Com Bruno Müller, Educador 
em Tecnologias e Artes
Autômatos são máquinas simples, operadas por 
mecanismos impulsionados por um único motor, e 
que fazem ações repetidas seguindo determinada 
lógica por meio de engrenagens, eixos e outras 
traquitanas. Usando papelão, palitos e outras 
bugigangas, é possível explorar possibilidades de 
construir autômatos com objetos do dia a dia.

Ateliê
LAB - FIOS DE MALHA
Com Julia Goya, designer, Grupo Crisálida
Fazer uma bolsa? Um cachepô? Que tal um 
tapete? Nessa atividade, você aprende a produzir 
sua própria matéria-prima e pode confeccionar 
uma peça única em crochê, exclusiva.

De 4 a 18. Quartas. 
18h30 às 21h30. 
De 6 a 20. Sextas. 
17h às 20h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis. 
A12

De 4 a 18. 
Quartas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A12

Oficina Autômatos e Geringonças de Papel Fo
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Feira Feira de Ceramistas Fo
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com Educadores do ETA
No Laboratório Aberto é possível desenvolver 
seus trabalhos ou dar início a novos projetos, 
com a assistência dos educadores do 
espaço. São disponibilizados materiais e 
ferramentas de uso comum, mas o participante 
deve trazer materiais específicos.

Curso
OBJETOS DECORATIVOS EM FELTRO
Com Mariana Mendes, Atelie Colibri
Criação de um presépio artesanal em feltragem, 
com três personagens, utilizando técnicas 
manuais com fibras naturais. Os participantes 
têm contato com noções básicas da técnica 
a seco, vivência criativa e artística.

Feira
FEIRA DE CERAMISTAS
Com Coletivo Cerâmica Bauru
O Sesc Bauru em parceria com o Coletivo 
Cerâmica Bauru convida o público a conhecer 
as diversas poéticas e ampla abordagem de 
cada ceramista atuante em nossa cidade.

Dia 14. Sábado. 
11h às 17h30. 
Espaço de 
Exposições.
Grátis. 
AL

De 6 a 20. Sextas. 
14h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis. 
A14

Dias 7 e 8. 
Sábado e domingo. 
14h às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
 R$5
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
a partir do dia 3, 
terça, às 14h. 
A12
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Esporte e  
Atividade Física

Aula aberta
YOGA: RITMO E SOM
Com Roberto Param Dyal, professor de yoga 
e terapeuta
Com o objetivo de proporcionar uma experiência 
única e autêntica de yoga, o que é proposto 
nesse ciclo é a ousadia de ir ao encontro do que é 
elementar nessa prática milenar: descobrir o yoga 
em nós através de posturas, respirações, ritmo e 
movimento, reconhecendo-nos na ancestralidade 
do inconsciente coletivo que compartilhamos 
e que nos atravessa, em nossa natureza.

Vivência
BRINCAR NA ÁGUA: 
TOBOGÃ E ESCALADA AQUÁTICOS
Com Abajur
Vivência lúdica de escalada e tobogã aquático com 
foco em desafio e diversão na água. 
A atividade é indicada para crianças e é monitorada 
por equipe especializada. Necessário Credencial 
Sesc e exame dermatológico válidos.

De 1 a 29. 
Domingos. 
10h30 às 12h.
Ginásio. 
Entrega de senhas 
a partir das 10h.
Grátis.
A12

Dia 12. Quinta. 
15h às 17h. 
Dia 13. Sexta. 
14h às 17h. 
Dias 14 e 15.  
Sábado e domingo. 
14h às 18h.
Parque aquático. 
De 3 a 12 anos.
Grátis.

Aula Aberta Yoga: Ritmo e Som Fo
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21ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras 
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. Estimulam a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 12h
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional Fo
to
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 R$ 40  R$ 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 48  R$ 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos*

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos*

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos*

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Basquete Fo
to
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*Cursos em férias de 29/11/2024 até 11/2/2025
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos 

6 a 12 anos 

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático 

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 30  R$ 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: 7 e 21, sábados, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 7 a 12 e de 21 a 26/12. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: 13 e 27, sextas, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 13 a 18 e de 27 a 1/1.

Após realizar a pré-inscrição, você receberá um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
Exames clínicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

Atividades Aquáticas Condicionamento Físico Aquático Fo
to
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



24ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE
 
GINÁSIO 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO
 

13h30 às 20h 11h30 às 15h10h às 15h

Terça e  
Quinta

Quarta e  
Sexta

Domingos e 
Feriados

Sábados

17h30 às 21h

 
 
 
 
 
 

TÊNIS DE MESA, BOCHA E JOGOS DE TABULEIRO

13h30 às 21h30 10h às 18h30

Terça a Sexta  Sábados, Domingos e Feriados

Vôlei 12h às 14h

12h às 14h

10h às 12hBasquete

Futsal

Sábados* Domingos e Feriados*

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
Com mediação de equipe Sesc. 
É necessário apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade. 
 

16h às 18h30 (Ginásio)

15h às 18h30 (Campo)*

14h às 16h (Ginásio)

16h às 18h30 (Ginásio)

15h às 16h30 (Campo) 
Futebol Feminino

Basquete

Vôlei

Futebol

Sábados* Domingos e Feriados*
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Horário exclusivo para pessoas com Credencial Plena válida.

Futebol 
6 a 13 anos 15h às 16h30 (Campo)

Futsal
14h às 16h (Ginásio) 
Futsal Feminino
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Vivência Morada das Águas Fo
to
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Espaço de Brincar
Com atividades livres e mediadas em ambientes 
lúdicos, o programa valoriza o brincar de forma 
espontânea e coletiva, acolhendo bebês e 
crianças acompanhadas de responsável.

Vivência
MORADA DAS ÁGUAS
Com Fio da Meada
Em tupi-guarani "Iara" signifi ca "aquela que mora 
nas águas". Esta instalação sensorial propõe 
um espaço composto por tecidos, recipientes, 
instrumentos musicais e outros elementos 
que estimulem os bebês nesta morada das 
águas. A experiência será mediada por canções, 
brincadeiras e convites feitos pelos artistas 
educadores responsáveis pela atividade.

Encontro
OCUPAÇÃO BRINCAR
Com Fio da Meada
Encontros para celebrar a infância e todo o valioso 
universo de brincadeiras transmitidas de geração 
a geração, modifi cadas e adequadas a cada 
novo tempo, mas sem perder sua essência. É um 
convite para crianças e adultos brincarem juntos.

Dias 7 e 21. 
Sábados.
15h às 18h.
Dias 8 e 22. 
Domingos.
10h30 às 12h30. 
Sala de Múltiplo 
Uso 3.
inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Para crianças 
até 4 anos.
Grátis.

Dias 8 e 22. 
Domingos. 
15h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3.
inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Para crianças 
até 8 anos.
Grátis.
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Vivência Brincadeiras Molhadas Fo
to
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De 10 a 29.
Terça a sexta.
14h às 18h.
Sábados e 
domingos.
11h às 13h e 
14h30 às 16h30 
(exceto 24 e 25).
Praça de 
Convivência.
Para crianças 
até 6 anos.
Grátis.

Dia 14. Sábado. 
16h às 18h.
Hall do Espaço
de Brincar.
Para crianças 
até 6 anos.
Grátis.

ESPAÇO DE BRINCAR

Vivência
BRINCADEIRAS MOLHADAS
Com Luiza Belluci Dantas, educadora
Mangueira, balde, bexiga... e muita 
água! Neste verão, nada melhor do que 
brincadeiras molhadas, ao ar livre e cheias 
de diversão. Traga o seu pequeno em trajes 
de banho para aproveitar e se refrescar.

Ateliê
PEQUENOS ARTEIROS
Com Paula Brait, educadora 
do Espaço de Brincar
Espaço dedicado à expressão artística 
por meio da experimentação de 
materiais como canetinhas, lápis de 
cor, tinta, papéis, entre outros, para os 
pequenos exercerem a criatividade.



27

Crianças
BRINCANDO NAS FÉRIAS
Com educadores do Sesc
Com jogos, brincadeiras e oficinas 
artísticas as crianças começam o ano se 
divertindo em atividades coletivas.

Vivência
SEMANA 1
Para crianças de 9 a 12 anos
Inscrições online através do bit.ly/cursos_
sescbauru a partir das 14h de 2 a 6/1 somente 
para Credencial Plena; de 7 a 12/1 aberto para 
público em geral até o encerramento das vagas.

Vivência
SEMANA 2
Para crianças de 6 a 8 anos
Inscrições online através do bit.ly/cursos_
sescbauru a partir das 14h de 7 a 11/1 somente 
para Credencial Plena; de 12 a 19/1 aberto para 
público em geral até o encerramento das vagas..

De 14/1 a 17/1.  
Terça a sexta. 
13h30 às 17h30.
Ginásio. 
Para crianças 
de 9 a 12 anos
Grátis.

De 21/1 a 24/1.  
Terça a sexta. 
13h30 às 17h30.
Ginásio. 
Para crianças 
de 6 a 8 anos
Grátis.

Vivência Brincando nas Férias Fo
to
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Espetáculo Pé de Palavra Fo
to
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Dia 1. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis. 
L

CRIANÇAS

Oficina
SACOLINHA DECORADA COM TIE DYE
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Venha decorar uma sacolinha com tie dye, uma 
divertida técnica de tingimento que pode ser 
feita com materiais que você tem em casa.

Espetáculo
PÉ DE PALAVRA
Com Grupo Pé de Palavra
Mestre Pê faz uma apresentação interativa 
criando um ambiente de experimentação e 
vivência do público infantil com a história do 
"Pé de Palavra", uma árvore onde nascem 
letras. São realizadas atividades com interação 
dos elementos da cultura hip-hop envolvendo 
ritmo, dicção e batalhas de trava línguas, 
todas voltadas para despertar a curiosidade 
e o engajamento dos participantes.

Dias 1 e 15. 
Domingos. 
15h às 16h30 e 
16h30 às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Entrega de senhas 
no local da atividade 
com 30 minutos 
de antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.
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Vivência
JOGOS DE TABULEIRO
Com Educadores do ETA
Espaço aberto com jogos de tabuleiro clássicos 
e modernos para aprender e jogar. Jogos com 
diversos temas, complexidades e durações 
voltados para idades variadas. Você também pode 
trazer seu próprio jogo e amigos para jogar junto!

Contação de história
BANHO DE LIVROS
Com Cia. Circo de Trapo
Duas piscinas de bolinhas são montadas 
e, dentro delas, os livros são distribuídos. 
Crianças e adultos mergulham no Banho 
de Livros com os mediadores de leitura e 
aproveitam a brincadeira de partilhar leituras.

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam crianças, 
adolescentes ou pessoas adultas, o espaço é 
de convivência por meio do esporte.  
Material esportivo pode ser retirado 
no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Dia 5. Quinta. 
14h às 18h. 
Dias 12 e 19. 
Quintas. 
14h às 20h. 
Dias 22 e 29. 
Domingos. 
15h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis.
A10

Vivência Jogos de Tabuleiro Fo
to
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De 8 a 22. 
Domingos. 14h30 
às 18h30.
Espaço de Leitura.
Grátis.
L

Domingos e 
feriados. 
10h15 às 11h20.
Campo. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.
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Dia 15. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L

Dia 8. Domingo. 
16h30.
Auditório.
 R$12 
 R$20 
 R$40.
Vendas on-line 
a partir do dia 3, 
às 17h. 
Grátis para 
crianças 
até 12 anos 
acompanhadas 
dos pais ou 
responsáveis. 
Acessibilidade: 

Libras
L

CRIANÇAS

Espetáculo
BEM DEBAIXO DO NARIZ
Com Damião e Cia
Brigite e Begônia são duas amigas que nascem 
no mesmo dia, no mesmo horário e no mesmo 
circo. Após uma tentativa frustrada de fazerem 
parte do espetáculo, elas decidem partir, juntas, 
em uma aventura para descobrir o que sabem 
fazer de melhor. E não é que a resposta pode 
estar bem debaixo de um nariz vermelho?

Espetáculo
FORA DE ÓRBITA
Com Caravana Tapioca
Um palhaço, cansado da vida na Terra, resolve 
construir um foguete e partir pra Lua. Entre 
malabarismos com planetas e encontros com 
extraterrestres, o artista interage com o público 
a partir de suas ações, buscando trazer uma 
reflexão sobre nossa jornada no planeta e o 
desejo de conquistar outros mundos. 
O Astro Nauta convida os passageiros a uma 
viagem única, emocionante e repleta de risos.

Espetáculo Bem Debaixo do Nariz Fo
to
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Show Sons e Movimentos da Infância na Guiné Fo
to
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Contação de história
BIBLIOTECA ITINERANTE "PÉDALETRA"
Com Fio da Meada
Uma biblioteca itinerante, montada numa 
estrutura de bicicleta, ocupa o Espaço de Leitura 
do Sesc Bauru, proporcionando um aconchegante 
local para o estímulo à criação de vínculo afetivo 
com o livro e ao consequente apreço à leitura.

Show
SONS E MOVIMENTOS DA INFÂNCIA NA GUINÉ
Com Fanta Konatê e Troupe Djembedon
O show dedicado às crianças e seus familiares, 
promovendo a integração através de dança e 
da música, histórias infantis, cantos e alguns 
instrumentos de percussão que são emprestados 
para ampliar a conexão com a África Oeste e 
sua tradição maravilhosa. Na cultura ancestral 
da Guiné Conacri, existem histórias infantis que 
são sonoramente musicais na sua narrativa.

Dia 5/1. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L

Dia 5/1. Domingo. 
14h30 às 18h30.
Espaço de Leitura.
Grátis.
Acessibilidade: 

Libras 
L
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Oficina Biscoitos Decorados Fo
to
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Pessoas Idosas

Oficina
BISCOITOS DECORADOS
Com Diananicy
Sabia que é possível criar, na cozinha da sua 
casa, biscoitos artesanais surpreendentes 
com receitas fáceis, lucrativas e saborosas? 
Aprenda a fazer a massa, saborizar, cortar 
com cortadores diversos e decorar de forma 
rápida e prática com chocolate, doce de leite, 
geleia e marcadores com temas natalinos. 

Oficina
ÁRVORE DE MESA NATALINA
Com Studio Teka
Que tal aprender a fazer uma árvore de mesa 
natalina aproveitando os retalhos de tecidos? 
De um jeito rápido e fácil os participantes 
produzem sua própria árvore de mesa de 
Natal, ideal para espaços pequenos, mesas 
de centro e mesas de jantar, sendo uma 
ótima opção para decorar ou presentear.

Dias 3 e 5. 
Terça e quinta. 
14h às 16h. 
(Turma 1). 
Dias 4 e 6. 
Quarta e sexta. 
14h às 16h. 
(Turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições na 
Central de  
Atendimento no 
dia 28/11, quinta, 
a partir das 15h.
A partir de 60 anos.  
Grátis.

Dia 10. Terça. 
14h às 16h. 
(Turma 1). 
Dia 11. Quarta. 
14h às 16h. 
(Turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições na 
Central de  
Atendimento no 
dia 28/11, quinta, 
a partir das 15h.
A partir de 60 anos.  
Grátis.
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Turismo Social
Passeio
OBA! BORA PASSEAR!: 
ENTRE A FORJA E AS LINHAS
Botucatu (SP)
Os fazeres manuais são evidenciados no bairro 
rural Demétria, em Botucatu. Ao visitar o Ateliê 
Escola de Forja, vivencie histórias de ferreiros 
dos diversos povos e regiões, experimente 
os processos da forja e as riquezas das 
descobertas que essa prática do ferro em ponto 
de fusão traz. Conheça também o ciclo da lã, 
desde a lavagem, cardação, fiação, tingimento 
natural, e o processo de fazer novelos.

As inscrições para o Oba! Bora Passear! 
são condicionadas à presença de crianças 
(de 0 a 12 anos), que devem sempre ser 
acompanhadas por familiares ou responsáveis

Dia 18/1. 
Sábado.
Saída do Sesc 
Bauru. 
 R$ 40
 R$ 60 

INSCRIÇÕES

Sorteio eletrônico no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de 
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período de 4/12, quarta, às 14h até 8/12, 
domingo às 17h. Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal 
Sesc SP dia 10/12, terça, às 17h. Pagamento na Central de Atendimento, de 
11/12, quarta, às 14h até 15/12, domingo às 17h. Inscrições não confirmadas são 
automaticamente canceladas. 

Passeio Entre a Forja e as Linhas (SP) Fo
to
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Passeio
PROSA E SABORES
Itaqueri (SP)
Passeio pela encantadora Serra do Itaqueri para 
conhecer os bens culturais e naturais, de uma 
das mais belas regiões do estado de São Paulo. 
De mirante à boa gastronomia, o visitante passea 
pela cultura local da Estância Turística de São 
Pedro e do pitoresco distrito de Itaqueri da Serra 
(pertencente ao munícipio de Itirapina), em uma 
proposta de turismo de base comunitária. 
A acolhida histórica é feita pelos moradores.

Passeio Prosa e Sabores (SP) Fo
to
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INSCRIÇÕES

Venda direta no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de Atendimento, 
por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou no endereço 
centralrelacionamento.sescsp.org.br, a partir do dia 20, sexta, às 14h. 

Dia 8/2. Sábado.
Saída do Sesc 
Bauru. 

Divulgação de 
valores a partir 
do dia 17/12 no 
Portal Sesc SP. 
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Divulgação de 
valores a partir 
do dia 10/12 no 
Portal Sesc SP. 

TURISMO SOCIAL

Excursão
ILHA DE SANTA CATARINA 
Florianópolis (SC)
Florianópolis encanta a todos os visitantes com seu 
patrimônio histórico e ecológico preservado, uma 
natureza privilegiada e praias de todos os estilos, 
seja para o descanso e sossego, seja para o agito e 
aventura. Em algumas partes da ilha, de colonização 
açoriana, encontramos ainda o forte sotaque 
português e a preservação de suas tradições. 

Inclui meia-pensão e hospedagem no Sesc 
Cacupé, em apartamentos duplos e triplos. 

Excursão Ilha de Santa Catarina (SC) Fo
to
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INSCRIÇÕES

Sorteio eletrônico no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de 
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período de 11, às 14h até 17, terça às 
21h. Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP, dia 19, 
quinta, às 17h. Pagamento na Central de Atendimento, de 3/1/25, sexta, às 14h 
até 10/1/25, sexta às 21h. Inscrições não confirmadas serão automaticamente 
canceladas.

De 12 a 18/2. 
Sábado.
Saída do Sesc 
Bauru. 
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial plena e exame 
dermatológico válidos, traje de banho 
(maiô, biquíni e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 às 15h. 
Terça e quinta, 19h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores  R$ 11  R$ 22.
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30. 
Exceto dia 19 (sem exame).
Capacidade de atendimento limitada.
Os horários estão sujeitos a 
alterações sem aviso prévio.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 
14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 15h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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