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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Séabados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Unidade fechada nos dias:

24 (terga), 25 (quarta),

31/12 (terca) e 1/1 (quarta).

Classificagao indicativa
Atribuida oficialmente

ou autoclassificada

Livre
@ B8 10 anos

12 anos

14 anos
B EE 16 anos
18 anos
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% Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de

— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

&

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a8/12 26/11 27/11
10a15/12 3/12 4/12
17a22/12 10/12 11/12
23/12a12/1 17/12 18/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Bauru.
Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Foto capa: Divulgacéo
(Cinema - O Grinch)

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa
com deficiéncia e acompanhante,
estudante, doador de sangue ha
menos de 180 dias e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Inscri¢des on-line

Para atividades com inscricdes on-line
acesse 0 app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Editorial

Do concluir um ciclo ao iniciar de um novo tempo, entre
retrospectivas e expectativas, o Gltimo més do ano carrega

o tradicional apelo a reflexdo somado a esperanca da renovacao.
N&o a toa, entre a primavera e o verao, dezembro traz consigo
ares de celebracéo.

Nesse ritmo, a programacéo do Sesc Bauru chega em varios
ritmos. Enquanto o cantor e compositor Salgadinho promove um
resgaste ao pagode dos anos 1990, Jo&o Suplicy canta

Chico Buarque e os 80 anos desse icone da MPB.

J4& o show do cantor e ator Guito homenageia a vida simples,

o interior e a natureza.

E tem mais: classicos do rock com a banda bauruense River Go;
o balanco de Bebé Pacheco e Ubandu; o forré e o reggae com
Genaro Magri e o grupo Canto BR, que, entre arranjos vocais a
capela, canta o natal brasileiro. Ainda a capela, evidenciando
amusica africana, o grupo Os Escolhidos, composto por
jovens imigrantes congoleses e angolanas se apresenta no

Dia Internacional dos Direitos Humanos. A data, que marca a
publicagao da Declaragao Universal dos Direitos Humanos,
convida a uma reflexdo com o jornalista e professor Leonardo
Sakamoto no debate “Direitos Humanos: Caminhos para a Pratica
da Defesa da Dignidade Humana”.

Feira Feira de Ceramistas



E nesse periodo que também é de olhar para tras, para o vivido
e aprendido, para entdo visualizar o futuro, outra fala necessaria
chega com o espetéculo circense “Meta For Mosa”. Em cena,
trés palhacas lidam com as dores de ser mulher numa sociedade
machista, falando de mudanga, transformacéo e liberdade.

Virando a estacéo, o solsticio de verdo marca o inicio de uma
época calorosa e festiva. As criancas ja podem aproveitar as
“Brincadeiras Molhadas”; e é possivel ja fazer as inscricdes para
0 “Programa de Férias” e para a viagem “Obal Bora Passear:
Entre a Forja e as Linhas” em Botucatu.

Nesse clima, ainda d& para curtir o “Cine Boia” com exibi¢des
de cinema no Parque Aquético, mas se preferir o escurinho do
Auditério, fique a vontade para se emocionar com os filmes da
Mostra “Noite de Luzes” que trazem temas como generosidade
e unido, partilhas e encontros, tendo as luzes e cores das
festividades de fim de ano como cenério.

Chegou a hora de encerrar o0 ano com a gente. E dezembro no
Sesc Bauru.

Foto: Divulgagéo



Vez e Voz

Espaco de fala e escuta para diferentes vozes,
modos e corpos. O livre expressar como
forma de agir e resistir por meio de encontros
para discutir e promover diversidades,

arte, cidadania e direitos humanos.

Debate Direitos Humanos com Leonardo Sakamoto

Foto: Divulgacao



VEZ E VOZ

Show Os scolhidos

Show Dia 10. Terca.
0S ESCOLHIDOS 19h30.
Composto por jovens imigrantes congoleses g?;t‘i’;‘.’enc'a'

e angolanas, o grupo se uniu para celebrar um

pouco da musica africana, cantando a capela e

valorizando as linguas patrias: Lingala, Kikongo,

Tshiluba e Suaili. No repertério, diferentes

géneros musicais de seus paises de origem,

como Rumba Congolesa, Acapela e Zouk.

Debate Dia 10. Terca.
DIREITOS HUMANOS: CAMINHOS PARA A 20h30 as 22h.
PRATICA DA DEFESA DA DIGNIDADE HUMANA gf;g;ve””a-
Com Leonardo Sakamoto, jornalista e '

doutor em Ciéncia Politica pela USP,

professor de Jornalismo na PUC-SP e
presidente da ONG Reporter Brasil

Leonardo Sakamoto reflete junto ao publico sobre
a importancia de sensibilizar a sociedade para

o resgate do conceito de Direitos Humanos, e
sobre a urgéncia da transformacdo da palavra

em movimento na defesa incondicional da
dignidade humana, da justica e equidade social.

Foto: Divulgagao



Show Guito

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 4. Quarta.

BEBE PACHECO E UBANDU 20h.

Show "Breché" Convivéncia.
Gratis.

Bebé Pacheco e Ubandu trazem ao palco o

show do seu primeiro dlboum "Brechd". De voz

potente e marcante, Bebé apresenta suas

composicdes misturadas a consagradas

cangdes da musica popular brasileira em

uma nova roupagem que o grupo Ubandu

cria. Um show original e cheio de balanco!

Show Dia 6. Sexta.

GUITO 20h.

Um show que promove o estilo de vida ﬂnﬁi'i's

simples, com musicas que remetem ao W RS25

interior e a natureza. O ator, cantor e ARS50

multi-instrumentista mineiro propde um
repertério com a presenca da viola caipira,
gaitas, mala-bumbo e o serrote suico.

Vendas on-line
a partir do dia
26/11,as 17h.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 7. Sabado.
RIVER GO 16h30.
Show "Alquimia” Convivéncia.

. Gratis.
Com pitadas de blues, country, funk,
soul e indie, a banda bauruense River Go
apresenta musicas autorais e releituras
de grandes cléssicos do rock.
Show Dia 7. Sabado.
SALGADINHO 20h..
0 cantor e compositor Salgadinho é um ﬂnsz';'s
dos principais nomes e mentores do W RS25
movimento "Pagode 90", sendo autor ARS50

de mais de 150 musicas. Neste show,
além de suas composigdes, Salgadinho
homenageia também grandes referéncias

do mundo da musica, cantando sucessos de

outros artistas do samba e do pagode.

Show Salgadinho

Vendas on-line
a partir do dia
26/11,as17h.

Foto: Wyssbrazil



SHOWS E ESPETACULOS
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Foto: Alexandre Suplicy

Show Dia 11. Quarta.

JOAO SUPLICY CANTA CHICO 20h.

Acompanhado de percuss&o de Vitor da A.“(:tsol”g

Candeléaria e baixo acUstico de Ingrid Cavalcanti,  ggs20

Joao Suplicy celebra os 80 anos do cantor e A RS$40

compositor Chico Buarque de Hollanda. Com Vendas on-line
a partir do dia 3,

o desafio de montar um repertério enxuto do
cancioneiro buarqueano, Jodo Suplicy estabelece
um recorte a partir de critérios pessoais e
afetivos que abarcam musicas como "Olhos

nos Olhos", "Jodo e Maria", dentre outros.

terca, as 17h.

Show Dia 14. Sabado.
GENARO MAGRI 16h30
Show "Eu me Apaixono a Cada Esquina" g:;t\ins\./enma.

0O cantor e compositor bauruense Genaro Magri

realiza o show de langamento de seu Ultimo
album "Eu me apaixono a cada esquina", em
uma apresentacao que traz cangdes autorais
e releituras de musicas consagradas da
musica popular brasileira, forré e reggae.



SHOWS E ESPETACULOS
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Show

CANTO BR

Show "Natal Brasileiro"

0 grupo Canto Br atua de forma hibrida entre
arranjos vocais a capela, também acompanhados
de um trio (piano, baixo e bateria). Trazendo

um repertério essencialmente brasileiro, as
cangdes do show Natal Brasileiro abordam
temas como o sagrado, a poética das estrelas

e a diversidade das questdes humanas.

Dia 18. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Show

BERBEL & BANDA SHOW

Com mais de dez anos de trajetéria, o grupo
Berbel & Banda Show apresenta um repertério
de brasilidades, com musicas que atravessam
o0 sertanejo, o samba e o0 samba-rock.

Dia 4/1. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Wellington Viana



SHOWS E ESPETACULOS 12

Foto: Fabio Alcover

Circo Meta For Mosa

CIRCO

Espetaculo Dia 13. Sexta.
META FOR MOSA 20h.

Com Grita Cia. de Palhagas ﬁ"é’g';'
"Metaformosa" € uma celebracdo as relagdes B RS20

que aceitam e respeitam a individualidade das A R$40
mulheres numa sociedade machista, que as Vendas on-line

a partir do dia

aprisiona em um mesmo padrio. Assim, trés 3, 35 17h.

palhacas, cada uma a sua maneira, lidando
com as dores de ser mulher, se encontram

e fazem um convite a liberdade, dialogando
com a metéafora da lagarta, que no tempo dela,
sai do casulo e voa como uma borboleta.



Foto: Divulgagao

Exibgéo Contégio em Alto Mar

Cinema

CINE BOIA "PERIGO NA AGUA"
Exibicdes de cinema no Parque Aquatico
do Sesc Bauru promovendo a experiéncia
da sétima arte em espaco alternativo.

Exibicdo Dia 3. Terca.
0 MISTERIO DA ILHA 19h30.
Dir.: Gore Verbinski | EUA | 2020 | 82min g?;?i:e Aquatico.

Jenn percebe que esta completamente sozinha
numa indspita ilha tropical. No lhe resta
alternativa, a ndo ser tentar sobreviver enquanto
qualquer resgate ndo chega. Mas, uma forga
mistica passa a lhe assombrar diariamente.

Exibicdo Dia 17. Terca.
CONTAGIO EM ALTO MAR ish30.
Dir.: Neasa Hardiman | Irlanda, Suécia, gf;g:e Aquatico.
Bélgica, Reino Unido, EUA | 2019 | 89min '
Membros da tripulacdo de uma traineira

do oeste da Irlanda, abandonada no mar,

lutam por suas vidas contra um parasita

crescente em seu abastecimento de agua.

INGRESSOS (20 boias e espaguetes disponibilizados por ordem de chegada)

Retirada no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru

ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, as 18h30. 80 lugares.
Acesso liberado na drea seca para todos os publicos. Para assistir de dentro
da &gua é necessario Credencial Sesc e exame dermatoldgico validos.



CINEMA 14

Foto: Divulgagao

Exibigao O Grinch

MOSTRA "NOITE DE LUZES"

As festividades de fim de ano trazem
diferentes perspectivas no que se refere a
esséncia das celebracdes e tradigdes que
essa temporada representa. A mostra "Noite
de Luzes" apresenta uma sele¢do de filmes
que traz em seus enredos temas como a
generosidade, a unido e a esperanca.

Exibicdo Dia 5. Quinta.
0 GRINCH 19h30.

Dir.: Ron Howard | EUA | 2000 | 105min puchoro
Um Grinch que odeia o Natal resolve criar '

um plano para impedir que os habitantes

da pequena cidade de Quemlandia possam
comemorar a data festiva. Para tanto, na
véspera do grande dia, o Grinch resolve invadir
as casas das pessoas e furtivamente roubar
delas tudo o que esteja relacionado ao Natal.



CINEMA 15

Exibicao Dia 12. Quinta.
0S REJEITADOS 19h30.

Dir.: Alexander Payne | EUA | 2023 | 133min é;’:t'itsor'o'

Um professor rabugento, uma cozinheira de o

luto e um aluno inteligente e encrenqueiro
s&0 obrigados a passar o Natal juntos na
escola e criam um vinculo inesperado.

Exibicao Dia 19. Quinta.
A FELICIDADE NAO SE COMPRA 19h30.

Dir.: Frank Capra | EUA | 1946 | 129min é;’:t'itsor'o'

Em Bedford Falls, no Natal, George Bailey '

que sempre ajudou a todos, pensa em se
suicidar saltando de uma ponte, em razéo das
maquinagdes de Henry Potter, o homem mais
rico da regido. Mas tantas pessoas oram por ele
que Clarence, um anjo que espera ha 220 anos
para ganhar asas, é mandado a Terra para tentar
fazer George mudar de ideia, demonstrando

sua importancia através de flashbacks.

E)iibigéo Os Rejeitados

INGRESSOS

No dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, as 18h30.

Foto: Divulgagao



Bate-papo Conversa com o Autor: "Mukanda Tiodora"

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA CIDADANIA

Bate-papo

OLHARES E MOVIMENTO:

CINEMA, ACESSIBILIDADE E PERIFERIA
Com Duda Crespa e Daniel Almeida

Essa conversa discute o papel do cinema

na representacdo de vozes dissidentes e
vivéncias periféricas e busca refletir sobre a
importancia da acessibilidade nas producdes
audiovisuais, incluindo legendas, audiodescrigdo
e tradugao em libras, para garantir que todas
as vozes sejam ouvidas, além de explorar
como essa inclusdo enriquece as narrativas
e valoriza as identidades culturais.

Dia 7. Sabado.
14h30 as 16h30.
Auditorio.

Gratis.
Acessibilidade:

Y Libras.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA

Bate-papo Dia 14. Sabado.
CONVERSA COM 0 AUTOR: 14h30 as 15h30.
"MUKANDA TIODORA" Espaco de Leitura.

Com Marcelo D'Salete, quadrinista,
ilustrador, professor e mestre em Historia
da Arte pela Universidade de Sao Paulo
Neste bate-papo, Marcelo D'Salete conversa
com o publico sobre sua produco artistica e
literaria, passando por suas principais obras,
em especial seu Ultimo romance grafico
"Mukanda Tiodora", livro premiado com o
Grampo de Ouro, HQMix Jabuti em 2023.

Grétis.

Oficina

NARRATIVAS NEGRAS EM QUADRINHOS
Com Marcelo D'Salete, quadrinista,
ilustrador, professor e mestre em Historia
da Arte pela Universidade de Sao Paulo

0 autor propde um dialogo sobre narrativas
da histéria e da cultura negras, com
destaque para os quadrinhos. D" Salete
também comenta obras de diversos artistas
e apresenta conceitos, procedimentos e
técnicas desta linguagem artistica.

Dia 14. Sabado.
15h30 as 17h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 2/3.
Inscri¢des no
horario e local

da atividade.
Gratis.

TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina De 3a17. Tercas.
INCENSOS COM FLORES 19h as 21h.
E FOLHAS DE PLANTAS FRUTIFERAS Espago de

. . Tecnologias e Artes.
Com Jamille, Rainhas da Floresta Entrega de

Celebramos a abundancia da natureza presente
na primavera por meio da confeccao de incensos
naturais feitos com folhas de plantas frutiferas

e flores resgatando a memodria olfativa, a
conexao com a natureza exterior e interior dos
participantes, além do desfrute terapéutico do
perfume e do poder energético das plantas.

senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Autdomatos e Geringongas de Papel
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Foto: Julie Bryan

Oficina

AUTOMATOS E GERINGONCAS DE PAPEL

Com Bruno Miiller, Educador

em Tecnologias e Artes

Autématos sdo maquinas simples, operadas por
mecanismos impulsionados por um Unico motor, e
que fazem agdes repetidas seguindo determinada
|6gica por meio de engrenagens, eixos e outras
traquitanas. Usando papeldo, palitos e outras
bugigangas, é possivel explorar possibilidades de
construir autbmatos com objetos do dia a dia.

De 4 a18.
Quartas.

14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Gratis.

Atelié

LAB - FIOS DE MALHA

Com Julia Goya, designer, Grupo Crisalida

Fazer uma bolsa? Um cachep6? Que tal um
tapete? Nessa atividade, vocé aprende a produzir
sua prépria matéria-prima e pode confeccionar
uma pega Unica em croché, exclusiva.

De 4 a18. Quartas.
18h30 as 21h30.
De 6 a 20. Sextas.
17h as 20h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié

ETA: LABORATORIO ABERTO

Com Educadores do ETA

No Laboratério Aberto é possivel desenvolver
seus trabalhos ou dar inicio a novos projetos,

De 6 a 20. Sextas.
14has 21h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscrigdes no
horério e local

com a assisténcia dos educadores do da atividade.
espaco. Sao disponibilizados materiais e t's'
ferramentas de uso comum, mas o participante

deve trazer materiais especificos.

Curso Dias7eS8.
OBJETOS DECORATIVOS EM FELTRO Séb‘c“d"edomingo-
Com Mariana Mendes, Atelie Colibri ;:h:‘:zgh'
Criacdo de um presépio artesanal em feltragem, Tegnf,ogiase Artes.
com trés personagens, utilizando técnicas @ RS$5

manuais com fibras naturais. Os participantes HR$10

tém cont.atAo com n.oglées bésica!s da técnica :S'zﬁgges ondline
a seco, vivéncia criativa e artistica. a partir do dia 3,

terca, as 14h.

Feira

FEIRA DE CERAMISTAS

Com Coletivo Ceramica Bauru

0 Sesc Bauru em parceria com o Coletivo
Ceramica Bauru convida o publico a conhecer
as diversas poéticas e ampla abordagem de
cada ceramista atuante em nossa cidade.

Feira Feira de Ceramistas

Dia 14. Sabado.
11h as 17h30.
Espaco de
Exposicdes.
Gratis.

Foto: Divulgacao



Aula Aberta Yoga: Ritmo e Som

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta De1a29.
YOGA: RITMO E SOM D°'“i“9f’s-

Com Roberto Param Dyal, professor de yoga é%l;?;g)as 12h.

e terapeuta Entrega de senhas
Com o objetivo de proporcionar uma experiéncia  apartir das 10h.
Unica e auténtica de yoga, o que é proposto Gratis.

nesse ciclo é a ousadia de ir ao encontro do que é

elementar nessa pratica milenar: descobrir o yoga

em nos através de posturas, respiragdes, ritmo e

movimento, reconhecendo-nos na ancestralidade

do inconsciente coletivo que compartilhamos

€ que nos atravessa, em nossa natureza.

Vivéncia Dia 12. Quinta.
BRINCAR NA AGUA: 15has 17h.
TOBOGA E ESCALADA AQUATICOS e o
Com Abajur Dias 14 e 15.
Vivéncia ludica de escalada e toboga aquatico com  Sabado e domingo.
foco em desafio e diverséo na agua. 14has18h.

A atividade é indicada para criancas e é monitorada gzrg”aefgﬁ')zo'
por equipe especializada. Necessario Credencial Grtis. '

Sesc e exame dermatolégico vélidos.

Foto: Acervo Pessoal
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

Terca a Sexta Sabados e Feriados
Treinos 7h30 3s13he15h30 as 2th  10h 3s15h
Individuais
Treinos 7h30, 9h, 10h30, 12h
» 9 g 10hetih
Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h Oh e 11h30

@ RS 48 A RS 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
corporal. Estimulam a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Movimento 20h 3s 20h50 15h a5 15h50
Consciente

@ RS 40 A RS 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Foto: Juliana Lobato

S
Cursos Esportivos Ginastica Multifuncional
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Foto: Divulgagéo

Programa Sesc de Esportes Basquete

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacao e formacdo do cidaddo, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etaria.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos* 14h as 16h50

3 a6 anos* 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a 13 anos* 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50

*Cursos em férias de 29/11/2024 até 11/2/2025
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ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas que desenvolvem competéncias para possibilitar a
seguranca na agua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3a6anos 14h
6a12anos 17h 17h30 e 18h30
Acimade12anos 16h 19h30
Condicionamento g, , 151,30 15h e 16h

Fisico Aquatico

@ R$ 30 A RS 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, sdbados, as 14h;
« Pré-inscricao on-line de 7 a 12 e de 21 a 26/12.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 13 e 27, sextas, as 14h;
« Pré-inscricéo on-line de 13 a 18 e de 27 a 1/1.

Apds realizar a pré-inscrigdo, vocé recebera um e-mail

com as orientacdes e documentos necessarios.
Exames clinicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

= ! =5

t|V|dadés Aquéticaé Condicio

Foto: Juliana Lobato



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 4

RECREACAO ESPORTIVA LIVRE

GINASIO

Sabados* Domingos e Feriados*
Vélei 12h s 14h
Basquete 10h as 12h
Futsal 12h as 14h
CAMPO
Tercae Quartae Sabados Domingos e
Quinta Sexta Feriados
17h30 as 21h 13h30 3s 20h 10h as 15h 11h30 2s 15h

TENIS DE MESA, BOCHA E J0GOS DE TABULEIRO

Terca a Sexta Sabados, Domingos e Feriados

13h30 as 21h30 10h as 18h30

RECREACAO ESPORTIVA ORIENTADA
(}om mediacao de equipe Sesc.
E necessario apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade.

Sabados* Domingos e Feriados*

Basquete 16h as 18h30 (Ginasio) 14h as 16h (Ginasio)
Vélei 16h as 18h30 (Ginasio)
Futebol 15h & 18h30 (Campo)* 15h as 16h30 (Campo)
Futebol N
6213 anos 15h as 16h30 (Campo)

14h as 16h (Ginasio)
Futsal Futsal Feminino

*Horario exclusivo para pessoas com Credencial Plena valida.



Vivéncia Morada das Aguas

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ltdicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e
criangcas acompanhadas de responsavel.

Vivéncia

MORADA DAS AGUAS

Com Fio da Meada

Em tupi-guarani "lara" significa "aquela que mora
nas aguas". Esta instalagcdo sensorial propde

um espago composto por tecidos, recipientes,
instrumentos musicais e outros elementos

que estimulem os bebés nesta morada das

Dias 7 e 21.
Sabados.

15h as 18h.

Dias 8 e 22.
Domingos.
10h30 as 12h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 3.

inscricdes no
horério e local

aguas. A experiéncia sera mediada por cancdes, da atividade.
brincadeiras e convites feitos pelos artistas Para criangas
educadores responsaveis pela atividade. Zﬁzt‘{f”‘)s'
Encontro Dias 8 e 22.
OCUPAGAO BRINCAR Domingos.
Com Fio da Meada ;;: Zz t/lsuTu o
Encontros para celebrar a infancia e todo o valioso g, 3. P

universo de brincadeiras transmitidas de geracéo
a geracdo, modificadas e adequadas a cada

novo tempo, mas sem perder sua esséncia. E um
convite para criangas e adultos brincarem juntos.

inscricdes no
horério e local
da atividade.
Para criangas
até 8 anos.
Gratis.

Foto: Carolina Mesquita



ESPACO DE BRINCAR

26

Vivéncia

BRINCADEIRAS MOLHADAS

Com Luiza Belluci Dantas, educadora
Mangueira, balde, bexiga... e muita

agual Neste verdo, nada melhor do que
brincadeiras molhadas, ao ar livre e cheias
de divers3o. Traga o seu pequeno em trajes
de banho para aproveitar e se refrescar.

De 10 a 29.
Terca a sexta.
14h as 18h.
Sabados e
domingos.
1ihas13he
14h30 as 16h30
(exceto 24 e 25).
Praca de
Convivéncia.

Para criangas

até 6 anos.

Gratis.

Atelié

PEQUENOS ARTEIROS

Com Paula Brait, educadora

do Espaco de Brincar

Espaco dedicado a expressao artistica
por meio da experimentacao de
materiais como canetinhas, lapis de
cor, tinta, papéis, entre outros, para os
pequenos exercerem a criatividade.

Viééia Brincadeiras Slhadas

Dia 14. Sabado.
16h as 18h.
Hall do Espaco
de Brincar.

Para criangas
até 6 anos.
Gratis.

Foto: Juliana Lobato



Vivéncia Brincando nas Férias

Criancas

BRINCANDO NAS FERIAS

Com educadores do Sesc

Com jogos, brincadeiras e oficinas
artisticas as criangas comegam o ano se
divertindo em atividades coletivas.

27

Vivéncia Del4/1a17/1.
SEMANA 1 Terca a sexta.
Para criancas de 9 a 12 anos éﬁg&;zas 17h30.
Inscricdes onlinelatravés do bit.ly/cursos_ Para criancas
seschauru a partir das 14h de 2 a 6/1 somente de 9a12anos
para Credencial Plena; de 7 a 12/1 aberto para Gratis.
publico em geral até o encerramento das vagas.
Vivéncia De 21/1a24/1.
SEMANA 2 Terca a sexta.
Para criancas de 6 a 8 anos éﬁl;&;zas 17h30.
Inscri¢8es online através do bit.ly/cursos_ Para criancas
seschauru a partir das 14h de 7 a11/1 somente  de6a8anos
Gratis.

para Credencial Plena; de 12 a 19/1 aberto para
publico em geral até o encerramento das vagas..

Foto: Cristiano Zanardi



CRIANCAS

Espetaculo Pé de Palavra

28

Oficina

SACOLINHA DECORADA COM TIE DYE

Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Venha decorar uma sacolinha com tie dye, uma
divertida técnica de tingimento que pode ser
feita com materiais que vocé tem em casa.

Dias1e15.
Domingos.

15has 16h30e
16h30 as 18h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Entrega de senhas
no local da atividade
com 30 minutos

de antecedéncia.
A partir de 7 anos.
Grétis.
Espetéculo Dia 1. Domingo.
PE DE PALAVRA éﬁhifo; .
Com Grupo Pé de Palavra G‘r’;‘t‘i’;"e”c'a'
Mestre Pé faz uma apresentacéo interativa

criando um ambiente de experimentacao e
vivéncia do publico infantil com a histéria do
"Pé de Palavra", uma arvore onde nascem
letras. S&o realizadas atividades com interagdo
dos elementos da cultura hip-hop envolvendo
ritmo, diccdo e batalhas de trava linguas,
todas voltadas para despertar a curiosidade

e 0 engajamento dos participantes.

Foto: Divulgagao



CRIANCAS 29
Vivéncia Dia 5. Quinta.
JOGOS DE TABULEIRO 14h as 18h.
Com Educadores do ETA 3';?‘;"; e19.
Espago aberto com jogos de .tabuleiro cldssicos 14 as20h.
e modernos para aprender e jogar. Jogos com Dias 22 e 29.
diversos temas, complexidades e duracoes Doringosi‘
voltados para idades variadas. Vocé também pode ;Sspazz i: )
trazer seu proprio jogo e amigos para jogar junto!  Tecnologias

e Artes.

Gratis.

AT0]
Contacdo de histéria De 8222
BANHO DE LIVROS Domingos. 14h30

as 18h30.

Com Cia. Circo de Trapo
Duas piscinas de bolinhas sdo montadas

Espaco de Leitura.
Gratis.

e, dentro delas, os livros sao distribuidos.

Criancas e adultos mergulham no Banho

de Livros com os mediadores de leitura e

aproveitam a brincadeira de partilhar leituras.

Vivéncia Domingos e
FUTEFAMILIA feriados.
Recreacao livre de futebol em minicampo :::::3 :s Th20.

para familias jogarem juntas. Sejam criangas,
adolescentes ou pessoas adultas, o espaco é
de convivéncia por meio do esporte.

Material esportivo pode ser retirado

no setor de empréstimo mediante a
apresentacao de Credencial Sesc valida.

Vivéncia Jogos de Tabuleiro =

A partir de 6 anos.
Grétis.

Foto: Divulgaco



CRIANCAS

30

Espetéculo

BEM DEBAIXO DO NARIZ

Com Damiso e Cia

Brigite e BegOnia sdo duas amigas que nascem
no mesmo dia, no mesmo horario e no mesmo
circo. Ap6s uma tentativa frustrada de fazerem
parte do espetéculo, elas decidem partir, juntas,
em uma aventura para descobrir o que sabem
fazer de melhor. E ndo é que a resposta pode
estar bem debaixo de um nariz vermelho?

Dia 8. Domingo.
16h30.
Auditério.

@ R$12

M RS20

A RS$40.
Vendas on-line
a partir do dia 3,
as17h.

Gratis para
criangas

até 12 anos
acompanhadas
dos pais ou
responsaveis.
Acessibilidade:

Y Libras

Espetéculo

FORA DE ORBITA

Com Caravana Tapioca

Um palhaco, cansado da vida na Terra, resolve
construir um foguete e partir pra Lua. Entre
malabarismos com planetas e encontros com
extraterrestres, o artista interage com o publico
a partir de suas ac¢des, buscando trazer uma
reflexdo sobre nossa jornada no planeta e o
desejo de conquistar outros mundos.

0 Astro Nauta convida os passageiros a uma
viagem Unica, emocionante e repleta de risos.

Espetaculo Bem Debaixo do Nariz

Dia 15. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Gabruella Zanardi



CRIANCAS

Contacdo de histéria

BIBLIOTECA ITINERANTE "PEDALETRA"

Com Fio da Meada

Uma biblioteca itinerante, montada numa
estrutura de bicicleta, ocupa o Espaco de Leitura
do Sesc Bauru, proporcionando um aconchegante
local para o estimulo a criagdo de vinculo afetivo
com o livro e ao consequente apreco a leitura.

Dia 5/1. Domingo.
14h30 as 18h30.
Espaco de Leitura.
Gratis.
Acessibilidade:

f\\Z(u7\Lik)raas

Show

SONS E MOVIMENTOS DA INFANCIA NA GUINE
Com Fanta Konaté e Troupe Djembedon

0 show dedicado as criancas e seus familiares,
promovendo a integracéo através de danca e
da musica, histérias infantis, cantos e alguns
instrumentos de percussdo que sdo emprestados
para ampliar a conexdo com a Africa Oeste e
sua tradicdo maravilhosa. Na cultura ancestral
da Guiné Conacri, existem histérias infantis que
s80 sonoramente musicais na sua narrativa.

Dia 5/1. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Ellen Faria



Oficina Biscoitos Decorados

Pessoas ldosas

Oficina

BISCOITOS DECORADOS

Com Diananicy

Sabia que é possivel criar, na cozinha da sua
casa, biscoitos artesanais surpreendentes
com receitas faceis, lucrativas e saborosas?
Aprenda a fazer a massa, saborizar, cortar
com cortadores diversos e decorar de forma
rapida e pratica com chocolate, doce de leite,
geleia e marcadores com temas natalinos.

Dias 3 e 5.
Terca e quinta.
14h as 16h.
(Turma 1).
Dias 4 e 6.
Quarta e sexta.
14h as 16h.
(Turma 2).

Sala de Mltiplo
Uso 4.
Inscrigbes na
Central de
Atendimento no
dia 28/11, quinta,

apartir das 15h.

A partir de 60 anos.

Gratis.
Oficina Dia 10. Terca.
ARVORE DE MESA NATALINA 14h as 16h.
Com Studio Teka gi:';“: z)t"a a
Que tal aprender a fazer uma arvore de mesa 14h 3s 16h.
natalina aproveitando os retalhos de tecidos? (Turma 2).
De um jeito rapido e facil os participantes Sala de Mdltiplo
produzem sua prépria arvore de mesa de ll:]ss‘;é'goes .
Natal, ideal para espacos pequenos, mesas Central de

de centro e mesas de jantar, sendo uma
6tima opgao para decorar ou presentear.

Atendimento no

dia 28/11, quinta,
apartir das 15h.

A partir de 60 anos.
Gratis.

Foto: Divulgagao



Foto: Giovana Rocha
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Passeio Entre a Forja e as Linhas (SP)

Turismo Social

Passeio Dia 18/1.
OBA! BORA PASSEAR!: Sé!’ad&
ENTRE A FORJA E AS LINHAS oaida do Sesc
Botucatu (SP) @ RS 40

Os fazeres manuais sao evidenciados no bairro ARS60

rural Demétria, em Botucatu. Ao visitar o Atelié
Escola de Forja, vivencie histérias de ferreiros
dos diversos povos e regides, experimente

0s processos da forja e as riquezas das
descobertas que essa préatica do ferro em ponto
de fusdo traz. Conheca também o ciclo da I3,
desde a lavagem, cardacao, fiacao, tingimento
natural, e o processo de fazer novelos.

As inscrigdes para o Oba! Bora Passear!

sdo condicionadas a presenca de criangas

(de 0 @12 anos), que devem sempre ser
acompanhadas por familiares ou responsaveis

INSCRICOES

Sorteio eletronico no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 4/12, quarta, as 14h até 8/12,
domingo as 17h. Data do sorteio eletronico e divulgacao do resultado no Portal
Sesc SP dia 10/12, terca, as 17h. Pagamento na Central de Atendimento, de
11/12, quarta, as 14h até 15/12, domingo as 17h. Inscricdes ndo confirmadas séo
automaticamente canceladas.



TURISMO SOCIAL

Passeio Prosa e Sabores (SP) &

34

Passeio

PROSA E SABORES

Itaqueri (SP)

Passeio pela encantadora Serra do Itaqueri para
conhecer os bens culturais e naturais, de uma
das mais belas regides do estado de S&o Paulo.
De mirante a boa gastronomia, o visitante passea
pela cultura local da Estancia Turistica de Sdo
Pedro e do pitoresco distrito de Itaqueri da Serra
(pertencente ao municipio de Itirapina), em uma
proposta de turismo de base comunitaria.

A acolhida histérica é feita pelos moradores.

INSCRIGOES

Dia 8/2. Sabado.
Saida do Sesc
Bauru.

Divulgacao de
valores a partir
do dial17/12 no
Portal Sesc SP.

Venda direta no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de Atendimento,
por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou no endereco
centralrelacionamento.sescsp.org.br, a partir do dia 20, sexta, as 14h.

Foto: Divulgacéo



TURISMO SOCIAL 3 5

Excursao Ilha de Santa Catarina (SC)

Foto: Divulgacéo

Excurséo De 12 a18/2.
ILHA DE SANTA CATARINA Sabado.
Florianépolis (SC) Saida do Sesc

L, .. Bauru.
Floriandpolis encanta a todos os visitantes com seu . ;
Divulgacao de

patrimonio histérico e ecoldgico preservado, uma valores a partir
natureza privilegiada e praias de todos os estilos, do dia 10/12 no
seja para o descanso e s0ssego, seja para 0 agito e Portal Sesc SP.
aventura. Em algumas partes da ilha, de colonizagdo

agoriana, encontramos ainda o forte sotaque

portugués e a preservacado de suas tradigdes.

Inclui meia-pensao e hospedagem no Sesc
Cacupé, em apartamentos duplos e triplos.

INSCRIGOES

Sorteio eletronico no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de
Atendimento, por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 11, as 14h até 17, terca as
21h. Data do sorteio eletronico e divulgagéo do resultado no Portal Sesc SP, dia 19,
quinta, as 17h. Pagamento na Central de Atendimento, de 3/1/25, sexta, as 14h
até 10/1/25, sexta as 21h. Inscrigdes ndo confirmadas serdo automaticamente
canceladas.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
3 4 5
Cinema Shows e Cinema
Cine Boia Espetaculos Mostra Noite
0 Mistério dallha  Bebé Pacheco de Luzes

e Ubandu 0 Grinch
10 11 12
Vez e Voz Shows e Cinema
Direitos Humanos:  Espetaculos Mostra Noite
Caminhos para Jodo Suplicy de Luzes
a Pratica da Defesa  Canta Chico Os Rejeitados
da Dignidade
Humana
17 18 19
Cinema Shows e Cinema
Cine Boia Espetaculos Mostra Noite
Contagio em Canto Br de Luzes
Alto Mar A Felicidade

Nao se Compra
24 25 26
Unidade Unidade Esporte e
Fechada Fechada Atividade Fisica
Recreacao

Aquatica



SEXTA SABADO DOMINGO
1

Esporte e
Atividade Fisica

Yoga: Ritmo e Som

Criancas
Pé de Palavra

6 7 8

Shows e Criancas Criancas

Espetaculos Morada das Aguas  Bem Debaixo

Guito do Nariz
Shows e
Espetaculos Criancas
Salgadinho Ocupacédo Brincar

i3 14 15

Shows e Cursos, Oficinas  Criancas

Espetaculos e Encontros Sacolinha

Meta For Mosa Narrativas Negras ~ Decorada com
em Quadrinhos Tie Dye
Shows e Criancas
Espetaculos Fora de Orbita

Genaro Magri

20 21 22
Cursos, Oficinas  Criancas Criancas
e Encontros Morada das Aguas ~ Banho de Livros
ETA: Laboratério . .
Criancas Criancas
Aberto ) .
Brincadeiras Jogos
Molhadas de Tabuleiro
27 28 29
Criancas Esporte e Criancas
Brincadeiras Atividade Fisica Brincadeiras
Molhadas Recreacao Molhadas
Aquatica .
Criancas

Futefamilia



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

. E Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessério agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial plena e exame
dermatoldgico validos, traje de banho
(maid, biquini e sunga nao transparentes).
Terca a sexta, 13h as 21h.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h.

Raias livres: Terga a sexta, 13h15 as 15h.
Terga e quinta, 19h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 12h.

Exame Dermatoldgico

Menores de 18 anos s6 podem fazer
0 exame acompanhados de seus
responsaveis legais e uso de traje
de banho obrigatério: sunga,

biquini ou maid.

Valores @ RS 11 A RS 22.

Gratis para criancas e

adolescentes até 16 anos.

Terca a sexta, 17h as 20h.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 13h e das 14h as 16h30.
Exceto dia 19 (sem exame).
Capacidade de atendimento limitada.
Os horérios est&o sujeitos a
alteragdes sem aviso prévio.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa ¢ contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informagdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, servigos e

turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas.

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espaco de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de O a 6 anos.

Terca a sexta, 15h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

0 bicicletério est4 localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

O proprietario de bicicleta deve
portar e utilizar travas de seguranca.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: sdo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacéo vigente.



facasua
credencial

SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71
Tel.: +55 14 3235-1750
OO seschauru
@Dsescbauruoficial
sescsp.org.br/bauru
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