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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

[=]

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dias 23,24,25,30,31¢
1/1/25 unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2/12a8/12 26/11 27/11
9/12a15/12 3/12 4/12
16/12a22/12 10/12 11/12
23/12a12/1/25 17/12 18/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Neste ano de 2024, o programa Sesc Mesa Brasil completa 30
anos de atuacdo no combate a fome e ao desperdicio de alimentos.

0 Brasil é um dos paises com maiores indices de perda e
desperdicio de alimentos, enquanto mais de 64,2 milhdes de
pessoas convivem com algum grau de insegurancga alimentar*.

Busca onde sobra, entrega onde falta.
Contribui para amenizar este cenério de desperdicio e fome.

0 Sesc Mesa Brasil, presente em todos os estados do pais,
coleta os alimentos doados por empresas parceiras e 0s
distribui a instituigdes sociais previamente cadastradas.

Sua acgdo esta pautada em dois pilares: entrega de alimentos
excedentes ou fora dos padrdes de comercializagéo, mas préprios
para o consumo e a realizacao de ac¢des educativas alinhadas

a promocdo de uma alimentagao adequada e saudavel.

Sé no estado de Sdo Paulo foram distribuidos em 2024 mais de 5.7
milhdes de quilos de alimentos. O programa esté presente em 20
unidades do Sesc, abrangendo 102 cidades. Sdo0 1.030 empresas
doadoras e mais de 407 mil pessoas atendidas em média por més.

Acoes para cidadania Mesa Brasil




Sesc Mesa Brasil em S3o Carlos

Implantado no municipio em 2017, também atende a instituicdes
das cidades de Ibaté, Descalvado e Itirapina. S6 em 2024,

com a parceria de 20 empresas doadoras distribuiu mais de

152 toneladas de alimentos, uma média de 600 kg por dia.

0 programa em S&o Carlos tem 56 instituicdes sociais cadastradas
que recebem os alimentos que complementam e diversificam a
alimentagdo de aproximadamente 7.500 pessoas mensalmente.

Conheca nossa rede de solidariedade. Participe.
Existem muitas formas de contribuir.

sescsp.org.br/mesabrasil

* Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua / IBGE (2024)

Foto: Paulo Arruda



Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Thlago Carrerl conwda Grupo Po de Cafe W

JAZZ INSTRUMENTAL BRASILEIRO

Neste més de dezembro o Sesc Sao Carlos
traz apresentagdes musicais de jazz com a
participacdo de alguns dos artistas do género.

Tendo em comum a relagdo com o selo Blaxtream,

gravadora dedicada a mdsica instrumental e
a0 jazz nacional, e que desde sua criagdo tem
promovido o intercdmbio e a difus&o cultural,
as apresentagdes sao celebragdes a musica
instrumental brasileira, reunindo talentos e
encantando publicos de todas as idades.

show

THIAGO CARRERI CONVIDA GRUPO PO DE CAFE
0 guitarrista sdo-carlense Thiago Carreri convida
o0 grupo P4 de Café para uma apresentacgéo
especial. Composto por Bruno Barbosa (baixo),
Duda Lazarini (bateria), Marcelo Toledo (sax),
Murilo Barbosa (piano) e Neto Braz (percussio),
o0 grupo traz uma fuséo envolvente de jazz
afrobrasileiro e misica brasileira, reunindo
musicas de todos os albuns do grupo.

Dia 10/12.
Terca, 20h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares

limitados.

Foto: Junior Cantador.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Fi Maréstica e Alexandre Ribeiro

show

BRUNO MIGOTTO TRIO

0 contrabaixista e compositor Bruno Migotto
apresenta o album Alquimia, uma obra composta
durante a pandemia. Ao lado de Serginho
Machado (bateria e programacdes eletronicas) e
Felipe Silveira (teclados e sintetizadores), o trio
explora uma fusdo ousada de ritmos e géneros
como musica brasileira, jazz, hip hop e musica
eletrénica com uma abordagem inovadora de
timbres, polirritmias e modulagdes métricas.

show

FI MAROSTICA E ALEXANDRE RIBEIRO

0 duo formado por Fi Maréstica (contrabaixo
acustico e elétrico) e Alexandre Ribeiro (clarinete
e clarone) apresenta uma mistura contemporanea
de sons, explorando a musica instrumental
brasileira com um toque inovador. Com o uso

de técnicas modernas como loopstations e
efeitos eletronicos, o duo cria texturas sonoras
que mesclam ritmos tradicionais como choro,
forré e samba com uma experimentag&o Unica.

Dia11/12.
Quarta, 20h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Dia 12/12.
Quinta, 20h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Foto: Ze de Holanda, Oliver Lob e Stela Handa



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Alexandre Alves.

Show Black Trio

show Dia 14/12.
UMA NOITE CHEIA DE CHARME Sabado, 19h30.
Com Black Trio e Murilo Prado ﬁ‘t’g;'r']\;enc'a
Baile Charme embalado pelo som do Black Grétis. Lugares
Trio e pelos passos de Murilo Prado. limitados.
Black Trio é um projeto de trés D]s da cidade

de Sao Carlos: Evandro Pimentel, Lioness

e Feeh Bastos, que buscam celebrar e

fortalecer a cultura preta da cidade por meio

da diversidade e riqueza da Black Music.

Murilo Prado tem mais 10 anos de vivéncia

como charmeiro e instrutor de danga, é

conhecido por criar o baile "After Black

Charme" e o Projeto pra'dancar.

show Dia 19/12.
FRANCIS BRINGELL Quinta, 20h.
Cangdes que marcaram nossas vidas g:tr;\;:;nma
Com mais de 37 anos de carreira, o cantor Gratis. Lugares
Francis Bringell se apresenta acompanhado de itados.

sua banda com repertério eclético que envolve
musicas de grandes nomes da mdsica popular
brasileira e internacional como Gonzaguinha,
Antdnio Marcos, Dolores Duran, Wando, Marisa
Monte, Carlinhos Brown, Tim Maia, entre outros.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Rodrigo Zanc

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 1/12.
RODRIGO ZANC Domingo, 16h.
Rock Rural e afins g;t';‘;'r:’:”c'a
0O cantor e compositor mergulha em suas Grétis. Lugares
raizes como adolescente da década de 80, Ii.mitados.

AL

trazendo a tona os sons marcantes do rock

rural mineiro, a misica popular brasileira, a
tradicao da musica caipira e nordestina.
Acompanhado por uma banda composta por
instrumentistas reconhecidos no cenério
musical, faz releituras de classicos que moldaram
sua trajetéria e influenciaram sua carreira.

show Dia 8/12.
MANIA DE SAMBA Domingo, 16h.
Pérolas do Samba g:t';‘;'r:’:.”c'a
Nesse show o grupo, que completa 20 anos, Grétis. Lugares

homenageia os grandes do samba como Arlindo limitados.
Cruz, Cartola, Noel, Almir Guineto, entre outros. m

Foto: Rodrigo Zanc



SHOWS E ESPETACULOS

Show Demonios da Garoa

show

DAVID TANGANELLI

R&B, soul, jump blues e funk

Considerado um dos maiores gaitistas do Brasil,

o0 cantor e compositor David Tanganelli apresenta

seu novo show. O espetaculo combina R&B,
soul, jump blues, swing e funk da black music
americana. Oferece uma performance vibrante
com naipe de metais, numa apresentagao
marcante e com muita interagdo com a plateia.

show

EXPRESSO 14

Forré

0 show mistura versoes de classicos do forro
com releituras da atualidade, garantindo um
repertorio variado e empolgante. Composta por
Gustavo Moreno na zabumba e voz, Jefferson
Santos na sanfona e Lucas Santos no triangulo.

show

DEMONIOS DA GAROA

Samba

Lenda viva da musica brasileira hd mais

de sete décadas, o grupo tem a "cara" de
S&o Paulo com estilo e marca prépria. Sua
forma original de interpretar, com humor, o
cotidiano do povo paulista, agrada desde os
mais antigos que acompanham a carreira
até seus mais novos expectadores.

Dia 15/12.
Domingo, 16h.
Convivéncia

externa.
Gratis. Lugares

limitados.

Dia 22/12.
Domingo, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis. Lugares
limitados.

Dia 29/12.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Foto: Bruno di Torino



Oficina Desenho através do espelho

ocupagao

CHARIVARI DOMING

Com Coletivo Charivari

0 Charivari Domin6 é um fanzine composto

por um jogo visual que contém ilustragcdes no
lugar dos nimeros. A partir dele, o coletivo de
artistas graficos desenvolveu intervencdes
visuais e tridimensionais em diversos

suportes e escalas para ocupar 0s espagos
internos e externos do Sesc, possibilitando
multiplas formas de jogo, de interacdes e de
narrativas, para pessoas de todas as idades.
CHARIVARI é um coletivo de artistas que desde
2005 publica zines, promove oficinas, realiza
exposi¢des e outras atividades. Na formacéo atual
participam: Carol Grespan, Daniel Bueno, Fabio
Zimbres, Fernando de Almeida, Luana Geiger,
Mada Elek, Marcelo Salum e Silvia Amstalden.

oficina

CUSTOMIZAGAO DE ESCULTURAS DE PAPELAO
Com Carol Grespan e Marcelo

Salum, do coletivo CHARIVARI

As pessoas participantes fazem intervencdes com
tinta e materiais como fitas adesivas coloridas,
colagens de fragmentos de papel, papel colorido,
etiquetas, retalhos de tecidos, entre outros, sobre
as esculturas de papeldo da ocupacdo CHARIVARI
DOMINO, criando composicdes diversas.

Até 20/4/25.
Tercas a sextas,
das 13h as
22h. Sabados,
domingos e
feriados, das
9h30 as 18h30.
Agendamento
de grupos:
agendamento.
scarlos@sescsp.
org.br ou (16)
3373-2335.
Grétis.
Acessibilidade:
&, Libras

% Recursos
Tateis

AD) Audio
Descri¢ao

Dia 14/12.
Sabado, 14h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

llustrag@o: Daniel Bueno (detalhe)
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ITINERANCIA

482 MOSTRA
INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SP

Durante o periodo de 15/11 a 15/12, a Itinerancia
da 482Mostra Internacional de Cinema de Sao
Paulo leva ao publico de dez unidades do Sesc

SP uma selecdo de langamentos do cinema
mundial contemporaneo que foram destaques

na programacgao da Mostra na capital.

Seis titulos inéditos de diferentes nacionalidades,
€ que passaram por importantes festivais de
cinema internacionais, circulam simultaneamente
pelas cidades de Araraquara, Birigui, Campinas,
Jundiai, Piracicaba, Presidente Prudente, Ribeirdo
Preto, Rio Preto, Sao Carlos e Sorocaba.




ITINERANCIA 482 MOSTRA
INTERNACIONAL DE CINEMA DE SP

Foto: Divulgagao

i i
Exibigao Levados Pelas Marés

exibicao 01/12. Domingo,
MISERICORDIA ieh.
FRA/ESP/POR, 2024. Cor. Dir.: Alain Toatro, Sratis
Guiraudie. Ficcao. 102 min. ingressos 1h antes
Jérémie volta a sua cidade para o funeral do na Loja Sesc.

seu antigo patrdo. Ele decide ficar por algum Lugares limitados.

tempo ao lado da vitva do homem. Porém, sua
presenca acaba perturbando o ambiente ao criar
uma desavenga com o filho dela. Um misterioso
desaparecimento, um vizinho ameacador e 0
padre local com estranhas intengdes fazem a
estadia de Jérémie tomar um rumo inesperado.

exibicdo Dia 6/12. Sexta,

LEVADOS PELAS MARES 19h30.

CHI, 2024. Cor. Dir.: Jia Zhangke. Teatro, Sratis.
e . etirada de

F'c‘fao' 111 min. ingressos 1h antes

Uma histéria de amor ambientada na China na Loja Sesc.

do inicio dos anos 2000. Qiaogiao e Bin Lugares limitados.

vivem e aproveitaram tudo o que a cidade

de Datong tinha a oferecer, até que um

dia Bin decide, sem qualquer aviso, tentar

a sorte num lugar maior. Depois de um
tempo, Qiaogiao parte em uma jornada para
encontra- lo. O filme oferece uma perspectiva
da China contemporanea e experiéncias
individuais sob turbulentas mudancas.



ITINERANCIA 482 MOSTRA
INTERNACIONAL DE CINEMA DE SP

Exibigao Sol de Inverno

l. L._,,!.,F
{
exibicao

SOL DE INVERNO

JAP/FRA, 2024. Cor. Dir.: Hiroshi

Okuyama. Ficgao. 90 min.

Em uma pequena ilha japonesa, a vida gira em
torno das mudancas das estagdes. Takuya
tem um verdadeiro interesse em Sakura, uma
estrela em ascensao da patinacao artistica.
Logo ele se vé formando uma dupla com

sua musa. Enquanto o inverno se prolonga,

os sentimentos se aprofundam, e os dois
jovens criam um vinculo harmonioso.

exibicao

FILHOS

DIN/SUE, 2024. Cor. Dir.: Gustav

Méller. Ficgao. 100 min.

Eva é uma agente penitenciaria que enfrenta
um dilema quando um jovem, que faz parte
de seu passado, é transferido para a prisdo
onde ela trabalha. Sem revelar esse segredo,
ela pede para ser alocada no bloco do rapaz,
0 mais violento da instituic&o. E assim,
comegca um perturbador thriller psicoldgico,
em que o sentido de justica de Eva coloca

a sua moralidade e o seu futuro em jogo.

Dia 8/12.
Domingo, 16h.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 13/12.

Sexta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



ITINERANCIA 482 MOSTRA
INTERNACIONAL DE CINEMA DE SP 1 5

Foto: Divulgacéo

Exibigao Adam Muda Lentamente

exibicao Dia 15/12.
ADAM MUDA LENTAMENTE Domingo, 15h
CAN, 2023, Cor. Dir.: Joél Vaudreuil. Teatro, Sratis.

. ~ . etirada de
Animagao. 95 min. ingressos 1h antes
Adam é um adolescente de 15 anos que tem na Loja Sesc.
uma peculiaridade — seu corpo muda como Qares limitados.

reagdo a zombarias e comentarios negativos que
recebe. O acimulo de mudangas fisicas apenas
adiciona uma camada extra de complexidade
aquelas j& presentes na vida do rapaz.



Exibicao Vitalina Varela

exibicdo

VITALINA VARELA

POR, 2019. Cor. Dir.: Pedro

Costa. Drama. 124 min.

Vitalina Varela, 55 anos, caboverdiana, chega a
Portugal trés dias depois do funeral do marido.
H4 mais de 25 anos que Vitalina esperava o seu
bilhete de avido e agora vai ter de se deparar
com uma patria diferente da idealizada.

Dia 20/12.

Sexta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagéo



CINEMA 17

Foto: Divulgacéo

Exibicao A Excéntrica Familia de Gaspard

exibicao Dia 27/12.

A EXCENTRICA FAMILIA DE GASPARD Sexta, 19h30.
FRA, 2017. Cor. Dir.: Antony Cordier. Toatro. Sratis
Comédia Musical. 103 min. ingressos 1h antes
Depois de ficar afastado durante anos, Gaspard,  naLoja Sesc.
com 25 anos, se reencontra com a familia apés Qares limitados.

0 anuncio do casamento do pai. Acompanhado
de Laura, uma moga extravagante, que aceita
fingir ser sua namorada durante o casamento,
ele se sente pronto para pisar, novamente,

no zooldgico familiar e rever os animais que o
viram crescer. Mas entre um pai mulherengo,
um irm&o sensato demais e uma bela irma,

ele ndo tem consciéncia de que esta prestes
a viver os Ultimos dias de sua infancia.
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Contato 2024

Em sua 72 edicdo, o projeto tem o intuito

de fomentar discussdes e reflexdes acerca

da promogao da salide sexual e reprodutiva

e a prevencdo das infecgcdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), com especial destaque
para HIV/AIDS. A programacéo aborda tematicas
relacionadas a género, diversidades, quebra

de estigmas, desigualdades sociais, acesso
ainformacdes e tratamentos, pluralidades
culturais, respeito em todas as relagdes e
direitos humanos como determinantes da satlde
sexual para diferentes corpos na sociedade.




CONTATO 2024 1 9

Bate-papo Silvana Guerreiro

bate-papo Dia 5/12.
VAMOS FALAR SOBRE HIV Quinta, 17h.
Com Lucas Raniel, comunicador digital ﬁiz:r:\;er;;ls
Um bate papo franco e contemporaneo Lugare; limitados.

sobre a tematica da salde sexual e a
prevencdo das ISTs. Depois de 40 anos dos

primeiros casos conhecidos de AIDS, muito

se aprendeu e muito ha para conhecer.

Lucas Raniel é criador e comunicador digital que
aborda questoes relacionadas a prépria vivéncia,
superacao e estudo com o HIV. E palestrante que
dialoga sobre educagéo sexual, comportamento

social e prevencado combinadas as ISTs.

bate-papo Dia 7/12, sabado,
EDUCACAO MENSTRUAL PARA 14h30 as 16h.
PROMO(}I‘O DE SAUDE Sala de §t|V|dades
Com Silvana Guerreiro, educadora g?;’tjgaésenha 30
fisica e terapeuta menstrual minutos antes

Conhecimento é um dos principais instrumentos ~ na Loja Sesc.
para assegurar a dignidade humana, a autoestima gares Dl
e a autoconfianga sendo o principal suporte

para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Conhecer seu corpo, seus ciclos e seus

potenciais cuidados, seja quanto as necessidades

biolégicas ou quanto as necessidades afetivas

também relacionadas a sexualidade, contribui

para a salde e o bem-estar, atuando assim,

no poder de escolha e posicionamento frente

situacdes ao longo da vida. Silvana Guerreiro

é educadora fisica, terapeuta menstrual,

gestora de projetos e empreendedora social.

Foto: Divulgacéo



Oficina Costuras e Costurinhas

Cursos, Oficinas
e Encontros

LITERATURA
bate-papo De 10a12/12.
EXERCICIOS DE LEITURA E ESCRITA COMO Terga a quinta,
FORMAS DE AUTOCONHECIMENTO ;;'; ar\:uftiiuizo

Com educadores de infancias e juventude
Bate-papo literario com exercicios

de leitura e escrita como formas de
autoconhecimento e expressao.

TECNOLOGIAS E ARTES

Gratis. Senhas
30 minutos antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

atelié

COSTURAS E COSTURINHAS-OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores do Espaco de Brincar

Nos encontros ndo processuais, convidamos
adultos a explorar técnicas simples de
costura a maquina, criando pegas afetivas
para criangas vinculadas a eles. Além disso,
0 projeto visa reviver memdrias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

Dia 6/12. Sexta,
14h30.

Sala multiuso.
Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Construgéo de Carrinho de Rolima

atelié

ATELIE ABERTO: CRIACAO E
DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Transforme sua ideia em realidade. Ateliés
abertos nos Espacos de Tecnologia e Artes
oferecem ferramentas de marcenaria, costura
e tecnologias digitais, com orientacéo

da equipe. Venha criar seu projeto!

Dia 4/12.
Quarta, 19h.
Sala multiuso
Gratis. Senha 30
minutos antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

oficina

CONSTRUGAO DE CARRINHO DE ROLIMA
Com AYO Escola de Marcenaria

Oficina de construcao e customizagao de
um carrinho de rolima, utilizando madeiras
macicas além de ferragens diversas, dividida
em trés etapas: montagem do carrinho,
brincadeira teste e customizacao.

Dias7 e

8/12. Sabado

e domingo,

14h as 16h.
Galpao

Gratis. Inscrigdes
online ou
presencias de

26/11a07/12.
10

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

L

Oficina ETA Conexao Boa: descubra o seu celular

22

oficina

ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introdug&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulagao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

Dia 10/12. Terca,
14h as 16h.

Sala multiuso
Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.

Lugares limitados.

oficina

ELETRONICA DE PAPEL CARTAO
INTERATIVO "TOCADISCOS"

Com Educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Esse é um projeto de eletronica de papel
facil e divertido para iniciantes.

Dia11/12.
Quarta, 19h

as 21h.

Sala multiuso
Gratis. Inscrigdes
online ou
presencias de 3
a11/12. Lugares
limitados.

Foto: Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

XILOGRAVURA: LASCAS DE MEMORIAS

Com Cadu Souza, artista visual

Esta oficina se propde a compartilhar técnicas
para a producdo de xilogravuras e compartilhar
as histérias de vida dos participantes. Retratar
imagens presentes nas lembrancgas e, ao mesmo
tempo, dar-lhes forma em um desenho na
madeira, pode ser um meio interessante e lidico
de revisitar emocdes e sensacdes que fazem
parte da nossa identidade e modo de ver o mundo.

Oficina

ELETRONICA DE PAPEL CARTAO
INTERATIVO "VENTILADOR GIRATORIO"
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Faca vocé mesmo um cartdo interativo
que simula um ventilador. Projeto
eletronico de papel de facil confeccao.

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagdo de materiais de uso comum.

oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias14e
15/12, sabado

e domingo,

14h as 18h.

Sala multiuso
Grétis. Inscricdes
online ou
presencias de 3
a13/12. Lugares

limitados.
 At6 ]

Dia 18/12.
Quarta, 19h

as 21h.

Sala multiuso
Grétis. Inscricdes
online ou
presencias de 3
a18/12. Lugares
limitados.

Dias21e
28/12. Sabados,
14he15h
Convivéncia
interna

Gratis. Lugares

limitados.

Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h
Convivéncia
interna

Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 4

Foto: Paulo Arruda

Aula aberta Alongamento e mobilidade articular o4

Atividade Fisica

aula aberta Domingos, 9h30
YOGA as10h30e
Com educadores fisico-esportivos égl':):;g Zsr;ii:so'
Pratica indiana com exercicios de respiracéo, Senhas 10
posturas e movimentos que promovem a minutos antes no
forca, a flexibilidade e colaboram para o local da atividade.

autoconhecimento, a concentragdo e a pratica Lugares limitados.

da meditacdo. A partir da percepcdo de sie
do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

aula aberta Sabados, 10h
ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR asiih.
Com educadores fisico-esportivos ﬁ]aslgsgogga;f

A aula busca promover a consciéncia e local e horério
expressdo corporal, inspirado em diferentes da atividade.
técnicas do movimento e respiragio, Lugares limitados.

possibilitando o estado de presenga,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.
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Foto: Paulo Arruda

Torneios e campeonatos Basquete masculino =

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acdo integrante do programa Sesc Empresa,

a Copa é realizada por todas as unidades

do Regional Sao Paulo entre os meses de
setembro e dezembro, em comemoragao ao
Dia do Comerciario (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializag3o,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servicos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagdo de
conceitos relacionados a cooperacdo, inclusdo
social, integracéo e promogao da salde.

TORNEIOS E CAMPEONATOS

BASQUETE MASCULINO Dia 7/12, sabado,
14h as 17h.
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 7

Foto: Paulo Arruda

Curso Ginastica Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL Terca e quinta.

Programa desenvolvido nas academias do 7h:s 1?h3°:
Sesc SP que oferece treinos individuais, 15h30 as 21h30.
. . Quarta e sexta.
aulas em grupo e treinos co!etlvos. Tem como 7has 12h30 e
objetivo promover uma pratica adequada a 15h s 21h30.
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa. s:bad?- i2h
Propde exercicios que estimulam o :Sig:?wh 30e
desenvolvimento das capacidades fisicas e Domingos
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. e feriados,
As atividades sdo conduzidas pela §h3‘)t?sdizh3°-
. partir de
equipe de educadores(as) do Sesc. 12 anos.
® R$48
AR$105
Acima de 60 anos.
® RS$24
AR$52,50

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

29

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Terca e quinta. Sh.

Quartae
sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: joao Moura
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.

Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Recesso de 7/12
a 10/2/25.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Recesso de 7/12
a 10/2/25.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.
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CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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RiSO SHOW

espetaculo

RISO SHOW

Com MB Circo

Os palhagos Tico e Polenta decidem arriscar
uma carreira musical e se juntam ao maestro
Garcinha para conduzir o piblico por uma viagem
sonora inusitada. Com seus instrumentos
forjados de sonhos e materiais reciclados,

eles criam uma experiéncia musical onde

cada nota é uma risada. Entre equilibrios e
malabarismos, a mUsica e o riso se encontram
quando os palhagos precisam resolver, de forma
habilidosa, os imprevistos que surgem durante
o show, transformando as falhas em feitos,

e 0s erros numa sinfonia de gargalhadas.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 7/12.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis. lugares
limitados.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Vinicius Mena



CRIANCAS

espetéculo

0S COLORIDOS

Com Os Crespos

0 espetaculo traz personagens que apresentam
diferentes identidades, baseadas em mitos e
contos africanos, afrobrasileiros e indigenas e
convida o publico a fazer parte da brincadeira.
Duas araras, uma azul e outra amarela, contam
uma a outra suas diferencas culturais e o valor
de suas cores, numa disputa de superioridade.
Mas com a chegada da arara vermelha todos
conhecem a histéria da arara de muitas cores
e descobrem a beleza de serem coloridos.

contacdo de historia

CONTOS MUSICADOS

Com Grupo Trés Marias e Um Joao

Por meio de uma mala encantada, recheada
de cantigas e contos musicados, o Grupo Trés
Marias e um Jo&o nos conta a histéria de uma
formiga avarenta que encontra uma maca

e quer ficar com ela s para si, mas depois

de conhecer novos amigos ela aprende a
alegria de dividir o que tem com os outros.
Formado em 2009 por trés atrizes e um

ator, a trupe dedica-se a contacgéo de
histérias, unindo narragdo e encenacao.

Juventudes Vamo Ai?

Dia 14/12.
Sabado, 16h.
Teatro.

O®RS$12

HmRS$ 20

ARS 40

Venda online a
partir das 17h de
3/12 e presencial
a partir das

17h de 4/12.

Dia 21/12.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

O projeto Vamo Ai é um espaco para convivéncia, troca de experiéncias,
autoconhecimento, solidariedade, respeito a diversidade, ampliag&o do universo
cultural por meio de atividades de expressao corporal, jogos, praticas artisticas

e rodas de conversa. De 13 a 16 anos.
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Circo Lalaia

espetaculo Dia 28/12.
LALAIA Sabado, 16h.
Com Caravana Tapioca g:t’;‘;'r:’:”"'a
P.ara revgrenc.iar 0 encontro da mdsica com o Grétis. Lugares
circo, seis artistas do elenco se revezam nos limitados.

instrumentos musicais, malabares e acrobacias
em demonstragdes excéntricas de habilidades

a0 som de ritmos brasileiros. As cenas contam

com a arte do equilibrio e a graga da palhacaria,

tudo na cadéncia do samba, do funk e do

forré. Violino, cavaquinho, saxofone, flauta,

trombone e percussao na ousadia do circo.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criancas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores.

Pré-inscricdo 2025 para familias com credencial plena: 14 a 19/1/2025 na
Central de Relacionamento do Sesc Sao Carlos.

Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Tassio Folli



ﬁ?essoas Idosas Jam Dancing Dance Nostalgia Das Antigas

Pessoas Idosas

reuniao

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o didlogo

e compartilhamento de saberes, que
visa a regularidade de encontros entre

Dia 12/12. Quinta,
14h as 15h.
Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir

frequentadores e frequentadoras do de 60 anos.

programa do TSI em S3o Carlos.

show Dia 12/12.
Quinta, 15h.

VEM DANCAR 60+: JAM DANCING

DANCE NOSTALGIA DAS ANTIGAS!

Com Jam Dancing Dance

Na Jam Dancing Dance Nostalgia das Antigas,
voltamos no tempo com passinhos dos anos 70,
80 e 90. Os patinadores de rollerdance fazem
acrobacias e nos convidam para montar um
figurino retrd. E a oportunidade perfeita para
soltar o corpo, aprender novos passos e se divertir
a vontade nesse encontro cheio de energia.

Galp&o Gratis.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS

VELHICES

Pessoas Idosas Langamento de Livro

Lancamento de livro Dia 13/12.
VELHICES: PERSPECTIVAS E CENARIO Quinta, 15h30.
ATUAL NA PESQUISA IDOSOS NO BRASIL g‘*?t.m :

. ~ . rétis. Retirada de
Com Geni Nuiiez, Regiane Galante e ingressos 1h antes
mediacao de Rosangela Barbalacco na Loja Sesc.
Organizado pela pesquisadora Celina Dias Lugares limitados.

N . . L L
Azevedo, "Velhices: perspectivas e cenario o

atual na pesquisa ldosos no Brasil", apresenta
catorze textos que contribuem para o
enfrentamento dos desafios contemporaneos
do envelhecimento no pais, quando o dltimo
Censo Demografico aponta para o significativo
aumento na proporgdo de pessoas idosas.

Os ensaios se baseiam em pesquisa

conduzida pela Fundagao Perseu

Abramo, em parceria com o Sesc SP.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo.

Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgag&or
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Oba! B Rita: Viajantes em Territério de Saberes
Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR!

Passeios, excursdes e agdes do eixo
programatico "Outras Viagens" a serem
oferecidos priorizando o atendimento ao publico
de criancas e suas familias. As atividades

serdo realizadas pelas 34 unidades que
desenvolvem ac¢des de Turismo Social Emissivo.

Passeio Dia 25/1/2025,
SANTA RITA: VIAJANTES EM das 7h as 17h30.
TERRITORIO DE SABERES Criangas de 0
Santa Rita do Passa Quatro - SP Cﬂanggﬁ’ de
Venha caminhar por trilhas ecolégicas no 7a12anos:
Parque Estadual Vassununga, admirar o maior desconto de 50%.
jequitiba rosa do estado, percorrer a Trilha :Eigg
Musical de Zequinha de Abreu e conhecer o

patriménio historico e cultural da cidade.

INSCRICOES

Online e presenciais a partir de 4/12, as 14h.
Pagamentos a partir de 6/12, sexta, as 13h.

40 vagas. As inscricdes estao condicionadas

a participacao de uma crianca.

Mais informagdes na Central de Relacionamento.

Foto: Divulgacéo



TURISMO SOCIAL 39

Excurséo 12 a18/02/2025,
ILHA DE SANTA CATARINA quarta a terga
Florianépolis - SC Mais nformagoes
Floriandpolis conta com uma rica e diversificada  Rejacionamento.
cultura, como a pesca praticada por comunidades

tradicionais, a criagdo de moluscos, a arquitetura

da regido central, além da diversidade natural,

incluindo as suas belas praias. Hospedagem

com pensao completa no Sesc Cacupé.

INSCRICOES PARA SORTEIO ELETRONICO
Inscrigcdes online e presenciais de 11/12,

quarta, 14h, até 17/12, terca, 23h59.

Divulgag&o do resultado do sorteio pelo

Portal Sesc SP, dia 20/12, sexta, 17h.

Pagamento na Central de Relacionamento a partir
de 3/01/25, sexta, 13h até 10/01/25, sexta, 21h.

Foto: Camila Costa Gongalves



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

3 4 5

Artes Visuais Criancas Saude
CHARIVARI Espaco de brincar ~ Vamos falar
DOMINO sobre HIV
10 11 12
Musica Musica Musica

Thiago Carreri
convida Grupo

Bruno Migotto Trio

Fi Mardstica e
Alexandre Ribeiro

P6 de Café
17 18 19
Artes Visuais Tecnologias Musica
CHARIVARI e Artes Francis Bringell
DOMINO Eletronica de Papel
- Cartao interativo
"Ventilador
Giratério"
24 25 26
Unidade fechada  Unidade fechada  Artes Visuais
CHARIVARI
DOMING
31

Unidade fechada



SEXTA

Cinema e Video
482 Mostra
Internacional de
Cinema - Levados
pelas marés

Cinema e Video
482 Mostra

Internacional de
Cinema - Filhos

Cinema e Video
Vitalina Varela

Cinema e Video
A excéntrica

familia de Gaspard

SABADO

Tecnologias

e Artes

Oficina:
Construcéo de
carrinho de rolima

Teatro

Os Coloridos
Musica

Uma noite cheia
de Charme

Literatura
Contos Musicados

Circo
Lalaia

DOMINGO

Musica
Rodrigo Zanc

Musica
Mania de Samba

Cinema e Video
482 Mostra
Internacional de
Cinema - Adam
muda lentamente

Criancas
Se Jogal
Musica
Expresso 14

Musica
Demonios
da Garoa




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333

@ @ D/sescsaocarlos
sescsp.org.br/saocarlos
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