16 a19/1
BRASILEIRO QUE NEM EU
Territorios Caicaras e

Quilombolas do Lagamar
Cananéia (SP)

v

Encontro no Sesc Osasco as 7h para saida as 7h30,

com destino a cidade de Cananéia (SP).

O Lagamar € uma longa regiao que se estende do

municipio de Iguape, ao sul do estado de S&do Paulo,

até a cidade de Paranagud, no Parang, formando a
maior area continua de Mata Atlantica ainda
existente no pals.

Nesta viagem, vocé vai conhecer as tradi¢gdes locais
de caicaras (como o cerco caicara, um meétodo
tradicional de pesca, e os bailes de fandango
caicara, uma expressao cultural tradicional da
regido, que une danca, musica e poesia) e
quilombolas (com visita ao Quilombo Mandira e a
sua producéo de ostras), além de passear pelas
cidades de Cananeia e llha do Cardoso.

Nesta excursdo estao inclufdos transporte em
Onibus padréao turismo, acompanhamento de guia
de turismo cadastrado no Ministério do Turismo e
monitores locais, além de hospedagem com meia
pensdo na Pousada Berro D'Agua.

Sesc Osasco
Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9

Tel.: +55 11 3184 0900
sescsp.org.br/osasco

-

ﬁQ.EPARE-SE \

- Leia atentamente o Termo de Participacao.
Ele estabelece as condicdes de realizacdo da
atividade e informa, inclusive, sobre casos de
cancelamento e alteracdo dos servicos
contratados;

- Para participar desta atividade & necessario
apresentar seu documento oficial de
identificacdo. Verifique a relacédo completa
dos documentos aceitos em sescsp.org.br/
turismosocial ou na Central de
Relacionamento;

- Compareca para embarque com 30
minutos de antecedéncia;

- Embarque e desembarqgue somente no
Sesc Osasco.

O QUE LEVAR

- Traga uma garrafinha com agua;

- Cologque na mala calgados e roupas
confortdveis;

- Leve roupas de banho e toalha para uso na
praia e piscina;

- Leve um guarda-chuva ou uma capa de
chuva;

- Leve produtos de higiene pessoal, protetor
solar, repelente e remédios de uso diario;

- Prefira uma mochila pequena para carregar

seus pertences durante o dia.




ROTEIRO 4°DIA - 19/1 (DOMINGO)

' Cananéia (SP) / Osasco (SP)

Apds o café da manha e check-out do hotel,
1° DIA -16/1 (QU|NTA) embarque com destino a Comunidade de

. Remanescentes do Quilombo Mandira, no entorno da
Osasco (SP) / Cananéia (SP) Reserva Extrativista do Mandira, de onde vém grande
Saida as 7h30 do Sesc Osasco em 6nibus padrao ' 9

. . ) parte das ostras que sdo comercializadas na
turismo, com servico de bordo, seguro de acidentes :
i ) . B Cooperostra - Cooperativa dos Produtores de Ostras
pessoais e guia credenciado pelo Ministério do

. S . de Cananeia. Formada, entre outros, por membros de
Turismo, com destino a cidade de Cananéia/SP. P

: comunidades quilombolas e caigaras. Visita aos 0s

Chegada com receptivo do grupo para almoco . S .
. ~ locais mais significativos da comunidade e roda de
(incluso) em restaurante com apresentacado de } o

. . . conversa com liderancas comunitarias. Almoco
Fandango, musica tradicional regional, tocada com i . .
) . . (incluso) no Quilombo e, em seguida, roda de
violas, rabecas e percusso. Caminhada com guia local

o : encerramento e embarque de retorno para Osasco.
pelo centro histdrico de Cananeia. Retorno e
acomodacédo na Pousada Berro D’Agua ao final da
tarde. Tempo livre para passeios opcionais, lazer e

jantar (n&o incluso). / \

INFORMAGCOES GERAIS
2°DIA -17/1 (SEXTA) Pousada Berro D’Agua
Cananéia (SP) Rua Jair de Melo Viana, 156 - Cananéia, SP
Café da manh3 e saida para visita a aldeia Guarani Tel.: (13) 3851-1400
Tekoa Takuari-Ty com roda de conversa com os www.pousadaberrodagua.com.br
moradores, apresentacao cultural e exposicao e
comeércio de artesanato indigena. O transporte sera Voltagem: 110V
realizado em trenzinho turistico com breve city-tour Distancia: Osaco 3 Cananéia - 252 km
no caminho. Almoco (incluso) em restaurante de \ /
familia caicara no centro histdrico. Embarque para a

llha Comprida, com traslado pela balsa (incluso),
seguido de passeio a praia. Retorno a Cananeia ao
final da tarde. Noite livre para passeios opcionais, lazer
e jantar (ndo incluso).

3°DIA - 18/1 (SABADO)

llha do Cardoso (SP)

Café da manha e saida para o PEIC | Parque Estadual
da Ilha do Cardoso. Navegacdo em barco grande com
casco tipo escuna (incluso) com observacado Cerco
Caicara (método tradicional de pesca) durante o
trajeto (¢ comum o aparecimento dos golfinhos que
habitam o estuario). Durante o dia, realizacao de
atividades na Ilha do Cardoso: trilhas monitoradas e
praia. Almoco (incluso) em restaurante comunitario na
llha. Ao final da tarde, navegacao de volta a Cananeia.
Tempo livre para o jantar (ndo incluso).

Obs.: Os periodos livres durante a excursao foram programados para vocé ter a oportunidade de
escolher, dentre as possibilidades existentes no local visitado, aquela que mais Ihe agradar.
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