


Acesse a versao digital do guia.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa
Atribuida oficialmente

ou autoclassificada

Livre 14 anos

@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial

29/10a03/11 22/10 23/10
05/11a10/11 29/10 30/10
12/11a17/11 05/11 06/11
19/11a24/11 12/11 13/11
26/11a01/12 19/11 20/11
03/12a08/12 26/11 27/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

[=]

Consulte a programacao completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

A programacao deste més contemplara nossa diversidade por meio
das a¢des da pauta da Negritude, trazendo as tecnologias e 0s
conhecimentos dos povos da Africa. Como parte da programacéo
do Dia da Consciéncia Negra, teremos o Tambor de Crioula, uma
manifestagdo da cultura popular maranhense; a apresentacéo de
Maculelé, com a Associagdo de Capoeira Nosso Senhor do Bonfim;
e 0 Quilombrincar, uma mediagao brincante com educadores
quilombolas do Vale do Ribeira. No cinema, teremos a mostra
Negra Lente, uma série de filmes dirigidos por cineastas negros.

A partir de saberes ancestrais africanos, vamos oferecer o
curso “Criagdo de Papiro: do fazer ao pensar”, que introduz os
materiais e técnicas tradicionais usados pelo povo egipcio.

Para os admiradores da cultura Geek, teremos um final de semana
especial com os shows Animetroniks e Triscore, além do grupo

de K-pop realizando o espetéaculo Rocket Dream Team. Também
acontecerao oficinas de Trangas Nérdicas, Fel Toy, Confeccdo de
Acessérios Cosplay e até a confecgdo de pokémons em terrérios!
Exibiremos o classico do anime “Akira” (Katsuhiro Otomo, 1988) e o
recente “O Menino e a Garca”, do aclamado diretor Hayao Miyazaki.
Para celebrar a arte performatica, convidamos nosso publico a
participar do Desfile Cosplay, com a apresentacgao de Inuki Prince.

Para trocar ideias, conhecer novos autores e autoras, pegar
autdgrafos e explorar suas publicagdes, teremos o Entre
Quadrinhos, um espaco diverso com quadrinhos, tirinhas, mangas
e gibis. E se vocés acham que o final de semana geek acaba por

ai, os vidros da biblioteca receberao intervencdes ao vivo com
desenhos de personagens feitos por quadrinistas e ilustradores de
Jundiai e regido. No sabado, destacamos o bate-papo com Marcelo
D’Salete, autor dos premiados quadrinhos Cumbe e Angola Janga.

No Espaco de Tecnologias e Artes, acontecera-a “Construgdo
de Sintetizador Amplificado”, um curso que envolve a
montagem do sintetizador “Atari Punk Console”, um

circuito que cria uma variedade de efeitos sonoros que
lembram o console Atari, classico da década de 80.

No campo da sustentabilidade, em novembro, teremos a instalacao
“Para onde vai?”, que mostra o destino correto de muitos materiais
usados no dia a dia.



A Cooperativa Vida Nova e “(Re)Ciclo” realizardo uma
vivéncia em que as pessoas poderdo ter contato com
diferentes tipos de residuos gerados diariamente.

Dentro da programacao do Mais Pausa: reflexdes e praticas

para a salde, ocorrera uma série de encontros envolvendo o
feminino, com temas como ginecologia natural, salide menstrual,
danga do ventre, autocuidado intimo e praticas de yoga.

Por fim, muita atividade fisica para quem quiser cultuar seu
bem-estar e autocuidado nas aulas abertas de Corpo Consciente,
Bike, Danca de Saldo e Copa Sesc de Ténis de Mesa.

Novembro te convidara, assim, a uma viagem
tecnoldgica, histérica e ancestral. Vem conosco!

Foto: Adauto Perin



Fim de Semana Geek

Prepare-se para uma jornada incrivel no

universo geek no Sesc Jundiai! De animes a
cosplays, quadrinhos, games e fic¢ao cientifica,
a programacao é um ponto de encontro para
entusiastas de todas as idades. Com uma
programacdo vibrante, vocé encontrara desfiles
de cosplay, exibicdes, bate-papos sobre o
impacto da cultura geek, apresentacdes de
k-pop e musicais. Além disso, diversas oficinas
estardo disponiveis para quem deseja aprender
mais sobre desenho, criacao de personagens,
dublagem e desenvolvimento de games. Venha se
conectar, trocar ideias e se inspirar neste espago
onde as histérias ganham vida e todos podem
Ser quem quiserem, mesmo que por um dia.

Vivéncia De15a17.
JOGOS DIVERSOS Sexta a domingo,
Com Geek Verse éﬁg;ﬁﬂh'
0 ginasio sera o cendrio de uma experiéncia Gratis.
interativa com diversos jogos. Na Estacéo de

Cartas, os visitantes poder&o jogar Magic,

Pokémon, Yu-Gi-Oh! e Campos de Batalha

(Marvel). A Estacéo de Tabuleiros oferecera

classicos como Dixit, Azul, Camel Up, Sushi Go!

e Catan. Na Estacdo Rock Band, a emoc&o dos

jogos ritmicos e musicais sera vivenciada.

A Estacdo de RPG permitira que os participantes

entrem no universo de Dungeons & Dragons

(D&D) e criem personagens. Por fim,

a Vivéncia de Esgrima com Sabres de Luz.

Inscri¢des no local.

Shows Dia 15. Sexta,
TRISCORE 17h30.

A banda é composta por Caio Gaona (bateria), g'rgilss'o

Rodrigo Cordeiro (guitarra) e Fernando Gomes
(baixo). Eles tocam temas instrumentais de filmes,
games e séries, criando uma experiéncia imersiva
com projegdes. Com a adicdo de Paulo Henrique
(voz), a banda também faz releituras vocais de
classicos, sempre visando proporcionar uma
experiéncia Unica para os fas.

Entrada limitada a capacidade do local.

Duracdo estimada:
1h30.



FIM DE SEMANA GEEK

Espetaculo Rocket Dance Team &&

ROCKET DANCE TEAM

0 Rocket Dance Team é um grupo cover de
K-pop que busca, através de apresentagdes
performaticas, trazer para seu publico uma
experiéncia auténtica de como esse género é
visto em seu pais de origem. Com muita danca,
carisma e sincronia, as apresentacoes sdo
realizadas tanto em palcos, como os Idols, quanto
em espacos abertos, como fazem os covers
coreanos.

Entrada limitada a capacidade do local.

Dia 16. Sabado,
17h30.

Ginasio.

Grétis.

Duracéo estimada:
1h30.

ANIMETRONIKS

0O repertorio da banda inclui musicas
“obrigatorias”, como o tema de Pokémon ou “Blue
Bird” - um dos hinos mais conhecidos de Naruto.
Os Animetroniks exploram desde animes para
aqueles que hoje sdo adultos, como Cavaleiros do
Zodiaco, Sailor Moon e Dragon Ball, até animes
do cenério atual, como Demon Slayer e Arcane.
Hé& até espaco para tokusatsus da “geracéo
Manchete”, como Power Rangers e Jaspion.
Entrada limitada a capacidade do local.

Dia 17. Domingo,
17h30.

Ginasio.

Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

Exibicdes

AKIRA

Dir. Katsuhiro Otomo, Jap3o, 1988, 124min.
Em 1988, uma explosao nuclear destruiu

a capital japonesa. Em 2019, a cidade foi
reconstruida e rebatizada como Neo Tokyo.
Tetsuo, amigo de Kaneda, desenvolve poderes
extraordinarios apds um acidente e é comparado
ao lendério Akira. Kaneda precisa desvendar o
mistério das cobaias controladas pelo exército.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 15. Sexta,
15h.

Teatro.

220 lugares.
Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Foto: Divulgacéo

Exibicdo O Menino e a Garga \

0 MENINO E A GARCA Dia 16. Sabado,
Dir. Hayao Miyazaki, Japao, 2023, 123min. 15h.

0 longa conta a histéria de Mahito Maki, ;ezagrl‘;' res
um jovem que vive no Japdo. Apds a morte Gra’tislg '

de sua mae, Mahito se muda com a familia

para uma propriedade no campo, junto

com sua nova madrasta, onde uma série

de eventos misteriosos o leva a uma torre
antiga e isolada, lar de uma garga travessa.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Vivéncias Dia 15. Sexta,
DANGAS PELOS TEMPOS - 10h30 as 12h.
TRADICIONAIS E MEDIEVAIS g'rgilss"’

Com Marron Aratijo

Participe de um encontro para fortalecer afetos,
entender ideias e buscar conhecimento através
das dancas tradicionais dos povos antigos

e medievais. Com sua circularidade, essas
dancas oferecem um ponto de encontro para
prética, trocas e desenvolvimento do ritmo
individual e coletivo. Venha dancar pelos tempos,
conectar-se com nossas ancestralidades

e reconectar com a energia da Vida.

Inscricdes no local, 30 minutos antes.
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BRINCAR RETRO

Com Coletivo Regar

Nesta atividade, mergulharemos no universo
retrd para criar um ambiente brincante, divertido,
musical e nostalgico, relembrando e revivendo
momentos de outras épocas para alguns, e

cheio de novidades e curiosidades para outros.

De15a17.
Sexta a domingo,
10h30 as 12h
e 15h as 18h.
Praca.

Gratis.

Para criangas
de 3 a6 anos,
acompanhadas
de um adulto
de referéncia.

TRANGAS NORDICAS Dei5a17.
Com Grupo Ordo Draconis Belli Sexta a domingo,
A oficina de tranca nérdica tem o intuito de :T;:z:si';h
ensinar ao publico como fazer os principais Eicsie
penteados que vemos em séries e filmes Gratis. M

com essa tematica. A proposta nao se

restringe apenas aos cabelos, mas também

as trangas de barba, que s&o tao tipicas.

BATALHA CAMPAL Dei5a17.
Com Grupo Ordo Draconis Belli Sexta a domingo,
Prepare-se para a aventura mais emocionante éﬁg::)ﬂh

da sua vida! Junte-se a n6s na grande Gratis.
batalha campal, onde estratégia, habilidade

e coragem serdo seus maiores aliados.

Venha vivenciar a rotina de um cavaleiro e

conhecer mais sobre a Batalha Campal.

Intervencoes De15a17.
COSPLAY Sexta a domingo,
.Aprcl>ve.ite 0 momento para tietar, curtir, tirar fotos :gz:g:;:fgfgo_
incriveis e bater um papo com os cosplayers que  frea de
estardo espalhados pela unidade. Ndo perca a Convivéncia.
chance de conhecer seus personagens favoritos! Gratis. I
ENTRE QUADRINHOS Dia 15. Sexta,
Pessoas expositoras: Ede Galileu, Edna Pessanha, 11has18h.
Germana Viana, Janine lerullo, Jefferson Costa, égenavg/%ncia

Ju Loyola, Larissa Palmieri, Laudo Ferreira, Gratis. I

Marcos Venceslau, Mari Santtos, Rafael Marcal,
Regiane Braz, Regis Rocha e Yuri Andrey.
Aproveite 0 momento para trocar ideias, conhecer
novos autores e autoras, pegar autégrafos e
explorar suas publicagdes. Serdo 14 expositores
em um espaco diverso, com contetido que

inclui quadrinhos, tirinhas, mangés e gibis.
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ILUSTRAS AO VIVO Dia 15. Sexta,
Com Ede Galileu, Germana Viana, Janine 11has 18h.
lerullo, Jefferson Costa, Ju Loyola, Laudo (B;'rt:;?ste
Ferreira, Marcos Venceslau, Mari Santtos,

Rafael Marcal, Regis Rocha e Yuri Andrey

Quadrinistas e ilustradores fardo uma intervengao

a0 vivo nos vidros da biblioteca, criando desenhos

incriveis de seus personagens. VVenha assistir

a arte ganhando vida diante dos seus olhos!

DESFILE COSPLAY Dia 15. Sexta,
Com a apresentacéo de Inuki Prince 16h30.

Para celebrar a arte performéatica g'rgilss'o

convidamos nosso publico a participar
do Desfile Cosplay no Ginasio.
Inscrigoes no local.

Duracao estimada:

1h.

FEIRA DE TROCA DE QUADRINHOS

Vamos trocar? Traga seus quadrinhos j4 lidos e
descubra novas aventuras! Nossa banca, repleta
de titulos variados (mangas, super-herdis,
infantil, nacional, etc.), estara a disposicdo para
vocé trocar suas obras e renovar sua colegao.

Dia 16. Sabado,
13h as 18h.
Biblioteca.
Gréatis.

Contacdo de histéria

A REVOLUCAO DA ARIEL E DA RAPUNZEL

Com Cia. Pinambeta

E se uma princesa preferisse nadar e andar

a cavalo a segurar uma xicara de cha com
elegancia? As princesas Ariel e Rapunzel
desafiam as normas tradicionais e buscam novos
horizontes, mostrando que podem ser quem
realmente sdo. As narragdes sao inspiradas nos
livros A Revolugao da Ariel, de Clara Averbuck,
e A Revolugdo da Rapunzel, de Teca Machado.

Inervengéo Desfile Copl

y E AT FENE

Dia 17. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracao estimada:
50 min.

Foto: JR Sander
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Oficina Aprenda os segredos geométricos dos personagens

Oficinas Dias 15 e 17.

APRENDA 0S SEGREDOS GEOMETRICOS Sexta e domingo,

DOS PERSONAGENS DE MANGA! Sahas sh.

Com Osmar Arroyo Uso 2. P

Explore a histéria do manga e seus diferentes 20 vagas.

géneros, conectando-se com suas raizes Atividade nao

e inspiracdes. Ao longo desta oficina vocé gig:g"%a'

podera aprender a desenhar olhos expressivos, '

cabelos com movimento e a estruturar

rostos com mapeamentos geométricos,

além de conhecer os elementos essenciais

para dar vida aos seus personagens.

Inscricdes no local, 30 minutos antes.

CLICK GEEK Dei5a1i7.

Com Juliana Hilal ii}(‘t‘a a f;:ingoy

Descubra a magia da fotografia mstanténee_} e 14:25 .

com cameras retro e leve para casa um registro Area de

Gnico deste momento geek no Sesc Jundiai. Ndo  Convivéncia.

perca a chance de capturar e eternizar suas Gratis. I

memodrias de forma divertida e nostalgica!

CONFECGAO DE ACESSORIOS COSPLAY De15a17.

Com Débora Fuzeti Sexta a domingo,

Descubra, a cada dia, uma nova proposta 22;?617“'

criativa para confeccionar acessorios de cosplay,  convivéncia.

incluindo mascaras e escudos incriveis! 20 vagas.
Gratis. [

Inscricdes no local, 30 minutos antes.

Foto: Osmar Arroyo
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Oficina Poke\rrarlo 7

0 REFUGIO NA NEBLINA - VIVENCIA LARP Dias 15 e 16.
Com Confraria das Ideias Sexta e sabado,
“0 Reftgio na Neblina” é um larp (live action :i';:;:i';h_
role-playing) da Confraria das Ideias, inspirado Sala Miltiplo
por histérias de fantasmas, lendas urbanas Uso 2.

e pela cultura japonesa. Neste jogo coletivo, 20 vagas.
cada participante recebe um personagem e SIEls
improvisa suas agdes, com o desfecho da histodria

dependendo das decisoes de todos. O larp é

uma experiéncia vivencial aberta a qualquer

pessoa, sem necessidade de experiéncia prévia.

Inscricdes no local, 30 minutos antes.

POKERRARIO De15a17.
Com Vi Verde Plantaria Urbana Sexta a domingo,
Nesta oficina, aprenderemos a técnica do cultivo ;‘Igs'\m‘;pllghso'
de terrarios e os tipos de plantas que melhor se Ty
adaptam a esse tipo de plantio. De forma ludica, 20 vagas.
divertida e caprichada, formaremos um terrério Gratis.

de Pokémon, aliando o cuidado com a natureza a é:(;’ii‘l?a?a%
fantasia do mundo da imaginacao!

Inscricoes das 10h as 14h no dia da atividade,

pelo app Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

FELTOY: BONECOS GEEK EM FELTRO Dei5a17.
Com Willian Andrade Sexta a domingo,
e André Machado, artistas visuais :Elg;'aigzz L
Nesta oficina, as pessoas participantes Tecnologias
aprenderdo a produzir um pequeno e Artes.
boneco ou uma pequena boneca de feltro 15 vagas.
(aproximadamente 15 cm de altura) de um gtr?vtlldsade 0
personagem da cultura geek, otaku ou nerd, sequencial, I8

utilizando técnicas de costura e artesanato.

Retirada de ingressos: 30 min antes, na Loja Sesc.

Foto: Divulgacao
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CRIANDO GAMES

Com Ever Ferreira, instrutora de programacao
Participe das oficinas teméticas de criacdo de
jogos com Construct 3! Aprenda técnicas de
design de jogos e desenvolva sua criatividade
em cada oficina. No dia 15, crie um jogo de
labirinto; no dia 16, crie um jogo de plataforma;
e no dia 17, crie um jogo arcade retro.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

De15a17.
Sexta a domingo,
14h30 as 16h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

15 vagas.

Gratis.

Atividade nédo
sequencial.

7 anos.

Bate-papos

QUADRINHOS E RESISTENCIA,

Com Marcelo D'Salete

e mediacao do apresentador Load

Neste bate-papo com o quadrinista Marcelo
D’Salete, vamos discutir seus trabalhos mais
importantes, como os premiados ‘Cumbe’ e
‘Angola Janga’, além de seu processo de contar
histérias de resisténcia e de personagens

da cultura afro-brasileira em quadrinhos. A
mediacdo sera feita pelo influenciador digital e
apresentador Load. Marcelo D’Salete é autor de
histérias em quadrinhos, ilustrador e professor.

Dia 16. Sabado,
14h30.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

PROFISSAO DUBLADOR

Com Marisa Leal, Beatriz Meinberg,

Leonardo Camillo e mediacéo de Vii Zedek
Neste encontro, Marisa Leal, Leonardo Camillo
e Beatriz Meinberg, com mediacao de Vii Zedek,
nomes da dublagem brasileira, compartilham
suas experiéncias na profissdo de dublador,
lembrando personagens que ganharam
personalidades com suas vozes marcantes.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 17. Domingo,
16h as 17h30.
Teatro.

220 lugares.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

Foto: Divulgacéo
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Show Cajuina - Vo

Shows e Espetaculos

MUSICA

TODO DOMINGO UM SOM

Venha viver uma experiéncia musical no Sesc
Jundiai com o projeto ‘Todo Domingo um Som’.
Todos os domingos a tarde, a diversidade
sonora toma conta, reunindo bandas e artistas
de géneros variados como rock, samba, jazz,
MPB e musica eletronica. Cada domingo é uma
nova viagem musical para toda a familia.

Shows Dia 3. Domingo,
CAJUINA 17h30.

Em seus espetaculos, a banda apresenta égenavg%ncia
nomes consagrados da musica nordestina, Gratis.
como Luiz Gonzaga, Dominguinhos, Alceu Duragio estimada:
Valenga, Chico César, Elba Ramalho, Geraldo 1h30.1

Azevedo, Flavio José, Moraes Moreira, dentre
outros. O grupo Cajuina é formado por Luan
Nascimento (sanfona), Juninho Sombra
(zabumba e voz), Pablo Petrucelli (bateria),
Ronaldo Gomes (baixo) e Tamiris Rosa (vocal).

MESSIAS BRITTO TRIO Dia 10. Domingo,
0 Trio convida o publico para uma verdadeira 17h30.
celebragio musical, unindo a riqueza da égenavg%ncia
musica instrumental e vocal brasileira. Gratis.

0O repertorio abrange uma diversidade de Duragao estimada:
géneros — como samba, choro, frevo, baifo 1h30.

e ijexd — proporcionando uma experiéncia
sensorial completa, onde a mdsica contagia
e inspira a todos a ouvir, dangar e cantar.

Foto: Divulgacéo
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WILLY VERDAGUER E BANDA Dia 24. Domingo,
Especial Secos & Molhados 17h30.
Baixista e arranjador do iconico Secos & égenavg/%ncia
Molhados, Willy Verdaguer deixou um legado Gratis,

indelével como precursor do rock brasileiro. Seus  Durago estimada:
arranjos e linhas melddicas de baixo continuam 1h30.
ainfluenciar novas geragdes de musicos até

hoje. Neste projeto especial, Willy Verdaguer

interpreta, junto a outros quatro grandes musicos,

o disco homonimo da banda, compartilhando

também histédrias dos bastidores que marcaram

essa época de grande efervescéncia musical.

AMPLIFICA | BANDAS INDEPENDENTES

0 Amplifical tem como objetivo promover

o0 encontro entre bandas, mdsicos
independentes e artistas que sao referéncia
em sua formagdo musical e estilo.

Show Dia 7. Quinta,
FLOR E.T. CONVIDA JESUS LUMMA ?0*‘-
. . P erraco
Flor E.T. é um grupo de rock alternativo originario o S mico.
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Com oito Gratis.
anos de estrada, a banda se destaca por sua Duracéo estimada:

abordagem que mistura sonoridades brasileiras 1h30.@
com influéncias do rock. Utilizando sua musica

como uma ferramenta de expressao, os

integrantes abordam temas sociais, politicos

e existenciais, conectando-se com questdes
contemporaneas e do cotidiano. Para este show,

eles tém a companhia da artista maranhense

Jesus Lumma, que combina discusséo politica,

consciéncia social e muita energia em sua musica.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

)

Sho Flor E.T. Convida ]us Lumma

Foto: Daniel Hunter
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SONORA BRASIL 2024

Projeto tematico que tem como objetivo
apresentar ao publico as mais diversas
producdes culturais do pais, o Sonora

Brasil é parte integrante da proposta de
desenvolvimento cultural e artistico promovida
pelo Sesc de valorizacao, preservacéo e
difuséo do patrimonio cultural brasileiro.

No biénio 2024/2025, a temética “Encontros,
tempos e territérios” destaca o olhar,

a escuta e a valorizagdo das territorialidades,
da diversidade e das memorias por meio da
expressao de seus autores e intérpretes.

Show Dia 14. Quinta,
FERNANDO CESAR & TIAGO TUNES 20h.

0 violonista de sete cordas Fernando César ;ezaérl‘;' res

e o premiado bandolinista Tiago Tunes se Gra’tislg '
apresentam juntos em um show que celebra Duragao estimada:
arica tradicéo do choro. Fernando, com uma 1h30.

carreira enraizada no Clube do Choro de Brasilia
e ex-professor da Escola Brasileira de Choro
Raphael Rabello, é conhecido por articular o
choro com outros géneros. Tiago, que comegou
sua jornada musical aos sete anos, tem se
apresentado ao lado de grandes nomes e foi
premiado com a composi¢do “Estagdo do Choro”.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Shows Dia 1. Sexta, 20h.
GERO CAMILO Teatro.

Show Siri-Ara izgéi%ares'
Gero Camilo apresenta seu novo show, Siri- W RS25

Ara, uma homenagem a musica cearense. No ARS50
repertdrio, o ator e cantor interpreta grandes fl)ﬁr;gé&%“mada!

sucessos de Belchior, Fagner e Ednardo, como
Paralelas, Canteiros, Pavdo Misterioso, Apenas
Um Rapaz Latino-americano e Terral. Além disso,
Gero traz ao palco suas préprias composicdes,
gravadas nos albuns Cancdes de Invento e
Megatamainho, criando uma conexdo entre suas
influéncias e sua arte. Uma bela celebracao
amusica cearense e a cultura brasileira.
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PLANTA & RAIZ

Com uma carreira consolidada no cenario da
musica brasileira, a banda Planta & Raiz celebra
mais de 25 anos de histéria, levando ao publico
suas mensagens de amor, paz e conscientizagao
através do reggae. Formada em 1998, a banda
se tornou um dos maiores nomes do género no
Brasil, sendo conhecida por hits como “Com
Certeza”, “Aquele Lugar”, “De Sol a Sol” e “Ela”.

Discotecagem de abertura as 19h

Com Favela Sound System e Sistah Chilli

O FSS visa tornar a cultura acessivel em Jundiai,
promovendo o reggae e sua mensagem de
transformacgao pessoal, representatividade e
valorizaco das raizes negras e latinas. Sistah
Chilli, uma destacada cantora paulistana,
cresceu no ambiente do Sound System e
simboliza a forca e autenticidade dessa cena.

Dia 8. Sexta, 20h.
Ginasio.

700 lugares.

® R$18

B R$30

A R$60

Duracé&o estimada:
1h30.

VOTIA (ILHA DA REUNIAO)

Lancamento do album Vié Kaz

Votia é um enérgico grupo de Maloya da Ilha da
Reunido, liderado pela cantora e compositora
Marie-Claude Lambert-Phileas, filha do lendario
musico Maloya Gramoun Lélé. Apds anos atuando
como backing vocal, inclusive no grupo de seu
pai, Marie-Claude decidiu realizar seu sonho e
formou o Votia, em homenagem a sua mae, que é
de Madagascar. O Maloya, musica tradicional da
Reunido, nasceu nas plantacdes de aglcar, onde
era cantada pelos trabalhadores escravizados.

Show Votia

Dia 22. Sexta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$15

W R$25

AR$50

Duracé&o estimada:
1h30.

Foto: Divulgagao
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Espetaculos

E SE FOSSEMOS BALEIAS?

Com Coletivo Teatral A Digna

Uma funcionaria de uma big tech narra as
violéncias que seu corpo sofre apds perder
0 emprego e ter um video seu viralizado na
internet. Essa situacéo a leva a uma espiral
de eventos extremos, fazendo-a perder
suas sensacdes fisicas. Um sonho-epifania,
no qual ela se transforma em uma baleia,
aimpulsiona a buscar outras experiéncias.

Dia 9. Sabado,
19h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$15

W R$25

ARS50

Duracao estimada:

1h. @

MEUS CABELOS DE BAOBA
0 espetéculo se desenvolve em torno de

dialogos e trilha musical tocada e cantada ao

vivo pela Rainha Dandaluanda com a arvore

milenar de origem africana, o Baoba. A arvore

Baoba ensina a rainha os valores africanos
e desperta sua autoestima: primeiro, como

menina; em seguida, como mulher ¢, finalmente,
como rainha, consciente de sua beleza singular,

de sua forga ancestral e identidade negra.

Dia 23. Sabado,
19h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$15

W R$25

ARS50

Duracao estimada:

Foto: Noelia Najera
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AGNES DE DEUS Dia 30. Sabado,
Com Clara Carvalho, 19h.

Gabriela Westphal e Mariana Muniz ;ezaér& res

A trama é um thriller psicoldgico que aborda a ° R$195 '
investigacdo de um crime: o assassinato de um B R$25

bebé recém-nascido, supostamente cometido ARSS0

pela prépria mae da crianca, uma jovem freira. Eﬁlrao estimada:
A peca, baseada em fatos reais, narra os

desdobramentos dessa investigacao. A histéria

comeca quando um bebé é encontrado morto

em um cesto de lixo no quarto de um convento.

CIRCO

A MULHER BALA Dia 23. Sabado,
Com a Trupe do Fuxico 17h30.

0 espetéculo combina palhacaria, magica e égenavg/%ncia
acrobacias, levando o publico a uma jornada Gratis.
emocionante e divertida. A protagonista, Duragao estimada:

Fundncia, € uma palhaca inventiva que, durante 1h.
suas viagens, encontra um livro sagrado

com ensinamentos sobre controle do fogo e

equilibrio. Inspirada pela lendéria acrobata

Zazel, Fundncia decide se tornar uma bala

humana. Apesar dos contratempos, como a

falta de equipamentos e uma rede de protegédo

encolhida, ela supera os desafios com a ajuda

de seu assistente, Serafim, e do publico,

realizando um voo épico a 50 mil metros.

B

1l

4
A
-

Foto: Ariane Artioli
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NA PALMA DA MAO - EXPOSICAO ATELIE
Curadoria: Diana Tubenchlak e Renata Sant'Anna
Voltada para a primeira infancia, a exposicao
apresenta objetos exploratérios que promovem
descobertas envolvendo todo o corpo,
combinando méos e olhos, luz e cor, observacao
e criagdo. Acompanhando os trabalhos de
artistas, sdo apresentados objetos diversificados
que fomentam a descoberta da arte. Todos os
Ultimos sabados do més, das 10h30 as 11h30,
h& visitas mediadas com interpretagdo em Libras.
Criancas menores de 10 anos, acompanhadas
de uma pessoa adulta responsavel.

Para agendamento de grupos:
agendamento.jundiai@sescsp.org.br

Cinema

NEGRA LENTE

0 Sesc Jundiaf apresenta a mostra “Negra Lente”,
uma celebragdo do cinema negro.

A programacao inclui uma série de filmes dirigidos
por cineastas negros, que trazem histérias e
perspectivas Unicas. As narrativas exploram a
cultura negra e a diversidade de experiéncias.

Até 1/12.

Tercas a sextas,
9h as 19h.
Sabados,
domingos

e feriados,

10h30 as 17h30.
Espaco Expositivo.
Acessibilidade:

% Libras.

Gratis. M

Exibicdes

0 CAMALEAO

Dir. Wendell B. Harris Jr, EUA,

1990, Ficgado, 94min

A obra reconta a histéria improvavel,

mas verdadeira, de Douglas Street, o
“camaledo” do titulo, que personificou com
sucesso seu caminho até o topo da escada
socioecondmica, posando como repérter de
revista, estudante da lvy League, cirurgido
respeitado e advogado corporativo. O filme
foi vencedor do Grande Prémio do Juri no
Festival de Cinema de Sundance de 1990.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 5. Tercga,
19h30.
Teatro.

220 lugares.
Gratis. @
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i 1% 9
Cinema Frantz Fanon - Pele Negra, Mascara Branca

FRANTZ FANON - PELE NEGRA, MASCARA BRANCA  Dia 12. Terca,

Dir. Isaac Julien, UK, Doc, 1995, 73min %9h30-
0 documentario biografico narra a vida e a obra 2eza(§r|(3g,ares
do influente escritor anticolonialista Frantz Gratis. @

Fanon, cujo trabalho permanece extremamente
relevante. A obra é estrelada pelo renomado
ator britanico Colin Salmon como Fanon e utiliza
reconstrucdes, imagens de arquivo e entrevistas
com grandes tedricos e escritores, como Stuart
Hall, Francoise Verges e Homi K. Bhabha.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

MUSSUM, O FILMIS Dia 19. Terca,

Dir. Silvio Guindane, Brasil, 2023, Ficcdo, 116min %9';30-

“ TP [ ' eatro.
Mussum, O Filmis” narra a trajetéria de vida de 220 lugares.

Antdnio Carlos Bernardes Gomes, indo muito Gratis.
além do Mussum que o grande publico conhece:

ainfancia pobre, a carreira militar, a relagdo com

a Mangueira, 0 sucesso com os Originais do

Samba, além dos bastidores d’Os Trapalhdes.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

ANIMACAO ANCESTRAL Dia 24. Domingo,
Exibicao de trés curtas-metragens de animacgéo 16h

. . Teatro.
stop-motion para criancas, que evocam a 2‘328(;r|(ijgares
beleza da espiritualidade de matriz africana: Gratis. M

Orun Aiyé - A Criagao do Mundo

Dir. Jamile Coelho, Cintia Maria,

Brasil, Ani, 2015, 12min.

Opara de Ostin: Quando Tudo Nasce

Dir. Pamela Peregrino, Brasil, Ani, 2018, 4min.
Ewé de Osanyin: 0 Segredo das Folhas

Dir. Pamela Peregrino, Brasil, Ani, 2021, 22min.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Foto: Divulgagao
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;Eibigéo Misericordia

ITINERANCIA 482 MOSTRA INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SAO PAULO

Durante o periodo de 15 de novembro a

15 de dezembro, a Itinerancia da 482 Mostra
Internacional de Cinema de Sao Paulo
apresenta ao publico de dez unidades do Sesc
SP uma selecdo de langamentos do cinema
mundial contemporaneo que se destacaram
na programacao da Mostra na capital.

Exibicdes Dia 26. Terca,
MISERICORDIA 20h.
Dir. Alain Guiraudie, Franca, Espanha, ;ezaérlo'
L h ugares.
Portugal, Ficcdo, 2024, 102min. Gratis. @
Jérémie volta a sua cidade natal para o funeral
do seu primeiro patrao, o padeiro do vilarejo. Ao
chegar, ele decide permanecer por mais algum
tempo ao lado de Martine, a viliva do homem.
Um misterioso desaparecimento, um vizinho
ameacador e o padre local com estranhas
intencdes fazem a estadia de Jérémie tomar um
rumo inesperado.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.
STELLA. VITIMA E CULPADA Dia 27. Quarta,
Dir. Kilian Riedhof, Alemanha, Austria, Suica, 20h.
Reino Unido, Ficgao, 2023, 121min e e
Stella € uma jovem judia alema que cresce em Gra’tis.%ﬂ '

Berlim durante o regime nazista. Apesar da
repressao no pais, ela sonha em ser cantora de
jazz. A vida da garota se transforma em uma
tragédia quando, em fevereiro de 1943, ela é
forcada a se esconder com os pais.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Foto: Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

LITERATURA

PRIMEIRAS LEITURAS

Um clube de leitura dedicado as criancas
oferece uma experiéncia coletiva e colaborativa,
enfatizando a urgéncia da democratizagio

do acesso aos livros e incentivando o

habito da leitura desde a infancia.
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Bate-papo

OLELE, UMA ANTIGA CANTIGA

DA AFRICA, DE FABIO SIMOES

Mediacao de Mafuane Oliveira

Nas margens do Rio Cassai, na Republica
Democréatica do Congo, durante a cheia, o anciéo
da aldeia chama as criangas com um grito
especial: “Olelé, moliba makassi!”. Elas sabem que
é hora de aprender algo importante, uma antiga
histéria africana de coragem para enfrentar a
perigosa travessia. Quer conhecer mais sobre a
musicalidade africana e as viagens de Fabio pela
Africa? Leve emprestado o livro e participe dessa
roda, que promete ser uma grande aventura!

Dia 30. Sabado,
14h30.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

Oficina

ID AFROFUTURISTA, CURSO DE ESCRITA CRIATIVA
Com Henrique André

0O futuro é agora! Nesta oficina de escrita,
vamos conhecer escritores afro e expandir
nosso repertorio cultural afro-referenciado. Em
um primeiro momento, conversaremos sobre

o conceito de afrofuturismo, apresentando
artistas nacionais e internacionais que

se enquadram nessa filosofia de vida.

Em seguida, partiremos para praticar a
composicao de ideias, inspiracdes e escrita.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Dias2e9.
Sabados,

14h30 as 16h30.
Biblioteca.

Gratis.
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Contagdes de historias Dia 3. Domingo,
A REVOLUCAO DA AURORA E DA CINDERELA 11h.

Com Cia. Pinambeta zgltl?steca.
Nestas historias, Cinderela e Aurora s&o princesas  pyracso estimada:
corajosas e determinadas que enfrentardo 1h.

desafios e aventuras para ajudar os principes em

apuros. As narrativas sao livremente inspiradas

nos livros A Revolugdo da Aurora, de Sebastiana

Hoyer, e A Revolucao da Cinderela, de Thais Lira.

PARA CA OU PARA LA? HISTORIAS Dia 7. Quinta,
DILEMA DO MUNDO TODO 15h30.

Com coletivo As Rutes (B;'rt;'t"i’steca'
Muitas vezes, ficamos em duvida sobre qual Duragsio estimada:
seria o melhor caminho quando temos duas 1h.

ou mais possibilidades de estrada. Nessas
histérias que iremos contar, vocé pode nos
ajudar a escolher g, assim, criar um final
justo e feliz para esses nobres viajantes.

A REVOLUCAO DE TEREZA, Dia 10. Domingo,
A RAINHA QUILOMBOLA 11h.

Com Cia. Pinambeta (B;'rt;'t"i’steca-

A pequena Tereza, com muito orgulho e Duragsio estimada:
admiracao, conta que recebeu seu nome em 45 min. M

homenagem a Tereza de Benguela, uma lider
quilombola fundamental para a histéria do
Brasil. A histéria de Rainha Tereza, como era
conhecida, é narrada para que jamais seja
esquecida. Esta narragao é livremente inspirada
no livro “A Revolucdo da Tereza, A Rainha
Quilombola”, da autora Verdnica Bonfim.

DIKELEDI E AS VOLTAS QUE O MUNDO DA Dia 20. Quarta,
Com Nucleo de Comadres 11h.

Dikeledi é uma princesa que nasceu para (Bagljl:(i)st.eca.
trazer a paz entre os povos da Africa. Ela Duragao estimada:
cresce aprendendo com seu avo as licdes 1h.

sobre as “voltas que o mundo d4” e, ao
morrer, tem seu corpo “encantado” em um
instrumento nunca antes visto: o berimbau.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 5

Foto: Divulgagao

Intervencao Bel Drummondianas

PASSANDO DE RASPAO Dia 24. Domingo,
Com Nucleo de Comadres 11h.

Em “Passando de Raspao”, um velho g'rt;'t"i’steca'
mestre de capoeira conta histérias sobre Duragdo estimada:
o instrumento musical Reco-Reco para 1h.

ajudar Onira, uma garota de 11 anos, a
enfrentar com sabedoria, flexibilidade e
malemoléncia as tempestades da vida.

Intervencgodes Dia 23. Sabado,
ENTRE SOPROS DE PALAVRAS E MIUDEZA 14h30 as 16h.
Com Cia. Pinambeta g';'t"i’ste'
Imagine se pequenos objetos pudessem ganhar

vida ou despertar memorias. As artistas Roberta e

Fernanda Stein, com uma maleta cheia de objetos

do dia a dia, irdo mediar encontros sensiveis

entre o publico e textos de autoras convidadas:

Aline Oliveira, 16 Freitas, Marcela Camasmie

e Priscila Jacomo. A proposta é ressignificar

esses objetos através da palavra, revelando

a poesia que habita em todas as coisas.

BEL DRUMMONDIANAS Dia 30. Sabado,
Com JoAo Sobral e Davi Caldeira 17h30.

Com repertério exclusivo, o Concerto Bel égenavg/%ncia
Drummondianas, arranjado para dois violdes Gratis.

e voz, traz a poesia maravilhosa de Carlos Duragéo estimada:

Drummond de Andrade, sintetizada & musicalidade 1h.H
singular de Belchior. O duo formado por Jodo

Sobral e Davi Caldeira apresenta, na integra, este
concerto com cangdes-poema que homenageiam

esses dois icones da literatura e musica brasileira.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

26

TECNOLOGIAS E ARTES
Oficinas Dias 2 e 23.
ADINKRAS Séba‘h?:
Com Gustavo Dimg, artista visual ;:;';3::;27"30'
A oficina tem como foco principal a apresentagéo  pomingos, '
da cultura adinkra. O objetivo é introduzir 14h30 3s 17h30.
0s participantes ndo apenas a estamparia Espaco de
e & estética dos simbolos, mas também & Ze::;gl:glas
filosofia contida nos provérbios, apropriando- 10 vagas.
se vividamente do conceito de corpo-tempo Atividade nao
diaspérico. Em seguida, a oficina exploraré sequencial.
criativamente a linguagem dos simbolos Gratis. 0
adinkra sob a perspectiva afro-brasileira.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.
CRIA(}TAO DE MASCARAS AFROFUTURISTAS Dias 9 e 30.
Com Gustavo Dimg Sabados,
e Kauane Martins, artistas visuais ;;21%7:11:'1'?102;_
A atividade comega com uma conversa Domingos,
sobre ancestralidade africana e pensamento 14h30 s 17h30.
futurista, apresentando antigas méscaras Espaco de
da Africa e histérias que destacam sua Zelf:lzlsog'as
importancia na ritualistica negra. Em seguida, 10 vagas.
0s participantes criardo méascaras com Atividade nao
materiais diversos, incentivando a confecgao sequencial.
de méscaras africanas futuristas. Gratis. 0
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.
CRIANDO GAMES - MITOLOGIA AFRICANA Dia 20. Quarta,
Com Ever Ferreira, instrutora de programacdo  14h30 as 16h30.
Participe desta oficina de criacio de jogos E:Er?gﬁ;g;s
com Construct 3! Aprenda técnicas de design e Artes.
de jogos e desenvolva sua criatividade, tendo 15 vagas.
como inspiracéo a Mitologia Africana. Gratis.

7 anos.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Gficina Criando Game

Foto: Divulgagao
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EXPERIMENTACOES COM AQUARELA De 22/11a13/12.
Com Alline Lola, educadora do Sesc ig)l(\t?s’izhso
Jon] . . as .
N_esta série de oflcmals., iremos explorar (Exceto dia 29/11)
diversas formas de utilizar a aquarela, . Espaco de
experimentando técnicas manuais e digitais Tecnologias
para criar composicdes artisticas e deixar e Artes.
fluir nossa inspiracéo e criatividade. iﬁvﬁzgzz'néo
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc. sequencial.
Gratis. [

Curso De 26/11 a 10/12.
A "COR" DO LAPIS DE COR: INTRODUGAO Tercas,
A TEORIA DA COR PARA DESENHO 19h as 21h30.

oy Espaco de
Com Willian Andrade Tecnologias
e André Machado, artistas visuais e Artes.
Quem nunca ouviu que o certo era “pintar 15 vagas.
sempre num sentido s6” e que, para um desenho Q;Zﬁ]i?al
ficar bonito, “tem que p.intar forte”? Ao. longo (3 encontros)
do processo de escolarizagao, internalizamos ® RS03
diversos mitos acerca do desenho, mitos que M RS05
nos impedem de experimentar e alcancar (;éRtlil%

resultados mais sofisticados. Neste curso,
exploraremos as possibilidades oferecidas por
um material pratico e acessivel: o lapis de cor.
Inscricdes a partir das 14h do dia 18/nov,
pelo app Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

Foto: Alline Lola
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Curso Clube da foto: Projeto fotografico
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Vivéncia Dias 3 e 10.
JOGUE 0 J0GO Domingos,
Com educadores do Sesc :Elg;'i% zz 12h.
E_spago paraa viv.éncia de tab_uleiros Tecnologias
diversos, RPGs e jogos narrativos. e Artes.
Inscri¢bes no local, no horario da atividade. 20 vagas.
Gratis. M
Cursos De 6/11 a 4/12.
CLUBE DA FOTO: PROJETO FOTOGRAFICO Quartas,
Lucas Trabachini, educador do Sesc ?&t:titizah'zo 1)
Continuggéo da série de atividades sobre Espaco de
fotografia. Neste curso, proporemos aos alunos Tecnologias
a elaboracao pratica de um projeto fotografico e Artes.
a ser desenvolvido ao longo do més. Durante a itsw‘f:gzz
jorr}ada, aprenderemos a planejlar eexecutar um  gequencial.
projeto, desde a concepgao da ideia até a difusdo (4 encontros)
Gratis. [

do trabalho ao publico. O curso é ideal para quem
deseja criar projetos comerciais, exposicdes,
projetos pessoais e participar de editais.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 1/11,

pelo app Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgagao
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CONSTRUGAO DE SINTETIZADOR AMPLIFICADO
Kleber Felix, Luthier experimental

Nesta oficina, o luthier experimental Kleber Felix
ensinard os participantes a montar o sintetizador
“Atari Punk Console”, um circuito que recria
efeitos sonoros do classico console Atari dos
anos 1980. O projeto é simples, barato e ideal
para iniciantes em eletrdnica, ndo exigindo
conhecimento prévio. Ao final, cada participante
levara para casa seu préprio sintetizador.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 5/11,

pelo app Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

Del4/ilia
5/12. Quintas,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.

12 vagas.
Atividade
sequencial.
(4 encontros)
® RSO3

H RS05
ARS10

CRIAGAO DE PAPIRO: DO FAZER AO PENSAR
Com Vitor Alves dos Santos

Neste curso de criagdo de papiro, as pessoas
participantes exploram a histéria do Antigo
Egito e a importancia do papiro como material
de escrita e artistico. A atividade inclui uma
introdugdo aos materiais e técnicas tradicionais
egipcias, seguida por um processo pratico de
preparacdo, prensagem e secagem das folhas
de papiro. Ao final, os participantes produzem
suas proprias folhas de papiro, desenvolvendo
habilidades manuais e artisticas, além de uma
conexdo mais profunda com temas de didspora.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 18/11,

pelo app Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

De 26/11a10/12.
Tercas,

9h30 as 12h30.
Sala Mdltiplo
Uso 1.

15 vagas.
Atividade
sequencial.

(4 encontros)

® RSO3

H RS05
ARS10

Foto: Vitor Alves
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Intervengoes

0 PODER DAS AGUAS IYABAS

Com Coletivo Sankofa

A atividade investiga o processo ritmico e
dindmico de criagdo e destruigdo, morte

e renascimento, refletido nas dangas das
lyébas, que simbolizam as forcas da natureza.
Ainiciativa apresenta o conhecimento
ancestral das seis principais divindades do
candomblé: Nana Buruque, Yemanja, Oxum,
lans3, Ob4 e Ew4, destacando a conex&o
entre a 4gua, a vida e o poder feminino.

Dia 9. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracao estimada:

1h.

TAMBOR DE CRIOULA DA DONA TECA

Com Mae Sandra de Xatanda

e Mae Kabeca de Xango

De forma lGdica e interativa, o Tambor de Crioula
Dona Teca apresenta ao publico a danca, os
cantos, 0s ritmos e os toques que ddo origem

a esta manifestacao cultural maranhense.

Com a Mestra Sandra de Xadant3, cuja missao

é a salvaguarda do tambor de crioula.

Dia 20. Quarta,
16h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracao estimada:

1h.

MACULELE

Com Associacgao de Capoeira

Nosso Senhor do Bonfim

0 Maculelé é uma expressao cultural oriunda
da Bahia, com raizes africanas e indigenas,
que se mantém preservada gracas a sua
incorporacdo por grupos de capoeira, que
incluiram a danca em suas apresentagoes
em batizados e festas populares.

Dia 20. Quarta,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracao estimada:
1h30.

Foto: Divulgacao
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Oficina Dia 20. Quarta,
0 TAMBOR DE CRIOULA DO MARANHAO 14h as 15h30.
Com Mae Sandra de Xadanta ﬁzf QMUIt'p'O

e Mae Kabeca de Xango 30 vagas.
Conduzida pelas Mestras Mae Sandra de Gratis.
Xadantd e Mae Kabeca de Xangé, a oficina

apresenta os fundamentos do Tambor de

Crioula do Maranhao, com vivéncias praticas

e tedricas, nas quais cada participante

podera conhecer um pouco das raizes que

mantém vivas essas culturas ancestrais.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Bate-papo Dia 21. Quinta,
TAMBOR DE CRIOULA E BATUQUE DE UMBIGADA: 19h30 as 21h30.
FESTAS POPULARES E A FE EM SAO BENEDITO gggg-
Com Mae Sandra de Xadanta, '

Mae Kabeca de Xango e Daniela Almeida,

mediacao de Vanessa Cancian

Roda de conversa na qual serdo abordadas

algumas temaéticas que atravessam os

caminhos do tambor de crioula e do batuque

de umbigada, com o objetivo de relacionar

essas manifestacdes, as quais se comunicam

por meio dos tambores vindos da Africa.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

30 ANOS DO SESC MESA BRASIL

Oficina Dia 21. Quinta,
CORES E SABORES DA ESTACAO: 14h30 as 16h.
MEMORIAS AFETIVAS DO COMER, oala Hdtiplo
APROVEITANDO O ALIMENTO POR INTEIRO Vagas limitadas.
Com Carla Pires, chef e nutricionista Gratis. @

Projeto comemorativo aos 30 anos do
programa, cujo objetivo é difundir o conceito

de aproveitar o alimento por inteiro. A iniciativa
agrega valor nutricional as preparacdes e ativa
emocdes e memorias por meio do paladar.
Alimento do més: Abacaxi.

Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 32

Foto: Divulgagao

Vivéncia Ginecologia natural
SAUDE

MAIS PAUSA... REFLEXOES

E PRATICAS PARA A SAUDE

“Mais Pausa” é composto por encontros,
vivéncias e oficinas que apresentarao e refletirdo
sobre as maneiras de viver e conviver com

as feminilidades e masculinidades, a partir

da salde e do autoconhecimento, baseadas

nas terapias complementares, nas artes e

nas ciéncias. Pause e permita-se conhecer!

Vivéncias Dia 5. Terca,
GINECOLOGIA NATURAL, UM RESGATE 19has 21h.
DA AUTONOMIA E DO CONHECIMENTO ;Z:gfgmico
Com Adriana Resende, terapeuta 30 vagas.

A Ginecologia Natural oferece um olhar integrativo  Gratis.
para a nossa fisiologia e como ela interage

com 0 nosso entorno, rotina de vida, processos
emocionais e anseios, promovendo autonomia

e autoconhecimento sobre nossos corpos. A

roda de conversa entre mulheres é um espaco

de cuidado, didlogo, acolhimento e respeito,

onde a troca de experiéncias é constante.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

SAUDE MENSTRUAL - DIGNIDADE E A Dia 9. Sabado,
EMANCIPAGAO DE PESSOAS MENSTRUANTES 10h30 as 12h30.
Com Silvana Guerreiro Si'{;“i\"”'t'p"’
Vamos desmistificar o ciclo menstrual e a 30 vagas.
menstruacao, trazendo contribuicdes para a Gratis. 1

salde, o bem-estar e 0 acesso a informacdes
essenciais de qualidade para adolescentes,
mulheres e pessoas menstruantes.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.
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VENTRE E CONSCIENCIA Dia 12. Terca,
Com Marrom Arafijo, terapeuta 19h as 21h.
Vamos nos exercitar por meio da danca do 82‘;‘2"“”""0
ventre, com gestos, movimentos e ritmos. 30 vagas.
Esses elementos acionam nossas memdrias, Gratis.

partes internas e afetivas, fortalecendo assim
nossa estrutura corporal e emocional.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

AUTOCUIDADO iNTIMO - CONHECENDO Dias 19 e 26.

0 ASSOALHO PELVICO Tergas,

Com Marrom Aratjo, terapeuta ;gh as 21h.
ala Mdltiplo

Conversar e aprender a amenizar os fendmenos Uso 2.
naturais, como a incontinéncia urindria, auxiliare 30 vagas.
prevenir outras disfungdes naturais decorrentes Gratis. 2
do desgaste do tempo. Esse autocuidado toda

mulher merece! Em sanscrito, a vagina é chamada

de Yoni. Para essa cultura, é um santuario ou

um portal sagrado, a porta de entrada para a

energia da Terra, de onde emerge a vida.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

CICLICIDADE DE MULHERES E HOMENS Dia 28. Quinta,
ATRAVES PRANAYANAS DO YOGA 19has 21h.
Com Carla Sizino IT)e”agf’ .
anoramico.
Mudangas no corpo acontecem ao longo da 30 vagas.
vida, tanto em homens quanto em mulheres, e Gratis.

o0 yoga pode auxiliar na regulacao dos sistemas

e na diminuicao dos efeitos, por meio de asanas
(posturas) e pranayamas (respiracdes). Essa acédo
€ um convite ao autocuidado pratico e cotidiano,
promovendo o bem-estar e a salde integral.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Vivéncia Autocuidado intimo - Conhecendo o assoalho pélvico

Foto: Divulgagao
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Vivéncia Dia 6. Quarta,
RAP NA PRACA - VIVENCIA COM MC 19h as 21h.
Com MC Vagoz, D] Lucas Vale e Ocio :g‘hié?;' g:::g’
Explore o mundo das batalhas de rimas e grafite  ggpaco de '
com MC Vagoz, onde cada encontro oferece Tecnologias
uma nova experiéncia de batalha. Crie suas e Artes.
préprias rimas, descubra a histéria do hip-hop igvﬁzgzz'néo
de Jundiai e declame ao som do DJ Lucas Vale. sequencial.
0O grafiteiro Ocio registrara o evento com suas Gratis.
técnicas exclusivas. Termine a vivéncia com Para maiores
uma empolgante batalha de conhecimento. de 13 anos.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.
MEIO AMBIENTE
Instalacéo De5a8.
PARA ONDE VAI? Terca a sexta,
Com Cooperativa Vida Nova ;i‘:;;s:fg:
Instalag&o que mostra o destino correto Sabado e domingo,
de muitos materiais que usamos no Nosso 13h 3s 18h.
dia a dia, aqui no nosso territdrio. Ao final Sala Miltiplo
dessa instalaco, sera exibido um quiz com zgoviéas.
perguntas e respostas sobre a destinacdo Gratis. 1
correta e responsavel dos nossos residuos.
Vivéncia Dias 9 e 10.
(RE)CICLO Sabado e domingo,
Com Cooperativa Vida Nova ;;2 :/Isu:llnﬂ;o
Durante esta experiéncia, os participantes terdo  ygq 2. P
a oportunidade de conhecer diversos tipos de 30 vagas.
Gratis. M

residuos que geramos diariamente e entender
quais podem ser reciclados e transformados
em matéria-prima para novos produtos.

Foto: Divulgagao
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Atividade Fisica

PRATICAS AQUATICAS

Aulas abertas Dias2e 9.

TREINANDO VELOCIDADE Sabados,

Com educadores do Sesc ;g;:g %z;::::o'

Atividade aberta para pessoas que j4 nadam 20vagas.

e desejam aprimorar sua técnica e velocidade, Gratis.

além de implementar estratégias de evolucao.

Necessario Credencial Plena

e exame dermatoldgico validos.

Inscricdes no local, 15 minutos antes.

PERDENDO 0 MEDO DA AGUA De 16 a 30.

Com educadores do Sesc Sabados,

Atividade voltada para adaptacéo ao ;g;:g %2;::::0'

meio liquido, direcionada a pessoas que 10vagas.

tém medo da dgua ou de se afogar. Gratis.

Necessario Credencial Plena

e exame dermatoldgico validos.

Inscricdes no local, 15 minutos antes.

DANCA DE SALAO De 3a24.

A danca de saldo € uma expresséo vibrante Domingos,

de arte e socializagao, impulsionando o ém:tsiciashm

autoconhecimento e a diversidade cultural. Multifuncional.

Inscricdes no local, 30 minutos antes. 35 vagas.
Grétis.

CORPO CONSCIENTE EM MOVIMENTO De 3a24.

Essa aula tem como tema “Expandir, Sentir Domingos,

e Fortalecer”. A pratica combina exercicios éi?]';::gas 11h30.

respiratdrios, mobilidade articular, fortalecimento  gratis. ¢

muscular e movimentos posturais, visando ao
bem-estar e ao condicionamento fisico geral.
Inscricdes no local, 30 minutos antes.

GMF MOVE

0O Festival de Ginastica Multifuncional tem
como objetivo desafiar os participantes por
meio de exercicios que envolvem diferentes
capacidades e aptiddes fisicas, como forga,
resisténcia, poténcia, equilibrio e velocidade.
Inscri¢des no local.

Dia 16. Sabado,
10h30 as 12h.
Ginasio.

50 vagas.
Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREAGOES ORIENTADAS

Com educadores do Sesc

E necessario Credencial do Sesc valida, traje
e calgados adequados para a pratica esportiva
e cadeado para a guarda de pertences.
Programacao sujeita a alteracdes devido

as condicdes climaticas ou a utilizacao

do ginasio para outras atividades.

Futebol Feminino
Até 28/12. Tergas e quintas, 19h30 as 21h.
Campo de Sogaite. Gratis.

Basquete

Até 28/12. Sabados, 10h as 13h30.

A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gratis. @

Ténis

Até 29/12. Sabados e domingos,
10h as 12h.

Quadra Poliesportiva. Gratis.

Futsal
Até 28/12. Sabados, 14h as 18h.
Ginasio. Gratis. @

Futebol Adulto

Até 28/12. Sabados, 15h as 18h.

A formagao das equipes pode ser mista.
Campo de Sogaite. Gratis.

Volei Feminino e Jovem misto

Até 29/12. Domingos, 14h as 15h30.
V6lei Jovem

V6lei Feminino @

Ginasio. Grétis.

Volei misto adulto

Até 29/12. Domingos, 15h30 as 18h.
A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gratis. @

36
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Espetaculos

DESBOTOU

Com Cia. da Revista

Em um mundo sem cores, Catarina est4
determinada a descobrir a causa da catastrofe
que deixou tudo cinza. Sua persisténcia é
recompensada quando ela vé uma flor colorida
nascer. Com a ajuda da av6 e da cidade,
Catarina enfrenta Bruto, o lider que proibiu

as cores, em uma missao para trazer a cor de
volta ao mundo. Serd que ela conseguird?

Dia 3. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

W RS20

A RS40

Gratis para
menores

de 12 anos.
Durac&o estimada:
1h.

LAIA E 0 VOO DA IMAGINACAO

Com Cia. Tu Mateixa

Laia é uma marionete de madeira com 20 fios e
olhos articulados, que encanta pessoas de todas
as idades. Ela dorme em seu quarto e, durante

0 sono, é visitada por personagens oniricos:

um passaro guara-vermelho, um despertador
musical e um conjunto de dancarinas-relégio. Ao
acordar, Laia nos apresenta o universo fantastico
de seus brinquedos e nos convida a viajar.

Dia 10. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

W RS20

A RS40

Gratis para
menores

de 12 anos.
Durac&o estimada:
1h.

Vivéncias

BRINCARIMBANDO

Com educadores do Sesc

Criancas e adultos serdo convidados a
criar imagens com carimbos tematicos.
A proposta é brincar com formas e
cores, explorando os diferentes efeitos
proporcionados por esse recurso.

Dias 2, 9 e 30.
Sabados,
11ihas 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

10 duplas.
Gratis.

Para maiores
de 3 anos,
acompanhados
de um adulto
de referéncia.

Foto: Divulgagao



CRIANCAS

FABRICA DE HISTORIAS

Com educadores do Sesc

Era uma vez um espaco para ouvir, imaginar
e inventar histérias! Nessa vivéncia, serdo
disponibilizados recursos e brinquedos
para inspirar criancas e seus familiares

a brincarem de faz-de-conta.

De 3 a 24.
Domingos,
16h30 as 17h30.
(Exceto dia 17).
Sala Mdltiplo
Uso 5.
Atividade ndo
sequencial.
Gratis.

Para maiores
de 3 anos,
acompanhados
de um adulto
de referéncia.

QUILOMBRINCAR

Com Educadores dos Quilombos

Sao Pedro e lvaporunduva, Eldorado (SP)
A realidade quilombola, africana e afro-
brasileira é o centro desta vivéncia lGdica,
na qual sera possivel construir brinquedos,
participar de brincadeiras como cantigas
de roda e ter contato com instrumentos
musicais, producdes literarias e musicais
tradicionais das comunidades quilombolas
do Vale do Ribeira. Venha Quilombrincar!

CURUMIM

Dias 23 e 24.
Sabado e domingo,
10h30 as 12h
e 15has17h.
Praca.

Gratis.

Para criangas
de 3 a6 anos,
acompanhadas
de um adulto
de referéncia.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Bianca Parizzi e Maria Fernanda



PESSOAS IDOSAS, TURISMO SOCIAL

Pessoas ldosas

39

Vivéncia Dia 26. Terca,
PONTO DE ENCONTRO 14h as 16h.
Encontro mensal do programa Trabalho 32';‘1\/'“'“‘"0
Social com Pessoas Idosas. Toda Ultima 40 vagas.
terca-feira do més, as 14 horas, nos reunimos Gratis. 60+
para trocar ideias, experiéncias, partilhar

conhecimentos e planejar nossos projetos.

Turismo Social

Passeio Dia 7/12.
CIDADE DAS ARTES Sabado, 8h.
Embu das Artes (SP) ioé’gggs'
Cidade fundada por jesuitas, Embu das Artes A RS90
tem seu centro histérico preservado e cultiva 40 vagas.

a fama de cidade das artes desde a década de

1960. Mantém, até os dias de hoje, lojas, ateliés
e a famosa feira de artes realizada aos finais de
semana. Havendo necessidade operacional ou

razao de forca maior, os horérios, itineréarios,
passeios e outras atividades poderéo ser
estabelecidos em outra ordem ou alterados.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 5/nov,
pelo site sescsp.org.br/jundiai

Foto: Luiz Jorge - Expresséo Studio



Foto: Divulgagéo
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
5 6 7
Saude Meio Ambiente Masica
Ginecologia Para onde vai? Flor E.T. Convida
natural Jesus Lumma
Juventudes
Cinema Rap na praca -
0 Camaledo Vivéncia com Mc
12 13 14
Saude Juventudes Musica
Ventre e Rap na praca - Fernando Cesar
consciéncia Vivéncia com Mc & Tiago Tunes
Cinema
Frantz Fanon
19 20 21
Cinema Acdes para Acdes para
Mussum, O Filmis  a Cidadania a Cidadania
Maculelé Tambor de Crioula
e Batuque de
Umbigada

26 27 28
Saude Cinema Saide
Autocuidado Stella. Vitima Ciclicidade de
intimo e Culpada mulheres e

i homens através
Cinema

ranayanas

Misericérdia .

do Yoga



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Musica Criancas Literatura
Gero Camilo Brincarimbando A Revolugéo
Tecnologias da Aurora
< e da Cinderela
e Artes
Adinkras
8 9 10
Musica Teatro Criancas
Planta & Raiz E se fossemos Fébrica de
baleias? Historias
Musica
Messias Britto Trio
15 16 17
Fim de Semana Fim de Semana Fim de Semana
Geek Geek Geek
Entre Quadrinhos Rocket Dance Animetroniks
Team
22 23 24
Musica Circo Literatura
Votia A mulher bala Passando de
Raspéo
Teatro
Meus cabelos Musica
de baoba Willy Verdaguer
e banda
29 30
Exposicao Teatro

Na Palma da M&o

Agnes de Deus

Foto: Divulgacao Foto: Divulgacao Foto: Divulgacao Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao



Sesc.digital

A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a pablico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Jundiai

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc

Tel.: 11 4583-4900
Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social, Bilheteria e
venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Biblioteca, Comedoria, Terracgo,
Quadras, Ginasio, Espaco

de Tecnologias e Artes e

Salas de Muiltiplo Uso

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.
Terca a sexta, 7h20 as 21h20.
Sabados, 10h as 18h.

Ginastica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos
de Ginastica Multifuncional.

Terca a sexta, 7h30 as 21h20.
Sabados e domingos, 10h as 14h30.

Exame Dermatoldgico

0 Sesc aceita exames dermatolégicos
realizados por outros médicos.

Para realizar o exame é necessario
estar com traje de banho.

Tercas: 10h as 13h e 13h30 as 16h.
Quintas e sextas: 13h as 16h

e 16h30 as 18h30.

Sabados, domingos

e feriados: 10h as 18h.

Parque aquatico

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos e uso de traje de
banho (maio, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes). Para
criangas de 0 a 3 anos, é obrigatério

o uso de fralda prépria para piscina.

E necessario cadeado para a guarda de
pertences nos armarios dos vestiarios.

Piscinas cobertas

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Piscinas descobertas

Terca a sexta, 9h as 18h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Recreacao Aquatica:

Credencial Atividade

Até 31/12.

Terca a sexta, 9h as 17h.

R$ 55,00 | Grétis menores de 16 anos.

Estacionamento
@ RS 7,00 (primeira hora)
R$ 2,00 (hora adicional)
A R$ 14,00 (primeira hora)
R$ 3,50 (hora adicional)
Permanéncia do veiculo somente durante
horério de funcionamento da unidade.

Paraciclo

E obrigatério uso da corrente e cadeado.
Permanéncia da bicicleta somente
durante horério de funcionamento

da unidade.

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Jundiaf
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Linhas de 6nibus de acesso

ao Sesc Jundiai

030 - Term. Hortolandia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste

961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap
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