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Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

29/10 a 03/11 22/10 23/10
05/11 a 10/11 29/10 30/10
12/11 a 17/11 05/11 06/11
19/11 a 24/11 12/11 13/11
26/11 a 01/12 19/11 20/11
03/12 a 08/12 26/11 27/11

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Acesse a versão digital do guia.

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital 
e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

AL



6 Fim de Semana Geek 
14 Shows e Espetáculos
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20 Cinema
23 Cursos, Ofi cinas  
 e Encontros
35 Esporte e 
 Atividade Física
37 Crianças
39 Pessoas Idosas
39 Turismo Social
40 Agenda de Destaques



Editorial
A programação deste mês contemplará nossa diversidade por meio 
das ações da pauta da Negritude, trazendo as tecnologias e os 
conhecimentos dos povos da África. Como parte da programação 
do Dia da Consciência Negra, teremos o Tambor de Crioula, uma 
manifestação da cultura popular maranhense; a apresentação de 
Maculelê, com a Associação de Capoeira Nosso Senhor do Bonfi m; 
e o Quilombrincar, uma mediação brincante com educadores 
quilombolas do Vale do Ribeira. No cinema, teremos a mostra 
Negra Lente, uma série de fi lmes dirigidos por cineastas negros.

A partir de saberes ancestrais africanos, vamos oferecer o 
curso “Criação de Papiro: do fazer ao pensar”, que introduz os 
materiais e técnicas tradicionais usados pelo povo egípcio.

Para os admiradores da cultura Geek, teremos um fi nal de semana 
especial com os shows Animetroniks e Triscore, além do grupo 
de K-pop realizando o espetáculo Rocket Dream Team. Também 
acontecerão ofi cinas de Tranças Nórdicas, Fel Toy, Confecção de 
Acessórios Cosplay e até a confecção de pokémons em terrários! 
Exibiremos o clássico do anime “Akira” (Katsuhiro Otomo, 1988) e o 
recente “O Menino e a Garça”, do aclamado diretor Hayao Miyazaki. 
Para celebrar a arte performática, convidamos nosso público a 
participar do Desfi le Cosplay, com a apresentação de Inuki Prince.

Para trocar ideias, conhecer novos autores e autoras, pegar 
autógrafos e explorar suas publicações, teremos o Entre 
Quadrinhos, um espaço diverso com quadrinhos, tirinhas, mangás 
e gibis. E se vocês acham que o fi nal de semana geek acaba por 
aí, os vidros da biblioteca receberão intervenções ao vivo com 
desenhos de personagens feitos por quadrinistas e ilustradores de 
Jundiaí e região. No sábado, destacamos o bate-papo com Marcelo 
D’Salete, autor dos premiados quadrinhos Cumbe e Angola Janga.

No Espaço de Tecnologias e Artes, acontecerá a “Construção 
de Sintetizador Amplifi cado”, um curso que envolve a 
montagem do sintetizador “Atari Punk Console”, um 
circuito que cria uma variedade de efeitos sonoros que 
lembram o console Atari, clássico da década de 80.

No campo da sustentabilidade, em novembro, teremos a instalação 
“Para onde vai?”, que mostra o destino correto de muitos materiais 
usados no dia a dia. 
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A Cooperativa Vida Nova e “(Re)Ciclo” realizarão uma 
vivência em que as pessoas poderão ter contato com 
diferentes tipos de resíduos gerados diariamente.

Dentro da programação do Mais Pausa: refl exões e práticas 
para a saúde, ocorrerá uma série de encontros envolvendo o 
feminino, com temas como ginecologia natural, saúde menstrual, 
dança do ventre, autocuidado íntimo e práticas de yoga.

Por fi m, muita atividade física para quem quiser cultuar seu 
bem-estar e autocuidado nas aulas abertas de Corpo Consciente, 
Bike, Dança de Salão e Copa Sesc de Tênis de Mesa.

Novembro te convidará, assim, a uma viagem 
tecnológica, histórica e ancestral. Vem conosco!
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Fim de Semana Geek
Prepare-se para uma jornada incrível no 
universo geek no Sesc Jundiaí! De animes a 
cosplays, quadrinhos, games e fi cção científi ca, 
a programação é um ponto de encontro para 
entusiastas de todas as idades. Com uma 
programação vibrante, você encontrará desfi les 
de cosplay, exibições, bate-papos sobre o 
impacto da cultura geek, apresentações de 
k-pop e musicais. Além disso, diversas ofi cinas 
estarão disponíveis para quem deseja aprender 
mais sobre desenho, criação de personagens, 
dublagem e desenvolvimento de games. Venha se 
conectar, trocar ideias e se inspirar neste espaço 
onde as histórias ganham vida e todos podem 
ser quem quiserem, mesmo que por um dia.

Vivência
JOGOS DIVERSOS
Com Geek Verse
O ginásio será o cenário de uma experiência 
interativa com diversos jogos. Na Estação de 
Cartas, os visitantes poderão jogar Magic, 
Pokémon, Yu-Gi-Oh! e Campos de Batalha 
(Marvel). A Estação de Tabuleiros oferecerá 
clássicos como Dixit, Azul, Camel Up, Sushi Go! 
e Catan. Na Estação Rock Band, a emoção dos 
jogos rítmicos e musicais será vivenciada. 
A Estação de RPG permitirá que os participantes 
entrem no universo de Dungeons & Dragons 
(D&D) e criem personagens. Por fi m, 
a Vivência de Esgrima com Sabres de Luz.
Inscrições no local.

Shows
TRISCORE
A banda é composta por Caio Gaona (bateria), 
Rodrigo Cordeiro (guitarra) e Fernando Gomes 
(baixo). Eles tocam temas instrumentais de fi lmes, 
games e séries, criando uma experiência imersiva 
com projeções. Com a adição de Paulo Henrique 
(voz), a banda também faz releituras vocais de 
clássicos, sempre visando proporcionar uma 
experiência única para os fãs.
Entrada limitada à capacidade do local.

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
11h às 17h.
Ginásio. 
Grátis.  L

Dia 15. Sexta, 
17h30.
Ginásio. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L
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ROCKET DANCE TEAM
O Rocket Dance Team é um grupo cover de 
K-pop que busca, através de apresentações 
performáticas, trazer para seu público uma 
experiência autêntica de como esse gênero é 
visto em seu país de origem. Com muita dança, 
carisma e sincronia, as apresentações são 
realizadas tanto em palcos, como os Idols, quanto 
em espaços abertos, como fazem os covers 
coreanos.
Entrada limitada à capacidade do local.

ANIMETRONIKS
O repertório da banda inclui músicas 
“obrigatórias”, como o tema de Pokémon ou “Blue 
Bird” - um dos hinos mais conhecidos de Naruto. 
Os Animetroniks exploram desde animes para 
aqueles que hoje são adultos, como Cavaleiros do 
Zodíaco, Sailor Moon e Dragon Ball, até animes 
do cenário atual, como Demon Slayer e Arcane. 
Há até espaço para tokusatsus da “geração 
Manchete”, como Power Rangers e Jaspion.
Entrada limitada à capacidade do local.

Exibições
AKIRA
Dir. Katsuhiro Otomo, Japão, 1988, 124min.
Em 1988, uma explosão nuclear destruiu 
a capital japonesa. Em 2019, a cidade foi 
reconstruída e rebatizada como Neo Tokyo. 
Tetsuo, amigo de Kaneda, desenvolve poderes 
extraordinários após um acidente e é comparado 
ao lendário Akira. Kaneda precisa desvendar o 
mistério das cobaias controladas pelo exército.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 17. Domingo, 
17h30.
Ginásio. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

FIM DE SEMANA GEEK

Dia 16. Sábado, 
17h30.
Ginásio. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

Dia 15. Sexta, 
15h.
Teatro.
220 lugares.
Grátis. 12

Espetáculo Rocket Dance Team Fo
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O MENINO E A GARÇA
Dir. Hayao Miyazaki, Japão, 2023, 123min.
O longa conta a história de Mahito Maki, 
um jovem que vive no Japão. Após a morte 
de sua mãe, Mahito se muda com a família 
para uma propriedade no campo, junto 
com sua nova madrasta, onde uma série 
de eventos misteriosos o leva a uma torre 
antiga e isolada, lar de uma garça travessa.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Vivências
DANÇAS PELOS TEMPOS - 
TRADICIONAIS E MEDIEVAIS 
Com Marron Araújo
Participe de um encontro para fortalecer afetos, 
entender ideias e buscar conhecimento através 
das danças tradicionais dos povos antigos 
e medievais. Com sua circularidade, essas 
danças oferecem um ponto de encontro para 
prática, trocas e desenvolvimento do ritmo 
individual e coletivo. Venha dançar pelos tempos, 
conectar-se com nossas ancestralidades 
e reconectar com a energia da Vida.
Inscrições no local, 30 minutos antes.

Dia 15. Sexta, 
10h30 às 12h.
Ginásio. 
Grátis. L

Dia 16. Sábado, 
15h.
Teatro.
220 lugares.
Grátis. 12

Exibição O Menino e a Garça Fo
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BRINCAR RETRÔ
Com Coletivo Regar
Nesta atividade, mergulharemos no universo 
retrô para criar um ambiente brincante, divertido, 
musical e nostálgico, relembrando e revivendo 
momentos de outras épocas para alguns, e 
cheio de novidades e curiosidades para outros.

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
10h30 às 12h 
e 15h às 18h.
Praça. 
Grátis.
Para crianças 
de 3 a 6 anos, 
acompanhadas 
de um adulto 
de referência.
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BATALHA CAMPAL 
Com Grupo Ordo Draconis Belli
Prepare-se para a aventura mais emocionante 
da sua vida! Junte-se a nós na grande 
batalha campal, onde estratégia, habilidade 
e coragem serão seus maiores aliados. 
Venha vivenciar a rotina de um cavaleiro e 
conhecer mais sobre a Batalha Campal.

Intervenções
COSPLAY
Aproveite o momento para tietar, curtir, tirar fotos 
incríveis e bater um papo com os cosplayers que 
estarão espalhados pela unidade. Não perca a 
chance de conhecer seus personagens favoritos!

ENTRE QUADRINHOS
Pessoas expositoras: Ede Galileu, Edna Pessanha, 
Germana Viana, Janine Ierullo, Jefferson Costa, 
Ju Loyola, Larissa Palmieri, Laudo Ferreira, 
Marcos Venceslau, Mari Santtos, Rafael Marçal, 
Regiane Braz, Regis Rocha e Yuri Andrey.
Aproveite o momento para trocar ideias, conhecer 
novos autores e autoras, pegar autógrafos e 
explorar suas publicações. Serão 14 expositores 
em um espaço diverso, com conteúdo que 
inclui quadrinhos, tirinhas, mangás e gibis.

TRANÇAS NÓRDICAS
Com Grupo Ordo Draconis Belli
A ofi cina de trança nórdica tem o intuito de 
ensinar ao público como fazer os principais 
penteados que vemos em séries e fi lmes 
com essa temática. A proposta não se 
restringe apenas aos cabelos, mas também 
às tranças de barba, que são tão típicas.

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
10h30 às 12h30 
e 14h30 às 18h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. L

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
13h às 17h.
Ginásio. 
Grátis. L

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
14h às 15h 
e 16h às 17h
Ginásio. 
Grátis. L

Dia 15. Sexta, 
11h às 18h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. L
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ILUSTRAS AO VIVO
Com Ede Galileu, Germana Viana, Janine 
Ierullo, Jefferson Costa, Ju Loyola, Laudo 
Ferreira, Marcos Venceslau, Mari Santtos, 
Rafael Marçal, Regis Rocha e Yuri Andrey 
Quadrinistas e ilustradores farão uma intervenção 
ao vivo nos vidros da biblioteca, criando desenhos 
incríveis de seus personagens. Venha assistir 
a arte ganhando vida diante dos seus olhos!

DESFILE COSPLAY 
Com a apresentação de Inuki Prince
Para celebrar a arte performática 
convidamos nosso público a participar 
do Desfi le Cosplay no Ginásio.
Inscrições no local.

FEIRA DE TROCA DE QUADRINHOS
Vamos trocar? Traga seus quadrinhos já lidos e 
descubra novas aventuras! Nossa banca, repleta 
de títulos variados (mangás, super-heróis, 
infantil, nacional, etc.), estará à disposição para 
você trocar suas obras e renovar sua coleção.

Contação de história
A REVOLUÇÃO DA ARIEL E DA RAPUNZEL
Com Cia. Pinambeta
E se uma princesa preferisse nadar e andar 
a cavalo a segurar uma xícara de chá com 
elegância? As princesas Ariel e Rapunzel 
desafi am as normas tradicionais e buscam novos 
horizontes, mostrando que podem ser quem 
realmente são. As narrações são inspiradas nos 
livros A Revolução da Ariel, de Clara Averbuck, 
e A Revolução da Rapunzel, de Teca Machado.

Dia 15. Sexta, 
11h às 18h.
Biblioteca.
Grátis. L

Dia 15. Sexta, 
16h30.
Ginásio. 
Grátis. 
Duração estimada: 
1h. L

Dia 16. Sábado, 
13h às 18h.
Biblioteca.
Grátis. L

Dia 17. Domingo, 
11h.
Biblioteca.
Grátis.
Duração estimada: 
50 min.  L

Intervenção Desfi le Cosplay Fo
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Ofi cinas
APRENDA OS SEGREDOS GEOMÉTRICOS 
DOS PERSONAGENS DE MANGÁ!
Com Osmar Arroyo
Explore a história do mangá e seus diferentes 
gêneros, conectando-se com suas raízes 
e inspirações. Ao longo desta ofi cina você 
poderá aprender a desenhar olhos expressivos, 
cabelos com movimento e a estruturar 
rostos com mapeamentos geométricos, 
além de conhecer os elementos essenciais 
para dar vida aos seus personagens.
Inscrições no local, 30 minutos antes.

CLICK GEEK
Com Juliana Hilal
Descubra a magia da fotografi a instantânea 
com câmeras retrô e leve para casa um registro 
único deste momento geek no Sesc Jundiaí. Não 
perca a chance de capturar e eternizar suas 
memórias de forma divertida e nostálgica!

CONFECÇÃO DE ACESSÓRIOS COSPLAY
Com Débora Fuzeti
Descubra, a cada dia, uma nova proposta 
criativa para confeccionar acessórios de cosplay, 
incluindo máscaras e escudos incríveis!
Inscrições no local, 30 minutos antes.

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
11h às 13h 
e 14h às 17h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. L

Dias 15 e 17. 
Sexta e domingo, 
11h às 13h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
20 vagas.
Atividade não 
sequencial. 
Grátis. 10

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
15h às 17h.
Área de 
Convivência.
20 vagas. 
Grátis. 10
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POKERRÁRIO
Com Vi Verde Plantaria Urbana
Nesta ofi cina, aprenderemos a técnica do cultivo 
de terrários e os tipos de plantas que melhor se 
adaptam a esse tipo de plantio. De forma lúdica, 
divertida e caprichada, formaremos um terrário 
de Pokémon, aliando o cuidado com a natureza à 
fantasia do mundo da imaginação!
Inscrições das 10h às 14h no dia da atividade, 
pelo app Credencial Sesc SP 
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

FELTOY: BONECOS GEEK EM FELTRO
Com Willian Andrade 
e André Machado, artistas visuais
Nesta ofi cina, as pessoas participantes 
aprenderão a produzir um pequeno 
boneco ou uma pequena boneca de feltro 
(aproximadamente 15 cm de altura) de um 
personagem da cultura geek, otaku ou nerd, 
utilizando técnicas de costura e artesanato.
Retirada de ingressos: 30 min antes, na Loja Sesc.

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
14h30 às 16h30.
Sala Múltiplo 
Uso 5.
20 vagas.
Grátis.
Atividade não 
sequencial. 10

Ofi cina Pokerrário Fo
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De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
10h30 às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Grátis.
Atividade não 
sequencial. 10

O REFÚGIO NA NEBLINA - VIVÊNCIA LARP
Com Confraria das Ideias
“O Refúgio na Neblina” é um larp (live action 
role-playing) da Confraria das Ideias, inspirado 
por histórias de fantasmas, lendas urbanas 
e pela cultura japonesa. Neste jogo coletivo, 
cada participante recebe um personagem e 
improvisa suas ações, com o desfecho da história 
dependendo das decisões de todos. O larp é 
uma experiência vivencial aberta a qualquer 
pessoa, sem necessidade de experiência prévia.
Inscrições no local, 30 minutos antes.

Dias 15 e 16. 
Sexta e sábado, 
15h às 16h 
e 17h às 18h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
20 vagas.
Grátis. 12
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Bate-papos
QUADRINHOS E RESISTÊNCIA, 
Com Marcelo D'Salete 
e mediação do apresentador Load
Neste bate-papo com o quadrinista Marcelo 
D’Salete, vamos discutir seus trabalhos mais 
importantes, como os premiados ‘Cumbe’ e 
‘Angola Janga’, além de seu processo de contar 
histórias de resistência e de personagens 
da cultura afro-brasileira em quadrinhos. A 
mediação será feita pelo infl uenciador digital e 
apresentador Load. Marcelo D’Salete é autor de 
histórias em quadrinhos, ilustrador e professor.

PROFISSÃO DUBLADOR
Com Marisa Leal, Beatriz Meinberg,
Leonardo Camillo e mediação de Vii Zedek
Neste encontro, Marisa Leal, Leonardo Camillo 
e Beatriz Meinberg, com mediação de Vii Zedek, 
nomes da dublagem brasileira, compartilham 
suas experiências na profi ssão de dublador, 
lembrando personagens que ganharam 
personalidades com suas vozes marcantes.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 16. Sábado, 
14h30.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

Dia 17. Domingo, 
16h às 17h30.
Teatro.
220 lugares.
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

De 15 a 17. 
Sexta a domingo, 
14h30 às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Grátis.
Atividade não 
sequencial.
7 anos.

CRIANDO GAMES
Com Ever Ferreira, instrutora de programação
Participe das ofi cinas temáticas de criação de 
jogos com Construct 3! Aprenda técnicas de 
design de jogos e desenvolva sua criatividade 
em cada ofi cina. No dia 15, crie um jogo de 
labirinto; no dia 16, crie um jogo de plataforma; 
e no dia 17, crie um jogo arcade retrô.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Bate-papo Quadrinhos e resistência Fo
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

TODO DOMINGO UM SOM 
Venha viver uma experiência musical no Sesc 
Jundiaí com o projeto ‘Todo Domingo um Som’. 
Todos os domingos à tarde, a diversidade 
sonora toma conta, reunindo bandas e artistas 
de gêneros variados como rock, samba, jazz, 
MPB e música eletrônica. Cada domingo é uma 
nova viagem musical para toda a família.

Shows
CAJUÍNA
Em seus espetáculos, a banda apresenta 
nomes consagrados da música nordestina, 
como Luiz Gonzaga, Dominguinhos, Alceu 
Valença, Chico César, Elba Ramalho, Geraldo 
Azevedo, Flávio José, Moraes Moreira, dentre 
outros. O grupo Cajuína é formado por Luan 
Nascimento (sanfona), Juninho Sombra 
(zabumba e voz), Pablo Petrucelli (bateria), 
Ronaldo Gomes (baixo) e Tamiris Rosa (vocal).

MESSIAS BRITTO TRIO
O Trio convida o público para uma verdadeira 
celebração musical, unindo a riqueza da 
música instrumental e vocal brasileira. 
O repertório abrange uma diversidade de 
gêneros — como samba, choro, frevo, baião 
e ijexá — proporcionando uma experiência 
sensorial completa, onde a música contagia 
e inspira a todos a ouvir, dançar e cantar.

Dia 3. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 10. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Show Cajuína Fo
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WILLY VERDAGUER E BANDA
Especial Secos & Molhados
Baixista e arranjador do icônico Secos & 
Molhados, Willy Verdaguer deixou um legado 
indelével como precursor do rock brasileiro. Seus 
arranjos e linhas melódicas de baixo continuam 
a influenciar novas gerações de músicos até 
hoje. Neste projeto especial, Willy Verdaguer 
interpreta, junto a outros quatro grandes músicos, 
o disco homônimo da banda, compartilhando 
também histórias dos bastidores que marcaram 
essa época de grande efervescência musical.

AMPLIFICA | BANDAS INDEPENDENTES 
O Amplifica! tem como objetivo promover 
o encontro entre bandas, músicos 
independentes e artistas que são referência 
em sua formação musical e estilo.

Show
FLOR E.T. CONVIDA JESUS LUMMA
Flor E.T. é um grupo de rock alternativo originário 
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Com oito 
anos de estrada, a banda se destaca por sua 
abordagem que mistura sonoridades brasileiras 
com influências do rock. Utilizando sua música 
como uma ferramenta de expressão, os 
integrantes abordam temas sociais, políticos 
e existenciais, conectando-se com questões 
contemporâneas e do cotidiano. Para este show, 
eles têm a companhia da artista maranhense 
Jesus Lumma, que combina discussão política, 
consciência social e muita energia em sua música.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 24. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 7. Quinta, 
20h.
Terraço 
Panorâmico.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 16
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SONORA BRASIL 2024
Projeto temático que tem como objetivo 
apresentar ao público as mais diversas 
produções culturais do país, o Sonora 
Brasil é parte integrante da proposta de 
desenvolvimento cultural e artístico promovida 
pelo Sesc de valorização, preservação e 
difusão do patrimônio cultural brasileiro. 
No biênio 2024/2025, a temática “Encontros, 
tempos e territórios” destaca o olhar, 
a escuta e a valorização das territorialidades, 
da diversidade e das memórias por meio da 
expressão de seus autores e intérpretes.

Show
FERNANDO CESAR & TIAGO TUNES
O violonista de sete cordas Fernando César 
e o premiado bandolinista Tiago Tunes se 
apresentam juntos em um show que celebra 
a rica tradição do choro. Fernando, com uma 
carreira enraizada no Clube do Choro de Brasília 
e ex-professor da Escola Brasileira de Choro 
Raphael Rabello, é conhecido por articular o 
choro com outros gêneros. Tiago, que começou 
sua jornada musical aos sete anos, tem se 
apresentado ao lado de grandes nomes e foi 
premiado com a composição “Estação do Choro”.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Shows
GERO CAMILO
Show Siri-Ará
Gero Camilo apresenta seu novo show, Siri-
Ará, uma homenagem à música cearense. No 
repertório, o ator e cantor interpreta grandes 
sucessos de Belchior, Fagner e Ednardo, como 
Paralelas, Canteiros, Pavão Misterioso, Apenas 
Um Rapaz Latino-americano e Terral. Além disso, 
Gero traz ao palco suas próprias composições, 
gravadas nos álbuns Canções de Invento e 
Megatamainho, criando uma conexão entre suas 
influências e sua arte. Uma bela celebração 
à música cearense e à cultura brasileira.

Dia 14. Quinta, 
20h.
Teatro.
220 lugares.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. 12

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 1. Sexta, 20h.
Teatro. 
220 lugares.
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h30. 14
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Dia 22. Sexta, 
20h.
Teatro. 
220 lugares.
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h30. 14

PLANTA & RAIZ 
Com uma carreira consolidada no cenário da 
música brasileira, a banda Planta & Raiz celebra 
mais de 25 anos de história, levando ao público 
suas mensagens de amor, paz e conscientização 
através do reggae. Formada em 1998, a banda 
se tornou um dos maiores nomes do gênero no 
Brasil, sendo conhecida por hits como “Com 
Certeza”, “Aquele Lugar”, “De Sol a Sol” e “Ela”.  
 
Discotecagem de abertura às 19h  
Com Favela Sound System e Sistah Chilli 
O FSS visa tornar a cultura acessível em Jundiaí, 
promovendo o reggae e sua mensagem de 
transformação pessoal, representatividade e 
valorização das raízes negras e latinas. Sistah 
Chilli, uma destacada cantora paulistana, 
cresceu no ambiente do Sound System e 
simboliza a força e autenticidade dessa cena.

VOTIA (ILHA DA REUNIÃO)
Lançamento do álbum Vié Kaz
Votia é um enérgico grupo de Maloya da Ilha da 
Reunião, liderado pela cantora e compositora 
Marie-Claude Lambert-Phileas, filha do lendário 
músico Maloya Gramoun Lélé. Após anos atuando 
como backing vocal, inclusive no grupo de seu 
pai, Marie-Claude decidiu realizar seu sonho e 
formou o Votia, em homenagem à sua mãe, que é 
de Madagascar. O Maloya, música tradicional da 
Reunião, nasceu nas plantações de açúcar, onde 
era cantada pelos trabalhadores escravizados.

Dia 8. Sexta, 20h.
Ginásio. 
700 lugares. 
 R$18
 R$30
 R$60 
Duração estimada:  
1h30. 14
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TEATRO

Espetáculos
E SE FÔSSEMOS BALEIAS?
Com Coletivo Teatral A Digna
Uma funcionária de uma big tech narra as 
violências que seu corpo sofre após perder 
o emprego e ter um vídeo seu viralizado na 
internet. Essa situação a leva a uma espiral 
de eventos extremos, fazendo-a perder 
suas sensações físicas. Um sonho-epifania, 
no qual ela se transforma em uma baleia, 
a impulsiona a buscar outras experiências. 

MEUS CABELOS DE BAOBÁ
O espetáculo se desenvolve em torno de 
diálogos e trilha musical tocada e cantada ao 
vivo pela Rainha Dandaluanda com a árvore 
milenar de origem africana, o Baobá. A árvore 
Baobá ensina à rainha os valores africanos 
e desperta sua autoestima: primeiro, como 
menina; em seguida, como mulher e, finalmente, 
como rainha, consciente de sua beleza singular, 
de sua força ancestral e identidade negra.

Espetáculo E se fôssemos baleias? Fo
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Dia 9. Sábado, 
19h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h. 16

Dia 23. Sábado, 
19h.
Teatro. 
220 lugares.
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h. 14
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AGNES DE DEUS 
Com Clara Carvalho,  
Gabriela Westphal e Mariana Muniz
A trama é um thriller psicológico que aborda a 
investigação de um crime: o assassinato de um 
bebê recém-nascido, supostamente cometido 
pela própria mãe da criança, uma jovem freira. 
A peça, baseada em fatos reais, narra os 
desdobramentos dessa investigação. A história 
começa quando um bebê é encontrado morto 
em um cesto de lixo no quarto de um convento.
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CIRCO

A MULHER BALA
Com a Trupe do Fuxico
O espetáculo combina palhaçaria, mágica e 
acrobacias, levando o público a uma jornada 
emocionante e divertida. A protagonista, 
Funúncia, é uma palhaça inventiva que, durante 
suas viagens, encontra um livro sagrado 
com ensinamentos sobre controle do fogo e 
equilíbrio. Inspirada pela lendária acrobata 
Zazel, Funúncia decide se tornar uma bala 
humana. Apesar dos contratempos, como a 
falta de equipamentos e uma rede de proteção 
encolhida, ela supera os desafios com a ajuda 
de seu assistente, Serafim, e do público, 
realizando um voo épico a 50 mil metros.

Dia 30. Sábado, 
19h.
Teatro. 
220 lugares.
 R$15
 R$25
 R$50 
Duração estimada:  
1h. 14

Dia 23. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

Espetáculo A mulher bala Fo
to

: A
ria

ne
 A

rt
io

li



20EXPOSIÇÃO, CINEMA

Exposição
NA PALMA DA MÃO - EXPOSIÇÃO ATELIÊ 
Curadoria: Diana Tubenchlak e Renata Sant'Anna 
Voltada para a primeira infância, a exposição 
apresenta objetos exploratórios que promovem 
descobertas envolvendo todo o corpo, 
combinando mãos e olhos, luz e cor, observação  
e criação. Acompanhando os trabalhos de 
artistas, são apresentados objetos diversificados 
que fomentam a descoberta da arte. Todos os 
últimos sábados do mês, das 10h30 às 11h30,  
há visitas mediadas com interpretação em Libras. 
Crianças menores de 10 anos, acompanhadas 
de uma pessoa adulta responsável. 
Para agendamento de grupos:  
agendamento.jundiai@sescsp.org.br

Cinema
NEGRA LENTE 
O Sesc Jundiaí apresenta a mostra “Negra Lente”, 
uma celebração do cinema negro.  
A programação inclui uma série de filmes dirigidos 
por cineastas negros, que trazem histórias e 
perspectivas únicas. As narrativas exploram a 
cultura negra e a diversidade de experiências.

Exibições
O CAMALEÃO
Dir. Wendell B. Harris Jr, EUA, 
1990, Ficção, 94min
A obra reconta a história improvável, 
mas verdadeira, de Douglas Street, o 
“camaleão” do título, que personificou com 
sucesso seu caminho até o topo da escada 
socioeconômica, posando como repórter de 
revista, estudante da Ivy League, cirurgião 
respeitado e advogado corporativo. O filme 
foi vencedor do Grande Prêmio do Júri no 
Festival de Cinema de Sundance de 1990.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Até 1/12.  
Terças a sextas,  
9h às 19h. 
Sábados, 
domingos  
e feriados,  
10h30 às 17h30.
Espaço Expositivo.
Acessibilidade: 

 Libras. 
Grátis. L

Dia 5. Terça, 
19h30. 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 16
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Cinema Frantz Fanon - Pele Negra, Máscara Branca Fo
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CINEMA

FRANTZ FANON - PELE NEGRA, MÁSCARA BRANCA
Dir. Isaac Julien, UK, Doc, 1995, 73min
O documentário biográfico narra a vida e a obra 
do influente escritor anticolonialista Frantz 
Fanon, cujo trabalho permanece extremamente 
relevante. A obra é estrelada pelo renomado 
ator britânico Colin Salmon como Fanon e utiliza 
reconstruções, imagens de arquivo e entrevistas 
com grandes teóricos e escritores, como Stuart 
Hall, Françoise Vergès e Homi K. Bhabha.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

MUSSUM, O FILMIS
Dir. Silvio Guindane, Brasil, 2023, Ficção, 116min
“Mussum, O Filmis” narra a trajetória de vida de 
Antônio Carlos Bernardes Gomes, indo muito 
além do Mussum que o grande público conhece: 
a infância pobre, a carreira militar, a relação com 
a Mangueira, o sucesso com os Originais do 
Samba, além dos bastidores d’Os Trapalhões.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

ANIMAÇÃO ANCESTRAL
Exibição de três curtas-metragens de animação 
stop-motion para crianças, que evocam a 
beleza da espiritualidade de matriz africana:
 
Òrun Àiyé - A Criação do Mundo  
Dir. Jamile Coelho, Cintia Maria, 
Brasil, Ani, 2015, 12min.
Òpárá de Òsún: Quando Tudo Nasce 
Dir. Pâmela Peregrino, Brasil, Ani, 2018, 4min.
Ewé de Òsányin: O Segredo das Folhas 
Dir. Pâmela Peregrino, Brasil, Ani, 2021, 22min.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 12. Terça, 
19h30. 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 16

Dia 19. Terça, 
19h30. 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 10

Dia 24. Domingo,  
16h 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. L
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ITINERÂNCIA 48ª MOSTRA INTERNACIONAL 
DE CINEMA DE SÃO PAULO
Durante o período de 15 de novembro a  
15 de dezembro, a Itinerância da 48ª Mostra 
Internacional de Cinema de São Paulo 
apresenta ao público de dez unidades do Sesc 
SP uma seleção de lançamentos do cinema 
mundial contemporâneo que se destacaram 
na programação da Mostra na capital.

Exibições
MISERICÓRDIA
Dir. Alain Guiraudie, França, Espanha, 
Portugal, Ficção, 2024, 102min.
Jérémie volta à sua cidade natal para o funeral 
do seu primeiro patrão, o padeiro do vilarejo. Ao 
chegar, ele decide permanecer por mais algum 
tempo ao lado de Martine, a viúva do homem. 
Um misterioso desaparecimento, um vizinho 
ameaçador e o padre local com estranhas 
intenções fazem a estadia de Jérémie tomar um 
rumo inesperado. 
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc. 

STELLA. VÍTIMA E CULPADA
Dir. Kilian Riedhof, Alemanha, Áustria, Suíça, 
Reino Unido, Ficção, 2023, 121min
Stella é uma jovem judia alemã que cresce em 
Berlim durante o regime nazista. Apesar da 
repressão no país, ela sonha em ser cantora de 
jazz. A vida da garota se transforma em uma 
tragédia quando, em fevereiro de 1943, ela é 
forçada a se esconder com os pais. 
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc. 

CINEMA

Dia 26. Terça, 
20h. 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 18

Dia 27. Quarta, 
20h. 
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 16

Exibição Misericórdia Fo
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Cursos, Oficinas 
e Encontros

LITERATURA

PRIMEIRAS LEITURAS   
Um clube de leitura dedicado às crianças 
oferece uma experiência coletiva e colaborativa, 
enfatizando a urgência da democratização 
do acesso aos livros e incentivando o 
hábito da leitura desde a infância.

Bate-papo
OLELÊ, UMA ANTIGA CANTIGA  
DA ÁFRICA, DE FÁBIO SIMÕES
Mediação de Mafuane Oliveira
Nas margens do Rio Cassai, na República 
Democrática do Congo, durante a cheia, o ancião 
da aldeia chama as crianças com um grito 
especial: “Olelê, moliba makassi!”. Elas sabem que 
é hora de aprender algo importante, uma antiga 
história africana de coragem para enfrentar a 
perigosa travessia. Quer conhecer mais sobre a 
musicalidade africana e as viagens de Fábio pela 
África? Leve emprestado o livro e participe dessa 
roda, que promete ser uma grande aventura!

Oficina
ID AFROFUTURISTA, CURSO DE ESCRITA CRIATIVA
Com Henrique André
O futuro é agora! Nesta oficina de escrita, 
vamos conhecer escritores afro e expandir 
nosso repertório cultural afro-referenciado. Em 
um primeiro momento, conversaremos sobre 
o conceito de afrofuturismo, apresentando 
artistas nacionais e internacionais que 
se enquadram nessa filosofia de vida. 
Em seguida, partiremos para praticar a 
composição de ideias, inspirações e escrita.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Dia 30. Sábado, 
14h30.
Biblioteca.
Grátis.
Duração estimada:  
1h30. L

Dias 2 e 9. 
Sábados,  
14h30 às 16h30.
Biblioteca.
Grátis. 12
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PARA CÁ OU PARA LÁ? HISTÓRIAS 
DILEMA DO MUNDO TODO
Com coletivo As Rutes
Muitas vezes, ficamos em dúvida sobre qual 
seria o melhor caminho quando temos duas 
ou mais possibilidades de estrada. Nessas 
histórias que iremos contar, você pode nos 
ajudar a escolher e, assim, criar um final 
justo e feliz para esses nobres viajantes. 

A REVOLUÇÃO DE TEREZA,  
A RAINHA QUILOMBOLA
Com Cia. Pinambeta
A pequena Tereza, com muito orgulho e 
admiração, conta que recebeu seu nome em 
homenagem a Tereza de Benguela, uma líder 
quilombola fundamental para a história do 
Brasil. A história de Rainha Tereza, como era 
conhecida, é narrada para que jamais seja 
esquecida. Esta narração é livremente inspirada 
no livro “A Revolução da Tereza, A Rainha 
Quilombola”, da autora Verônica Bonfim.

DIKELEDI E AS VOLTAS QUE O MUNDO DÁ
Com Núcleo de Comadres
Dikeledi é uma princesa que nasceu para 
trazer a paz entre os povos da África. Ela 
cresce aprendendo com seu avô as lições 
sobre as “voltas que o mundo dá” e, ao 
morrer, tem seu corpo “encantado” em um 
instrumento nunca antes visto: o berimbau. 

Contações de histórias
A REVOLUÇÃO DA AURORA E DA CINDERELA
Com Cia. Pinambeta
Nestas histórias, Cinderela e Aurora são princesas 
corajosas e determinadas que enfrentarão 
desafios e aventuras para ajudar os príncipes em 
apuros. As narrativas são livremente inspiradas 
nos livros A Revolução da Aurora, de Sebastiana 
Hoyer, e A Revolução da Cinderela, de Thais Lira.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 7. Quinta,  
15h30.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada:  
1h. L

Dia 3. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada:  
1h. L

Dia 10. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada:  
45 min. L

Dia 20. Quarta,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada:  
1h. L
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PASSANDO DE RASPÃO
Com Núcleo de Comadres 
Em “Passando de Raspão”, um velho 
mestre de capoeira conta histórias sobre 
o instrumento musical Reco-Reco para 
ajudar Onira, uma garota de 11 anos, a 
enfrentar com sabedoria, flexibilidade e 
malemolência as tempestades da vida.

Intervenções
ENTRE SOPROS DE PALAVRAS E MIUDEZA
Com Cia. Pinambeta
Imagine se pequenos objetos pudessem ganhar 
vida ou despertar memórias. As artistas Roberta e 
Fernanda Stein, com uma maleta cheia de objetos 
do dia a dia, irão mediar encontros sensíveis 
entre o público e textos de autoras convidadas: 
Aline Oliveira, Jô Freitas, Marcela Camasmie 
e Priscila Jácomo. A proposta é ressignificar 
esses objetos através da palavra, revelando 
a poesia que habita em todas as coisas. 

BEL DRUMMONDIANAS
Com João Sobral e Davi Caldeira
Com repertório exclusivo, o Concerto Bel 
Drummondianas, arranjado para dois violões 
e voz, traz a poesia maravilhosa de Carlos 
Drummond de Andrade, sintetizada à musicalidade 
singular de Belchior. O duo formado por João 
Sobral e Davi Caldeira apresenta, na íntegra, este 
concerto com canções-poema que homenageiam 
esses dois ícones da literatura e música brasileira.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Intervenção Bel Drummondianas Fo
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Dia 24. Domingo,  
11h.
Biblioteca. 
Grátis.
Duração estimada:  
1h. L

Dia 23. Sábado, 
14h30 às 16h.
Biblioteca. 
Grátis. L

Dia 30. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L



26
TECNOLOGIAS E ARTES

Oficinas
ADINKRAS
Com Gustavo Dimg, artista visual
A oficina tem como foco principal a apresentação 
da cultura adinkra. O objetivo é introduzir 
os participantes não apenas à estamparia 
e à estética dos símbolos, mas também à 
filosofia contida nos provérbios, apropriando-
se vividamente do conceito de corpo-tempo 
diaspórico. Em seguida, a oficina explorará 
criativamente a linguagem dos símbolos 
adinkra sob a perspectiva afro-brasileira.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

CRIAÇÃO DE MÁSCARAS AFROFUTURISTAS
Com Gustavo Dimg  
e Kauane Martins, artistas visuais
A atividade começa com uma conversa 
sobre ancestralidade africana e pensamento 
futurista, apresentando antigas máscaras 
da África e histórias que destacam sua 
importância na ritualística negra. Em seguida, 
os participantes criarão máscaras com 
materiais diversos, incentivando a confecção 
de máscaras africanas futuristas.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

CRIANDO GAMES - MITOLOGIA AFRICANA 
Com Ever Ferreira, instrutora de programação
Participe desta oficina de criação de jogos 
com Construct 3! Aprenda técnicas de design 
de jogos e desenvolva sua criatividade, tendo 
como inspiração a Mitologia Africana.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Dias 2 e 23. 
Sábados,  
14h30 às 17h30.  
Dias 3 e 24. 
Domingos,  
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
10 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis. 16

Dias 9 e 30. 
Sábados,  
14h30 às 17h30.  
Dias 10/11 e 1/12. 
Domingos,  
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
10 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis. 16

Dia 20. Quarta, 
14h30 às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Grátis. 
7 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Criando Games - Mitologia Africana Fo
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De 22/11 a 13/12. 
Sextas,  
10h às 12h30. 
(Exceto dia 29/11)
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis. 14

De 26/11 a 10/12. 
Terças,  
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Atividade 
sequencial.  
(3 encontros)
 R$03
 R$05
 R$10
Grátis. 10

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EXPERIMENTAÇÕES COM AQUARELA
Com Alline Lola, educadora do Sesc
Nesta série de oficinas, iremos explorar 
diversas formas de utilizar a aquarela, 
experimentando técnicas manuais e digitais 
para criar composições artísticas e deixar 
fluir nossa inspiração e criatividade.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Curso 
A "COR" DO LÁPIS DE COR: INTRODUÇÃO 
À TEORIA DA COR PARA DESENHO
Com Willian Andrade  
e André Machado, artistas visuais
Quem nunca ouviu que o certo era “pintar 
sempre num sentido só” e que, para um desenho 
ficar bonito, “tem que pintar forte”? Ao longo 
do processo de escolarização, internalizamos 
diversos mitos acerca do desenho, mitos que 
nos impedem de experimentar e alcançar 
resultados mais sofisticados. Neste curso, 
exploraremos as possibilidades oferecidas por 
um material prático e acessível: o lápis de cor.
Inscrições a partir das 14h do dia 18/nov,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes
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De 6/11 a 4/12. 
Quartas,  
10h às 12h.  
(Exceto dia 20/11)
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Atividade 
sequencial.  
(4 encontros)
Grátis. 14

Cursos
CLUBE DA FOTO: PROJETO FOTOGRÁFICO
Lucas Trabachini, educador do Sesc
Continuação da série de atividades sobre 
fotografia. Neste curso, proporemos aos alunos 
a elaboração prática de um projeto fotográfico 
a ser desenvolvido ao longo do mês. Durante a 
jornada, aprenderemos a planejar e executar um 
projeto, desde a concepção da ideia até a difusão 
do trabalho ao público. O curso é ideal para quem 
deseja criar projetos comerciais, exposições, 
projetos pessoais e participar de editais. 
Inscrições a partir das 14h do dia 1/11,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Clube da foto: Projeto fotográfico Fo
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Vivência 
JOGUE O JOGO
Com educadores do Sesc 
Espaço para a vivência de tabuleiros  
diversos, RPGs e jogos narrativos. 
Inscrições no local, no horário da atividade.

Dias 3 e 10. 
Domingos, 
10h30 às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Grátis. L

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.



29
CONSTRUÇÃO DE SINTETIZADOR AMPLIFICADO
Kleber Felix, Luthier experimental
Nesta oficina, o luthier experimental Kleber Felix 
ensinará os participantes a montar o sintetizador 
“Atari Punk Console”, um circuito que recria 
efeitos sonoros do clássico console Atari dos 
anos 1980. O projeto é simples, barato e ideal 
para iniciantes em eletrônica, não exigindo 
conhecimento prévio. Ao final, cada participante 
levará para casa seu próprio sintetizador.
Inscrições a partir das 14h do dia 5/11,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

CRIAÇÃO DE PAPIRO: DO FAZER AO PENSAR
Com Vitor Alves dos Santos
Neste curso de criação de papiro, as pessoas 
participantes exploram a história do Antigo 
Egito e a importância do papiro como material 
de escrita e artístico. A atividade inclui uma 
introdução aos materiais e técnicas tradicionais 
egípcias, seguida por um processo prático de 
preparação, prensagem e secagem das folhas 
de papiro. Ao final, os participantes produzem 
suas próprias folhas de papiro, desenvolvendo 
habilidades manuais e artísticas, além de uma 
conexão mais profunda com temas de diáspora.
Inscrições a partir das 14h do dia 18/11,  
pelo app Credencial Sesc SP  
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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De 14/11 a 
5/12. Quintas, 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
12 vagas.
Atividade 
sequencial.  
(4 encontros)
 R$03
 R$05
 R$10
14

De 26/11 a 10/12.  
Terças,  
9h30 às 12h30.
Sala Múltiplo 
Uso 1.
15 vagas.
Atividade 
sequencial.  
(4 encontros)
 R$03
 R$05
 R$10
14

Curso Criação de Papiro: do fazer ao pensar Fo
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AÇÕES PARA A CIDADANIA

Intervenções
O PODER DAS ÁGUAS IYÁBAS
Com Coletivo Sankofa
A atividade investiga o processo rítmico e 
dinâmico de criação e destruição, morte 
e renascimento, refletido nas danças das 
Iyábas, que simbolizam as forças da natureza. 
A iniciativa apresenta o conhecimento 
ancestral das seis principais divindades do 
candomblé: Nanã Buruque, Yemanjá, Oxum, 
Iansã, Obá e Ewá, destacando a conexão 
entre a água, a vida e o poder feminino.

TAMBOR DE CRIOULA DA DONA TECA 
Com Mãe Sandra de Xatandã  
e Mãe Kabeca de Xangô
De forma lúdica e interativa, o Tambor de Crioula 
Dona Teca apresenta ao público a dança, os 
cantos, os ritmos e os toques que dão origem 
a esta manifestação cultural maranhense. 
Com a Mestra Sandra de Xadantã, cuja missão 
é a salvaguarda do tambor de crioula.

MACULELÊ
Com Associação de Capoeira 
Nosso Senhor do Bonfim
O Maculelê é uma expressão cultural oriunda 
da Bahia, com raízes africanas e indígenas, 
que se mantém preservada graças à sua 
incorporação por grupos de capoeira, que 
incluíram a dança em suas apresentações 
em batizados e festas populares.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 9. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

Dia 20. Quarta, 
16h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

Dia 20. Quarta, 
17h30.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Intervenção Poder das Águas Iyabas Fo
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Oficina
O TAMBOR DE CRIOULA DO MARANHÃO
Com Mãe Sandra de Xadantã  
e Mãe Kabeca de Xangô
Conduzida pelas Mestras Mãe Sandra de 
Xadantã e Mãe Kabeca de Xangô, a oficina 
apresenta os fundamentos do Tambor de 
Crioula do Maranhão, com vivências práticas 
e teóricas, nas quais cada participante 
poderá conhecer um pouco das raízes que 
mantêm vivas essas culturas ancestrais.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

Bate-papo
TAMBOR DE CRIOULA E BATUQUE DE UMBIGADA: 
FESTAS POPULARES E A FÉ EM SÃO BENEDITO
Com Mãe Sandra de Xadantã,  
Mãe Kabeca de Xangô e Daniela Almeida, 
mediação de Vanessa Cancian
Roda de conversa na qual serão abordadas 
algumas temáticas que atravessam os 
caminhos do tambor de crioula e do batuque 
de umbigada, com o objetivo de relacionar 
essas manifestações, as quais se comunicam 
por meio dos tambores vindos da África.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

30 ANOS DO SESC MESA BRASIL

Oficina
CORES E SABORES DA ESTAÇÃO: 
MEMÓRIAS AFETIVAS DO COMER, 
APROVEITANDO O ALIMENTO POR INTEIRO
Com Carla Pires, chef e nutricionista
Projeto comemorativo aos 30 anos do 
programa, cujo objetivo é difundir o conceito 
de aproveitar o alimento por inteiro. A iniciativa 
agrega valor nutricional às preparações e ativa 
emoções e memórias por meio do paladar.
Alimento do mês: Abacaxi.
Retirada de ingressos: 1h antes, na Loja Sesc.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 21. Quinta, 
19h30 às 21h30.
Teatro.
Grátis. L
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Dia 20. Quarta, 
14h às 15h30.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
30 vagas.
Grátis. 12

Dia 21. Quinta, 
14h30 às 16h.
Sala Múltiplo 
Uso 1.
Vagas limitadas.
Grátis. 16
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Vivência Ginecologia natural Fo
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SAÚDE

MAIS PAUSA... REFLEXÕES  
E PRÁTICAS PARA A SAÚDE
“Mais Pausa” é composto por encontros, 
vivências e oficinas que apresentarão e refletirão 
sobre as maneiras de viver e conviver com 
as feminilidades e masculinidades, a partir 
da saúde e do autoconhecimento, baseadas 
nas terapias complementares, nas artes e 
nas ciências. Pause e permita-se conhecer!

Vivências
GINECOLOGIA NATURAL, UM RESGATE 
DA AUTONOMIA E DO CONHECIMENTO
Com Adriana Resende, terapeuta
A Ginecologia Natural oferece um olhar integrativo 
para a nossa fisiologia e como ela interage 
com o nosso entorno, rotina de vida, processos 
emocionais e anseios, promovendo autonomia 
e autoconhecimento sobre nossos corpos. A 
roda de conversa entre mulheres é um espaço 
de cuidado, diálogo, acolhimento e respeito, 
onde a troca de experiências é constante.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

SAÚDE MENSTRUAL - DIGNIDADE E A 
EMANCIPAÇÃO DE PESSOAS MENSTRUANTES
Com Silvana Guerreiro
Vamos desmistificar o ciclo menstrual e a 
menstruação, trazendo contribuições para a 
saúde, o bem-estar e o acesso a informações 
essenciais de qualidade para adolescentes, 
mulheres e pessoas menstruantes. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 5. Terça, 
19h às 21h.
Terraço 
Panorâmico.
30 vagas.
Grátis. 12

Dia 9. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Sala Múltiplo 
Uso 1.
30 vagas.
Grátis. 14
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Dia 12. Terça, 
19h às 21h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
30 vagas.
Grátis. 14

VENTRE E CONSCIÊNCIA 
Com Marrom Araújo, terapeuta
Vamos nos exercitar por meio da dança do 
ventre, com gestos, movimentos e ritmos. 
Esses elementos acionam nossas memórias, 
partes internas e afetivas, fortalecendo assim 
nossa estrutura corporal e emocional.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

AUTOCUIDADO ÍNTIMO - CONHECENDO 
O ASSOALHO PÉLVICO
Com Marrom Araújo, terapeuta
Conversar e aprender a amenizar os fenômenos 
naturais, como a incontinência urinária, auxiliar e 
prevenir outras disfunções naturais decorrentes 
do desgaste do tempo. Esse autocuidado toda 
mulher merece! Em sânscrito, a vagina é chamada 
de Yoni. Para essa cultura, é um santuário ou 
um portal sagrado, a porta de entrada para a 
energia da Terra, de onde emerge a vida.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

CICLICIDADE DE MULHERES E HOMENS 
ATRAVÉS PRANAYANAS DO YOGA 
Com Carla Sizino
Mudanças no corpo acontecem ao longo da 
vida, tanto em homens quanto em mulheres, e 
o yoga pode auxiliar na regulação dos sistemas 
e na diminuição dos efeitos, por meio de asanas 
(posturas) e pranayamas (respirações). Essa ação 
é um convite ao autocuidado prático e cotidiano, 
promovendo o bem-estar e a saúde integral.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 19 e 26. 
Terças,  
19h às 21h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
30 vagas.
Grátis. 14

Dia 28. Quinta, 
19h às 21h.
Terraço 
Panorâmico.
30 vagas.
Grátis. 14

Vivência Autocuidado Íntimo - Conhecendo o assoalho pélvico Fo
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De 5 a 8.  
Terça a sexta,  
14h às 19h.  
Dias 9 e 10. 
Sábado e domingo,  
13h às 18h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
40 vagas.
Grátis. L

Dias 9 e 10. 
Sábado e domingo, 
15h às 17h.
Sala Múltiplo 
Uso 2.
30 vagas.
Grátis. L

Vivência (Re)ciclo Fo
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JUVENTUDES ARTE E TERRITÓRIO 2024

Vivência
RAP NA PRAÇA - VIVÊNCIA COM MC
Com MC Vagoz, DJ Lucas Vale e Ócio
Explore o mundo das batalhas de rimas e grafite 
com MC Vagoz, onde cada encontro oferece 
uma nova experiência de batalha. Crie suas 
próprias rimas, descubra a história do hip-hop 
de Jundiaí e declame ao som do DJ Lucas Vale. 
O grafiteiro Ócio registrará o evento com suas 
técnicas exclusivas. Termine a vivência com 
uma empolgante batalha de conhecimento.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

MEIO AMBIENTE

Instalação
PARA ONDE VAI?
Com Cooperativa Vida Nova
Instalação que mostra o destino correto 
de muitos materiais que usamos no nosso 
dia a dia, aqui no nosso território. Ao final 
dessa instalação, será exibido um quiz com 
perguntas e respostas sobre a destinação 
correta e responsável dos nossos resíduos. 

Vivência
(RE)CICLO
Com Cooperativa Vida Nova
Durante esta experiência, os participantes terão 
a oportunidade de conhecer diversos tipos de 
resíduos que geramos diariamente e entender 
quais podem ser reciclados e transformados 
em matéria-prima para novos produtos. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 6. Quarta,  
19h às 21h.  
Dia 13. Quarta, 
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Atividade não 
sequencial.
Grátis.
Para maiores 
de 13 anos. 
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Esporte e  
Atividade Física
PRÁTICAS AQUÁTICAS

Aulas abertas 
TREINANDO VELOCIDADE
Com educadores do Sesc 
Atividade aberta para pessoas que já nadam  
e desejam aprimorar sua técnica e velocidade, 
além de implementar estratégias de evolução. 
Necessário Credencial Plena  
e exame dermatológico válidos. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

PERDENDO O MEDO DA ÁGUA 
Com educadores do Sesc 
Atividade voltada para adaptação ao 
meio líquido, direcionada a pessoas que 
têm medo da água ou de se afogar.
Necessário Credencial Plena  
e exame dermatológico válidos. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

DANÇA DE SALÃO
A dança de salão é uma expressão vibrante 
de arte e socialização, impulsionando o 
autoconhecimento e a diversidade cultural. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

Dias 2 e 9. 
Sábados,  
10h30 às 11h30. 
Piscina Coberta.
20 vagas.
Grátis. 12

De 16 a 30. 
Sábados,  
10h30 às 11h30.
Piscina Coberta.
10 vagas.
Grátis. 12

De 3 a 24. 
Domingos,  
15h às 16h30.
Ginástica 
Multifuncional. 
35 vagas. 
Grátis. 12  

CORPO CONSCIENTE EM MOVIMENTO 
Essa aula tem como tema “Expandir, Sentir 
e Fortalecer”. A prática combina exercícios 
respiratórios, mobilidade articular, fortalecimento 
muscular e movimentos posturais, visando ao 
bem-estar e ao condicionamento físico geral.
Inscrições no local, 30 minutos antes.

GMF MOVE
O Festival de Ginástica Multifuncional tem 
como objetivo desafiar os participantes por 
meio de exercícios que envolvem diferentes 
capacidades e aptidões físicas, como força, 
resistência, potência, equilíbrio e velocidade.
Inscrições no local.

De 3 a 24. 
Domingos, 
10h30 às 11h30. 
Ginásio.
Grátis. 12

Dia 16. Sábado, 
10h30 às 12h. 
Ginásio.
50 vagas.
Grátis. 12
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RECREAÇÕES ORIENTADAS 
Com educadores do Sesc
É necessário Credencial do Sesc válida, traje  
e calçados adequados para a prática esportiva 
e cadeado para a guarda de pertences. 
Programação sujeita a alterações devido 
às condições climáticas ou a utilização 
do ginásio para outras atividades. 

Futebol Feminino
Até 28/12. Terças e quintas, 19h30 às 21h. 
Campo de Soçaite. Grátis. 16  

Basquete
Até 28/12. Sábados, 10h às 13h30. 
A formação das equipes pode ser mista.  
Ginásio. Grátis. 16  

Tênis
Até 29/12. Sábados e domingos,  
10h às 12h. 
Quadra Poliesportiva. Grátis. 12

Futsal
Até 28/12. Sábados, 14h às 18h.
Ginásio. Grátis. 16  

Futebol Adulto 
Até 28/12. Sábados, 15h às 18h. 
A formação das equipes pode ser mista.  
Campo de Soçaite. Grátis. 16  

Vôlei Feminino e Jovem misto
Até 29/12. Domingos, 14h às 15h30. 
Vôlei Jovem 12
Vôlei Feminino 16  

Ginásio. Grátis. 

Vôlei misto adulto
Até 29/12. Domingos, 15h30 às 18h.  
A formação das equipes pode ser mista.  
Ginásio. Grátis. 16  

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Crianças
Espetáculos
DESBOTOU
Com Cia. da Revista
Em um mundo sem cores, Catarina está 
determinada a descobrir a causa da catástrofe 
que deixou tudo cinza. Sua persistência é 
recompensada quando ela vê uma flor colorida 
nascer. Com a ajuda da avó e da cidade, 
Catarina enfrenta Bruto, o líder que proibiu 
as cores, em uma missão para trazer a cor de 
volta ao mundo. Será que ela conseguirá?

LAIA E O VOO DA IMAGINAÇÃO
Com Cia. Tu Mateixa
Laia é uma marionete de madeira com 20 fios e 
olhos articulados, que encanta pessoas de todas 
as idades. Ela dorme em seu quarto e, durante 
o sono, é visitada por personagens oníricos: 
um pássaro guará-vermelho, um despertador 
musical e um conjunto de dançarinas-relógio. Ao 
acordar, Laia nos apresenta o universo fantástico 
de seus brinquedos e nos convida a viajar. 

Vivências
BRINCARIMBANDO
Com educadores do Sesc
Crianças e adultos serão convidados a  
criar imagens com carimbos temáticos.  
A proposta é brincar com formas e  
cores, explorando os diferentes efeitos 
proporcionados por esse recurso.

Espetáculo Desbotou Fo
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Dia 3. Domingo,  
16h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Grátis para 
menores  
de 12 anos.
Duração estimada: 
1h. L

Dia 10. Domingo,  
16h.
Teatro. 
220 lugares. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Grátis para 
menores  
de 12 anos.
Duração estimada: 
1h. L

Dias 2, 9 e 30. 
Sábados,  
11h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
10 duplas. 
Grátis.
Para maiores 
de 3 anos, 
acompanhados 
de um adulto 
de referência. 
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FÁBRICA DE HISTÓRIAS
Com educadores do Sesc
Era uma vez um espaço para ouvir, imaginar 
e inventar histórias! Nessa vivência, serão 
disponibilizados recursos e brinquedos 
para inspirar crianças e seus familiares 
a brincarem de faz-de-conta.

QUILOMBRINCAR
Com Educadores dos Quilombos 
São Pedro e Ivaporunduva, Eldorado (SP)
A realidade quilombola, africana e afro-
brasileira é o centro desta vivência lúdica, 
na qual será possível construir brinquedos, 
participar de brincadeiras como cantigas 
de roda e ter contato com instrumentos 
musicais, produções literárias e musicais 
tradicionais das comunidades quilombolas 
do Vale do Ribeira. Venha Quilombrincar!

Vivência Fábrica de Histórias Fo
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CRIANÇAS

De 3 a 24. 
Domingos, 
16h30 às 17h30. 
(Exceto dia 17). 
Sala Múltiplo 
Uso 5.
Atividade não 
sequencial.
Grátis.
Para maiores 
de 3 anos, 
acompanhados 
de um adulto 
de referência.

Dias 23 e 24. 
Sábado e domingo, 
10h30 às 12h 
e  15h às 17h.
Praça.
Grátis.
Para crianças 
de 3 a 6 anos, 
acompanhadas 
de um adulto 
de referência.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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PESSOAS IDOSAS, TURISMO SOCIAL

Dia 7/12. 
Sábado, 8h.
40 vagas.
 R$60
 R$90
40 vagas. 12

Pessoas Idosas
Vivência
PONTO DE ENCONTRO
Encontro mensal do programa Trabalho 
Social com Pessoas Idosas. Toda última 
terça-feira do mês, às 14 horas, nos reunimos 
para trocar ideias, experiências, partilhar 
conhecimentos e planejar nossos projetos.

Turismo Social
Passeio
CIDADE DAS ARTES
Embu das Artes (SP)
Cidade fundada por jesuítas, Embu das Artes 
tem seu centro histórico preservado e cultiva 
a fama de cidade das artes desde a década de 
1960. Mantém, até os dias de hoje, lojas, ateliês 
e a famosa feira de artes realizada aos finais de 
semana. Havendo necessidade operacional ou 
razão de força maior, os horários, itinerários, 
passeios e outras atividades poderão ser 
estabelecidos em outra ordem ou alterados.
Inscrições a partir das 14h do dia 5/nov,  
pelo site sescsp.org.br/jundiai

Dia 26. Terça, 
14h às 16h. 
Sala Múltiplo 
Uso 1 
40 vagas. 
Grátis. 60+

Passeio Cidade das Artes Fo
to

: L
ui

z 
Jo

rg
e 

– 
Ex

pr
es

sã
o 

St
ud

io



TERÇA QUARTA QUINTA

5

Saúde

Ginecologia 

natural

Cinema

O Camaleão

12

Saúde

Ventre e 

consciência 

Cinema

Frantz Fanon

19

Cinema

Mussum, O Filmis

26

Saúde

Autocuidado 

íntimo

Cinema

Misericórdia

6

Meio Ambiente

Para onde vai?

Juventudes

Rap na praça - 

Vivência com Mc

13

Juventudes

Rap na praça - 

Vivência com Mc

20

Ações para 

a Cidadania

Maculelê

27

Cinema

Stella. Vítima 

e Culpada

7

Música

Flor E.T. Convida 

Jesus Lumma

14

Música

Fernando Cesar 

& Tiago Tunes

21

Ações para 

a Cidadania

Tambor de Crioula 

e Batuque de 

Umbigada

28

Saúde

Ciclicidade de 

mulheres e 

homens através 

pranayanas 

do Yoga
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

3

Literatura

A Revolução 

da Aurora 

e da Cinderela

2

Crianças

Brincarimbando

Tecnologias 

e Artes

Adinkras

1

Música

Gero Camilo 

29

Exposição

Na Palma da Mão

30

Teatro

Agnes de Deus

8

Música

Planta & Raiz

15

Fim de Semana 

Geek

Entre Quadrinhos

22

Música

Votia

9

Teatro

E se fôssemos 

baleias?

16

Fim de Semana 

Geek

Rocket Dance 

Team 

23

Circo

A mulher bala

Teatro

Meus cabelos 

de baobá

10

Crianças

Fábrica de 

Histórias

Música

Messias Britto Trio

17

Fim de Semana 

Geek

Animetroniks

24

Literatura

Passando de 

Raspão

Música

Willy Verdaguer 

e banda
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Jundiaí
Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc
Tel.: 11 4583-4900
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades,  
Turismo Social, Bilheteria e 
venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

Biblioteca, Comedoria, Terraço, 
Quadras, Ginásio, Espaço 
de Tecnologias e Artes e 
Salas de Múltiplo Uso
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Odontologia
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.
Terça a sexta, 7h20 às 21h20.
Sábados, 10h às 18h. 

Ginástica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos 
de Ginástica Multifuncional.
Terça a sexta, 7h30 às 21h20. 
Sábados e domingos, 10h às 14h30.

Exame Dermatológico
O Sesc aceita exames dermatológicos 
realizados por outros médicos. 
Para realizar o exame é necessário 
estar com traje de banho.
Terças: 10h às 13h e 13h30 às 16h.
Quintas e sextas: 13h às 16h 
e 16h30 às 18h30.
Sábados, domingos  
e feriados: 10h às 18h.

Parque aquático

Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos e uso de traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes). Para 
crianças de 0 a 3 anos, é obrigatório  
o uso de fralda própria para piscina.  
É necessário cadeado para a guarda de 
pertences nos armários dos vestiários.
 
Piscinas cobertas 
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30. 
 
Piscinas descobertas 
Terça a sexta, 9h às 18h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30. 
 
Recreação Aquática:  
Credencial Atividade 
Até 31/12.
Terça a sexta, 9h às 17h. 
R$ 55,00 | Grátis menores de 16 anos.

Estacionamento
 R$ 7,00 (primeira hora) 
     R$ 2,00 (hora adicional)
 R$ 14,00 (primeira hora) 
     R$ 3,50 (hora adicional)
Permanência do veículo somente durante 
horário de funcionamento da unidade.

Paraciclo
É obrigatório uso da corrente e cadeado. 
Permanência da bicicleta somente 
durante horário de funcionamento  
da unidade.
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Jundiaí 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Linhas de ônibus de acesso  
ao Sesc Jundiaí
030 - Term. Hortolândia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste
961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap



Sesc Jundiaí
Av. Antônio Frederico Ozanan, 6600 
Tel.: +55 11 4583-4900 

  /sescjundiai

sescsp.org.br/jundiai
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