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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
" 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Bauru.
Consulte a programacgéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Foto capa: Cristiano Zanardi
(Sesc Verdo - Volei para Elas)

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Unidade fechada no dia 1 (quarta).

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2ai12/1 17/12/24  18/12/24
13a19/1 7/1 8/1
20a26/1 14/1 15/1
27/1a2/2 21/1 22/1

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Inscrigdes on-line

Para atividades com inscrigdes on-line
acesse 0 app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Editorial

Um calendario todo novo, uma agenda em branco... Chegou o
momento de cumprir as promessas, transformar os planos em
realidade e “colocar em pratica”: Janeiro! Nesse més que vem
com a motivacao do (re)comeco, o Sesc Bauru te convida a se
movimentar.

No clima da estag&o mais quente do ano, a programagao do

Sesc Verdo é oportunidade para quem deseja comegar 0 ano

de forma ativa e saudavel. Sao diversas atividades esportivas
como a vivéncia de volei conduzida pela atleta Tifanny Abreu e
pela medalhista olimpica, atual técnica da selecéo brasileira de
volei sub17, Fofdo; a vivéncia de futsal com Luana Moura, atleta
de futsal feminino; e a vivéncia em duas rodas na modalidade de
ciclismo BMX; as aulas abertas de karaté e de hidro boxe para
quem conhece ou quer conhecer lutas, de pilates de solo ou as
de “coletividade no yoga” para entrar em contato com as préaticas
corporais; e as de pular corda, de danca e de ritmos para ninguém
ficar parado.

Os mais variados ritmos compdem também a programacgdo musical
do més. “Berbel&Banda Show” vem com repertério que vai do
sertanejo ao samba; Prila Simdes mescla classicos do forré com
MPB; “Lu Garcia e Nego Dito” se inspiram em nomes como Jorge
Ben, Djavan e Alcione para um show com muita black music e
swuingueira; ja a cantora paraense Mila Costa traz os dancgantes

Recreacao Futsal para Elas



carimbé e tecnobrega; enquanto o cantor baiano Dja Luz
incorpora a musicalidade afro-diaspérica e brasilidade. E, para
0s pequenos, Fanta Konaté e Troupe Djembedon apresentam
“Sons e Movimentos da Infancia na Guiné”.

Para aproveitar as férias, além do ja tradicional programa de
atividades para as criancas; tem RPG para os jovens. E as
tardes ficam mais divertidas com as exibi¢des de animagdes
infantis da mostra “AniMar”. A selegao traz filmes que exploram
o fascinante mundo marinho, com algumas produgdes sendo
exibidas no parque aquatico.

Enquanto iniciamos essa nova volta em torno do sol... que tal
buscarmos alguns inspiradores conhecimentos? Aprender com
oficinas de aromaterapia ou pindas chinesas; confeccionar
bolsas e saidas de praia com macramé; conhecer as joias da
natureza e criar filtros dos sonhos ou mandalas em pontilhismo,
pontilhismo também em canecas de porcelanal!

E, nesses novos tempos, valorizarmos urgentemente a relagdo
com a terra nos cursos de educagdo ambiental sintrépica e de
horta em casa passo a passo.

Assim, o Sesc Bauru diz, “old, 2025!”. Bem-vindo seja com todas
as possibilidades e os “hojes” que traz consigo.

Foto: Divulgacéo



Sesc Verao

Campanha realizada desde 1995, nos meses
de janeiro e fevereiro, em todas as unidades do
Sesc Sao Paulo, tem o objetivo de sensibilizar a
comunidade para a importancia da continuidade
das praticas esportivas e atividades fisicas. Além
de atividades como cursos, oficinas, clinicas,
apresentacdes de atletas e festivais esportivos,
sdo realizadas instalagdes, ambientacdes
cenogréficas e uma campanha tematica que
busca promover a cultura esportiva, bem

como motivar as pessoas para a inclusio

de esportes e atividades na vida didria, com
foco no bem-estar e na qualidade de vida.

R

Aula aberta Esporte E Espetaculo: Volei

Foto: Acervo pessoal



SESC VERAO

R

Oficina Coliivid;de no Yoga

Vivéncia

ESPORTE E ESPETACULO: VOLEI

Com Fofao, técnica da Selegao Brasileira de
Volei Sub 17 e ex-atleta medalhista olimpica e
Tifanny Abreu, atleta do Osasco Voleibol Clube
Aproximar o publico de atletas profissionais

e oportunizar ampliagdo da cultura

esportiva é o objetivo dessa atividade

onde, apds bate-papo sobre suas

carreiras, as atletas conduzem vivéncia da
modalidade com as pessoas presentes.

Oficina

COLETIVIDADE NO YOGA

Com Instituto Sankalpa

Quantas yogas cabem dentro da yoga? Nesse
ciclo de aulas, quem participa tem a possibilidade
de conhecer e vivenciar diferentes vertentes
dessa préatica a cada domingo, entre elas: hatha,
yin, vinyasa e nidra. E uma oportunidade de
aproximacdo com a versatilidade da yoga

de base indiana.

* Recomenda-se trazer o préprio tapete

para a préatica.

Dia 4. Sabado.
15h30.

Ginasio.

A partir de 5 anos.
Gratis.

Participacao da
atleta Tifanny
Abreu cancelada

De 5/1a9/2.
Domingos.
10h30 as 11h30.
Exceto dia 12/1.
Domingo.

10h30 as 12h.
Ginasio.

Retirada de senha
apartir das 10h.
Gratis.

Foto: Carol Garrucho



SESC VERAO

ESPACO RITMO E MOVIMENTO

0 espaco, criado especialmente para

o Sesc Verao, é um convite a experimentacgao
de diversas praticas corporais para todas

as pessoas. A programacao do espaco

conta com aulas abertas que buscam
ampliar as possibilidades de movimentos

que contribuem para o bem-estar.

Aula aberta

PILATES DE SOLO

Com Miriany Rabanelli, fisioterapeuta

e instrutora de pilates

Nessa vivéncia as pessoas experimentam o
método que trabalha técnicas de respiracdes,

posturas estaticas e dinamicas que tem o objetivo

de ampliar a consciéncia de si e o despertar
para o movimento de forma consciente.

Aula aberta

APRENDER A PULAR CORDA

Com Grupo Lezziz

Pular corda para brincar, para exercitar

e para competir ndo tem idade! Aprender,
também n3o. Nestas aulas abertas, o
grupo convida as pessoas a aprenderem
e exercitarem técnicas de pular corda.

Aula aberta

KARATE

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Esporte que ja foi olimpico e que trabalha,

em suas movimentagoes, a forca e a leveza

de forma equilibrada. Essa atividade ¢é aberta
as pessoas que nunca tiveram contato com as

lutas bem como aquelas que ja sdo praticantes.

De 8/1a14/2.
Quartaa
sexta. 15h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 8. Quarta.
16h30 as 18h.
Convivéncia.
Grétis.

De 10/1 a14/2.
Sextas. 19h.
Convivéncia.
Grétis.



SESC VERAO

Aula Aberta A Danca E o Tema!

Foto: Acervo pessoal

Aula aberta De 8/1a12/2.

ADANCA E 0 TEMA! Quartas.

Com Valquiria Pereira, bailarina 38"3({" L
onvivencia.

e professora de danca Grétis.

No Sesc Verdo a danga tem espago

garantido! Ao som de DJs, quem participa

dessas aulas abertas se diverte com

dancgas em diversos ritmos e temas.

*Aulas com DJs as 20h.

8/1 - Anos 80 e 90 - DJ VNCN e Diego Maia

15/1 - Pop internacional - DJ Ding

22/1 - Sertanejo/ Piseiro - D] Bayo

29/1 - Pagodao Baiano/ Axé - D] Ding

5/2 - Funk - DJVNCN

12/2 - Mix Tudo - Dj Bayo

Aula aberta De 9/1a13/2.

RITMOS PARA TODOS Quintas. 18h30

Com Valquiria Pereira, bailarina gzo'.‘: .
onvivencia.

e professora de danca. Grétis.

Aulas de danca coreografadas com mdsicas
de diversos estilos em uma mesma aula.



SESC VERAO

ESPORTE E DIVERSIDADE:

RECREACAO PARA ELAS

Fomentar espagos seguros para a pratica
esportiva de meninas e mulheres tem sido
cada vez mais urgente. Nos meses de janeiro e
fevereiro, elas tém a possibilidade da pratica de
esportes, de forma recreativa e com mediagao
pedagdgica que busca colaborar para que a

experiéncia esportiva seja positiva e constante.

Recreacao

VOLEI PARA ELAS

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Horério para a préatica orientada de volei.

Recreacao

FUTSAL PARA ELAS

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Horério para a préatica orientada de futsal.

Recreacdo Volei para Elas

10

Deil/iail/2.
Sabados.
14h30 as 16h.
Ginasio.

Gratis.

De 19/1a9/2.
Domingos.
14h30 as 16h.
Ginasio.

Grétis.

Foto: Cristiano Zanardi



SESC VERAO

Aula aberta Treino Aberto de Futsal Faniniﬁo

Aula aberta

HIDRO BOXE

Com equipe Viva Mais

Aula de condicionamento fisico aquatico
utilizando movimentacgdes do boxe
contra a resisténcia da agua.
Necessario Credencial Sesc e

exame dermatoldgico validos.

Dias11le12.
Sabado e
domingo.

15h as 16h.
Parque Aquético.
Entrega de
senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Aula aberta

ESPORTE E DIVERSIDADE:

TREINO ABERTO DE FUTSAL FEMININO
Com Luana Moura, atleta de futsal
feminino do Esporte Clube Taboao
Oportunidade para meninas e mulheres

Dia 12. Domingo.
14h30 as 16h30.
Ginasio.

Gratis.

Foto: Diego Alves

interessadas em futsal, com qualquer nivel

de habilidade, treinarem fundamentos da
modalidade e seus aspectos técnicos e taticos
sob orientagdo da atleta profissional.

* Recomenda-se usar chuteira sem

cravos ou ténis para essa atividade.



SESC VERAO 1 2
Vivéncia De 14 a 26.
MINI ESPORTES EM ACAO Ter:‘;‘as a Sext:S-
Com Simon Eventos ;Zb:‘?ozseﬂ '
Vivéncia de golfe, basquete e futebol caixote em  gomingos.
versdo reduzida para criancas e suas familias 10h30 as 18h30.
se divertirem juntas no periodo de férias. Pracade

Convivéncia.

A partir de 3 anos.

Grétis.
Vivéncia De 28/1a16/2.
BMX EM AQ[\O! Tercas a sextas.
Com SP Hawks oh30as 21n.
Com orientagéo de equipe especializada, as domingos.
pessoas tém a possibilidade de experimentar 10h30 as 18h30.
essa modalidade de ciclismo arriscando Pracade
algumas manobras ou, simplesmente, K%Z\Qilfgglganos
dando suas primeiras pedaladas. Gratis.

*Algumas bikes e capacetes sdo
disponibilizados para o publico.

iy
Vivéncia BMX em Acao! I

Foto: Divulgacéo



Show Lu Garcia e NeDito ;

Show

BERBEL & BANDA SHOW

Com mais de dez anos de trajetéria, o grupo
Berbel & Banda Show apresenta um repertério
de brasilidades, com mdsicas que atravessam
o0 sertanejo, 0 samba e o0 samba-rock.

Show

LU GARCIA E NEGO DITO

Show "Baile do Nego Dito"

Com um bergo musical regado a brasilidade
e grooves, Lu Garcia e a banda Nego

Dito realizam um show que passeia pela
swuingueira e classicos de grandes nomes
do samba-rock, do samba e da black music
como Cassiano, Jorge Ben, Djavan, Alcione,
Wilson Simonal e Branca de Neve.

Dia 4. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 11. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

14

Show

MILA COSTA

Show "Baile da Sereia"

A cantora paraense Mila Costa apresenta o "Baile
da Sereia", show com ritmos dangantes do norte
do Brasil, com énfase nos classicos do brega
paraense, com inclusdo de ritmos como carimbg,
tecnobrega, marabaixo e as vertentes latinas que
influenciam a musica da Amazonia brasileira

Dia 18. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Show

PRILA SIMOES

Show "Vibra"

Natural da cidade de S&o Paulo, a cantora e
compositora Prila Simdes apresenta o show
"Vibra", que marca a estreia de seu trabalho
solo, trazendo suas musicas autorais misturadas
a classicos de forré e versdes de musicas da
MPB em arranjos adaptados a este género.

Show Prila Simdes

Dia 25. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Lucas Lopes



SHOWS E ESPETACULOS 1 5

Show Dja Luz

Show Dia 29. Quarta.
DJA LUZ 2th.
Com um show que incorpora as musicalidades g?;t\insvenma.
afro-diaspdricas, o cantor e compositor '

baiano Dja Luz presta homenagem as
encruzilhadas culturais e se inspira nas
geracdes passadas com muita brasilidade.

Foto: David Campbell
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Exibicao OEspanta Tubardes

Cinema

MOSTRA ANIMAR

Os mistérios e belezas do oceano se
desenham nas telas da "Mostra AniMar" que
apresenta uma selecdo de filmes de animacéo
que exploram histérias e lendas do mundo
marinho e as criaturas que o habitam.

Foto: Divulgacéo

Exibicdo Dia 9. Quinta.
0 ESPANTA TUBARGES 16h30.

Dir.: Rob Letterman, Bibo Bergeron, é:é‘]jt'itsor'o'
Vicky Jenson | EUA| 2004 | 90 min '

Oscar é um pequeno peixe que tem sonhos
grandes e se torna um herdi involuntario apds
pregar uma grande mentira quando assume

a autoria da morte do filho do tubardo-chefe
e acaba se tornando uma grande celebridade
no mundo aquatico. Porém a situagdo se
complica quando ele é designado para repetir
a faganha, eliminando outros tubargdes.

PARA EXIBIGAO NO AUDITORIO:

Ingressos no dia da exibic&o, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, 1 hora antes.



CINEMA 17

Foto: Cristiano Zanardi

Exibicao Dia 12. Domingo.
NINA - A HEROINA DOS SETE MARES 16h30.

Dir.: David Alaux | Franga | 2022 | 96 min éf:t'it:r'o'

Nina € uma ratinha aventureira que sonha em '

se tornar uma grande heroina. Na companhia de
seu fiel escudeiro, o gato Sam, ela decide ajudar
o velho heréi Jasdo e seus Argonautas a salvar a
cidade de Yolcos, na Grécia, da flria de Poseidon.

Exibicdo Dia 16. Quinta.
BOB ESPONIJA - O FILME ish30.
Dir.: Stephen Hillenburg, Mark g?;?i:e Aquatico.
Osborne| EUA| 2004 | 87min '

Bob Esponja e seu amigo Patrick embarcam em
uma missao para limpar o nome do Sr. Sirigueijo,
o0 proprietéario do restaurante Siri Cascudo, que
foi acusado de roubar a coroa do rei Netuno.

PARA EXIBICAO NO PARQUE AQUATICO:

20 hoias e espaguetes disponibilizados por ordem de chegada

Retirada de ingressos no dia da exibic&o, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial SescSP e, presencialmente, 1 hora antes. 80 lugares.

Acesso liberado na drea seca para todos os publicos. Para assistir de dentro
da &gua é necessario Credencial Sesc e exame dermatoldgico vélidos.



CINEMA 1 8
Exibicdo Dia 23. Quinta.
RUBY MARINHO - MONSTRO ADOLESCENTE 16h30.

Dir.: Faryn Pearl, Kirk DeMicco | EUA | 2023 | 91min gf:t'its"“"-
Ruby é uma estudante doce e desajeitada do '

ensino médio que descobre ser descendente

direta das guerreiras kraken. Destinada a herdar

o0 trono de sua avo, Ruby deve usar seus novos

poderes para proteger aqueles que ela mais ama.

Exibicdo Dia 30. Quinta.
PROCURANDO NEMO 19h30.

Dir.: Andrew Stanton | EUA| 2003 | 100min

Em seu primeiro dia de aula, Nemo é capturado
por um mergulhador e acaba no aquario de um
dentista. Enquanto tenta bolar um plano para
escapar, seu pai cruza o0 oceano para resgata-lo.

Exibigao Ruby Marinho - Monstro Adolescente

Parque Aquético.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



Cursos, Oficinas
e Encontros

MEIO AMBIENTE

Curso

EDUCACAO AMBIENTAL SINTROPICA:
AGRICULTORES URBANOS E PERIURBANOS
Com Flavia Toqueti, especialista em
Seguranca Alimentar e Sustentabilidade
Unindo agroecologia, meio ambiente e educacéo
sintrépica, o curso aborda temas como:
"soberania e seguranca alimentar”, "satide mental
e ambiental" e a "ciéncia cidada". A atividade

vem respaldada pela pesquisa desenvolvida

pelo grupo GEPEASA/UNESP/Bauru que enfoca
nos agricultores urbanos, periurbanos e rurais,
incluindo o sincronario solar-lunar de plantio.

Dei1/1a8/2.
Sabados.
14has 17h.
Sala de Mltiplo
Uso 4.

Inscri¢des on-line
apartir do dia 3,
sexta, as 14h.
Gratis.

Oficina

HORTA EM CASA PASSO A PASSO

Com Loa Terra

Atividade que une teoria e pratica em 10 passos
para comecar ou melhorar a horta em casa

de forma simples, préatica e natural.

Dia 19. Domingo.
11h.

Sala de Mdltiplo
Uso 4.

Inscrigdes on-line
a partir do dia 9,
quinta, 15h.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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SAUDE
Oficina Dia 23. Quinta.
TROUXINHA DE ERVAS TERAPEUTICAS: 19has 21h
COMO PREPARAR PINDAS CHINESAS? g.“"“a 1.

N ia 25. Sabado.
Com Plenitude e Bem-Estar 10h30 s 12h30
A atividade apresenta a diversidade de (turma 2).
plantas arométicas e terap@uticas, o Sala de Mltiplo
preparo e manuseio da “trouxinha de ervas gso 4

ntrega de

(pindas)” suas possibilidades terapéuticas,
bem como relaxamento psicofisico e a
aproximagao com as plantas no cotidiano.

senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.

Gratis.
Oficina Dia 24. Sexta.
AROMATERAPIA: DO RELAXAMENTO DIARIO 19has 21h
AO BANHO FLORESTAL IMAGINARIO (turmad).

. Dia 26. Domingo.

Com Plenitude e Bem-Estar 10h30 3s 12h30
S&o abordados aspectos histéricos e os (turma 2).
beneficios da aromaterapia no relaxamento Sala de Mltiplo
e contato com a natureza, numa conversa Uso 4.

Entrega de

sobre as possiveis adaptagdes do banho
florestal: presencial ou imaginario, um
convite ao relaxamento guiado nas
préaticas aromaterapéuticas.

senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

a Aromaterapia: Do Relaxamendo Diério ao Banho Florestal

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Fotografia de Viagem com o Celular

21

TECNOLOGIA E ARTES
Atelié Dia 3. Sexta.
ETA: LABORATORIO ABERTO ?h as z7h-
: spago de
Com Educadores em Tecnologias e Artes Toonclogias ¢ Artes.

0 Espaco de Tecnologias e Artes traz agdes
envolvendo artes visuais e manuais, costura,

Inscrigdes no
horério e local

eletronica, informética, jogos, modelagem da atividade.
digital, entre outras. No Laboratério Aberto t'S'

voceé pode desenvolver seus trabalhos ou dar

inicio a novos projetos, com a assisténcia

dos educadores do espaco. Disponibilizamos

materiais e ferramentas de uso comum, mas o

participante deve trazer materiais especificos.

Curso De 7 a16.
FOTOGRAFIA DE VIAGEM COM O CELULAR Tercas e quintas.
Com Diego Pessoa, educador ;:haag :eih

em Tecnologias e Artes Tegnﬁ,ogias e Artes.
Que tal aprender a captar os melhores Inscrigdes on-line
momentos da sua viagem de férias? apartir do dia 3,
Aprenda a planejar seu roteiro, selecionar éf:ifs 15h.

os recursos da camera do celular, regras de '

composicao e como editar as fotos tiradas.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

PONTILHISMO EM CANECAS DE PORCELANA
Com Monique Rocha, designer

da Moon Mandalas

Os participantes utilizam boleadores e tintas
acrilicas para aplicar a técnica de pontilhismo
sobre a caneca de porcelana. No encontro se faz
o0 preparo da peca, escolha das cores aplicagio
das tintas, adornos e finalizagZo da pega. Ao
fim dessa aula os participantes levam consigo
uma caneca de porcelana pintada exclusiva.

Dia 8. Quarta.
14has17h
(turma 1).

Dia 15. Quarta.
18h30 as 21h30
(turma 2).
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Entrega de
senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.

Gratis.
Oficina Dia 10. Sexta.
MANDALAS EM PONTILHISMO SOBRE MDF 14has17h
Com Monique Rocha, designer g;";‘; ls)e a
da Moon Mandalas 18h30 s 21h30
0O participante é introduzido a conceitos basicos,  (turma2).
sobre as mandalas divisdo geométrica do Espaco de
desenho, aplicacao da técnica do pontilhismo. TAerf:slog'as €
Além da criag&o de padrées, combinag&o de Entrega de

cores e adornos para compor uma mandala
de 20 cm sobre placa de MDF. A peca
finalizada podera ser levada para casa.

senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Foto: Moon Mandalas
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Vivéncia

RPG NO ETA

Com Renan Rabay, designer,

e Marcela Alban, escritora

Junte-se a nossa guilda e venha explorar o RPG
de mesa. Aqui, a agdo acontece com desafios

De 11/1a22/2.
Sabados.

14h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscrigdes no
horério e local

emocionantes e histérias épicas, onde suas g?éiti'sv'dade'
escolhas definem o caminho do grupo. Descubra '

um novo mundo de possibilidades narrativas

enquanto forja novas amizades em cada sessao.

Curso Dei4ai7.
JORNADA DO MESTRE: Terca a sexta.
DOMINANDO O RPG DE MESA 2o as 17h.
Com Renan Rabay, designer Tegnﬁ,ogias e Artes.
Voltado para quem quer aprender a mestrar @ RS$5

RPG, o curso abrange estratégias para lidar M RS$10

com regraslcom.plexas, técnic:as narrativas asiﬁgges ondline
para criar histdrias e o gerenciamento de a partir do dia 8,

campanhas. Partindo de jogos populares

como Dungeons&Dragons e Forbidden Lands,
discute-se a importancia do improviso e de
diferentes abordagens de jogo, tais como o uso
de auxilios visuais ou do teatro da mente.

quarta, as 15h.

Curso Jornada do Mestre: Domndo 0 RPG de Mesa =

Foto: Cristiano Zanardi
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Curso

MACRAME VERAO: BOLSA DE PRAIA

Com Maria Gabrielle, artista visual,

téxtil e educadora

Mergulhando no universo do macramé, técnica
de tecelagem manual baseada em nés, os
participantes do curso aprendem a criar sua
prépria bolsa leve e estilizada para o verdo.

De 21 a24.

Terca a sexta.
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
@ R$10

HR$20

A R$40
Inscrigdes on-line
a partir do dia 8,
quarta, as 15h.

| At

Curso

MACRAME VERAO: SAIDAS DE PRAIA - VESTIDO
Com Maria Gabrielle, artista visual,

téxtil e educadora

Mergulhando no universo do macramé, técnica
de tecelagem manual baseada em nés, os
participantes do curso aprendem a criar um
vestido como saida de praia para o verao.

m

Curso Macramé Ver&o: Bolsa de Praia

De 21 a24.

Terca a sexta.
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
@ R$10

HR$20

A R$40
Inscrigdes on-line
a partir do dia 8,
quarta, as 15h.

Foto: Carol Luz
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Foto: Divulgacéo

Oficina Joias da Natureza

Oficina Dias 28 e 29.

O FILTRO DOS SONHOS Terga e quarta.

Com Maisa Crespa, artesa e educadora (1;::: :)Gh

0 "filtro dos sonhos" também conhecido como Dias 30 e 31.

"apanhador de sonhos" é um amuleto em varias Quinta e sexta.

culturas amerindias. Cuja construgéo consiste 19h30 as 21h30
(turma 2).

em um aro revestido com tiras de tecido ou

~ o . Espaco de
couro, ao qual s&o atrelados varios fios formando  tecnologias e Artes.
uma malha de teia de aranha, por vezes com @ RS$5
sementes, contas, pedras, onde geralmente :Eiio
sd0 penduradas uma pena ao centro. 20 .
Inscrigdes on-line
a partir do dia 8,

quarta, as 15h.
A6 |

Oficina Dias 28 e 29.
JOIAS DA NATUREZA Terga e quarta.
Com Maisa Crespa, artesa e educadora (13:':: :)s 21h30
A natureza como matéri_a—prima, é. a proposta Dias 30 e 31.
do atelié de joias naturais, os participantes Quinta e sexta.
tém a possibilidade de conhecer diversas 14has 16h
sementes, fibras e minerais e criar g;‘;::;?e
acessorios originais para uso cotidiano. Tecnologias e Artes.
@ R$5
W R$10
AR$20
Inscrigdes on-line
a partir do dia 8,

quarta, as 15h.
[ A6 |



GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

Treinos 7h302s13he15h30as2th  10has15h
Individuais
Treinos 7h30, 9h, 10h30

, Oh, : 10he fth
Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h Oh e 11h30

@ RS 48 A RS 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
corporal. Estimulam a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

Movimento 20h 3s 20h50 15h as 15h50
Consciente

@ RS 40 A RS 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Cursos Esportivos Ginastica Multifuncional - GMF

Foto: Cristiano Zanardi
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—

Programa Sesc de Esportes Corrida

Foto: Divulgacéo

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacao e formac&o do cidaddo, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etaria.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos* 14h as 16h50

3 a6 anos* 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a 13 anos* 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50

*Cursos em férias de 29/11/2024 até 11/2/2025
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ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas que desenvolvem competéncias para possibilitar a
seguranca na agua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3a6anos 14h
6a12anos 17h 17h30 e 18h30
Acimade12anos 16h 19h30
Condicionamento ., . 19,3, 15h e 16h

Fisico Aquatico

@ R$ 30 A RS 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 2 e 16, quintas, as 14h;
« Pré-inscricéo on-line de 2 a 12 e de 16 a 26/1.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 8 e 22, quartas, as 14h;
« Pré-inscricéo on-line de 8 a13 e de 22 a 27/1.

Apds realizar a pré-inscrigao, vocé recebera um e-mail
com as orientacdes e documentos necessarios.
Exames clinicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

Atividades Aquaticas Condicionamento Fisico Aquétio X

Foto: Juliana Lobato
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RECREACAO ESPORTIVA LIVRE

GINAsIO

Sabados* Domingos e Feriados*
Volei 12h as 14h
Basquete 10h as 12h
Futsal 12h as 14h
CAMPO
Tercae Quartae Sabados Domingos e
Quinta Sexta Feriados
17h30 as 21h 13h30 as 20h 10h as 15h 11h30 as 15h

TENIS DE MESA, BOCHA E J0GOS DE TABULEIRO

Terca a Sexta Sabados, Domingos e Feriados

13h30 as 21h30 10h as 18h30

RECREACAO ESPORTIVA ORIENTADA
(}om mediacao de equipe Sesc.
E necessario apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade.

Sabados* Domingos e Feriados*
Basquete 16h as 18h30 (Ginasio) 14h as 16h (Ginasio)
Volei 14h30 as 16h (Ginasio) 16h as 18h30 (Ginasio)

Volei Feminino
Futebol 15h as 18h30 (Campo)*
Futebol N
6213 anos 15h as 16h30 (Campo)

14h30 as 16h (Ginasio)

Futsal Futsal Feminino

*Horario exclusivo para pessoas com Credencial Plena valida.



ivéncia Aflorar

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ltdicos, o programa valoriza o brincar de forma

espontanea e coletiva, acolhendo bebés e
criangcas acompanhadas de responsavel.

Vivéncia

PERIPECIAS CIRCENSES

Com Joao Folcato e Tatiana Santiago,
artistas circenses

Vivéncia com préticas e jogos coletivos
de cooperacao envolvendo elementos do
circo, como: malabares, corda, perna de
pau, rola-rola e bambolés. Além de jogos
tradicionais reconstruidos para desafiar
a perspicacia dos participantes.

Vivéncia

AFLORAR

Com Volta e Meia

Brincadeiras e vivéncias que trazem de forma
ldica a fauna e a flora para as criangas

e seus acompanhantes. Rodas cantadas

com temas de animais e flores, dindmicas
corporais e sensoriais, construgdo de insetos
da natureza com papel e colares de flores
s&0 algumas das atividades propostas.

De 4ai2.

Terca a domingo.
14h30 as 18h30.
Praca de
Convivéncia.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Para criangas
até 6 anos.
Gratis.

De 14 a19.
Terca a domingo.
14h30 as 18h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 2/3.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Para criangas
até 6 anos.
Gratis.

Foto: Marcelo de Lucas



ESPACO DE BRINCAR
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Oficina

COLORINDO GRAVURAS

Com Mateus Faria, artista visual e educador
Nessa oficina, os participantes sdo convidados
a conhecer a técnica da serigrafia para
produzir as suas préprias gravuras e, em
seguida, utilizam materiais diversos como
canetinha, giz de cera e lapis de cor para
realizar intervencgdes criativas em suas artes.

SONS&CENAS PARA BEBES

De 21 a 26.
Terca a domingo.
14h30 as 18h30.
Sala de Mltiplo
Uso 4.

Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Para criangas
até 6 anos.
Gratis.

Apresentacdes musicais e cénicas produzidas ou
readequadas para o publico da primeira infancia e
suas necessidades especificas, desde repertério,

volume do som até o acolhimento no espaco.

Espetaculo

Dia 12. Domingo.

PAISAGENS MOVEIS 10h30e 1""
Com Atelié Passarada gzﬁg‘:a:at'cas
Dois artistas em cena para jogar e mover . Relieehdk
camadas sonoras e visuais em relagdo préxima ingressos com
com o publico cocriador da obra. A poesia 30 m'n‘ljlfosfie
como matéria-prima do encontro. O sensivel 2?82;;?3‘:’
como.amuleto cgmun!cativo. "Paisagens Aadligiie
Méveis" é uma vivéncia-espetaculo para a 30 lugares para
primeira infancia integrando as linguagens bebés desté%nos
da musica, das artes visuais e do teatro. CEML LD
de um adulto
responsavel durante
toda a atividade.
Gratis.

Espetaculo Paisagens Méveis

Foto: Isabel Ferreira



Vivéncia Brincando nas Férias

Criancas

BRINCANDO NAS FERIAS

Com educadores do Sesc

Com jogos, brincadeiras e oficinas
artisticas as criangas comegam o ano se
divertindo em atividades coletivas.

Vivéncia Del4a17.

SEMANA 1 Terca a sexta.

Para criancas de 9 a 12 anos éﬁ]';zzas 17h30.

Inscri96e§ on-line: . Para criancas

- Credencial Plena: de 2 a 12, terca a domingo, de 9212 anos

a partir das 14h. Gratis.

- Publico em geral: de 7 a 12, terca a domingo,

a partir das 14h até o encerramento das vagas.

Vivéncia De 21 a 24.

SEMANA 2 Terca a sexta.

Para criancas de 6 a 8 anos éﬁ]';zzas 17h30.

|nSCI‘IgC~)eS: on-line: . Para criangas

- Credencial Plena: de 7 a 19, terca a domingo, de 6 a8 anos
Grétis.

a partir das 14h.
- Publico em geral: de 14 a 19, terca a domingo,
a partir das 14h até o encerramento das vagas.

Foto: Cristiano Zanardi



CRIANCAS

Foto: Fabio Guerra

Show Sons e Movimentos da Infancia na Guiné

Contacédo de histéria ; De 52a26.

BIBLIOTECA ITINERANTE "PEDALETRA" Domingos.

Com Fio da Meada ;"h3° s 18h30.
e i spaco de Leitura.

Uma biblioteca itinerante, montada numa Gratis.

estrutura de bicicleta, ocupa o Espaco de Leitura
do Sesc Bauru, proporcionando um aconchegante

Acessibilidade:

% Libras

local para o estimulo a criagdo de vinculo afetivo

com o livro e consequente apreco a leitura.

Show Dia 5. Domingo.
SONS E MOVIMENTOS DA INFANCIA NA GUINE 16h30.
Com Fanta Konaté e Troupe Djembedon gf;‘t‘i’;‘fenc'a'

0 show, dedicado as criancas e seus familiares,

promove a integragdo através da danga, musica,
histérias infantis, cantos e alguns instrumentos
de percuss&o que sdo emprestados para
ampliar a conexao com a Africa Oeste e sua
tradicdo maravilhosa. Na cultura ancestral da
Guiné Conacri, existem histérias infantis que
s80 sonoramente musicais na sua narrativa.



CRIANCAS

Atelié

APLICACOES EM GRAVURAS

Com Mateus Faria, artista visual e educador
A serigrafia € uma técnica artistica capaz de
criar varias copias da mesma arte; neste atelié,
além de aprender a técnica, vocé vai poder
personalizar suas impressdes com aplicagdes
de outros materiais, como canetas, giz e lapis,
explorando sua imaginacao e experimentando
novas formas de criagao artistica.

Oficina

FACA SUA PETECA

Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Descubra essa brincadeira tradicional
dos indigenas brasileiros e aprenda
como fazer e jogar a sua petecal

m

Oficina Aplicacdes em Gravuras

Dias 5 e 19.
Domingos.
15has 18h
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscri¢des no
horério e local
da atividade.
A partir de 7 anos.
Gratis.

Dias 12 e 26.
Domingos.
15has 16h30e
16h30 as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Entrega de
senhas no local
da atividade com
30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.
Gratis.

NN

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS
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Espetéculo

MALABARISMO E MUSICA PARA 0S OLHOS
Com Cia. Super Circo

0 espetéculo retrata a histéria de um
malabarista de farol que chegou a se apresentar
na Broadway. E uma homenagem visual 3
musicalidade que o malabarismo proporciona
em poesia estética e permanente superacao.

Dia 17. Sexta.
16h30.
Ginasio.
Gratis.

Instalacdo

DE ONDE VEM OS ALIMENTOS?

Com Loa Terra

0 amendoim nasce em cima ou embaixo da

terra? Do que é feito o biscoito de polvilho?
Atividade de conexado com a origem dos alimentos
para mostrar as criangas urbanas que eles

ndo nascem na prateleira do supermercado.

Dia 18. Sabado.
13h30 as 16h30.
Espaco de
Exposicdes.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Espetaculo Rei Midias

Espetéculo

REI MiDIAS

Com Cia. Canta Circo e Teatro

0 espetéaculo fala sobre o crescente uso da
internet e das redes sociais com musica, alegria
e muita palhacgada, e apresenta um Rei que
governa tudo pela web, cuja Unica ligagdo com
0 mundo real é seu criado. Todas as relagdes
do Rei sdo virtuais, inclusive seu reino. E ele sé
se da conta dessa existéncia virtual quando
uma doenca o forga a sair do seu "mundo”.

Espetéculo

CIRCO DAS LETRAS

Com Cia. Super Circo

Um professor desempregado a procura
de seu lugar no mundo, acha uma vaga no
jornal que muda a sua vida: PRECISA-SE
DE PALHACO DE CIRCO. Eis que surge da
necessidade de um ex-professor, "educar"
0 circo e viver aventuras inacreditaveis.

Dia 19. Domingo.
16h30 as 17h30.
Auditério.

@ RS$12

HR$20

A RS$40.

Vendas on-line

a partir do dia 7,
as 17h.

Gratis para
criangas

até 12 anos
acompanhadas
dos pais ou
responsaveis.

Dia 24. Sexta.
16h30.
Ginasio.
Gratis.

Foto: Weslei Soares



CRIANCAS

Espetaculo Circo de Variedades Baitacla

Espetéculo

CIRCO DE VARIEDADES BAITACLA

Com Cia. Baitacla

Baitacla, que significa "unifo de varios clas",
retine neste “Circo de Variedades” artistas
com as mais variadas habilidades e que
integram companhias que movimentam a
cena do riso e do humor em S&o Paulo e
no Brasil. Com nimeros incriveis, banda ao
vivo, danca, palhacos e palhagas, é o circo
de variedades em sua melhor expressao.

CURUMIM

O Curumim é um programa de educagio

ndo formal que busca por meio de oficinas,
rodas de conversa, brincadeiras e agdes
culturais promover o aprendizado para a
convivéncia e o exercicio pleno da cidadania.

Dia 26. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

INSCRICOES NOVOS PARTICIPANTES 2025
Vagas limitadas. Tém prioridade de atendimento
as criangas com Credencial Plena do Sesc,

bem como as que atendam os critérios
relativos a andlise socioecondmica.

Declaracao de
interesse on-line.
A declaragéo de
interesse pode

ser feita em bit.ly/
curumimseschauru
Gratis.

Foto: Leu Britto



Passeio Prosa e Sabores

Turismo Social

Foto: Divulgacéo

Passeio Dia 8/2. Sabado.
PROSA E SABORES Sa"da do Sesc

. ~ auru.
Itaqueri | Sao Pedro (SP) ® RS289

Passeio pela encantadora Serra do Itaqueripara 4 gs434.
conhecer os bens culturais e naturais, de uma

das mais belas regides do estado de S&o Paulo.

De mirante a boa gastronomia, o visitante passeia

pela cultura local da Estancia Turistica de Sdo

Pedro e do pitoresco distrito de Itaqueri da Serra
(pertencente ao municipio de Itirapina), em uma

proposta de turismo de base comunitéaria.

A acolhida histérica é feita pelos moradores.

Gratuito para criangas de 0 a 6 anos,
de 7 a12 anos desconto de 50%

INSCRIGOES

Venda direta no Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de Atendimento,
por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou no endereco
centralrelacionamento.sescsp.org.br.



Excursdo

ENCANTOS NATURAIS:

UM MERGULHO EM BONITO

Bonito (MS)

Bonito integra o complexo turistico do Parque da
Serra da Bodoquena, a regido tem como atracdes
as belas paisagens naturais e a possibilidade da
préatica de mergulho e flutuagéo em rios de 4guas
transparentes, cachoeiras, grutas e cavernas.

Roteiro ndo indicado para pessoas com mobilidade
reduzida. Hospedagem no Hotel Sesc Bonito em
aptos duplos. Meia Pens&o. Gratuito para criangas
de 0 a 6 anos, de 7 a12 anos desconto de 50%.

INSCRICOES

Excursao Encantos Naturais: Um Mergulho em Bonito

De 18/3 a 25/3.
Terca a terca.
Saida do Sesc
Bauru.

Divulgacao de
valores a partir
do dia 15/1 no
Portal Sesc SP.

No Portal Sesc SP ou, presencialmente, na Central de Atendimento, por meio de
agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br,
a partir do dia 22, quarta, as 14h, até esgotarem as vagas. Pagamento na Central
de Atendimento a partir do dia 23, quinta, as 14h. Inscri¢des ndo confirmadas em

até 48 horas serdo automaticamente canceladas.

Foto: Divulgacéo



TERCA

Cursos, Oficinas
e Encontros
Fotografia de
Viagem com

o Celular

Criancas
Aflorar

Cursos, Oficinas
e Encontros
Macramé Verao:
Bolsa de Praia

Sesc Verao
BMX em Ac&o!

QUARTA

Unidade
Fechada

Sesc Verao
Pilates de Solo

Sesc Verao
A Danga E o Tema:
Anos 80 e 90

Sesc Verao
A Danga E o Tema:
Pop Internacional

Cursos, Oficinas
e Encontros
Pontilhismo em

Canecas e Porcelana

Sesc Verao
A Danga E o Tema:
Sertanejo/Piseiro

Sesc Verao
ADangaEo
Tema: Pagodao
Baiano/Axé

QUINTA

Esporte e
Atividade Fisica
Recreacao
Esportiva Livre

Sesc Verao
Ritmos para Todos

Mostra AniMar
0 Espanta
Tubardes

Mostra AniMar
Bob Esponja
0 Filme

Sesc Verao
Ritmos para Todos

Mostra AniMar
Procurando Nemo



SEXTA SABADO DOMINGO

Cursos, Oficinas  Sesc Verao Sesc Verao
e Encontros Esporte E Coletividade
ETA: Laboratdrio Espetaculo: Volei no Yoga
Aberto .
Shows e Criancas
Espetaculos Sons e
Berbel & Movimentos Da
Banda Show Infancia Na Guiné
Sesc Verao Sesc Verao Sesc Verao
Aprender a Hidro Boxe Esporte e
Pular Corda Diversidade:
Shows e .
cri Esetscul Treino Aberto
riancas spetaculos
. ga . . de Futsal Feminino
Peripécias Lu Garcia
Circense e Nego Dito
Sesc Verao Sesc Verao Sesc Verao
Karaté \6lei para Elas Futsal para Elas
Cursos, Oficinas  Shows e Criancas
e Encontros Espetaculos Rei Midias
Mandalas em Mila Costa
Pontilhismo
Sobre Mdf
Cursos, Oficinas  Shows e Criancas
e Encontros Espetaculos Colorindo Gravuras
Aromaterapia: Prila Simdes .
Criancas
Do Relaxamento .
Circo de
Diario ao Banho X
Variedades
Florestal Imaginario .
Baitacla

Sesc Verao
Pilates Solo



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessario agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial plena e exame
dermatoldgico validos, traje de banho
(mai6, biquini e sunga nao transparentes).
Terca a sexta, 13h as 21h.

Séabados, domingos e feriados,

10h as 18h.

Raias livres: Terga a sexta, 13h15 as 15h.
Terga e quinta, 19h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 12h.

Exame Dermatoldgico

Menores de 18 anos sé podem fazer
0 exame acompanhados de seus
responsaveis legais e uso de traje
de banho obrigatério: sunga,

biquini ou maid.

Valores @ RS 11 A RS 22.

Gratis para criangas e

adolescentes até 16 anos.

Terca a sexta, 17h as 20h.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 13h e das 14h as 16h30.
Exceto dia 19 (sem exame).
Capacidade de atendimento limitada.
Os horérios estéo sujeitos a
alteragdes sem aviso prévio.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informagdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, servigos e

turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas.

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espaco de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de O a 6 anos.

Terca a sexta, 15h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

O bicicletério est4 localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

0 proprietario de bicicleta deve
portar e utilizar travas de segurancga.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: sdo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71
Tel.: +55 14 3235-1750
OO seschauru
Dsescbauruoficial
sescsp.org.br/bauru
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