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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
14a19/1 7/1 8/1
21a26/1 14/1 15/1
28a31/1 21/1 22/1

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informag6es completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Santos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

0 ano comega com muita energia aqui no Sesc Catanduva! Janeiro
traz uma programacao especial que celebra o esporte, a culturae a
diversidade. A 302 edic&o do Sesc Verdo convida todos a participar
de atividades que inspiram salde, bem-estar e inclusdo, com
destaque para o tema "Segue o jogo!", promovendo a diversidade no
esporte como um elemento essencial para a transformacéo social.

Nossa agenda esportiva estéa repleta de vivéncias como futmesa,
tiro com arco e basquete 3x3, além de aulas abertas e encontros
com grandes nomes do esporte. A medalhista olimpica Fofédo
participara de um bate-papo inspirador, compartilhando sua
trajetdria no voleibol e o papel das mulheres no esporte de alto
nivel. O paratleta Rogerinho, destaque no futebol de amputados,
trard sua experiéncia e paixao pelo esporte, inspirando o publico
com sua historia de superacao. Além disso, o evento contara
com a participacdo de outras referéncias esportivas, como
Cristal Rocha no basquete 3x3 e Kemily Mathias no futebol
feminino, fortalecendo a mensagem de incluséo e diversidade.

No campo da musica, janeiro serd marcado por apresentacdes
imperdiveis. A banda Supercombo abre 0 ano com seu
show "Remédios" no dia 9/1, trazendo um rock moderno e
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Sesc Verao Recreacdo Aquatica



cheio de energia. No dia 16/1, o palco recebe o0 som iconico
do Golpe de Estado, celebrando 40 anos de trajetdria no
rock nacional. O samba e o pagode ganham destaque com
Fabiso e os Cometas no show "Swing Brasil", no dia 23/1,

e a vibe descontraida do grupo catanduvense Nossa Vibe,
que encerra o més no dia 30/1. Para os fas de musica raiz,
Mariangela Zan se apresenta no dia 26/1 com o show "Festa
na Roga", homenageando o cancioneiro popular brasileiro.

Para quem aprecia teatro, o espetaculo "Alice no seu
Pequeno Grande Quarto das Maravilhas" promete
encantar publicos de todas as idades.

Venha celebrar o verdo conosco e descubra como o
esporte, a cultura e o lazer podem transformar nossas
vidas. Aqui no Sesc Catanduva, cada atividade é um convite
para vocé se movimentar, se conectar e se inspirar.

Acompanhe nossa programagao completa neste guia, em
nossas redes sociais ou no portal sescsp.org.br/Catanduva.

Foto Anna Luisa de Sousa



Show Mariangela Zan

Shows e Espetaculos

MUSICA

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentagdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho.

Show

MARIANGELA ZAN

Festa na Roca

Cantora, violonista e uma estudiosa do
cancioneiro popular brasileiro, em especial da
musica raiz caipira, Mariangela Zan trabalhou
com seu pai, 0 acordeonista e compositor
Mario Zan, desde os 13 anos de idade, em
bailes por todo pais. Em 2007, ap6s a morte
do pai, Mariangela retomou a carreira como
cantora solo e, atualmente, além dos shows,
é apresentadora do Aparecida Sertaneja,
programa voltado a musica sertaneja raiz.

Dia 26. Domingo.
10h30 as 12h.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show Supercombo

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagao da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show

SUPERCOMBO

Remédios

Formada em 2007 em Vitéria (ES), a Supercombo
conquistou o plblico com uma sonoridade

que mistura o rock moderno com varias
influéncias de ritmos e tematicas que envolvem
o universo dos filmes, games e seriados, soando
acessivel a todos os publicos, sem perder o
sabor indie. Em suas mdsicas, a banda, que ja
tocou em festivais como Lollapalooza e tem
parcerias com nomes como Negra Li e Sérgio
Britto, canta sobre os dilemas e as emocdes
didrias que marcam a vida das pessoas.

Dia 9. Quinta.
20h as 21h30.
Quiosque B.

® R$12,00

M R$20,00

A RS$40,00

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show

GOLPE DE ESTADO

Golpe de Estado: 40 anos

Uma das mais influentes bandas do rock nacional
das ultimas décadas, o Golpe de Estado tem,
em sua discografia, trabalhos compostos

por diferentes musicos que ja integraram o
grupo e que marcaram seus quase 40 anos de
existéncia. Neste show, a forga do rock toma o
palco do Sesc, em uma celebragdo a resisténcia
e ao talento desta banda que surgiu no cenério
underground de Sao Paulo, em 1985.

Foto: Divulgagéo

Dia 16. Quinta.
20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 23. Quinta.
FABIAO E 0S COMETAS 20h as 21h30.
Swing Brasil gg‘t’issq”e B
Em "Swing Brasil", Fabi&o e os Cometas celebram '

a musica brasileira e apresentam um espetaculo

que combina o melhor da Black Music com o

ritmo contagiante do samba-rock. No palco

do Sesc, performam releituras de classicos

atemporais e sucessos contemporaneos

de artistas como Tim Maia, Ed Motta, Jorge

Ben, Marisa Monte, Djavan, entre outros.

Show Dia 30. Quinta.
NOSSA VIBE 20h as 21h30.
0 Nossa Vibe surgiu em Catanduva, no inicio de gg‘t’issq”e B.
2020, e, rapidamente, ganhou a admiragao do '

publico ao apresentar um show cheio de energia
com um repertdrio recheado de releituras de
grandes sucessos do samba e pagode, como
cangoes de Sorriso Maroto, Alcione, Raca Negra,
Gléria Groove, Os Travessos, Jorge Aragao,
dentre outros. Neste show, eles mostram a

vibe descontraida que conquistou a regido.

Foto: Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS 10

Foto: Vitor Natureza

Circo Livro do mundo inteiro

CIRCO

Espetéculo Dia 5. Domingo.
LIVRO DO MUNDO INTEIRO 10h30 as 11h30.
Com Trupe Dunavé g'rr;it‘lss"’

Uma trupe de palhacaria chega anunciando que
veio escrever uma nova histéria em um livro
fantastico, que contém as histérias de todas as
pessoas do mundo. Um livro diferente, escrito a
vérias maos e com muita imaginac&o. Junto com
a plateia, essa trupe de palhacaria ira criar uma
nova histdria em uma experiéncia de encontro,
descobrimentos e muitas gargalhadas. De
forma divertida, todas as pessoas poderao dar
sua contribuicdo para que uma nova histéria
seja inserida no livro do mundo inteiro.



SHOWS E ESPETACULOS 1 1

Foto: Divulgacéo

Espetéculo Dia 12. Domingo.
IRMAOS CARRETO 10h30 as 11h30.
Com Trupe Dunavé gr;%ssque B.
Irm&os Carreto narra a histéria de Claudius e

Cldvis, dois irmaos que, apds a morte do pai, se
veem envolvidos em uma disputa pelo patrimdnio
deixado por ele, apds a carta de divisdo ser
interrompida. O que comega como uma disputa
familiar se transforma em uma competicédo
acirrada entre os dois, revelando ganancia

e egoismo. Através de nimeros circenses e
palhacaria, 0 espetéculo provoca uma reflexao
sobre as disputas e polarizacdes na sociedade.



SHOWS E ESPETACULOS
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Circo Circo Dunavo

Espetéculo Dia 19. Domingo.
CIRCO DUNAVO 10h30 as 11h30.
Quiosque B.

Com Trupe Dunavd Grétis.
Circo DuNavo é um espetaculo vibrante e divertido
que celebra a magia e o encantamento do circo

de rua. Acompanhados de muita musica, humor

e poesia, palhacas e palhagos criam um universo
Gnico, onde o publico é convidado a participar

e se conectar com o momento presente.

Com nlmeros codmicos, jogos circenses e

interagdes inesperadas, a trupe transforma

qualquer espaco em um grande picadeiro,

celebrando o riso, o0 encontro e a coletividade.

Circo DuNavé é uma experiéncia para todas

as idades, que une tradic&o e criatividade.

Foto: Vitor Koish



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

ALICE NO SEU PEQUENO GRANDE

QUARTO DAS MARAVILHAS

Com as drag queens Antonia

Pethit e Athena Leto

Adaptado de "Alice no Pais das Maravilhas" de
Lewis Carroll, o espetaculo conta a histéria
de Alice, uma menina de 7 anos que viaja,
dentro do seu préprio quarto, para o Pais
das Maravilhas, habitado pela Lagarta e
pela Rainha de Copas. No palco, objetos do
comodo, como almofadas e cortina, viram
personagens, que propdem reflexdes sobre
brincar, crescer, respeito e o valor do tempo.

Teatro Alice no seu Peo[ueno Grande Quarto das Maravilhas (.

Dia 31. Sexta.

20h as 21h15.

Quiosque B.
Gratis.

Foto: Divulgagao



Cinema Os banshees de Inisherin &

CINE-DEBATE

Exibicao de filmes disponiveis na plataforma
Sesc Digital seguida de debate presencial e
também a realizagdo de Lives com a possibilidade
de participagdo de convidados contratados.

Exibicao

0S BANSHEES DE INISHERIN

Dir: Martin McDonagh

0 projeto, parceria entre Sesc e Imes
Catanduva, propde a exibicao gratuita de
filmes selecionados a partir de uma curadoria
voltada a rica diversidade da sétima arte,
seguida de debate presencial sobre a

obra e as tematicas que a envolvem.

Dia 25. Sabado.
14h as 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Foto: Divulgagao



CINEMA
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Cinema Seu nome era Gisberta

Bate-papo

SEU NOME ERA GISBERTA

Dir.: Sérgio Galvao Roxo.

Bate-papo Com Alexia Vitdria.

No dia Nacional da Visibilidade Trans, o Sesc
exibe "Seu Nome era Gisberta", documentario
que conta a histdria de Gisberta Salce,
mulher trans e cantora brasileira que foi
torturada e assassinada em 2006, em
Portugal, por 14 adolescentes abrigados em
uma instituicdo catoélica. O caso repercutiu
na midia portuguesa, gerando discussdes
acerca da transfobia no pais. Apds a exibigao,
bate-papo com Alexia Vitéria, mulher trans e
dubladora da Barbie Médica no filme Barbie, e
responsavel pela narracao do documentério.

Dia 29. Quarta.
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Foto: Divulgacéo



Cursos, Oficinas
e Encontros

c . il
Artes Visuais Consciéncia indigena e criagio de colagens

ARTES VISUAIS

Exposicéao De2/1a7/2.
SOMOS AQUELAS POR QUE Tercas a sextas.
ESTAVAMOS ESPERANDO [1)2';3‘1’ :sgf,_j“‘“-
Curadoria de Naine Terena Sabadose
Nove artistas mulheres indigenas apresentam, domingos.

por meio de suas obras, a forga que emerge 10h as 18h.

de suas ancestralidades, representada nas E?‘fjgg:da
lutas, nas cosmologias, nas ludicidades e nas Grtis.

artes, trazendo ao publico um pouco mais deste

universo que atravessa, desloca, comunga e
constitui as perspectivas de outras realidades.

Oficina

CONSCIENCIA INDIGENA E

CRIAGCAO DE COLAGENS

Morana Tupinamba

A oficina se inicia com uma breve
contextualizagdo do que é ser indigena no
Brasil e utilizando do conceito das camadas
da ancestralidade (ancestralidade a partir
da meméria do fogo, da terra, da dgua e
do ar) por Kaka Wera, Moara Tupinambé
instiga os participantes a construirem
fotomontagens a partir destas camadas.

Dia 11. Sabado.
15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Danca Ritmos

Sesc Verao

RITMOS

Com Educadores do Sesc

Aula aberta que convida o publico a se

jogar no movimento ao som de diversos
ritmos. Em um ambiente descontraido e
inclusivo, todos poderdo aprender e vivenciar
passos de diferentes estilos de danca.

Aula aberta

AULA ABERTA DE DANGA

Com Delei Gomes

A aula aberta de danca de saldo, que antecede
o show dos Quintas do Sesc. Uma atividade
descontraida e dindmica voltada para o
publico em geral. Sem a necessidade de
experiéncia prévia, a aula promove interacéo,
descontragao e prepara o clima para o show.

De 14 a 28.
Tercas e quintas.
18h30 as 19h30.
Exceto dia 23.
Dia 18. Sabado.
15h as 16h.
Quiosque B.
Gratis.

Dias 23 e 30.
Quintas.

19h as 22h.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Tecnologias e Artes Origami Mobile - Turma |

18

SAUDE
Sesc Verao Dia 29. Quarta.
TRIATLO ZEN 18h30 as 20h.
Com Cris Mazin g;’:t‘?sra A
Corrida, yoga e meditacdo sdo praticas '
que criam uma abordagem holistica ao
treinamento de triatlo. O yoga auxilia na
recuperacao fisica, a meditacdo promove
a clareza mental e a corrida fortalece o
corpo, tornando os atletas mais resilientes
e preparados para os desafios do triatlo.
TECNOLOGIA E ARTES
Oficina Dia 4. Sabado.
ORIGAMI MOBILE - TURMA | 14h as 16h.
Com David Carlo, educador em Espago de

. Tecnologias
Tecnologias e Artes e Artes.
Aprenda a transformar simples folhas de Gratis. Inscribes

no local com

papel em formas tridimensionais e descubra
como combind-las em mébiles cheios

de movimento e beleza. Desenvolva sua
habilidade artistica e coordenacéo motora.

30 minutos de
antecedéncia.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso Turma I:
PORTA-CHAVES EM MADEIRA Dias7 e 9.
Com David Carlo, educador em Eﬁ;:f;:‘ta'
Tecnologias e Artes Inscrigdes pelo
Utilizando madeira, cera, ganchos e outros App Credencial
materiais, aprenda técnicas simples SescSPde2a
de personalizagdo, transformando uma :ﬁ;ﬂa I
peca comum em um acessorio para Dias 28 e 30.
casa. Explore sua criatividade e crie Terca e quinta.
um objeto de decoracao exclusivo. 14h as 16h.
NZo é necessaria experiéncia anterior. x];:rc'%zgzrf’s:
Material incluido. Sesc SP de 21 a

28/1.

Espaco de

Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A6 |
Exibicao De 4 a 25/2.
CINEMA MUDO: EXIBICAO E Tergas.
PERCEPGOES ARTIiSTICAS ;f;‘:;‘(’)zz”"”-
Com Ivan Antoniazzi, educador Tecnologias
em Tecnologias e Artes e Artes.
Por meio de filmes antigos estimule sua ét's-

criatividade e compreenda diversos aspectos
que somente a imagem e a atuacdo conseguem
nos transmitir. Apds a exibicao, bate papo sobre
como nossa percepgio a respeito de uma mesma
producdo é mutavel para diferentes geracdes.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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Sesc Verao

302 Edi¢ao

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro

e fevereiro, em todas as UsOs deste DR, tem

0 objetivo de sensibilizar a comunidade para

a importancia da continuidade das préaticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentacoes

de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientacdes cenograficas e uma
campanha tematica que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem estar e na qualidade de vida.




SESC VERAO

Vivéncia

RECREACAO AQUATICA

Com Educadores do Sesc

Atividades variadas que incluem jogos, exercicios
leves e esportes aquaticos, promovendo o
bem-estar fisico e mental, além de melhorar a
coordenagdo motora e incentivar a socializagdo
entre os participantes de todas as idades.

Bate-papo

VOLEIBOL COM A MEDALHISTA OLiMPICA FOFAO
Campea Olimpica em Pequim 2008

A medalhista olimpica Fofdo conduzira um bate-
papo inspirador sobre sua jornada no voleibol,
com énfase no papel da mulher nesse cenério
competitivo. Ela compartilhara suas conquistas,
desafios e visdes sobre a crescente importancia
das mulheres no esporte de alto nivel. Apés a
conversa, o plblico é convidado a participar de
um jogo festivo, unindo atletas e convidados.

De 4 a19.
Sabados e
domingos.

15h as 16h.
Conjunto Aquatico.
Gratis.

Dia 5. Domingo.
14h as 15h30.
Ginasio.

Gratis.

Foto: Divulgacao



SESC VERAO

Sesc Verao Desafio Sesc Verdo de Voleibol

22

Torneios e campeonatos

DESAFIO SESC VERAO DE VOLEIBOL

Com educadores do Sesc

Celebra aincluséo e a diversidade no esporte,
reunindo amantes do voleibol de todas as idades.
Conduzido pelos educadores do Sesc Catanduva,
o festival busca criar um ambiente acolhedor

e participativo e contara com a participagao

da medalhista olimpica Natinha, que trara sua
experiéncia e inspiracdo para dentro das quadras.

Dia 5. Domingo.
15h30 as 17h30.
Ginasio.

Inscrigdes no local.
Grétis.

Vivéncia

FUTMESA

Com equipe Abajur

Descubra o emocionante mundo do futmesa,
uma modalidade que combina a habilidade do
futebol com a dindmica das mesas de ténis de
mesa. Este esporte, que vem ganhando cada
vez mais adeptos, oferece uma experiéncia
Unica de jogo, onde os participantes usam suas
habilidades de chutar e controlar a bola em um
formato acessivel e divertido. Convidamos vocé
a se juntar a nés nesta vivéncia de futmesa, onde
todos, poderdo aprender, praticar e se divertir.

De 7 a10.

Terca a sexta.
15has17h30e
18h30 as 20h30.
Dias 11 e 12.
Sabado e
domingo.

10h30 as 12h30
e 15has 17h.
Quadra B.
Inscri¢des no local.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO

Foto: Divulgacéo

Sesc Verao Aula especial de triatlo

Torneios e campeonatos Dia 11. Sabado.
DESAFIO SESC VERAO DE FUTMESA 10has12he
Com Paratleta Rogerinho éﬁ: d‘:: E7h3°'
Participe de uma modalidade que destaca Ihsalgoesinollacal
habilidade, estratégia e precisdo, com a Gratis.

presenca do paratleta Rogerinho, artilheiro da
selecdo brasileira de futebol de amputados.
Rogerinho traz toda sua técnica e experiéncia
para desafiar e inspirar os participantes

em um evento que valoriza o talento e a
diversidade no esporte. Venha testar suas
habilidades ao lado de um craque do futmesa.

Aula aberta De 11/1a8/2.
AULA ESPECIAL DE TRIATLO Séba‘d“-

Com Rodrigo Langeani ;:Ig ZZ gn';,'stica
Cuidadosamente elaborado para abordar as Multifuneionalt
trés modalidades essenciais da competigdo: Inscrigdes no local.
natago, ciclismo e corrida. Com uma %.ftis-

estrutura semanal desenvolvida para otimizar
o desempenho dos triatletas, o programa
garante um equilibrio ideal entre treino intenso
e recuperacdo adequada, ajudando triatletas
de todos os niveis a alcancar seus objetivos
de desempenho de forma segura e eficaz.



SESC VERAO

Sesc Verao Movimento Consciente

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com Educadores do Sesc

Aulas que buscam promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiracdo. Possibilita
o0 estado de presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado.

Vivéncia

TIRO COM ARCO

Com equipe Abajur

Explore a precisdo e a concentracgdo exigidas
por esse esporte milenar. Voltada para
iniciantes e entusiastas, a atividade oferece
uma introducdo pratica e segura ao mundo do
tiro com arco, com orientacdo de instrutores
experientes. Durante a vivéncia, os participantes
aprenderao as técnicas basicas de manuseio
do arco, postura e mira, além de terem a chance
de praticar e aprimorar suas habilidades.

Dias 12 e 26.
Domingos.
10has 11h.

Sala de Ginastica.
Entrega de senhas
na Central de
Atendimento com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

De14ai7.
Terca a sexta.
14has17h

e 19h as 21h.
Dias 18 e 19.
Sabado e
domingo.
10hasi2he
15h as 17h.
Ginasio.
Inscricoes no
local. Gratis.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO

i SHES
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Sesc Verao Deixa ela jogar!

Aula aberta De 14a17.

DEIXA ELA JOGAR! Terca a sexta.

Com Kemily Mathias, ex-atleta de futebol e ;isahfg assa;::o

campea da Copa Libertadores pela Ferroviaria 10h 3s 12h.

Iniciativa que visa criar um espaco acolhedor Minicampo.

e inspirador para meninas que desejam Inscrigdes pelo
. o App Credencial

aprender e jogar futebol. A atividade promove Sesc Spde 2 a

aigualdade de género e 0 acesso ao esporte, 12/1. Grétis.

reconhecendo a importancia de dar visibilidade | ATO|

e oportunidades para as jovens atletas.

Aula aberta Dias 15 e 22.

YIN YOGA Quartas.

Com Cris Mazin s ail)

. . . . Dia 19. Domingo.
0 yin yoga incentiva a quietude e o relaxamento,  1onas 11h.

com cada postura mantida durante vérios
minutos, permitindo uma libertag&o profunda da
tensdo e promovendo flexibilidade e mobilidade.

Incentiva a introspeccéo e a meditacéo, tornando-

se uma pratica restauradora fisica e mental.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO

Foto: Divulgacéo

Sesc Verao Jogo festivo deixa ela joga!

Aula aberta Dia 17. Sexta.
CLINICA DE TIRO COM ARCO 14hasi7he
Com a Paratleta Fabiola Dergovics éﬁg;‘;uh'
A atividade oferece uma experiéncia . Inscrigdes no
inesquecivel ao lado da paratleta Fabiola local. Gratis.

Dregovics, uma referéncia no esporte
adaptado. Voltada para todas as idades e
niveis de habilidade, permite aos participantes
aprender e aperfeicoar suas técnicas no tiro
com arco, com a orientacéo de uma atleta

de alto rendimento que superou desafios e
alcangou destaque no cenario esportivo.

Vivéncia Dia 19. Domingo.
JOGO FESTIVO DEIXA ELA JOGAR! 10h as 12h30.
Com Kemily Mathias e Rosana Augusto gﬁg{?ﬁmm

Para meninas que desejam aprender e jogar [a10]

futebol, oferecendo um espaco acolhedor e
inspirador para que possam se destacar e se
desenvolver no esporte. A atividade promove
aigualdade de género e 0 acesso ao futebol,
destacando a importancia de criar visibilidade
e oportunidades para as jovens atletas.



SESC VERAO

-

Vivéncia

FLAG FOOTBALL

Com a Equipe Rio Preto Weillers

Vers3o dinamica e acessivel do futebol
americano, que enfatiza agilidade, estratégia e

trabalho em equipe, sem contato fisico intenso.

Conduzida pela renomada equipe Rio Preto
Weillers, a atividade oferece a oportunidade
de aprender as regras, técnicas e jogadas
dessa modalidade, com foco em diversao

e inclusdo para todos os participantes.

Aula aberta

VERAO ATIVO: ESPORTES E

RECREAGAO NA AGUA

Com Jacaré Ki Pira

Uma programacgao para quem deseja se
movimentar e se divertir durante os dias
mais quentes. Com atividades aquéticas
variadas, voltadas para todas as idades, o
evento une esporte, lazer e bem-estar em
um ambiente descontraido e revitalizante.
E a oportunidade perfeita para aproveitar
o verdo de forma saudavel e ativa.

Sesc Verdo Reréo Ativo: Esportes e Recreacdonaa

De 21 a 24.

Terca a sexta.
15h as 18h.

Dias 25 e 26.
Sabado e
domingo.

15h as 17h.
Minicampo.
Inscricdes no local.
Grétis.

Dias 25 e 26.
Sabado e
domingo.
10has12he

14h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Gratis.

Foto: Danilo Br'am'é



SESC VERAO

Sesc Verao Elas no basquete 3x3

Aula aberta

ELAS NO BASQUETE 3X3

Com Cristal Rocha

Destinado a meninas e adolescentes que
desejam aprimorar suas habilidades no basquete,
o camp oferece uma imers3o nas técnicas e
estratégias do Basquete 3x3 com Cristal Rocha.

Aula aberta

CAMP DE VERAO BASQUETE 3X3

Com Cristal Rocha

Voltado para jogadores que querem aprimorar
suas habilidades, o camp oferece um mergulho
nas técnicas e estratégias do Basquete 3x3, um
formato dindmico e emocionante do esporte.

Ao lado de Cristal Rocha, referéncia nacional

no esporte, os participantes terdo a chance de
explorar os fundamentos do jogo, entender melhor
0 posicionamento, a tatica e a leitura de quadra.

De 28 a 31.

Terca a sexta.
15h30 as 17h30.
Ginasio.

Inscri¢des no local.
Grétis.

De 28 a 31.
Terca a sexta.
18h30 as 21h.
Ginasio.
Inscricoes pelo
App Credencial
Sesc SP de
18a28/1.
Gratis.

Foto: Divulgagao
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Vivéncia

MERGULHO COM CILINDRO

Com New Workout

Vivéncia onde os participantes aprendem técnicas
basicas de respiracéo subaquatica, adaptacdo

ao uso do equipamento e nogdes de seguranca

no meio liquido. Ideal para iniciantes que

desejam dar os primeiros passos no mergulho.

Dias 1 e 2/2.
Sabado e
domingo.

13h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Necessério
possuir Credencial
Plena e Exame
dermatolégico
valido. Gratis.

Vivéncia

DEIXA ELA JOGAR BASQUETE 3X3!

Bate-papo e treino com Rachao de

Basquete Feminino e Cristal Rocha

0 evento "Deixa Ela Jogar!" € um convite aberto
para mulheres se conectarem através do
esporte. Com um bate-papo sobre a incluséo
feminina nas quadras, vamos discutir os desafios
e conquistas das mulheres no basquete,
destacando a importancia da sororidade

e da unido entre as jogadoras. O encontro

serd conduzido pelo Rachao de Basquete
Feminino, de S4o0 Paulo, onde todas poderao
vivenciar na préatica a forca da coletividade e

a energia transformadora do esporte. Venha

se inspirar e fazer parte deste movimento que
valoriza a presenca feminina no esporte!

Dia 1/2. Sabado.
15h as 18h.
Ginasio.

Inscri¢des no local.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO

esc Verao safib de Verdo Basquetevé>'<3!

Vivéncia Dia 2/2. Domingo.
DESAFIO DE VERAO BASQUETE 3X3! 14h as 18h.
Com Rachio Basquete Feminino e Cristal Rocha lG'”as.'O;

. N , nscrigdes no local.
O Festival de Verdo Basquete 3x3 € um espaco B,

aberto para todas as pessoas que amam o | At |
esporte e acreditam no poder da inclusdo. Mais
do que uma competicao, o festival promove a
unido e a diversidade nas quadras, onde cada
participante tem a chance de jogar, aprender

e se expressar. Com o formato dindmico do
3x3, 0 evento celebra a acessibilidade e a
participacdo de todos, independentemente

de nivel técnico ou experiéncia. Junte-se a

noés para viver a energia do basquete em um
ambiente acolhedor, onde o espirito esportivo
e o respeito as diferencas sdo protagonistas!

Foto: Anna Luisa de Sousa
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Sesc Verao Futebol Callejero - Futebol nas Ruas

Vivéncia

FUTEBOL CALLEJERO - FUTEBOL

NAS RUAS, CORACAO NA REDE

Com Vandrigo Lugarezi

A vivéncia convida todos a experimentar

uma forma Unica de jogar futebol que se

origina nas ruas, onde a criatividade e a
espontaneidade se encontram. O Futebol
Callejero é caracterizado por partidas informais
e divertidas, jogadas em espacos urbanos,
valorizando a técnica, o estilo e a inclusdo de
todos, independentemente do nivel de habilidade.

Foto: Divulgacéo

De4a7/2.

Terca a sexta.
15h as 18h.
Minicampo.
Inscricdes no local.
Grétis.



Esporte e
Atividade Fisica

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.
Inscrigdes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Horéarios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagao
compartilhada e sujeita a regras especificas.
Consulte a disponibilidade do espaco.

32

Tercas a sextas.
13h30 as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados,

10h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Grétis.

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO -
HIDROGINASTICA

Exercicios que promovem a melhora do
condicionamento fisico e que utilizam a
resisténcia da dgua para a realizagéo de

movimentos localizados, combinados e em jogos.

Aprimora a forca, a resisténcia e a flexibilidade,

além de promover qualidade de vida e estimular a

autonomia na piscina.
Atividade sem previsdo de retorno. Consulte a
disponibilidade na Central de Atendimento.

De 7 a 30. Tercas
e quintas.

17h30 as 18h20.
De 8a31.
Quartas e Sextas.
16h as 16h50.
Conjunto Aquatico.
Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a préatica da natagdo
(crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens

De 6 a12 anos:
De 8 a 31.Quartas
e sextas. 17h as
17h50.

Acima de 12 anos:
De 7 a 30. Tercas
e quintas. Das

) 19h s 19h50.
desenvolvam autonomia, tenham prazer em estar  gopjunto Aquético.
e se movimentar na &gua. Gratis, (M
Atividade sem previsdo de retorno. Consulte a
disponibilidade na Central de Atendimento.

PRATICAS CORPORAIS

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,

onde o jovem vivencia experiéncias coletivas

para compreender 0 jogo, as regras, a

histéria dos esportes e os valores da

competicdo. Com Educadores do Sesc.

Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de

atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

Curso De 7 a 30.

HANDEBOL Tercas e quintas.
18h30 as 20h.

DE13A16 ANOS Ginasio. Gratis.

Curso De8a31.

FUTEBOL SOCAITE Quartas e sextas.

DE 13 A 16 ANOS 18 25 19h30.

Inicampo.

Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando

a compreensdo do jogo, da competicdo, além
dos valores que envolvem o esporte como

manifestagao cultural. Indicado para pessoas que
querem aprender ou retomar a pratica esportiva.

Inscrigdes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

34

Curso De 7 a 30.
CLUBE DO TRIATLO Tergas e quintas.
19h as 21h.
Conjunto Aquatico.
Gratis. [
Curso De 8a31.
CLUBE DA CORRIDA Quartas e sextas.
19h as 20h30.
Minicampo.
Gratis. [
Curso De 8a31
CLUBE DO FUTEBOL SOCAITE Quartas e sextas.
19h30 as 21h.
Minicampo.
Gratis. [
Curso De 8a31.
CLUBE DO FUTSAL FEMININO Quartas e sextas.
19h as 20h.
Ginasio. Gratis. (&
GINASTICA MULTIFUNCIONAL Tercas a sextas.
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 14has 21h.
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho :::::;ﬁ’s .
que é feito numa academia convencional. feriados.
Baseado em seu estilo de vida, cada 10h as 13h.
aluno recebe um roteiro personalizado de : Eiég,gg
exercicios e também pode participar de A R$10]5,00

diferentes aulas coletivas. A GMF promove o
desenvolvimento de habilidades motoras e de
capacidades fisicas de forma equilibrada.



Criancas Para mudar o mundo

Vivéncia

PARA MUDAR O MUNDO

Mediagao de histérias, com Sheila Rocha
Para Mudar o Mundo é uma livre adaptagéo
da obra de Patricia Engel Secco, que
apresenta uma histéria sobre amizade, familia
e honestidade, com uma escuta ativa.

Vivéncia

HAILIBU - 0 CACADOR

Mediagao de histérias, com Sheila Rocha
Baseado num conto oral Asiatico, Hailibu
vai em busca de uma caga para se alimentar
e em sua jornada encontra motivos para
salvar seu vilarejo com muita sabedoria.

Dia 4. Sabado.
15h as 16h.
Quiosque A.
Gréatis.

Dia 11. Sabado.
15h as 16h.
Quiosque A.
Gratis.

Foto: Divulgagao
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Foto: Danilo Bramé

Criangas Como nasceram as estrelas

Vivéncia Dia 18. Sabado.
COMO NASCERAM AS ESTRELAS 1Shas16h.
Mediag3o de historias, com Sheila Rocha E;g:? Brincar.
As estrelas nasceram para brilhar, mas como

chegaram no céu? Uma histéria de ilusdo

adaptado do conto de Clarice Lispector.

Vivéncia Dia 25. Sabado.
ALICE NO PAiS DOS SONHOS 15h as 16h.

Espaco de Brincar.

Mediagao de histérias, com Sheila Rocha Gratis.

A histéria é uma livre adaptacéo da Alice no
pais das maravilhas para nosso mundo atual,
com todos seus sonhos e imaginag&o.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.



CRIANCAS

Criangas Programa de Férias

Foto: Divulgacéo

FERIAS NO SESC

Vivéncia De 14 a 24/1.
PROGRAMA DE FERIAS Terg?s a sexta.
Com educadores do Sesc éﬁg::) 17h.

No més de janeiro, o Sesc Catanduva prepara um  jnscrises
roteiro de atividades para o publico infantil, de 7 a  encerradas.
12 anos, durante o periodo das férias escolares. Gratis. 1
A programacao esta recheada de atividades

lidicas que propdem um convite a criatividade,

por meio de brincadeiras, oficinas, vivéncias

artisticas e esportivas, sempre com muita

diversdo, como todas as férias precisam ser.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagoes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



0%

4 S S
Pessoas Idosas Ponto de encontro

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais e
educativas, voltadas as pessoas acima de
60 anos. Parte integrante do programa TSPI

(Trabalho Social com Pessoas Idosas) que visa

promover, principalmente, a sociabilizagao,
a reflexdo sobre o envelhecimento, o
desenvolvimento de novas habilidades e a
integragado com as demais geragoes.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 31. Sexta.
15h as 16h.
Ginasio.
Gréatis.

Por meio de suas agoes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Danilo Brame



Turismo Social

OBA! BORA PASSEAR!

Passeios, excursdes e acdes do eixo
programético "Outras Viagens" a serem
oferecidos priorizando o atendimento ao publico
de criancas e suas familias. As atividades

serdo realizadas pelas 34 unidades que
desenvolvem acgdes de Turismo Social Emissivo.

39

Passeio

OBA! BORA PASSEAR! ODISSEIA

- NAVEGAR NO TIETE

Barragem Nova Avanhandava (SP)

Neste passeio, 0s participantes terdo uma
experiénia singular. Atracado no Porto de
Buritama, localizado na barragem Nova
Avanhandava, o Barco Odisseia navega pelo Rio
Tieté e faz a eclusagem do lago para o rio em um
desnivel de 32 metros, por meio de elevadores
movidos com a prépria dgua do lago. Um convite
para criancas e toda a familia conhecerem novos
lugares e descobrirem novas experiéncias.

Dia 26. Domingo.
7has 18h.

@ RS40

W RS44

A RSG0
Inscrigdes
encerradas.

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120
Mais informagdes em sescsp.org.br
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Tecnologias
e Artes
Porta-chaves

em madeira

Criancas
Programa
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Sesc Verao
Flag Football

Sesc Verao
Camp de Verao
basquete 3x3

QUARTA

Esporte
Ginastica
Multifuncional

Esporte

Esporte Jovem:
Futebol Socaite

Sesc Verao
Yin Yoga

Sesc Verao
Yin Yoga

Cinema
Seunome era
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Saude
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SEXTA

Artes Visuais
Somos aquelas

por que estavamos

esperando

Artes Visuais
Somos aquelas

por que estavamos

esperando

Sesc Verao
Clinica de tiro
com arco

Sesc Verao
Flag Football

Teatro
Alice no seu

pequeno grande

quarto das
maravilhas

SABADO

Tecnologias
e Artes
Origami Mobile

Criancas
Para mudar
0 mundo

Criancas

Hailibu - O cagador

Sesc Verao
Desafio Sesc
Verdo de Futmesa

Sesc Verao
Aula especial
de Triatlo

Criancas
Como nascem
as estrelas

Cinema
Os Banshees
de Inisherin

Sesc Verao
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de Triatlo

DOMINGO

Circo
Livro do mundo
inteiro

Sesc Verdo
Voleibol com
medalhista
olimpica Fofao
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Irmé&os Carreto

Sesc Verao
Movimento
Consciente

Circo
Circo Dunavo

Sesc Verao
Jogo festivo
deixa ela jogar!

Musica
Mariangela Zan
Sesc Verao

Movimento
Consciente




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentacdo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Tergca, 16h30 as 19h

Sexta, 16h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgcéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacdo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscricdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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