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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade
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oo legenda legenda
closed audio- open

braile caption descrigao | | _caption

legendas

p

3 f% g%u?

formato recursos
alternativo tateis libras

S
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c3o-guia
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acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
10/1 i1 2/1

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

[=]

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
pessoa com mais de 60 anos, pessoa
com deficiéncia, estudante e servidor
de escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Comegamos 2025 com energia, diversdo e muito movimento! O
Sesc Verdo chega em sua 302 edigdo, trazendo uma programagao
vibrante com atividades, vivéncias, oficinas e apresentagdes
esportivas para todas as idades. Sob o tema "Segue o Jogo!",
celebramos trés décadas de incentivo a pratica esportiva e ao
bem-estar, ao longo dessa trajetéria, promovendo o convivio
social, a inclusdo e a diversidade. Mais do que inspirar um estilo
de vida ativo, o Sesc Verao cria experiéncias transformadoras,
incentivando o esporte como parte essencial da rotina diria.

A abertura da programacdo de 2025 tem a presenca de Edinanci
Silva, judoca medalhista de ouro nos Jogos Pan-Americanos
de 2003 e 2007, e Ketleyn Quadros, primeira mulher brasileira
a conquistar uma medalha olimpica no judd, com o bronze

em Pequim 2008. Juntas, elas destacam a importancia da
representatividade feminina no esporte e compartilham

suas trajetorias, desafios e conquistas, inspirando o publico

a enxergar o judd como uma ferramenta de transformacao.
Além do bate-papo, as atletas realizam uma demonstragédo
préatica das técnicas da modalidade, proporcionando uma
vivéncia enriquecedora para todas as pessoas presentes.

A programagao esportiva se estende pela nossa regido, com
atividades que integram cultura, histéria e movimento. A Pedalada
Cultural entre os quilombos Sdo Pedro, Galvao e Ivaporunduva
oferece uma imers&o Unica nos territérios quilombolas do Vale

do Ribeira. Guiados por equipes locais e pelo Sesc Registro, os
participantes percorrem um trajeto de 12 km, conhecendo os
modos de vida, as lutas histéricas e as praticas sustentaveis

que mantém a floresta preservada e as tradicdes vivas.




Janeiro também é sindnimo de arte, diversao e encantamento
no Sesc! O espetéculo circense Cabaré Cyrklos promete
surpreender o publico com performances de alto nivel,
misturando mao a mao, equilibrio, malabarismo, acrobacias,
magia e muito mais. Conduzido com humor e talento, o show
combina criatividade e interacéo, resgatando a magia do
picadeiro em uma experiéncia para toda a familia. No teatro, o
espetaculo Os Coloridos apresenta a histéria de duas araras
- uma azul e outra amarela - que, através de suas diferencas,
celebram a riqueza cultural e a importancia da diversidade.

A musica também marca presenca com Samba da Graca, show

da cantora e compositora paulista Graca Braga. Com 40 anos

de carreira, Graga é uma das grandes intérpretes da misica
popular brasileira. Seu timbre inconfundivel e a forca de sua
interpretagao ddo vida a classicos de artistas como Beth Carvalho,
Elis Regina, Emilio Santiago e Sandra de Sa, em uma homenagem
vibrante ao samba. E para fechar o més em grande estilo, o Baile
Sem Fronteiras convida o pdblico a dancar ao som do grupo La
Guacamaya. Misturando ritmos tradicionais e urbanos, a banda
leva o publico a uma viagem sonora inspirada na cumbia, ritmo
colombiano que vem conquistando espaco no Brasil. A diversidade
cultural da América Latina se reflete na formagao do grupo, que
retne musicos da Argentina, Brasil, Chile, Uruguai e Venezuela.

Participe das nossas atividades e traga toda a familia para viver um
janeiro repleto de movimento, cultura e alegria no Sesc Registro!

Foto: Nelson Kohn



Realizado desde 1995, nos meses de janeiro e fevereiro,
em todas as Unidades do Sesc em S&o Paulo, o programa
tem o objetivo de sensibilizar a comunidade para a
importancia da continuidade das praticas esportivas

e atividades fisicas. Além de atividades como cursos,
oficinas, clinicas, apresentacdes de atletas e festivais
esportivos, sdo realizadas instalacdes, ambientacdes
cenograficas e uma campanha tematica que busca
promover a cultura esportiva, bem como motivar as
pessoas para a inclusao de esportes e atividades na vida
diaria, com foco no bem estar e na qualidade de vida.



SESC VERAO 2025

Sesc Verao 2025 Vivéncia em Judd

Aula Aberta

VIVENCIA EM JUDO

Com os professores da ARJU

(Associacao Registrense de Judo)

Aulas abertas de judd para todos os publicos
visando promover o desenvolvimento fisico
e pessoal dos praticantes, além de cultivar

valores essenciais como respeito, disciplina e

amizade. Essa pratica inclusiva une pessoas
de diferentes idades e origens, criando
uma comunidade forte e acolhedora.

Aula Aberta

VIVENCIA EM JUDO COM EDINANCI
SILVA E KETLEYN QUADROS

Com Edinanci Silva e Ketleyn Quadros
As atletas Edinanci Silva e Ketleyn Quadros
se unem para refletir sobre a importancia
da representatividade feminina no judo e
o legado deixado por mulheres notaveis
no esporte. As duas realizam uma
demonstracdo de técnicas e movimentos
do judd, proporcionando aos participantes
uma vivéncia pratica e enriquecedora.

Aula Aberta

SEMANA RECREATIVA

Com educadores fisico esportivos

do Sesc Registro

Brincar é essencial para o desenvolvimento
cognitivo, motor e social da crianca. Nesta
semana sao desenvolvidas atividades que
contemplem a familia dos jogos, em que
0s participantes podem recrear e brincar a
partir de jogos cooperativos, competitivos,
de invasdo, de rede e tradicionais.

Dias 7 e 9. Terca
e quinta. 19h. Dia
11. Sabado. 14h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 11. Sabado.
14h,

Area de
Convivéncia.
Gratis.

De 14 a1l7.Terca
a sexta. 15h.
Unidade.

Gratis. De 6
al3anos.

Foto: Divulgacéo
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PE § L

Sesc Véo 2025 Pedalada Cultural entre Ouillbrﬁbos ‘ el

Vivéncia

PEDALADA CULTURAL ENTRE 0S QUILOMBOS

SAO PEDRO, GALVAO E IVAPORUNDUVA
Com Edinanci Silva e Ketleyn Quadros
Vivéncia pelos territdrios quilombolas Sao

Pedro, Galvao e Ivaporunduva, localizados em
Eldorado (SP), onde os participantes conhecem

seus modos de viver, histérico de luta e
como as comunidades tradicionais mantém
a floresta em pé. O passeio é uma pedalada
cultural de 12km, onde os participantes
tém a oportunidade de conhecer cada
quilombo e vivenciar a cultura tradicional.

Aula Aberta

VIVENCIANDO RITMOS BRASILEIROS
Atividade vibrante e envolvente que celebra
arica diversidade da muUsica e da danga do
Brasil. Experiéncia para todos os publicos
que desejam explorar e vivenciar a cultura
brasileira de forma animada e auténtica.

Aula Aberta

AULA DE LUTA PARA MULHERES

Com Amanda Lemes

A proposta da atividade é singular,
colocando a mulher no epicentro de sua
abordagem técnica. Criada por mulheres e
para mulheres, nossa perspectiva parte do
entendimento de que a violéncia de género
ndo se resume a forga, mas sim ao poder.

Dia 19.
Domingo. 7h.
Externa.

Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento de
4a15/1. Para
participar, é
necessario trazer
sua bicicleta.

De 19/1a9/2.
Domingos. 10h30.
Unidade.

Grétis.

De 21 a 24. Terca
a sexta. 18h.

Sala de Mdltiplo
Uso 3. Gratis.
Entrega de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia

Foto: Liana Tami
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Oficina

ORI PISCINA - TOUCA DE NATACAO

PARA PESSOAS CABELUDAS

Com Instituto Caxanga

A oficina "Ori Piscina" foi criada pensando no
cuidado e conforto de pessoas cabeludas que
enfrentam desafios ao encontrar toucas de
banho ou de piscina que acomodem seus cabelos
volumosos ou crespos. Durante a atividade, os
participantes aprendem a confeccionar toucas
personalizadas, utilizando materiais resistentes
a 4gua, a partir de técnicas simples de costura.

Aula Aberta

SURFTINESS

Com Abajur Eventos

Com um design diferenciado, as pranchas
sdo desenvolvidas para mimetizar as
sensacdes do esporte obtidas na agua. A
instabilidade proporcionada pelo sistema do
equipamento gera um grau de dificuldade
Unico na execucdo de cada exercicio.

Vivéncia

TRIATLO NO SESC BERTIOGA

Com Amanda Lemes

Vivéncia que combina as modalidades de natacao,
ciclismo e corrida. Com um cenario deslumbrante
a beira-mar, os participantes enfrentam
diferentes distancias em cada modalidade.

Sesc Verdo 2025 Triatlo no Sesc Bertioga *

De 22 a 24,
Quartaa

sexta. 19h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

Dias 25 e

26. Sabado e
domingo. 13h.
Unidade.
Gratis. A partir
de 6 anos.

Dia 26.
Domingo. 8h.
Externa.

Gratis. Inscrigdes
na central de
atendimento

de 9a16/1.

Foto: Prefeitura de Bertioga



Shows e Espetaculos
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CIRCO

Espetaculo Dia12.
CABARE CYRKLOS Domingo. 17h.
Com Cia. Tempo g:?:do

Um espetdculo circense contemporaneo que

combina diversas técnicas e performances

surpreendentes. Com um apresentador comico

que conduz a plateia com humor e talento,

o show redne nimeros de alto desempenho,

como m&o a mao, equilibrio, malabarismo,

acrobacias, magia e muito mais. E uma

experiéncia repleta de criatividade e interacéo,

trazendo inovagao e encanto ao picadeiro.

MUSICA

Show Dia 10. Sexta.
CANGOES DO VELHO MUNDO NOVO 20h.

Com Anténio Porto (T;iZH;’

Este show & uma celebragédo das experiéncias '

vividas por Antonio Porto em suas viagens

ao redor do mundo, onde cada cang&o é um
reflexo das cores, sons e histérias dos lugares
visitados, com melodias e letras Gnicas do
artista, mescladas com classicos do MPB.

Musica Cancdes do Velho Mundo &

Foto: Ju Vinagre
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Misica Banda Sapiens =S

Show Dia 24. Sexta.
BANDA SAPIENS 20h.
Com Wilson Junior, Naldo Lima, érea de

. e onvivencia.
Julio Cesar e Enzo Bolfarini Grétis.
0 show transita entre mpb, rap e reggae,

e o repertorio cria uma sintese do que a
banda Sapiens enxerga como essencial
para que as pessoas vivam em comunh3o,
respeitando e amando o préximo,
buscando sempre observar sem julgar.

Show Dia 26.
SAMBA DA GRACA Domingo. 17h.
Com Graca Braga Gramado e

\ . Marquise. Grétis.
Graca Braga, cantora e compositora paulista,

com quarenta anos de carreira, é dessas grandes
intérpretes da musica popular brasileira. No
Samba da Graga, a cantora traz seu timbre

forte, inconfundivel e todo seu balanco,
interpretando sucessos de artistas como

Beth Carvalho, Elis Regina, Emilio Santiago

e Sandra de S4, entre tantos outros.

Show Dia 31.
BAILE SEM FRONTEIRAS Sexta. 21h.
Com La Guacamaya érea de

. . . . onvivencia.
Uma mistura de ritmos tradicionais e sons Gratis.
urbanos, entregando uma viagem sonora

dangante, baseada no universo da cumbia: ritmo
colombiano consagrado em diversos paises
latinos e que vem conquistando seu espaco entre
0 publico brasileiro. A banda une integrantes da
Argentina, Brasil, Chile, Uruguai e Venezuela,
celebrando a diversidade em sua formagao.

Foto: Coop Audiovisual



SHOWS E ESPETACULOS

eatro Os Coloridos

TEATRO

Contacdo de Histoéria

SONHOS DE JANELA

Com Cia. Nuvem & Feijao

A histéria da trajetéria da Cia. Nuvem &
Feijao, permeadas pelas musicas que
integram o repertorio do 4lbum autoral
homdnimo "sonhos de janela".

Dia 5. Domingo.
17h.

Arvore da
Comedoria.
Gratis.

Espetaculo

0S COLORIDOS

Com Os Crespos

Duas araras, uma azul e outra amarela,
contam uma a outra suas diferencas
culturais e o valor de suas cores numa
disputa de superioridade, mas com a

chegada da arara vermelha todos conhecem

a histéria da arara de muitas cores e
descobrem a beleza de serem coloridos.

Dia 18. Sabado.
17h.

Gramado do
Teatro.

Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Exposicao

Artes Visuais De 1/1/25 até
EXPOSICAO ROGA E VIDA 2/2/25. Tergas
Com curadoria e parceria entre a Associacao gss;);t:;.ishso
Museu Afro Brasil e a Associacdo dos Sabados e
Remanescentes de Quilombo de Sao Pedro domingos.

A exposicio traz ao publico visitante o contato 10h as 19h.

mais préximo e o conhecimento histérico de Efsggo Expositivo.

uma importante comunidade tradicional do Vale
do Ribeira - 0 Quilombo de Sao Pedro. A mostra
contribui com o fortalecimento da valorizag&o da
populacdo local e com o aprendizado referente
aos conhecimentos, saberes e tecnologias
ancestrais pertencentes as comunidades
quilombolas. Esteve em cartaz no Museu Afro
Brasil Emanoel Araujo, em S0 Paulo, durante

0 ano de 2023 e em 2024. Iniciada em 2016,

a parceria entre a Associacdo Museu Afro

Brasil e a Associacdo dos Remanescentes de
Quilombo de S&o Pedro integrou as a¢des do
Programa Conexdes Museus SP, do Sistema
Estadual de Museus de Sdo Paulo - SISEM-

SP, que visa contribuir com a preservagao

e a extroversao do patriménio, da memdria

e da cultura dos quilombos paulistas.

Exposigao Roca ¢ Vida

Foto: Nilton Fukuda



Cinema Cinturdo Vermelho

Cinema

CINE RIBEIRA

0 Cine Ribeira acontece no Teatro do Sesc e
busca levar aos espectadores uma experiéncia
cinematografica enriquecedora, com a proposta
de explorar horizontes e promover a diversidade
cultural e artistica, por meio de uma selecdo de
filmes de diversas origens, estilos e narrativas!

Exibicao

CINTURAO VERMELHO

Diretor: David Mamet. Pais: Estados

Unidos, 2008. Duragao: 99 min.

Mike Terry da aulas de jiu-jitsu para se sustentar
e ndo participa de competicdes, preferindo cuidar
de uma academia de defesa pessoal e seguir o
c6digo de um samurai. Até que um acidente do
lado de fora da academia provoca uma grande
mudanca na vida de Mike. O filme conta com a
participacdo de Rodrigo Santoro e Alice Braga.

Dia 9. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

TORCIDAS

Diretor: Miguel De Almeida. Pais:

Brasil, 2024. Duragao: 29 min.

O curta retrata a histéria e a importancia
das torcidas organizadas para o futebol
brasileiro, sua forga, alegria, bem como seus
preconceitos e o potencial de violéncia. E um
dos episddios da série "Deu Bola", do SescTV,
feita para quem gosta de futebol e também
para quem quer ver o Brasil por outros olhos.

Dia 16. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Foto: Divulgagao



CINEMA 1 5
Exibicdo Dia 23. Quinta.
MULHERES 19h.

Teatro.

Diretor: Miguel De Almeida. Pais:

Brasil, 2024. Duragao: 28 min.
Acompanhamos a presenga da mulher na
histéria do futebol, as proibicdes, as idas e
vindas, os preconceitos e o atual cenério

do futebol feminino. Este curta é um dos
episddios da série "Deu Bola", do SescTV, feita
para quem gosta de futebol e também para
quem quer ver o Brasil por outros olhos.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Exibicao

SPACE JAM: UM NOVO LEGADO

Diretor: Malcolm D. Lee. Pais: Estados

Unidos, 2021. Duragéo: 115 min.

Uma inteligéncia artificial sequestra o filho de
Lebron James e envia o astro do basquete para
a realidade em que vivem os personagens da
Warner Bros. Para resgatar o menino, Lebron vai
precisar liderar um time de basquete formado por
Pernalonga, Patolino, Lola Bunny, entre outros
personagens, contra um time de supervildes.

Dia 30. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

CINE RIBEIRINHA

Projeto repleto de filmes de animagao, classicos
infantis e producdes que exploram diversas
culturas e perspectivas, com objetivo de
oferecer uma experiéncia cinematogréfica

por meio de histérias cativantes na tela.

16

Exibicdo Dia12.

0S INCRIVEIS Domingo. 15h.
Diregéio: Brad Bird. Estados Unidos, 2004. e tirada o
Durag@o: 115 min. ingressos com 1h
Beto Péra e sua mulher Helena estavam entre de antecedéncia.
0s maiores super-herdis do mundo, salvando

inimeras vidas e combatendo o mal diariamente.

Quinze anos depois, eles foram forgados a

adotar novas identidades e a mudar-se para o

suburbio, onde vivem como cidaddos comuns

com seus trés filhos, Violeta, Flecha e Zezé.

Exibicdo Dia 26.
ZOOTOPIA: ESSA CIDADE E 0 BICHO ?;a"t‘ri:g“ 15h.

Direcao: Byron Howard, Rich Moore. Estados
Unidos, 2016. Duragéo: 108 min.

Na cidade animal de Zootopia, uma esperta
raposa que esta tentando se dar bem é obrigada
a fugir quando é acusada de um crime que ndo
cometeu. A melhor policial de Zootopia, uma
prepotente coelha, esta em sua perseguicao,
quando ambos se tornam alvos de uma
conspiracdo. Entao eles sdo forgados a juntarem
forcas e descobrem que mesmo inimigos
naturais podem se tornar melhores amigos.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Foto: Divulgagao



rtes Manuais Revoada de Pipa

Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTAGAO

Oficina

COZINHA REGIONAL: RECEITA DE SORVETES
Com Angélica Aratijo e Rogério Godoy
Descubra como preparar sorvetes deliciosos

e saudaveis utilizando ingredientes naturais e
regionais, valorizando os sabores auténticos da
nossa regido. Vocé aprende técnicas simples
para criar receitas sem conservantes artificiais,
priorizando salde e sustentabilidade.

Dia 18. Sabado.
14h.

Sala de

Mltiplo Uso 2.
Gratis. Inscrigdes
pelo aplicativo
do Sesc.

ARTES MANUAIS
Oficina Dias 4 e 5. Sabado
REVOADA DAS PIPAS e domingo. 14h,

Com Silvio Voce

Venha construir a sua pipa utilizando
técnicas de decoracao, colagem e variagdes
dos tipos de cortes de folhas, a confecgdo
da rabiola e tipos de linhas, em uma agéo
educativa e divertida para todas as idades.

Espaco Beira

do Ribeira.

Gratis. Entrega

de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.

Oficina

DISQUE TA CALOR!

Customizacao de leques com Saulo de Almeida
Transforme um simples leque em uma peca

que reflete sua personalidade para esses dias
de calor! Vocé aprendera técnicas de desenho,
colagem e aplicagdo de texturas para criar
designs exclusivos e cheios de estilo.

Dias 4 e 5. Sabado
e domingo. 15h.
Marquise.

Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

COSTURANDO MONSTRINHOS

Com Dedo na Farpa

Boas vindas a Oficina de Monstros Costurados!
Aqui vocés irdo dar vida a criaturas Unicas

com um toque de retalhos de feltros coloridos,
linhas vibrantes, acessorios e muita diverséo.

Oficina

MAQUINAS DE PERSONAGENS

Com Dedo na Farpa

Imagine se pudéssemos colocar a cabega
de um ledo, no corpo de um alienigena com
pés de humano? Aqui, isso é possivell Com
bloquinhos de madeiras MDF e caneta

permanente os participantes criardo personagens

que ao longo da brincadeira terao partes
de seus corpos misturadas, criando assim
uma infinidade de novos personagens.

Encontro

BATALHA DO K3: 1 ANO DE CONHECIMENTO
Com artistas do Vale do Ribeira

Batalha do K3 é um encontro onde os MC's
apresentam suas rimas improvisadas a partir de
um tema proposto. Em comemorag&o a edigéo
de 1 ano, convidamos o publico e artistas da
regido a celebrarem a cultura Hip Hop em seus
4 elementos: D], MC, Graffiti e Break Dance!

Dia 17. Sexta.
14h e 17h. Dias
18 e 19. Sabado
e domingo. 15h
Marquise.

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de

antecedéncia.

Dia 24. Sexta.
14h e 17h. Dias
25 e 26. Sabado
e domingo. 15h.
Marquise.

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de

antecedéncia.

Dia 25. Sabado.
14h30.

Teatro.

Gratis. A partir
de 14 anos

Foto: Livia Badur



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Jovens Te Levando pras Ideias: Vocé é Nativo de Onde?

Foto: Acervo

Bate-papo

TE LEVANDO PRAS IDEIAS: VOCE

E NATIVO DE ONDE?

Com GL-13, rapper de Registro/SP

Dia 29. Quarta.
19h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. A partir

“Natividade” € um &lbum de rap do artista de 14 anos
GL-13 de Registro/SP. Nesse bate-papo, o
artista conta sobre o processo criativo de
suas letras que abrange as vivéncias de
bairro, histérias do cotidiano, problemas, e
situacdes que podemos nos encontrar.
MEIO AMBIENTE
Vivéncia Dias 18 e
LUDICIDADE ANCESTRAL: JOGOS DE TABULEIRO ~ 19. Sabado e
Com agentes de Educacéo g:\:glr:g;;; 15h30.
Ambiental do Sesc Registro Comedoria.
No universo das brincadeiras, os jogos ancestrais G.rétis.

L

ocupam um lugar especial. Eles sdo muito mais
do que simples passatempos; representam
saberes e culturas que atravessam geracoes.
Essas préaticas lidicas, muitas vezes transmitidas
de pais para filhos, nos conectam as nossas
raizes e as historias de nossos antepassados.

Oficina

REPELENTES NATURAIS - FLORESTA

E SABERES TRADICIONAIS

Com Loba Cruz Soares, agentes de
Educacdo Ambiental do Sesc Registro
Nesta oficina produziremos repelentes
naturais e a partir de ingredientes da
flora nativa e espécies adaptadas.

Dia 25. Sabado.
15h.

Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA

Oficina Dia 5. Domingo.

CONFECGAO DE LIVRO DE TECIDO 14h.

Com Cia. Nuvem & Feijao é”’ore da
omedoria.

0 publico sera convidado a confeccionar
livros com péginas de tecido, com letras e
ilustragdes, utilizando da pintura e colagem
de materiais diversos para a decoragéo

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

dos desenhos, tendo como referéncia as

cantigas de roda e o cancioneiro popular.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Dia 8. Quarta.
TEAR QUILOMBOLA: TECENDO 18h. Dia 10. .
SABERES TRADICIONAIS Sexta. 15h. Dias

Com dona Valni de Franca Dias, artesa

do Quilombo Szo Pedro (Eldorado/SP)
Confeccione a sua prépria peca feita a partir
de barbantes ¢ fibras de bananeira, em uma
oficina que mistura a histéria e as técnicas
passadas de geracdo em geragao.

11 e 12. Sabado e
domingo. 10h30.
Espaco de
Expositivo.

Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

Encontro

PRODUCAO CULTURAL E ARTE
INDEPENDENTE NO VALE DO RIBEIRA

Com mediagao dos Educadores do

Espaco de Tecnologias e Arte

Esse encontro é um convite para escuta e
compartilhamento entre artistas, produtores

culturais e interessados em discutir os desafios

e oportunidades no cenério cultural da regido,
buscando articular proposicdes coletivas.

k it
Tecnologias e Artes Tear Quilombola

Dia 21. Terca.
19h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. A partir

de 15 anos

Foto: Fulvia Rodrigues



Esporte e
Atividade Fisica

Esporte e Atividades Fisicas Movimento Consciente

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE:

PRATICAS CORPORAIS

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Trabalho da consciéncia, postura e alinhamento
corporal por meio de técnicas de reeducacéo
do movimento. Os participantes fazem um
exercicio de observacdo e construgao,
internalizando conceitos sobre respiracéo,
forga, flexibilidade, aspectos sensério-
motores e reorganizacdo postural.

De3a31.
Quartas e
sextas. 19h.
Sala de
Multiplo Uso 1.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

Foto: Nilton Fukuda
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Criancas

Contacdo de Histoéria Dia 4. Sabado.
OUVI POR Ai - FABULAS E CANTIGAS 17h.

Com Cia. Nuvem & Feijao égvmogzgfia
Uma viagem por fabulas, estérias e cantigas que  gratis,
fizeram e ainda fazem parte da nossa histéria.

Com um livro na mao, sentados no cho e entre

os acordes de um violdo, a jornada se inicia,

tendo como guia a Cia. Nuvem & Feijao.

Vivéncia Del0ai2e24
BRINCADEIRAS REFRESCANTES a26.Sextaa
PARA DIAS ENSOLARADOS domingo. 13h.

Com Pé de Brincadeira

La vem o calor! O verdo é a estacao predileta
da criancada para se divertir, principalmente
se tiver 4gua envolvida: tem banho de
mangueira, bacia no quintal, piscininha,
instalagdo sensorial e até "chuvinha". Traga
sua roupa de banho, boné, protetor solar e
toalha, porque a brincadeira vai comecar!

Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.

Contacdo de Histoéria

HISTORIAS DE CONTAR JUNTO

Com Maria Kubrusly

Acompanhada de seu violino, Maria Kubrusly,
conta, toca e canta histérias com encantamento,
beleza e um olhar sensivel para a infancia e suas
diversidades. Objetos, simples e delicados, se
transformam em personagens dessas histérias.
Elementos da natureza - sementes, galhos,
conchas, dgua, barro - também compdem as
narrativas, tornando tudo ainda mais bonito.

Criancgas Brincadeiras Refrescantes

Dia 18. Sabado.
15h.

Espaco de Brincar.
Gratis.

Foto: Acervo



CRIANCAS, TURISMO SOCIAL
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Contacdo de Histoéria

ENCONTRO DO ARCO iRIS COM O MAR

Com Maria Kubrusly

Chamava-se Violeta: cabelos cor de arco-iris,
grandes olhos amarelos e pernas compridas
como o prédio em que morava. Apesar da pouca
idade, ja tinha vivido tanto e bem depressa,
atravessado oceanos, voado em passaros de
metal, escalado montanhas e mergulhado em
cachoeiras cheias de cristais. Mas conforme
o tempo foi passando, os cabelos coloridos
foram ficando transparentes. E agora?

Dia 19. Domingo.
17h30.

Arvore da
Comedoria.
Gratis.

Contacdo de Histoéria

Dia 25. Sabado.

VOA, BORBOLETA. 17h30.

Com Maria Kubrusly égvmogzgfia

Era uma lagarta que rastejava pelo ch&o. Essa Gratis.

lagarta tinha um sonho: o de voar na imensid&o!

Mas ela apenas rastejava e comia folhas que

encontrava pelo caminho. Até que um dia, apés

um sono profundo, uma surpresa aconteceu!

0 que serad? Vamos descobrir juntos nesse

espetaculo que une a arte da contacdo de

histérias, musica e teatro de marionetes.

Turismo Social

Intervencgao Terca a sexta,

AUDIOTOUR FICCIONAL: das 13h30 as

GRAOS DE HISTORIA 20h30. Sabados,
) . e domingos e

Caminhada individual pelo Sesc, onde o feriados, das

espectador escuta, através de um fone de 10h30 s 17h30.

ouvido, um personagem que lhe indica por Unidade.

onde ir, a0 mesmo tempo em que o envolve Arzihviltias(::m

em uma grande histdria de ficcao. ggendamenm

“Graos de histérias” é uma viagem que nos
leva a percorrer a area do KKKK, prédio
histérico do Sesc, e conhecer sua historia,
além de nos conectar de forma sensivel com
amemoria de seus espacos e do entorno.

ou retirada de
ingressos, mas
é necessario
retirada de
equipamento
na Central de
Atendimento,
mediante
apresentacao
de documento
com foto.



TERCA

Exposicao
Roca é Vida

Exposicao
Roca é Vida

Cursos, Oficinas
e Encontros
Produgao
cultural e arte
independente

Exposicao
Roca é Vida

QUARTA

Unidade Fechada

Cursos, Oficinas
e Encontros
Tear Quilombola:
Tecendo Saberes
Tradicionais

Sesc Verao
Semana
Recreativa

Sesc Verdo

Ori Piscina- Touca
de natacgéo para
pessoas cabeludas

Cursos, Oficinas
e Encontros

Te levando pras
ideias: Voceé é
nativo de onde?

QUINTA

Exposicao
Roca é Vida

Cinema
Cinturao Vermelho

Cinema
Torcidas

Sesc Verao
Aula de luta
para mulheres

Cinema
Space Jam: Um
Novo Legado



SEXTA

Esporte e
Atividade Fisica
Movimento
Consciente -
Préaticas Corporais

Shows e
Espetaculos
Cancdes do Velho
Mundo Novo

Criancas
Costurando
Monstrinhos

Shows e
Espetaculos
Banda Sapiens

Shows e
Espetaculos
Baile sem
Fronteiras

SABADO DOMINGO

Criancas Criancas
Ouvi Por Ai - Sonhos de Janela
Fabulas e Cantigas

Sesc Verio Shows e
VivénciaemJudé  Espetaculos
com Edinanci Silva  Cabaré Cyrklos
e Ketleyn Quadros

Shows e Criancas

Espetaculos Encontro do Arco

0s Coloridos iris com o Mar

Criancas Shows e

Voa, borboleta Espetaculos
Samba da Graga




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, em operadoras de TV por
assinatura, pela operadora Expand

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, 0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigdes

Inscri¢des da programagdo mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Terca a sexta, 15h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados,
11has 17h30.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11lhas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardéapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

Confira os valores:

RS 30/més | Credencial Plena

R$ 50/més | MIS

RS 65/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentagédo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.



SESC REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks Leite, 57
Tel.: +55 13 3828-4950

@ @/sescregistro
D/SescRegistroSP
sescsp.org.br/registro

facasua
credencial

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




