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DESAFIO DO CANAL DA MANCHA
REGULAMENTO

1. Dados Gerais do Evento
¢ Nome do evento: Desafio do Canal da Mancha
e Local: Piscina semiolimpica do Sesc Birigui
e Enderego: Rua Manoel Domingos Ventura, 121 - Vila Xavier, Birigui - SP, 16203-009
e Telefone para informagdes: (18) 3649-4730

e Organizagdo: Sesc Birigui

2. Sinopse

Inspirado no desafio do Canal da Mancha, o Sesc Birigui propGe uma experiéncia Unica de natag¢do, simulando as
condicGes de uma travessia de "aguas abertas". O evento busca fomentar a pratica esportiva e proporcionar aos
participantes uma vivéncia diferenciada de superacdo e trabalho em equipe.

3. Periodo e Inscrigoes
e Datas do evento: 05 a 26 de janeiro

e Inscrigbes: De 02 a 10 de janeiro, até 16h, exclusivamente pelo portal do Sesc.

4. Categorias

4.1 Equipe (33 km)
e Composicao: 3 a 5 nadadores
e Idade minima: 12 anos

e Todos os membros devem possuir credencial valida do Sesc e apresentar exame dermatoldgico vélido no
momento da prova (o exame dermatoldgico pode ser realizado no Sesc. Consulte os valores).

4.2 Individual (masculino e feminino)
e Distancias disponiveis: 15 km ou 33 km
e |dade minima: 16 anos

e Menores de idade devem apresentar Termo de Responsabilidade preenchido e assinado pelos pais ou
responsaveis legais no primeiro dia do evento.

Observagdo: E permitido aos atletas inscreverem-se em mais de uma modalidade.
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5. Regras Gerais

1.

Identificagdao no evento: Todos os participantes devem apresentar sua credencial do Sesc ao arbitro de prova
antes de iniciar sua participagao.

Contagem de distancia: O arbitro anotara a distancia percorrida em metros por cada atleta ou equipe.
Pausas:

o O participante deve informar ao arbitro antes de sair da piscina ou fazer pausas para descanso ou ir
ao banheiro.

o A contagem de distancia sera pausada durante os intervalos.
CondigGes de prova:

o Dois ou mais participantes poderdo nadar na mesma raia simultaneamente, conforme avaliacdo do
arbitro.

o Nao sera permitido descansar dentro da raia.
Resultados:

o Nas tercas-feiras, as distancias acumuladas serdo registradas no sistema e divulgadas no portal do
Sesc.

Horario de realiza¢do da prova:
o 05/01 (Domingo) - Das 9h30 as 14h
o 07 a10/01 (Terca a sexta) — Das 16h as 20h30
o 11e12/01 (sdbado e domingo) - Das 9h30 as 14h
o 14 a17/01 (Terca a sexta) — Das 16h as 20h30
o 18 e19/01 (sdbado e domingo) - Das 9h30 as 14h
o 21a24/01 (Terca a sexta) — Das 16h as 20h30
o 25/01 (sdbado) - Das 9h30 as 14h

o 26/01 (Domingo) - Das 9h30 as 12h (ENCERRAMENTO E PREMIAGAO DO DESAFIO)
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6. Premiacao

1. Medalhas:
o Os trés primeiros colocados de cada categoria serdo premiados com medalhas:
= Individual (feminino e masculino) — 15 km e 33 km
= Equipes (33 km)

2. A presenca dos premiados ou de um representante na cerimonia de premiacdo é obrigatdria para receber as
medalhas.

7. Encerramento
e Data e horario: 26 de janeiro, as 12h, durante o Festival de Praticas Aquaticas do Sesc.

e Neste dia, os participantes terdo até as 12h para finalizar a quilometragem.

8. Termo de Consentimento e Uso de Dados
Ao se inscrever no evento, o participante:
e Declara ter lido e concordado com o regulamento.
e Atesta estar em plenas condi¢des de saude para a participacdo.

e Autoriza a utilizacdo de sua imagem, voz e dados pessoais pelos organizadores para fins de divulgacdo e
promogdo do evento, sem qualquer 6nus.

9. Consideragoes Finais

A Comissdo Organizadora da Travessia nas Aguas do Sesc reserva-se o direito de alterar qualquer item deste
regulamento, informando previamente os participantes.

Comissdo Organizadora do Desafio do Canal da Mancha

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO

Administra¢cdo Regional no Estado de Sdo Paulo Unidade Birigui
Rua Manoel Domingues Ventura, 121

CEP 16203-009 — Birigui/SP

Tel.: + 55 18 3649-4730

sescsp.org.br/birigui



