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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30.
Sébado: 9h as 20h.
Domingo e feriado: 9h as 18h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
@ B8 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos
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% Em estabelecimentos de
cHo-guia uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de
) cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a12/1 17/12 18/12
17a19/1 7/1 8/1
24a25/1 14/1 15/1

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Guarulhos. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Imagem aérea das quadras e
piscina externa do Sesc Guarulhos.
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Editorial

Com a chegada de janeiro de 2025, além de um novo ano,
também se aproxima a 302 edigdo do Sesc Verao. Esta edicdo
busca incentivar todas as pessoas a praticarem esportes

e atividades fisicas de forma continua, por meio de uma ampla
variedade de atividades que valorizam o convivio social, a
inclusdo e a diversidade, contribuindo para a construgao de
legados que promovam a pratica esportiva. O Sesc Verao
2025 chega a Unidade de Guarulhos trazendo muitos atletas,
vivéncias, aulas abertas, apresentacdes esportivas e, claro,
divertidos e desafiantes jogos para todas as pessoas.

Na programacao de janeiro do Sesc Verao, destacam-se as
apresentagdes da constelagdo de medalhistas da ginastica
brasileira representadas por Flavia Saraiva (12/01), Lorrane
Oliveira (18/01) e Chico Barreto (19/01). J4 nas piscinas,
teremos as ilustres presencas da camped mundial de Remo
Fabiana Beltrame (24/01) e da nadadora multicampea
paralimpica Carol Santiago (25/01). Nas lutas, teremos
Capoeira, Taeckwondo, Kung Fu e Karaté.

Para ajudar a amenizar o calor desse periodo, vamos chamar as
criangas para se divertir com o Refresca! Brincando na Agua,
Banho de Balde para Bebés e Splash! Brincadeiras com Agua.
Outro destaque da area é a Oficina Mascaras do Cavalo Marinho
nos dias 19 e 26/01. Neste (ltimo dia, inclusive, teremos a




marcante presenca do Mestre Agnaldo, de Pernambuco, que se
apresentara com o grupo Cavalo Marinho Boi da Garoa - Essa
belissima apresentacéo mistura e traz elementos da danga, da
mdsica e da poesia popular da zona da mata norte de Pernambuco.

No Centro de Musica, janeiro é tempo de experimentar,
acessar e conhecer! O projeto Férias no Centro de Musica
promove, de maneira gratuita, oficinas, vivéncias e
apresentagdes musicais de 18/01 a 02/02. Ainda na
musica, Pedro Mariano traz ao palco do Teatro, nos dias
04 e 05/01, seu show Recapitulando. No repertério,
Pedro relembra cancdes que fizeram sucesso em

sua carreira. Teremos também o empolgante grupo
Tiquequé com o show Bailamos nos dias 18 e 19/01.
Composto por misica, danga e encenacao, este show
transforma em arte os eventos do universo infantil.

Por fim, a arte ainda nos brinda com o espetaculo teatral
JANDIRA - Em Busca do Bonde Perdido com Isabel
Teixeira nos dias 10, 11 e 12/01. A peca discute

a tomada de consciéncia da finitude, da fragilidade
humana e do inevitavel confronto com a morte.

Para mais programacdes, acompanhe o Portal
Sesc SP e nossas redes sociais!




Sesc Verao 2025

302 Edicao, realizado desde 1995, nos meses

de janeiro e fevereiro, em todas as Unidades do
Sesc, tem o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia da continuidade das praticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentagdes

de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientacdes cenograficas e uma
campanha tematica que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.
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ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Foto: Divulgacéo

‘ Bate papo Apresentacao Voleibol Veda0|t / Guarulhos

Bate-papo Dia 4. Sabado.
APRESENTACAO VOLEIBOL 14h30 as 17h30
VEDACIT / GUARULHOS onasto

Treino oficial aberto ao pdblico da At e A8 Sres
equipe de voleibol Vedacit / Guarulhos,

bate-papo e vivéncia de voleibol.

Aula aberta Dia 5. Domingo.
YOGAR COM A MAHA BANDA 9h30 as 11h30
Com educadores de atividades fisico-esportivas (piznan%/?v%?]cia
Aula de yoga voltada para a vivéncia de Grtis.
variadas praticas, com atividades acessiveis

a todos os publicos. Os participantes terdo

a oportunidade de explorar posturas fisicas

(asanas), exercicios de respiragao (pranayama),

meditacdo e técnicas de relaxamento,

promovendo equilibrio e bem-estar integral.

Vivéncia Dia 5. Domingo.
PICKLEBALL 9h15as11h30e
Com educadores de atividades fisico-esportivas ;2"73: :; AR
Venha se divertir aprendendo, praticando e Tercaa sexta,
jogando o Pickleball. Trata-se de um esporte 11h 3s 14h
dindmico que combina elementos do Ténis, e15has18h
Badminton e Ténis de Mesa, sendo jogado em S(L)JI?:;Sortiva
uma quadra menor com raquetes e bolas leves. Grtis.



Foto: Divulgacéo
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Vivéncia Pickleball

Vivéncia Dia 5. Domingo.
BASQUETE 3X3 12h30 as 17h30
Com educadores de atividades fisico-esportivas g'rr;ilss'o

Uma tarde de programacdo de Basquete 3x3 A partir de 13 anos
que contara com desafios emocionantes,

habilidades, festivais, com musica animada e

interagdo com o publico. Atividade para jovens

e adultos que apreciardo a modalidade e terdo

a oportunidade de vivenciar essa pratica,

combinando competic&o e entretenimento.

Aula aberta De 5a19.
EXPLORANDO OS 4 ESTILOS Domingos. 9h30
Com Danilo Zoppi aD?a:‘-ZOC;l 3:omin o
Com esta atividade que permeia os 4 estilos on0ss 12h

de nado que compde o nado medley.

Piscina Coberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.



SESC VERAO 2025

9

Aula aberta

ANIMAGUA VERAO

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do
condicionamento fisico aliado ao elemento ludico.

De 5 a 26.
Sabados e
domingos.
14has 15h
Piscina
Descoberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Vivéncia De7a9.
DARKPICKLEBALL Terca a quinta.
Com educadores de atividades fisico-esportivas i;: ;: ;:: €
Venha se divertir aprendendo, praticando e Tegiia
jogando um esporte dinamico que mistura Gratis. Senhas
elementos de Ténis, Badminton e Ténis 30 min. antes.
de Mesa. Uma experiéncia Gnica, com as

cores reluzentes das raquetes, bolinhas e

marcas da quadra iluminando o jogo.

Vivéncia De 7 a10.
MINI VOLEI COM BOLAS GIGANTES Terca a sexta.
Focado em trabalho em equipe, cooperagdo 12: ;: 12: €
e coordenacao, esta atividade usa bolas de Ginasio
diferentes tamanhos para desenvolver habilidades Gratis.

individuais e coletivas. As bolas leves facilitam
o0 aprendizado dos fundamentos do jogo,
tornando as atividades ludicas e desafiadoras.

A partir de 6 anos

Vivéncia

CAPOEIRA

Vocé seré desafiado a aplicar as gingas € os
golpes da Capoeira num jogo estimulante

e divertido. Mostre suas habilidades com
meia lua e martelo, ou venha aprender e se

De7aiil.

Terca a sabado.
10h as 11h30
14has 15h30 e
19h as 20h30
Espaco Expositivo
Grétis.

0 g : g AL
divertir com as gingas e golpes da Capoeira. m
Participe e prove que vocé é do Paranaué!
Aula aberta De 8a31.
BASQUETE 3X3 Quartas e sextas.
Atividade pratica para jovens, visando aprimorar éﬁ::rg COLTEY
o conhecimento esportivo, a compreensao Poliesportiva
do jogo e as agdes técnico-taticas. Os alunos Gratis.

De 13 216 anos

melhorardo suas experiéncias competitivas e
desenvolverdo habilidades essenciais para o jogo.
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Aula aberta

NADANDO COM ESTILO

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Atividade complementar Explorando os

4 Estilos, aos domingos com técnico

especialista do nado medley.

De 7 a 23.

Tercas e quintas.
9h30 as 10h30
Exceto 14 e 16.
Dias 15 e 21.
Quarta e terca.
20h30 as 21h30
Dia 17. Sexta.
8h30 as 9h30
Piscina Coberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Aula aberta De 8 a 24.
TREINOS COLETIVOS ABERTOS - GMF Quartas e sextas.
Com educadores de atividades fisico-esportivas 89"13;?1255 12%:30
Aulas em grupo com énfase no desenvolvimento  gxceto dias
das capacidades fisicas e habilidades motoras, 29e31.
utilizando metodologias e teméticas variadas De11a26,
como, circuito funcional, ciclismo indoor, ritmos, :::::°§:
alongamento, entre outros. 10h 5311',,
Praca de
Convivéncia
Gratis.
Vivéncia De 11a19.
CIRCUITO DE GINASTICA ARTISTICA Sabados e
Atividade aberta ao ptblico com aparelhos g:':;‘i?;;' LR
adaptados como Argolas, Trave de Equilibrio, Dei4a17.
Barras fixas e Tumble Track. Proporciona Terca a sexta.
aprendizado dos fundamentos da modalidade, 10has12he
incluindo saltos, giros, equilibrios, acrobacias, éil:;:izmh
forca e flexibilidade, de forma ladica. Grtis.

A partir de 3 anos

Aula aberta

COREOPILATES

Com o professor Antonio Benega

Uma pratica corporal restaurativa com objetivo
no autoconhecimento através da reeducagdo do
movimento. Tem como proposta principal unir, sob
um enfoque somatico de cuidados com o corpo,
o0s exercicios precisos do método Pilates classico
com os movimentos fluidos e criativos da danca.

De 11 a 25.
Sabados.
15h30 as 17h
Sala 5

Gratis.
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Vivéncia

GINASTICA ARTiSTICA

Com Flavia Saraiva

A atleta medalhista olimpica fard um bate-
papo e apresentagdo. Sera uma oportunidade
de o publico interagir com uma das melhores
atletas da atualidade na modalidade.

Dia 12. Domingo.
15h30 as 17h30
Ginasio

Gratis.

A partir de 3 anos

Aula aberta

TAEKWONDO

Participe e conheca esta tradicional luta
oriental. Experimente a velocidade e os
malabarismos desta pratica sul-coreana tao
popular mundialmente. Suba no tatame e
percorra "o caminho dos pés e das m&os".

14a17.

Terca a domingo.
10h, 14h e 19h.
Dias 18 e 19.
Sabado e domingo.
10h e 15h30
Espaco Expositivo
Gratis.

Vivéncia

GINASTICA ARTiSTICA

Com Lorrane Oliveira

A medalhista olimpica fara uma apresentacgéo
especial e um bate-papo inspirador,
oferecendo ao publico a oportunidade de
aprender, se motivar e interagir com uma

das maiores referéncias da modalidade.

Foto: Divulgacao
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Vivéncia Ginastica Artistica com Lorrane Oliveira

Dia 18. Sabado.
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis.

A partir de 3 anos
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Vivéncia Ginastica Artistica com Chico Barreto

Vivéncia

GINASTICA ARTISTICA

Com Chico Barreto

Bate-papo e pratica com o atleta da sele¢éo
brasileira, que compartilhara sua trajetéria
e seus conhecimentos técnicos.

Dia 19. Domingo.
15h30 as 17h30
Ginasio

Gratis.

A partir de 3 anos.

Vivéncia

RECREANDO MINI TENIS EM FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Adaptacdo do ténis convencional, perfeita

para espacos reduzidos, que torna a

pratica mais acessivel e divertida.

De 21 a 24.
Terca a sexta.
10has12he
14has 16h
Ginasio

Grétis.

A partir de 6 anos

Aula aberta

ESPORTES DE RAQUETE

Vivéncia de esportes como Pickleball,
Badminton, Tamboréu e Ténis. Inclui a pratica, o
aprendizado de regras, técnicas, e estratégias,
além da interacdo social e competitiva.

De 21 a 24.
Terca a sexta.
10has12he
14has 16h
Quadra de Ténis
Gratis.
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Aula aberta

KUNG FU

Participe e conheca esta tradicional luta
chinesa. Aprenda técnicas de wushu - arte
marcial com combate e acrobacias - e
descubra como o Kung Fu promove saude e
bem-estar, além de ensinar autodefesa.

De 21 a 24.

Terca a sexta.
10h, 14h e 19h.
Dias 25 e 26.
Sabado e domingo.
10h e 15h30
Espaco Expositivo
Grétis.

Vivéncia Dia 24. Sexta.

REMANDO COM FABIANA BELTRAME 1.7h.3° as21h

Desafio de remo estaciondrio que trara g'scma
escoberta

a disputa de uma modalidade aquética,
mas que, neste caso, fora da agua.

Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE NADOS

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Festival de Natagdo com alunos dos

cursos de Praticas Aquaticas e

participacdo de atleta paraolimpico.

Torneios e Campeonatos

FESTIVAL REI E RAINHA

DOS ESPORTES DE RAQUETE

Festival de esportes de raquete com Pickleball,
Badminton, Tamboréu e Ténis. Um evento que
redne jogadores para disputar o titulo de "rei" e
"rainha", promovendo a diversidade esportiva e
a competicdo amigavel entre os participantes.

Dia 25. Sabado.
10has 12h
Piscina
Descoberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos. A partir
de 6 anos

Dia 25. Sabado.
9h30 as 17h30
Quadra de Ténis
Grétis.

A partir de 13 anos
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Vivéncia

NADANDO SEM MEDO

Com Maria Carolina Santiago e

Leonardo Tomasello

Um bate-papo com a atleta paraolimpica
sobre como foi o inicio na natagdo, os medos,
desafios, barreiras e como foi a superacao.
Completando também esta agao, seu treinador
falard um sobre as rotinas de treino da atleta.

Dia 25. Sabado.
9h as 12h

Piscina Coberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Vivéncia

NADANDO COM ESTILO

Com Maria Fernanda Costa (Mafé)
Atividade que permeia os 4 estilos

de nado que compde o nado medley

com a atleta olimpica Maria Fernanda Costa.

3

Foto: Divulgacéo

Vivéncia Nadand

Dia 26. Domingo.
9h30 as 12h
Piscina Coberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

o com Estilo com Mafé

Vivéncia

DESAFIO CAROL MELIGENI

DOS ESPORTES DE RAQUETE

Bate-papo e desafio aos diferentes esportes de
raquete como Pickleball, Badminton, Tamboréu
e Ténis pelos Rei e Rainha da quadra do Sesc
Guarulhos e atividade pratica com o publico.

Dia 26. Domingo.
15h30 as 17h30
Quadra de Ténis

A partir de 13 anos
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Aula aberta Dias 28 e 29.
RUGBY Terca e quarta.
Com Rafaela Turola e Mari Ramalho ig: ;: 12: €
0 Rugby é um esporte que incentiva a unido, Binasio

0 espirito de equipe € o respeito mutuo. Sob Gratis.

a orientacdo de Rafaela, técnica da Selegdo e
Brasileira Juvenil Feminina, e Mari, ex-atleta

olimpica, os participantes terdo a chance de

explorar os fundamentos do jogo, incluindo regras,

técnicas e taticas. A atividade reforca principios

como disciplina, cooperacao, superacgao e ética.

Aula aberta De 28 a 31.
POWERLIFTING (TREINO DE FORCA) Terca a sexta.
Com Lilian Monteiro gg:z::i:;o
Venha conhecer a modalidade de treinamento Dia 31, Sexta.
de forga, a partir do levantamento de peso 8h as 9h30.
basico (agachamento, supino e levantamento

terra). com orientacdo da atleta Lilian

Monteiro. A atividade promove a melhora da

consciéncia corporal e coordenagdo motora.

Aula aberta De 28 a 31.
KARATE Terca a sexta.

Vocé conhece a sublime "arte das maos vazias"?
Nessa atividade vocé conhecera os principios do

10h, 14h e 19h
Espaco Expositivo
Gratis.

karaté, as principais técnicas de autodefesa e os

principios éticos dessa tradicional luta japonesa.

Aula aberta Dias 30 e 31.
RUGBY EM CADEIRA DE RODAS Quinta e sexta.
Com Gigantes Rugby ig: ;: 12: €
Atividades praticas e demonstrativas Dia 2/2. Dot:ningo.
para introduzir e engajar as pessoas nesse 15h30 as 17h30
esporte adaptado em cadeira de rodas. Ginasio

Serdo ensinadas as regras e técnicas do rugbi, %t's'

e também serd discutido como promover a
inclusdo de pessoas com deficiéncia nos esportes.



Foto: Divulgacao
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Aula aberta Dia 31. Sexta.
TREINO DE FORCA 19h30 as 21h30
Com Arthur Zanetti “GA'Sﬁisfﬂﬁzional
Como fazer um treino diferenciado, focando Grtis.

em for¢a? Ninguém melhor que o campe&o

olimpico e mundial para compartilhar técnicas

e experiéncias sobre como desenvolver

a forca nos treinamentos funcionais.

Aula aberta Treino de Forca com Arthur Zanetti

TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié Dias 4 e 5.
ATELIE DE EXPERIMENTAGGES: NEON Séba‘do e domingo.
Com educadores do Sesc Guarulhos [1)2"715;2"
Espaco para testar e conhecer diversos Terga a quinta.
materiais e técnicas! O publico podera 14has15he
customizar acessorios para participagéo gg;zish

na atividade DarkPickeball. Serao utilizados
diversos materiais refletivos e luminosos para
visualizagdo dos implementos da modalidade.
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éncia Nas Quebras

DANCA
Vivéncia Dia 11. Sabado.
NAS QUEBRAS 16h as 17h30
Bases do Breaking Era‘?‘? e

. - - onvivencia
0 Projeto Nas Batalhas convida Bgirls e Bboys Grtis.

para demonstrar as bases do Breaking, danca
que nasceu nos anos 1970 nos Estados Unidos e
faz parte da cultura Hip Hop. Além da apreciacéo
da danca, o publico podera participar de uma
vivéncia descontraida de uma batalha de danca.

Todas as idades
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MUSICA

Show Dia 3. Sexta.

RASHID 20has 21h
Teatro

Portal . . ® RS15

0 rapper apresenta seu novo projeto e quinto W RS$25

album de estudio, Portal, em que aborda ARS50

suas origens e trajetéria até ser reconhecido
como um dos maiores MCs do pais.

Show MPB4

Show

PEDRO MARIANO

Recapitulando

Pedro Mariano, com 29 anos de carreira e
no auge de sua forma vocal, leva aos palcos
seu show Recapitulando. No repertério,

Pedro relembra cancdes que fizeram sucesso

durante sua carreira como Voz no Ouvido
(Jair Oliveira), Quase Amor (Jorge Vercillo),

Miragem (Dani Black) e Um Pouco Mais Perto

(Ana Carolina, Chiara Civello e Edu Krieger).

Dia 4. Sabado.
20h as 21h30
Dia 5. Domingo.
18h as 19h30
Teatro

® R$15

M RS$25

A RS50
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Show Dia 17. Sexta.

GABRIEL ELIAS 20h as 21h30

Varias Ondas T.eaRthlS

Inspirado por influéncias costeiras, Gabriel W RS25

Elias traz no seu repertério uma mistura de ARS50

pop, reggae e surf music e apresenta o disco

Vérias Ondas, além dos seus hits de carreira.

Show Dias 18 e 19.

TIQUEQUE Sabado e domingo.
- - Teatro

Composto por musica, danca e encenago, @ RS12

o show do album Bailamos transforma HR$20

em arte eventos do universo infantil e as R$40

alegrias causadas por pequenas acdes.

Show Dias 24 e 25.

MPB4 Sexta e sabado.

Neste show, 0 MPB4 trar4 algumas das cancdes g:)ahza: ﬁ;ingo

do &lbum 60 anos de MPB, completadas por 18has1oh

outras que marcaram a trajetoria do grupo, Teatro

tragando, assim, um amplo panorama da MPB ® R$18

que, assim como o MPB4, completou 60 anos :Eigg

em 2024.

Show Dia 31. Sexta.

LIO CANTA MARISA MONTE 20has 21h

Neste show, Lio (Tuyo) apresenta o resultado T.eaRthlS

da pesquisa pelo universo musical de Marisa W RS25

Monte, no formato voz e violdo, acompanhada ARS50

por Moi Guimar&es e com um setlist que abrange

desde os maiores hits até faixas lado B.

Show Dia 31. Sexta.

ACATUM - ORQUESTRA DE PERCUSSAO E VOZES 14has15h

Vem Batucar com a Gente Egan‘ﬁv%icia

0 Grupo ACATUM convida todos para uma Grtis.

roda musical, criando um balaio sonoro em

tempo real. Misturam ritmos, melodias e letras
da cultura popular da América Latina e

do mundo. Guiados por Gui Augusto Baccarin,
0 publico participa cantando e batucando,
construindo essa experiéncia coletiva e rica.
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TEATRO

Espetaculo JANDIRA
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Espetéculo

JANDIRA - EM BUSCA DO BONDE PERDIDO

Com Isabel Teixeira

Um diagnéstico inesperado desencadeia o

maior dos dramas humanos, que a todos iguala:

a tomada de consciéncia da finitude, da fragilidade
humana e do inevitavel confronto com a morte.
Mas, se o tema é transitoriedade e vulnerabilidade,
para além disso hd uma narrativa de paixdo

pelo préprio oficio, pelas pessoas, vivéncias g,
sobretudo, uma declarag&o de amor a vida.

CIRCO

Espetéculo

RAIOW RAINHAS

Com Cia. Rainhas do Radiador

Espetaculo feito por trés excéntricas palhacas
que executam ndmeros de habilidade

como luta livre, acrobacias, coreografias e
musica comica. As artistas trazem para a
cena a diversidade e a poténcia de serem
mulheres, mostrando que as mulheres podem
ocupar qualquer lugar com maestria.

Dias 10 e 11.
Sexta e sabado.
20h as 21h.

Dia 12. Domingo.
18has 19h
Teatro

® R$15

W R$25

A RS50

Dias 18 e 19.
Sabado e
domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis.
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Espetaculo Dia 25. Sabado.

REI NA RUA 16has 17h

Com Bando Goliardes Pragade
Convivéncia

Quem nado conhece a histéria do tecido que sé as gt
pessoas inteligentes poderiam ver? Rei na Rua
traz para a cena, de forma popular, um espetaculo
parédia, uma parédia espetacular, sobre os dias

atuais... quer dizer... Sobre os tempos medievais.

Um espetdaculo parddia; uma paréddia espetacular!

AQGES PARA A CIDADANIA
Espetaculo Dia 26. Domingo.
MESTRE AGNALDO E CAVALO 16has17h
MARINHO BOI DA GAROA Pragade

. . Convivéncia
Com Cavalo Marinho Boi da Garoa Grétis.
0 Cavalo Marinho é uma manifestacao popular

originaria da zona da mata de Pernambuco,

que mistura danga, mdsica e poesia. As figuras
do Cavalo Marinho se dividem entre humanas,
fantasticas e animalescas, sempre entrando na
roda anunciadas pelas toadas cantadas pelo banco.
Com participacio de Mestre Agnaldo de Alianga (PE).




Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA
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Oficina

MASCARAS DO CAVALO MARINHO

Com Fernando Corréa

Venha confeccionar as mascaras utilizadas pelas
personagens do Cavalo Marinho! Com materiais
e técnicas simples, pessoas de diversas idades
poderao fazer as mascaras de figuras iconicas
desse folguedo popular. No dia 26, havera a
presenca de Mestre Agnaldo de Alianga (PE).

FERIAS NO CENTRO DE MUSICA

Dias 19 e 26.
Domingos.
13has 15h
Jardim Interno
Gratis. Senhas
30 min. antes

A partir de 6 anos

Vivéncia

EXPERIMENTE TOCAR UM INSTRUMENTO!
Para tocar uma bateria completa, contrabaixo,
guitarra e piano, ndo precisa ter nenhum
conhecimento prévio! Os equipamentos estarao
disponiveis para uso livre, permitindo brincar,

praticar ou simplesmente tocar pela primeira vez.

De 18 a 31.
Tercas a sabados.
1ihas21h
Domingos.
1ihas17h

Bateria
Estudio 11 - Sala
C.M. Individual

Contrabaixo
Estudio 4 - Sala
C.M. Individual

Guitarra
Estudio 3 - Sala
C.M. Individual

Piano
Estudio 12 - Sala

C.M. Individual

Agendamento no
Centro de Musica.
Todas as idades
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Vivéncia De 8a29.
POR DENTRO DE UMA BATERIA DE Domingos.
ESCOLA DE SAMBA! ;"h, as16h

. .. stldio 2 - Sala
Com Douglas Costa, Airton de Oliveira C.M. Coletiva
e Emerson Machado, ritmistas Gréatis. Senhas
do Carnaval de Sao Paulo 30 min. antes.

. idad
Venha conhecer e ter a experiéncia de tocar das as idades

em uma mini-bateria de escola de samba com
ritmistas do Carnaval de Sdo Paulo. Nosso estldio
estara aberto para pessoas de todas as idades
tocarem um instrumento percussivo de forma
descontraida e lidica, permitindo um contato
inicial com o universo da percuss&o brasileira.

o
@
I
=y
=B
2
[=}
=}
=
=}
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Vivéncia

BRINQUEDOS SONOROS

Com o Atelié Passarada

Exploracéo para bebés a partir de
sonoridades existentes em brinquedos
tradicionais, possibilitando descobertas
de instrumentos musicais inesperados,
instrumentos excéntricos inventados, em
didlogo com instrumentos tradicionais.

14

De 19/1a2/2.
Domingos.

14has 15h

Sala 4 - Auditério
De 6 meses

a 2 anos,
acompanhados por
um responsavel.

ivéncia Experimente Tocar um Instrumento!
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Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA E
ENCONTROS MUSICAIS

Com Juan De Las

0 estudio do Centro de Musica abre suas
portas como um espaco de socializagdo e
desenvolvimento musical em grupo, propiciando
aos participantes a experiéncia do tocar e
conhecer estilos e ideias, estimulando a formagao
de lagos com a misica como plano de fundo.
N&o é necessario trazer o préprio instrumento.

De 19/1 a23/2.
Domingos.
14has17h

De 22/1 a 26/2.
Quartas.

18has 21h
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva

A partir de 12 anos

Demonstracdo De 21 a 26.

VIVENCIA COM PERCUSSAO SINFONICA Terca a domingo.

Com Pamela Simdes ;:t:g; 116_hSa|a

Vivéncia aberta onde a mediadora demonstrar C.M. Coletivo

a sonoridade, técnicas e diferengas entre

instrumentos de percussao sinfonica, como

Xilofone, Vibrafone, Marimba, Timpanos, etc.

Instalagao De 28 a 30.

0 SOM DAS COISAS Terga a quinta.

Projeto UT.SO. do artista Thiago Salas 13hasizh
Sala 4 - Auditério

Nesta atividade, o pdblico interage com Gratis.

esculturas sonoras do projeto UT.SO. do artista

Thiago Salas. Feitas a partir de objetos de cozinha,
as esculturas conectam-se a instrumentos
musicais, oferecendo acesso a processos de
composicao e implementagado tecnoldgica de
forma simples e ludica.

CIRCO

Aula espetaculo

0 INCRIVEL NUMERO FINAL

Com Bando Goliardis

No picadeiro - onde tudo acontece coletivamente
e onde todas sdo protagonistas - sdo abordados,
com leveza e comicidade, assuntos relacionados
ao atual contexto social, como a ocupacdo do
espaco publico, alimentacao saudavel e relagdes
de trabalho. Tudo através do olhar da palhacaria,
onde o "erro" é o éxito que alavanca a cena
provocando empatia e riso no publico.

Dia 12. Domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Todas as idades
Gratis.
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JOVENS

Vivéncia De 7 a 28. Tercas.
EXPERIMENTACOES CENICAS: 18 A 29 ANOS 19has 21h

Com educadores do programa Juventudes ITeatr." )

. . nscrigdes pelo
Convidamos jovens de 18 a 29 anos a app Credencial
explorarem as linguagens da cena: danca e Sesc SP
teatro, em processos que transformam o modo m

de ver e se expressar através do mundo.

Bate-papo Dia 8. Quarta.
IDENTIDADE VISUAL E JUVENTUDES 16h as 17h30
Com Gabriel Brito Gabu éti\é;r;tudes

Gabu, jovem ilustrador e quadrinista, compartilha  pg 13329 anos
com o publico o processo de criagdo de suas tiras,

que sempre buscam o didlogo com as juventudes.

Gabriel Brito landou o quadrinho Criangas

Selvagens em 2020, e mantém a pagina Tiras ao

Ermo no Instagram, em que compartilha sua arte.

Oficina De 9 a 30.
PARTIU JUVENTUDES: INTERVENGOES NO VIDRQ  Quintas. 15h
Com educadores do programa Juventudes as17h

Juventudes
0 Juventudes abre seu espago para De13a29
intervencdes, mediadas pelos educadores. anos. Senhas
E a chance perfeita de conhecer gente nova, min. antes.

fazer amigos e exercitar a criatividade. No
final seréa elaborado colaborativamente
um novo mural nos vidros do espaco.

Instalagdo O Som Das Coisas
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Vivéncia

EXPERIMENTACOES CENICAS: 13 A 18 ANOS
Com educadores do programa Juventudes
Convite para jovens de 13 a 18 anos explorarem
as linguagens do teatro e da danca, em

De10a31.
Sextas. 15h30
as 17h30

Sala 3
Inscricdes pelo
app Credencial

processos que transformam o modo de ver Sesc SP
e se expressar no mundo. Essa acao é parte
da programacao do Autorreverso, grupo
permanente do Programa Juventudes.
Oficina Deii/iai/2.
PAINEL E GRAFFITI Sabados. 14h30
Com Caluz as 17h30

Juventudes
Para a nova roupagem do Espaco Juventudes, De132a29
convidamos o0s jovens para uma vivéncia de anos. Senhas
quatro encontros para experienciar a arte do 30 min. antes.
graffiti. Ao final, contaremos com a produc&o de
arte coletiva na parede do Espaco Juventudes.
Vivéncia De 12 a 26.
PARTIU JUVENTUDES: VIDEOGAME E Domingos.
JOGOS DE TABULEIRO Loh30 2 L7h30
Com educadores do programa Juventudes Quartas. 15h
A chance perfeita para conhecer gente nova, as17h
fazer amigos e aprimorar suas habilidades sociais ~ Juventudes

De 13 a29 anos

enquanto se diverte. Nossa proposta é ocupar
o Espaco Juventudes e fortalecer os vinculos por

Inscricdes pelo
app Credencial

meio da interac&o e trabalho em equipe. Sesc SP

E ai, Partiu Juventudes?!

MEIO AMBIENTE

Vivéncia De3a31l.
CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA Sextas.

Com agentes de Educacéo Ambiental é::t?:ghso
Encontros que abordam contetdos sobre plantio  ggycacso

e cultivo organico com técnicas de manejo
agroecoldgico. Visa trocar saberes e experiéncias
sobre as principais praticas de cultivo.

Ambiental Externo
Gratis.
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Oficina Painel e Graffiti

Vivéncia Dela3i.
DINOS NO CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL  Tergaasexta.
Com o biélogo Ronaldo e gg::ui:h
agentes de Educacdo Ambiental domingo; e
Venha visitar os dinossauros que invadiram feriados.
o Centro de Educacéo Ambiental do Sesc Shas 1d7h3°
Guarulhos, incluindo um pterossauro que viveu ggﬂé:’gag
no Brasil! Aprenda curiosidades ecolégicas Ambiental
desses antiquissimos habitantes. Gratis.
Vivéncia Dias4e5.
ESCAVANDO FOSSEIS Sabado e
Com agentes de Educagio Ambiental :grg‘g;h
Nessa vivéncia vamos explorar os tipos basicos Centro de
de fésseis; os icnofésseis e os somatofésseis. Educacio
Um que revela os vestigios de atividade bioldgica é"]tt’_'e”tal
ratis.

por meio de registros geoldgicos, como, por
exemplo, pegadas. E o outro, os restos corpéreos,
como 0sso0s, dentes, folhas e conchas.

A partir de 7 anos
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Oficina Vocé Sabe o que é um Féssil em Ambar?

28

Oficina

DINOSSAUROS COM PAPEL REUTILIZADO
Com Renato Renda

Somente 30% dos residuos de papel
gerados no mundo s#o reciclados por meio
da logistica reversa. Buscar alternativas
sustentaveis é essencial. Com a reutilizacao
do papel, serdo construidos dinossauros que

habitaram nosso planeta ha milhdes de anos.

De 8 a 22. Quartas.
14h30 as 17h30
Centro de
Educacao
Ambiental Externo
A partir de 7 anos
Senhas 30 min.
antes

Oficina

FOSSEIS ANIMAIS EM ARGILA

Com Renato Renda

Que tal produzir o seu préprio fossil animal
através de incrustacdes em argila? Oficina
educativa sobre o universo da paleontologia
onde serdo trabalhados aspectos como
estrutura, forma e pigmentacéo do féssil.

Dia 9. Quinta.
14h30 as 17h30
Centro de
Educacao
Ambiental Externo
A partir de 7 anos.
Senhas 30

min. antes
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Oficina De 11 a 26.
VOCE SABE 0 QUE E UM FOSSIL EM AMBAR? Sabados e

Com Henrique Pereira, da SOS Abelhas Sem Ferrio :2':"'\:3;‘;‘

Nesta oficina tedrico-pratica de paleontologia. Dia 18. Sabado.

Aprenda sobre fésseis e ambientes primitivos 10h as 12h

para entender a evolugdo da vida, e produza Centro de

um féssil em ambar com resina de breu. iiiigﬁ?;’l Externo
0]

Oficina Dia 16. Quinta.

FOSSEIS VEGETAIS EM ARGILA 14h30 as 17h30

Com Renato Renda ggﬂé;‘;gg

Que tal produzir o seu préprio féssil vegetal Ambiental Externo

através de incrustagdes em argila? Oficina sobre 0 A partir de 7 anos
universo da paleontologia onde serdo trabalhadas
estrutura, forma e pigmentacéo do féssil.

Palestra Dia 18. Sabado.
NA TRILHA DOS DINOSSAUROS 14h30 as 17h30
Com o prof. Dr. Luiz Eduardo Anelli Zf;an::

Os dinossauros, presentes na cultura pop e m

em pesquisas cientificas, continuam a fascinar
mesmo ap6s milhares de anos de extingao.
Para explorar o tema, convidamos o prof. Luiz
Anelli, autor de Dinossauros do Brasil, para um
bate-papo com mostras paleontoldgicas.

Visita mediada Dia 19. Domingo.
NA TRILHA DOS DINOSSAUROS - VISITA AO 9h as 14h
SABINA ESCOLA PARQUE DO CONHECIMENTO  ,¢70 XTERNA

. : ! partir de 7 anos
Com o prof. Luiz Eduardo Anelli e a guia
Raquel Romao
Visita com especialistas. O roteiro inclui parte do
acervo, destacando a paleontologia e réplicas de
dinossauros, como o T-Rex de 12 metros, lnico
esqueleto inteiro da espécie na América Latina.

Vivéncia Dias 25 e
MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO 26. Sabado e
domingo.

Com agentes de Educagcao Ambiental 10h as 12h
Participe de jogos sobre biodiversidade, ciéncia Centro de

e sustentabilidade. Crie estratégias e enfrente Educacao
desafios socioambientais em grupo. Todo Gltimo é?;?;g”:\agartir
fim de semana do més. Destaque de janeiro: de 7 anos

Super Trunfo de Dinossauros Brasileiros.
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Oficina Dia 23. Quinta.
FOSSEIS DE DINOSSAUROS 14h30 as 17h30
COM PAPEL REUTILIZADO gj”tm de
ucagéo
Com Renato Renda Ambiental
Apenas 30% dos residuos de papel sdo Externo
reciclados globalmente. Buscar alternativas Gratis. Senhas
sustentaveis é essencial. Nesta atividade, 30 min. antes.

\ . , A partir de 7 anos
ossadas de dinossauros serdo construidas

reutilizando papel, promovendo praticas
criativas e sustentdveis no cotidiano.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De 12/1a2/2.
COSTURA DE VERAO: MOCHILA ESPORTIVA Domingos.
Com Nés da Costura ;g;‘azz ﬁgh
Em clima de Sesc Ver&o, o que vocé acha de Tecnologias e
costurar sua propria mochila esportiva e arrasar ~ Artes-Lab A
no look? N&o é preciso ter conhecimento em Senhas 30
costura. min. antes.
Oficina De 22 a 29.
PESSOASSAURAS Quartas.
Com Peri Pane, Lia Biserra e Pedro Almeida Farled ;:haaz i:h
Oficina ludica de mascaras e instrumentos Tefjng,ogias e
percussivos com materiais reciclaveis para Artes - Lab B
criangas e adultos. Ap6s a oficina, os artistas

conduzem um cortejo com mascaras e

instrumentos, convidando o publico a participar.

Oficina De15a17.
FAZENDO RETRATOS Quarta a sexta.
Com Bruno Peré ;:;‘azz 3:“30
Nesta oficina os participantes realizardo um Tecnologias e

pintura em dupla, onde a partir de uma superficie  Artes-LabB
transparente sobre uma moldura ele fard o retrato ~ Inscricoes on-line
de outro participante. Essa proposta explora um ?C?'z:jt;?:?alllzlle 1nza)
processo de pintura de retrato, incentivando a ¢ 20/12 (piblico

criacdo de tons de peles de diferentes cores. geral)
A6 |
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Curso

CONSTRUCAO DE TELAS PARA PINTURA

Com educadores de Tecnologias e Artes
Através de técnicas basicas de marcenaria,
construiremos um chassi para telas de pintura.
0 foco sera na experiéncia pratica, abordando
desde o processo de corte até a montagem.

:

De 14 a 28.
Tercas.

15has 17h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Inscrigdes
on-line a partir de
17/12 (Credencial
Plena) e 20/12
(pUblico geral)
A6 |

.
T Py

'Curso Construcao de Telas para Pintura

Atelié

L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO

DE TECNOLOGIAS E ARTES

Com educadores de Tecnologias e Artes
No L.A.T.A,, o Espacgo de Tecnologias e
Artes é disponibilizado para voce utilizar
ferramentas que ja conhece para estudar,

De 4a18.
Sabados. 13h as
16h

Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Senhas 30 min.
antes. A partir

. . ~ . de 5 anos
praticar, criar suas produgdes artisticas e
aprimorar seu projeto artistico pessoal.

Curso De 5a26.
SERIGRAFIA: CRIACAO DE PANOS ENCERADOS ~ Domingos.
Com Coticoa 14h as 16h
Espaco de
Neste curso vamos aprender a usar a Tecnologias e
técnica da estamparia manual, a partir da Artes - Lab B

impressao serigréafica feita com esténcil
de papel. Cada participante aprendera a
produzir seus préprios panos encerados.

Senhas 30 min.
antes. A partir
de 5 anos
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\'Curso Tea

r Circular: Tapetes

Curso
TEAR CIRCULAR: TAPETES

Com Isa Bianchi, educadora de Tecnologias e Artes

O tear é uma ferramenta que usada para
tecer tecidos e tapecarias, podendo ser
manual, mecanico ou eletromecanico.
Nesse curso, vamos aprender a fazer nosso
préprio tear usando um bambolé e, a partir
disso, vamos tecer um tapete usando fios
de malha e residuos téxteis.

De 16 a 30.
Quintas.

10h as 12h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Inscrigdes
on-line a partir de
17/12 (Credencial
Plena) e 20/12
(pUblico geral)

[ A0}

Oficina

ANIMACAO COM AREIA COLORIDA

Com Matiz Filmes

Nesta oficina iremos animar areia, unindo assim
a arte da animagdo com o prazer de mexer na
areia. Mini videos seréo assim produzidos e
compartilhados na internet pelos participantes.

De 25/1 a 22/2.
Sabados.

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

A partir de 6 anos
Inscrigdes
on-line a partir de
17/12 (Credencial
Plena) e 20/12
(pUblico geral)
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Aula aberta
TERGAS ZEN

Com educadores de atividades fisico-esportivas

Exercicios que utilizam diversas técnicas
corporais orientais e ocidentais, com
movimentos que trabalham forca, flexibilidade,
ritmos, respiragdo, concentracao, e que
colaboram com o autoconhecimento.

De7/1a11/2.
Tercas.

9h30 as 10h30
e 19h as 20h
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Vivéncia

FUT7 ADULTO MASCULINO

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Préatica de futebol masculino em quadra de

grama sintética. Com disponibilizacéo de
materiais para a pratica.

De 4 a 25.
Sabados.

9h15 as 13h30
Campo de
Grama Sintética
Gratis.

Vivéncia

MULTIMODALIDADES

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Vocé vai se divertir enquanto aprende e
desenvolve suas habilidades com diversos
esportes, brincar e fazer amigos, tudo

em um ambiente inclusivo e acolhedor.

Aqui a diversao e o aprendizado andam juntos!

De 4 a 25.
Sabados.
9h15 as 12h
De 5 a 26.
Domingos. 12h
as 15h

Quadra
Poliesportiva
Grétis.

Vivéncia
FUT FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Vamos nos divertir com o futebol de um jeito
especiall Temos jogos adaptados e atividades
alternativas para todos participarem, desde
criancas até os mais velhos. E uma 6tima

chance para brincar em familia, porque aqui o
futebol é para todos e a diversao é garantidal

De 4a19.
Sabados e
domingos.

16h as 17h30
Dia 26. Domingo.
9h15 as 14h30
Campo de

Grama Sintética
Gratis.
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Foto: John Fornander

Aula aberta Ténis

Aula aberta De 42a19.
TENIS Sabados e
Com educadores de atividades fisico-esportivas :Zf.'g'i’iss'hzo
0 ténis.é um jogo empolgante onde dois ou Quadra de Ténis
quatro jogadores usam raquetes para bater Gratis.

uma bolinha sobre a rede. E preciso correr e

pular para devolver a bolinha e marcar pontos.
0 esporte melhora agilidade e coordenacéo.
Chame seus amigos e venha aprender!

Vivéncia De 4 a 25.
BASQUETE 3X3 Séba‘d'-"s-
Com educadores de atividades fisico-esportivas éﬁ: di: 17h30.

i o o ) Poliesportiva
Com disponibilizagdo de materiais para pratica. Gratis.
Vivéncia Dias 4 e 25.
TENIS Sabados.
Com educadores de atividades fisico-esportivas éﬁ;::) 14h20
Com disponibilizagdo de materiais para prética. Grétis.
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Vivéncia

FUT 7 INFANTO JUVENIL

Pratica de futebol infanto juvenil em quadra
de grama sintética. Com disponibilizagdo
de materiais para a pratica.

De 4 a 25.
Sabados.

13h30 as 15h30
Campo de

Grama Sintética
Gratis.

Vivéncia

XADREZ

Com educadores de atividades fisico-esportivas
0 xadrez é um jogo de estratégia onde dois
jogadores usam pegas especiais para vencer o

rei do adversario. Cada pega tem movimentos
diferentes, exigindo planejamento cuidadoso.

E como um quebra-cabeca, onde vocé usa sua
inteligéncia para proteger seu exército. Jogar
xadrez é divertido e desenvolve a mente..

Dia 27. Sabado.
15has 17h30
Salal

Gratis.

A partir de 6 anos

Vivéncia

FUT 7 ADULTO FEMININO

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Pratica de futebol feminino em quadra de

grama sintética. Com disponibilizacéo de
materiais para a pratica.

De 5a 26.
Domingos.

9h15 as 11h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis.

A partir de 6 anos

Vivéncia

VOLEIBOL JOVEM

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Com disponibilizagdo de materiais para pratica.

Dia 25. Sabado.
12h30 as 14h30
Ginasio

Gratis.

Aula aberta

INICIACAO AO VOLEIBOL

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Com disponibilizagdo de materiais para pratica.

Dia 25. Sabado.
14h30 as 17h30
Ginasio

Gratis.
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Vivéncia

QUINTAL DOS PEQUENINOS

Com educadoras do Espaco de Brincar
Convidamos bebés até 2 anos para explorar e
experimentar as sensacgdes das brincadeiras
ao ar livre. Um quintal preparado para receber
0s pequenos, proporcionando momentos

De 2 a 30.
Quintas. 14h as
15h30

Espaco de
Brincar Externo
Gratis.

Senhas 30 min.
antes. Até 2 anos

de investigagdes e brincadeiras.

Vivéncia De 4 a 25.
BANHO DE BALDE TERAPEUTICO PARA BEBES Séb‘{d”-
Com Abraco Materno g:lg Zs 15h30
Banho por imersé&o, conhecido como Grétis. Senhas
"banho de ofurd" e "banho de balde", 30 min. antes
destacando seus beneficios sensoriais é 2 anos

e afetivos para o desenvolvimento da
relacdo mae/bebé ou cuidador/bebé.

Vivéncia

QUINTAROLAR

Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa
0 projeto incentiva a escuta, leitura e

De 3 a 31. Sextas.
14h as 15h30
Espaco de Brincar
Grétis.

Até 6 anos
contemplagao através do fazer criativo,
oferecendo um momento de presenca e
brincadeiras sob um tapete mégico.
Vivéncia Deli/1a7/3.
PARQUE LUDICO Terga a domingo.
Com Oficina Colaborativa Bambu ;ghaaz izhso
Convite ao brincar livre com brinquedos de Brﬁ,cgar Externo
bambu que estimulam a criatividade, cooperagdo  Gratis.
e contato com o meio ambiente. Parte do Até 6 anos
projeto Brinca, brinca no quintal, com agdes no
Espaco de Brincar Externo, mediadas ou néo.
Espetéculo Dias 4 e 5.
A PRINCESA E A COSTUREIRA Sabado e domingo.
Com Teatro da Conspiracdo ;fahg:fi:ﬂ'
Adaptac&o do livro de Janaina Leslao. Convivéncia
A jovem Cintia, prometida em casamento para 2étis.

AL

o principe do reino vizinho, se apaixona pela
costureira responséavel por seu vestido de noiva.



o
@
Ol
@
=
>
=
[=)
=}
=
=}
i

CRIANCAS 3 7
Vivéncia De 11/1a23/2.
BRINCADEIRAS DE QUINTAL :éba]d% e

. ” s omingos.
Com Sentir Infancia 14h 3s 17h30

Vivéncias integradas de artes e natureza

que estimulam a autonomia, livre exploracéo

e vinculo adulto-bebé/crianca. Um ambiente
seguro com propostas que convidam ao brincar
livre, usando "cantinhos" lddicos para interacéo
com elementos naturais e sensoriais.

Espaco de Brincar
Grétis.
Até 6 anos

Vivéncia

SPLASH! BRINCADEIRAS COM AGUA

Com educadoras do Espaco de Brincar

Por meio do contato com recipientes cheios de
agua, participantes serdo convidados a uma
sensibilizago com as qualidades do elemento
e todos os estimulos de sensacdes, emogdes

e movimentos que elas provocam.

De 8 a 29.
Quartas.
1ihas12he
15h as 16h.
Dias 5e 12.
Domingos. 11h.
Espaco de
Brincar Externo
Senhas 30 min.
antes. Até 6 anos

Vivéncia Dias 19 e 26.

PINTURA CONGELANTE Domingos.

Com educadoras do Espaco de Brincar gih as 12h30
spaco de

No Arteiros de janeiro vai ter gelo, mistura
de cores, sensacdes e descobertas!

Um atelié refrescante para brincar

e criar diversas composicdes.

Brincar Externo
Senhas 30 min.
antes. Até 6 anos
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Vivéncia ) Dias 5 e 12.
REFRESCA! BRINCANDO NA AGUA Domingos.
14h as 16h.

Com educadores do programa Curumim Pista do
Criancas e seus familiares s&o convidados a Caminhada

se divertirem juntos em uma brincadeira Gratis. Senhas
refrescante de verdo. Em um ambiente preparado 30 min. antes.
com baldes, piscinas inflaveis, esguichos, De 7a12anos
mangueiras e lonas escorregadias, todos poderdo

se molhar e brincar livremente, aproveitando

o calor de forma leve e descontraida.
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Pessoas Idosas

Bate-papo Dia 30. Quinta.
PONTO DE ENCONTRO 14has16h
Junte-se a nos para o encontro mensal gf;até - Auditério
do programa TSPI: Trabalho Social com A partir de 60 anos

Pessoas Idosas, descubra como fortalecer
sua autonomia, explorar novas habilidades

e possibilidades e se envolver ativamente

em sua prépria jornada de envelhecimento,
estimulando o protagonismo da pessoa idosa.

Turismo Social

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagéo
e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento e almoco.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 30 a RS 136

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 40 aR$ 170

Mais informagdes em sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1 2
Vivéncia
Quintarolar
7 8 9
§ Aula aberta Aula aberta Curso
g Tercas Zen Treinos Coletivos Tear Circular:
e Abertos - GMF Tapetes
q 14 15 16
Oficina Oficina

i Aula aberta

Experimente
tocar Piano!

Foto: Divulgagao

Experimente
tocar Contrabaixo!

. Nadando Dinossauros Partiu Juventudes:
com Estilo com Papel Intervencdes
Reutilizado no Vidro
21 22 23
Vivéncia Vivéncia Vivéncia

Experimente
tocar Guitarral

com Agua

28 29 30
Curso Vivéncia Vivéncia
Construgéo de Splash! Quintal dos
Telas para Pintura Brincadeiras Pequeninos



SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5
Vivéncia Vivéncia Aula aberta
Clube de Pessoassauras Explorando
Plantio e . 0s 4 Estilos

. Espetaculo
Agroecologia . .

A Princesa e Oficina

Show a Costureira Fazendo Retratos
Rashid
10 11 12
Vivéncia Vivéncia Oficina
Experimentacgdes Refrescal Vocé Sabe
Cénicas: Brincando oque éum
13 a18anos na Agua Féssil em Ambar?
Espetaculo
JANDIRA - Em
Busca do Bonde
Perdido
17 i8 19
Vivéncia Aula aberta Oficina
Basquete 3x3 Coreopilates Méascaras do
Cavalo Marinho
Show Show
Gabriel Elias Tiquequé Espetaculo
Raiow Rainhas
24 25 26
Vivéncia Oficina Vivéncia
Experimente Painel e Graffiti Circuito de

tocar Bateria!

31

Show
Lio canta
Marisa Monte

Show
MPB4

Ginastica Artistica

Espetaculo
Mestre Agnaldo
e Cavalo Marinho
da Garoa

o
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Foto: Divulga:

Foto: Divulgagao

Foto: Divulgagao
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Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Sébados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Séabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30.

Sébados: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingos e feriados: 9h30 as 11he
15h30 as 18h.

Central de Atendimento*
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Sébados, domingos e feriados 9h as 17h.

*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educagado Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h.
Sébados, domingos e feriados:
11has 14h.

Espaco de Brincar
Terga a domingo: 10h as 13h30;
das 14h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,
9has 17h.

Exame Dermatolégico

Baixa temporada - margo a setembro:
Terca a sexta, 9hs as 21hs,

com intervalo das 16hs as 17hs.
Sébados, domingos e feriados,

9hs as 17hs, sem intervalo.

Alta temporada - outubro a fevereiro:
Terca a sexta, 9hs as 21hs,

com intervalo das 16hs as 17hs.
Sébados, domingos e feriados,

9hs as 17hs, sem intervalo.

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Séabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

RS 7. Hora adicional: R$ 2.

Publico geral. Primeira hora: RS 14.
Hora adicional: RS 3,50.

Ginastica Multifuncional

Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingos e feriados: 9h as 14h.

Juventudes

Terca a sexta: 11h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
11has 17h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h20h as 20h40,
Séabados, 9h as 14h20.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo - das 9h as 17h30.

Piscina Interna

Terca a sexta - das 9h as 21h30
Séabados, domingos e feriados -
das 9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e agdes junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717.

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacéo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br
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SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos
Jardim Flor do Campo, Guarulhos
Tel.: (11) 2475-5550
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sescsp.org.br/guarulhos




