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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30.

Séabados: 9h as 20h.

Domingo e feriado: 9h as 18h.

26,27 e28/12: 9h as 18h.

24,25 e 31/12 e 1/1: Unidade fechada.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
@ B8 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
) cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
6a8/12 26/11 27/11
13a15/12 3/12 4/12
20a22/12 10/12 11/12
23/12a12/1 17/12 18/12

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Guarulhos. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Elis e Tom, com Kell Smith e
Daniel Jobim (Foto: Divulgago)
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Editorial

Em dezembro, o Sesc Guarulhos comemora o aniversario
da cidade com uma programacao especial e repleta

de atragdes pensando nas pessoas mais importantes
para nossa equipe: vocés - nosso publico.

0 destaque é o dia 8, com duas apresentacdes gratuitas na Praga
de Convivéncia: Sinais Sonoros, que € um show projetado para
ensinar Libras (Lingua Brasileira de Sinais), e Encantarias, uma
apresentagdo com mestres vindos do Maranhéo, para celebrar

a diversidade e a cultura popular brasileira. No Teatro, o Projeto
CLAM comemora 17 anos de existéncia com o show de langcamento
Coletanea CLAM - 17 Anos de Arte Coletiva, que relne artistas

de Guarulhos para celebrar a cultura independente da cidade. A
turma da Cia. As Clés vem com a intervencdo Em Busca da Histéria
Perdida, que a partir do mapa de Guarulhos, convida o plblico a
contar e ouvir histérias sobre a cidade. E a programacao para esse
aniversario ndo para por ai: vivéncias e oficinas pensadas para

toda a familia, como Ciclismo infantil, Atelié de Experimentacoes
em Giz e a oficina A Histdria de um Féssil: Colocando a Mao

na Massa!, onde as criangas vao criar seu préprio féssil.

Foto: Divulgagao



Os Dinossauros, alias, “invadem” o Centro de Educacgéo
Ambiental durante todo o més - e essa programacao

segue até janeiro! Ja no dia 12 a Cia. Pia Fraus apresenta o
espetaculo Dinossauros do Brasil. Também estao programadas
as oficinas Construindo meu Dinossauro de Madeira,
Escavando Fdsseis € a vivéncia Dinos no Centro de Educagao
Ambiental, que trard lindas esculturas com dinossauros.

Na musica, o show mais aguardado é Elis & Tom,
em comemoracao aos 50 anos desse album histérico,
com Kell Smith e Daniel Jobim, neto de Tom Jobim.

J& os amantes dos esportes poderdo participar de um
Triathlon! Essa é a oportunidade adentrar nesse universo,
seja para aprofundar as habilidades ou para descobrir uma
nova paixdo. Com atividades planejadas para todos os niveis,
desde iniciantes até atletas experientes, o Triathlon oferece
uma experiéncia completa. Também é destaque desse més o
Futebol Freestyle, com as atletas Jaque Dias e Karine Duarte.

Acompanhe nossa programagao pelo site
e redes sociais para saber mais.




Foto: Enio Cesar

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 1. Domingo.
ADRIANA MOREIRA CANTA CARTOLA E 18has 19h
NELSON CAVAQUINHO T.eaRtg’lS
Neste show, que homenageia Cartola e W RS25
Nelson Cavaquinho, grandes compositores ARS50

da Estacdo Primeira de Mangueira, Adriana

Moreira explora a vasta obra desses mestres

e apresenta uma formagao que remete aos

grupos de samba jazz da década de 60.

Show Dia 6. Sexta.
YAGO OPROPRIO 20has 21h
Neste show, o rapper Yago Oproprio T.eaRthlS
apresenta seu primeiro album, consolidando W RS25
seu estilo inovador no rap, mas também A RS50
mesclando com outros hits da carreira. E3

sl Show Yago Oproprio

Concerto

ORQUESTRA JUVENIL HELIOPOLIS

Com Regéncia de Paulo Galvao

A Orquestra Juvenil Heliépolis, do Instituto
Baccarelli, apresenta-se sob regéncia de Paulo
Galvdo com repertério de grandes nomes da
musica classica e popular, em noite para toda a
familia. Destaques incluem Danga Hingaran? 5,
de Brahms, e Dona Flor e Seus Dois Maridos, de
Francis Hime e Chico Buarque, entre outros.

Dia 7. Sabado.
20has 21h15
Teatro

Gratis.
Ingressos

1hantes.



Foto: José de Holanda
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Show Adriana Moreira canta Cartola e Nelson Cavaquinho

Show Dia 8. Domingo.

COLETANEA CLAM - 18h s 19h30

17 ANOS DE ARTE COLETIVA gergg;’

Com Banda Carbdnica e convidados Ingressos

0 Projeto CLAM comemora 17 anos de 1hantes.

existéncia com o show de langamento

Coletanea CLAM - 17 Anos de Arte Coletiva,

que relne artistas de Guarulhos para celebrar

a cultura independente da cidade.

Show Dias 13 e 14.

ELIS & TOM Sexta e sabado.

Com Kell Smith e Daniel Jobim 20h as 21h30
. , . . Dia 15. Domingo.

0 histdrico album que deu nome a turné Elis & 18h as 19h30

Tom completa 50 anos com uma celebragdo que  Teatro

reline nos palcos os artistas Daniel Jobim e Kell : Egég

Smith em uma grande homenagem. A RS60

Show Dia 15. Domingo.

D] BAT 11h as 16h

Conhecido como D] Bat, Flavio Rossini da Silva (piz)an%/?v%?]cia

Junior é um ilustre D] do cendrio da musica Grétis.

noturna da cidade de garulhos. O amante da

boa musica é o convidado para embalar a Feira
Labora. Seu propésito é TOCAR e trazer alegria,
colocando todo mundo pra se divertir, enquanto
conhece o trabalho de cada arteséo.
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Show

FORRO RAIZ ANIMADO

Com Trio Jagana

Celebraremos a trajetoria dos artesaos

locais com um evento especial: A Feira Labora.

0O Trio Jagana, originario de Guarulhos, encerra
essa festividade, embalando esse momento

com o show Forré Raiz Animado, em uma cidade
marcada pela forte presenga do povo nordestino.
Xote, baido, forré e arrasta-pé, ritmos tipicos,
estardo presentes para animar o publico.

TEATRO

Dia 15. Domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis.

Espetéculo

DINOSSAUROS DO BRASIL

Com Cia Pia Fraus

Neste espetaculo a Cia. Pia Fraus utiliza-se da
conhecida fus&o de linguagens do teatro, teatro
de bonecos, danga, artes plasticas e circo.
Dinossauros do Brasil é inspirado no livro Novo
Guia Completo dos Dinossauros do Brasil, de Luiz
E. Anelli, e abordara de forma pouco convencional,
educativa e bem-humorada o conteldo acerca
das espécies que existiram no Brasil.

Diasle7.
Domingo e sabado.
16has17h

Praca de
Convivéncia
Grétis.

Espetaculo

0 VAQUEIRO E 0 BICHO FROXO

Com Cia Pia Fraus

0 espetéculo conta a histéria de um Vaqueiro
que vé Rosinha, seu grande amor, ser raptada
pelo terrivel Bicho Froxo. Para té-la de volta, ele
tera de percorrer um caminho perigoso, onde
serd ajudado e perseguido por personagens do
universo mitico brasileiro, como Janaina Mae
D'Agua, Papa-Figo e Miquelina do Jequitinhonha,
até finalmente reencontrar sua amada e juntos
transformarem-se em Sol e Lua.

Dia 14. Sabado.
16h as 16h50
Praca de
Convivéncia
Gratis.
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DANCA

Espetaculo Dias4e 5.
HISTORIAS DE BRINQUEDO Quarta e quinta.
Com Niicleo de Danga Luana Rodrigues ?:;;:)s 21h30
Woody, Buzz e todos os brinquedos agora moram  gtis.

com Bonnie, felizes pelo novo lar. Mas Forky, Ingressos

um brinquedo feito de material reciclavel, sente 1hantes.

gue a menina ird substitui-lo por outro. Woody

entdo conta com o apoio de todos os brinquedos

para ajudar Forky a se sentir bem novamente. O

espetaculo é protagonizado por estudantes de

danca guarulhenses e faz parte da celebragéo do

aniversario da cidade.

A(}f)ES PARA A CIDADANIA

Espetéculo Dia 8. Domingo.
ENCANTARIAS 16has17h
Com os mestres Zezé Menezes, Dindinha Egan‘ﬁv‘éicia

da Oxum, Henrique Menezes e convidados Grtis.
Louvando ao Santissimo Espirito Santo e pedindo

licenca para os Orixas, o show traz a proposta

de uma vivéncia da cultura maranhense fora de
seus limites geogréaficos, mostrando que a cultura
brasileira atravessa fronteiras e chega em quem
estiver com o coracao aberto para ouvir, durante
a apresentacéo, memarias, encantarias e saberes
ancestrais sdo compartilhados com o publico.

Foto: Victor Hugo Cecatto

Espetéculo Encantarias




Cursos, Oficinas
e Encontros
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Oficina

ENCANTARIAS DAS RUAS - TOQUES,

CANTOS E DANCAS DO MARANHAO

Com Mestra Zezé Menezes e Henrique Menezes
Venha conhecer a etapa final do Projeto Labora,
do Sesc Guarulhos. A feira de artesanato é
resultado de um processo de aprendizado que
iniciou em setembro deste ano com os artesdos
selecionados da cidade de Guarulhos. Vamos
prestigiar as artes manuais e os artesaos locais.

Dias 4 e 6.
Quarta e sexta.
18h30 as 21h30.
Sala 4 - Auditério
Inscri¢des on-line
a partir de 26/11
(Credencial Plena)
e29/11 (publico
geral).

Feira

FEIRA DE ARTESANATO - LABORA

Com alunos do Projeto Labora

Venha conhecer a etapa final do Projeto Labora,
do Sesc Guarulhos. A feira de artesanato é
resultado de um processo de aprendizado que
iniciou em setembro deste ano com os artesdos
selecionados da cidade de Guarulhos. Vamos
prestigiar as artes manuais e os artesaos locais.

ALIMENTACAO

Dia 15. Domingo.
1ihas17h
Praca de
Convivéncia.
Gratis. A partir
de 6 anos.

Oficina

PANETONES ARTESANAIS

Serao ensinadas sugestdes de pratos para

uma refeicdo completa, utilizando os alimentos
por inteiro. A oficina serd ministrada por Jane
Glebia, nutricionista, chef de cozinha da empresa
Bonnutri e professora universitaria, pés-graduada
em Fitoterapia Clinica e Plantas Medicinais e em
Gastronomia Cozinha Brasileira, e especializagdo em
Cozinheiro Chefe Internacional (Senac). E professora
de graduacao em Nutrigao, Farmacia e Gastronomia.

Dia 14. Sabado.
14h as 16h
Sala 3

Gratis. Senhas
30 min. antes.
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ARTES VISUAIS

Oficina Turma 1
COMO CRIAR CAPAS DE DISCO Dia 3. Terca.
Com Projeto CLAM 19h as 22h
Os artistas da cidade de Guarulhos convidam o Turma 2
puablico jovem a conhecer a arte das capas de Dia 5. Quinta.
4lbum. Como uma capa é feita? Qual inspiraggo ~ 19nas22h
podemos utilizar para fazer a composic3o visual? Esgsgﬁ)g;s .
Como vocé pode fazer a sua com ferramentas Artes - Lab A

livres? Venha descobrir nesta oficina com
artistas locais.

CINEMA E ViDEO

Grétis. Inscrigdes
on-line a partir de
26/11 (Credencial
Plena) e 29/11
(pUblico geral).

Exibicao

MOTI

Dir. André Okuma. Brasil, 2024, 18'

Em meio ao contexto de polarizagéo da
politica brasileira, Nami (Kazue Akisue), uma
senhora nipo-okinawano-brasileira, conta para
sua neta Midori (Beatriz Diaféria) segredos
familiares e traumas de sua infancia no Brasil
dos anos 1940, ao mesmo tempo em que vé
seu neto, Jun (Yudji Oliveira), cometer um ato
inesperado. Apds a exibicao de pré-estreia
havera um bate-papo com a equipe do curta.

2
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©
=
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Dia 3. Terca.
20h as 21h30
Teatro

Gratis. Senhas
1hantes.

Exibicao Moti
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JOVENS

Oficina De 8 a 29.

EXPLORANDO VESTiGIOS Doming\os.

Com educadores do programa ]1“"30 as 16h30
uventudes

Juventudes do Sesc Guarulhos
Nesta atividade, os jovens explorardo a

Gratis. Senhas 30
min. antes. De 13

relagdo entre arte e natureza utilizando tintas a 29 anos.
naturais, impressdes botanicas e desenhos.
Com elementos como folhas, gravetos e terra
sobre papel Canson, criardo composicdes
artisticas que revelam os vestigios do mundo
natural, transformando suas percepcgdes em
obras Unicas que refletem seu universo pessoal.
Espetaculo Dia 10. Terca.
ENTRE O RESTO DE TUDO E MINHA CABECA 20has 21h
Noites caladas, dias fadados, muitas gz:: Ingressos
emogdes. Amor, raiva, alegria, medo. Sou eu 1h antes.
ou s&o personagens que surgem dentro de
mim? Esse processo reflete um jeito outro
dos jovens vivenciarem suas emocgdes,
que, como uma danga de cadeiras, podem
revelar combinagdes inusitadas.
Oficina De 14 a 28.
GRUDANDO IDEIAS: LAMBE-LAMBE Sabados.
Com educadores do programa ﬂ':?uzse:emo
Juventudes do Sesc Guarulhos Gratis. Senhas
0 lambe-lambe é uma arte que usa o papel como 30 min. antes.
suporte e a rua como meio de expressdo! Nessa De 13 a29 anos.
atividade, a ideia é que o jovem use a técnica para
se expressar por meio de imagens e palavras,
deixando sua marca no Espaco Juventudes.
LITERATURA
Intervencao
EM BUSCA DA HISTORIA PERDIDA Dias7 e 8.
Com Cia As Clés Sabado e
Com um mapa de Guarulhos e uma caixa domingo.
12has 15h
de histérias, Junia Magi e Beatriz Diaféria Jardim Interno
revelam e coletam causos pelos bairros, 2étis.
AL

convidando o publico a ser ouvinte e
protagonista. A intervengdo homenageia o
aniversario de Guarulhos, em 8 de dezembro.
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Intervengao Em Busca Da Histéria Perdid

Foto: Divulgagéo

MEIO AMBIENTE

Vivéncia De13/12a31/1.
CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA Sextas.

Com agentes de Educacéo é::t?:dizhso
Ambiental do Sesc Guarulhos Educaggo

Os encontros sAo presenciais e semanais e Ambiental Externo
abordam contetidos sobre plantio e cultivo “S-
organico com técnicas de manejo agroecolégico.

Destinado ao publico frequentador do Sesc

Guarulhos, a fim de trocar saberes e experiéncias

sobre as principais praticas de cultivo.

Vivéncia Dela3i.

DINOS NO CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL Tergas a

Com o biélogo Ronaldo e agentes de g;'g:‘g::'
Educacéo Ambiental do Sesc Guarulhos Centro de
Do nada, alguns dinossauros invadiram o Educacio
Centro de Educacao Ambiental do Sesc Guarulhos —Ambiental
incluindo um pterossauro que ocorreu no Brasil. at's'

Venha visita-los durante dezembro de 2024

e janeiro de 2025 e aprender curiosidades
sobre o nicho ecolégico dessas espécies que
habitaram o planeta ha milhdes de anos atras.
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Oficina

A HISTORIA DE UM FOSSIL:

COLOCANDO A MAO NA MASSA!

Com agentes de Educagao

Ambiental do Sesc Guarulhos

Pegadas, marcas e restos sao pistas que ajudam
a entender a histéria da Terra e dos seres vivos.

Os fésseis sdo registros de um passado distante,

fundamentais para compreender processos
geoldgicos e a evolugdo das espécies. Nesta
oficina, vamos criar nosso préprio féssil.

Dias 7 e 8.
Sabado e
domingo.
11has12he
15h as 16h
Centro de
Educacéo
Ambiental
Gratis. Senhas
30 min. antes.

A partir de 5 anos.

Vivéncia

ESCAVANDO FOSSEIS

Com agentes de Educagao

Ambiental do Sesc Guarulhos

Vamos explorar os tipos basicos de fésseis:
icnofdsseis e somatofésseis. Um revela
vestigios de atividades bioldgicas, como
pegadas, e 0 outro sdo restos corpéreos,
como 0sso0s, dentes, folhas e conchas.

De 10 a 26.
Tercas e quintas.
10has 17h.
Exceto dia 24
Centro de
Educacéo
Ambiental

A partir de 7 anos.

Visita mediada

EM BUSCA DO VALE DOS DINOS BRASILEIROS
Com agentes de Educagao

Ambiental do Sesc Guarulhos

Roteiro mediado em busca dos carimbos

dos dinos brasileiros espalhados pelo Sesc
Guarulhos, a fim de aprender mais sobre os
dinossauros que habitaram o atual territério
brasileiro ha milhdes de anos.

De 11 a27.
Quartas e sextas.
15h as 16h
Exceto dia 25.
Dias 28 e 29.
Sabado e domingo.
11has 12h
Centro de
Educacéo
Ambiental

A partir de 7 anos.

Oficina

CONSTRUINDO MEU DINOSSAURO DE MADEIRA

Com Sérgio Barrero e Lisete

de Carvalho, do atelié Teti Lis

Vocé conhece o Saturnalia Tupiniquim e o
Aelosaurus Maximus? Eles sdo dinossauros

brasileiros que viveram no nosso pais ha milhares
de anos. Vamos aprender mais sobre esses seres

jurdssicos e criar nossa versdo em madeira.

Dias 14 e 15.
Sabado e domingo.
14has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis.

A partir de 7 anos.
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Oficina

MEU DINO LIVRO

Com Monica Fontes e Natacha Sales, agentes
de Educacao Ambiental do Sesc Guarulhos
Vamos resgatar dinossauros do imagindrio

e explorar novas espécies criando o0 Meu

Dino Livro. Com recortes, dobraduras,
colagens e amarragdes, daremos vida a
dinossauros e contaremos sua historia,
destacando caracteristicas e curiosidades.

Dias 21 e 22.
Sabado e domingo.
15has 17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Senhas 30 min.
antes. A partir

de 7 anos.

Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO
Com agentes de Educagao

Ambiental do Sesc Guarulhos

Mediacdo de jogos de tabuleiro com temas de
biodiversidade, ciéncia e sustentabilidade nas
manhas do Centro de Educacédo Ambiental.
Divirta-se criando estratégias e enfrentando
desafios socioambientais em grupo. Jogo
destaque do més: Paraiso dos Dinossauros

Foto: Divulgagéo

f

Dias 28 e 29.
Sabado e domingo.
15has 17h
Centro de
Educacao
Ambiental

- kit B

Oficina Construmdo meu Dinossauro de Madeira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

16

MUSICA

Vivéncia Dia 1. Domingo.
ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA 14has17h

DE BANDAS E MUSICOS Estadio 2 -

Com Alan de Oliveira

0 estudio do Centro de Musica oferece um
espaco para socializagdo e desenvolvimento
musical em grupo. Experimente tocar em banda,
explorar estilos e criar lagos com a mUsica
como conexao. Instrumentos sdo fornecidos.

Sala C.M. Coletiva
Gratis.

Bate-papo

PROJETO CLAM - CAMINHOS COLETIVOS
DA MUSICA

Com Pamela Regina, Juan De Las,

Will Carbonica e Leticia D'Alma

Descubra a jornada inspiradora por tras da
Coletanea CLAM - 17 anos de arte coletiva,

Dia 4. Quarta.
19h as 21h30
Sala 4 - Auditério
Inscri¢des on-line
a partir de 26/11
(Credencial Plena)
e29/11 (publico
geral). A partir

. de 16 anos.
em uma conversa reveladora com quem criou e
desenvolveu o projeto. Mergulhe na histéria de
como surgiu o coletivo e sua transformacéo em
uma produtora e selo musical.
SAUDE
CONTATO 2024
Acdes para a promocao de sadde sexual
e prevencdo das ISTs e AIDS
Bate-papo Dia 7. Sabado.
ACOLHIMENTO E ACONSELHAMENTO: 12has17h30
TESTAGEM EM HIV E SiFILIS oala T
0 Sesc Guarulhos, em colaboragdo com '

Equipes que atuam no SAE - Servigo de
Atendimento Especializado Carlos Cruz
Acao, da Secretaria Municipal de Sadde
de Guarulhos, esta promovendo uma
importante acdo comunitaria de testagem.



Foto: Divulgagcéo
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TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina Turma 1
COMO ORGANIZAR UM ATELIE? Dia 7. Sabado.
Com Caroline Barcellos 10has12h
Nesta oficina, Caroline Barcellos ensinara Turma 2
algumas técnicas para organizag3o de ateliése ~ Dia7.Sébado.
espacos que armazenem ferramentas e materiais 14has 16h
de processos criativos. Turma 3
Dia 14. Sabado.
10h as 12h
Turma 4
Dia 14. Sabado.
12h s 16h
Sala 6

Grétis. Inscrigdes
on-line a partir de
26/11 (Credencial
Plena) e 29/11
(pUblico geral).

Atelié

ATELIE DE EXPERIMENTACOES: GIZ

Com educadores de Tecnologias e

Artes do Sesc Guarulhos

O Atelié de Experimentacgdes é um espaco para
testar e conhecer diversos materiais e técnicas!
No més de Dezembro, vamos experimentar as
diferentes possibilidades de trabalhar com o giz.

Dias 7 e 28.
Sabados.

13h as 16h

Dias 8 e 29.
Domingos.

13h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

A partir de 5 anos.
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Oficina Quebradinhas

Oficina
QUEBRADINHAS

Com Marcelino Melo

Quebradinha é o trabalho em miniatura
de Marcelino Melo, que conta as histérias
de sua comunidade por meio da arte.
Construiremos esculturas de pequenas
casas com materiais reciclaveis,
ilustrando a vida e as formas de habitar.

De 14 a 22,
Sabados e
domingos.

13h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis. Senhas

30 min. antes.

A partir de 6 anos.

Atelié

L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO

DE TECNOLOGIAS E ARTES

Com educadores do Sesc Guarulhos

0 Espaco de Tecnologias e Artes é disponibilizado
para vocé utilizar ferramentas que vocé ja
conhece para estudar, praticar, criar suas
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto
pessoal nas intersegdes de arte e tecnologias.

Dias 4 e 11.
Quartas.
14h as 19h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis.

Vivéncia

JOGOS DE DESTREZA

Com Magquina Tudo

Venha se divertir com mais de 8 jogos de
habilidades construidos de forma artesanal
como: passe trappe, curling, hockey de
mesa, jogo do equilibrio, alvo de rebatida,
labirinto vertical, entre outros.

De 19a29.
Quintas a
domingos.
14h30 as 17h30
Praca de
Convivéncia
Grétis.
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Atividade Fisica
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Vivéncia Dela29.

MULTIMODALIDADES Sabados.

Com educadores de atividades 32115:;;2"'

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Domingos.

Vocé vai se divertir enquanto aprende e 9h15 as 15h

desenvolve suas habilidades com diversos Quadra

esportes, brincar e fazer amigos, tudo em g‘r)g;zport"’a

um ambiente inclusivo e acolhedor. Aqui a m

diversdo e o aprendizado andam juntos!

Aula aberta De 1a29.

AULAS COLETIVAS - GINASTICA Domingos.

MULTIFUNCIONAL (GMF) 2O as Lih

Com educadores de atividades Con%,ivéncia

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis.

Aulas em grupo com énfase no desenvolvimento

das capacidades fisicas e habilidades

motoras, utilizando metodologias e tematicas

variadas como, circuito funcional, ciclismo

indoor, ritmos, alongamento, entre outros.

Recomendamos o uso de trajes adequados

para a pratica de atividades fisicas.

Aula aberta De1a1i5.

NADO ORIENTADO Domingos.
11h15 3s 12h

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Vamos aprimorar nossas habilidades na piscinal
Com a ajuda dos educadores do Sesc Guarulhos,
vocé vai aprender e praticar técnicas de nado,
melhorando seus movimentos e corrigindo
erros. E uma 6tima oportunidade para se
divertir, treinar e se tornar um(a) nadador(a).

Piscina Coberta
Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Vivéncia

MINI VOLEI

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Com disponibilizagdo de materiais para pratica.

De 1a29.
Domingos.
15h30 as 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis. A partir
de 6 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Aula aberta De 3a 17. Tercas.

TERCAS ZEN 9h30 as 10h30

Com educadores de atividades ;;g: Z: 20h

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Convivéncia

Exercicios que utilizam diversas técnicas Gratis.

corporais orientais e ocidentais, com

movimentos que trabalham forca, flexibilidade,

ritmos, respiragdo, concentracao, e que

colaboram com o autoconhecimento.

Torneios e campeonatos Dia 7. Sabado.

TRIATHLON 17h30 as 21h30

Rumo ao Triathlon - Etapa Final Piscina
Descoberta

Competicdo de Triathlon aberta ao publico, que
ocorrerd nas dependéncias da unidade. O intuito
€ oportunizar a participagao dos inscritos numa
prova nos moldes do triathlon tradicional.

Foto: Divulgacéo

orneios e campeonatos Triathlon

Gratis. Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos. Inscri¢des
on-line a partir

de 5/12, as 14h.

Aula aberta

NADANDO SEM MEDO

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Atividade desenvolvida para ajudar aqueles
que enfrentam o medo de nadar e busca
superar suas insegurancgas aquaticas.
Nossos educadores guiam os participantes
em etapas adaptativas, promovendo
habilidades técnicas e confianca na agua.

Dias 7 e 14.
Sabados.

11h15 as 12h15
Piscina Coberta
Gratis. Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.
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Vivéncia De7a28.

FUT7 ADULTO MASCULINO Sabados.

Com educadores de atividades ghis as 13h30

. . . ampo de Grama
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Sintética

Com disponibilizagcdo de materiais para pratica. %Eatis.

Aula aberta De 7 a28.

JUMP: RITMO E CONDICIONAMENTO FiSICO Sabados.

Com educadores de atividades ;riahisd:s 12h15

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Con%,ivéncia

Aulas abertas de jump, que consiste Gratis.

no exercicio aerébico praticado em um

minitrampolim ou cama eléstica redonda.

Aula aberta De7a21.

ALONGAMENTO E RELAXAMENTO Sabados.

Com educadores de atividades g:lgsso as16h30

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis. Senhas

Alongamento e relaxamento usam movimentos 30 min. antes.

suaves e respiracdo para melhorar a flexibilidade,

aliviar o esforgo e promover o bem-estar, ajudando

na postura, prevencdo de lesdes e equilibrio.

Vivéncia De7a28.

BASQUETE 3X3 Sabados.

Com educadores de atividades éﬁ: d’:: 17h30

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Poliesportiva

Com disponibilizagcdo de materiais para pratica. Gratis.

Vivéncia De7a28.

FUT 7 INFANTO JUVENIL Sabados.

Com disponibilizagao de materiais para pratica. éi::rg as 15h30
Poliesportiva
gbétis.

Vivéncia De7a28.

XADREZ Sébado:s.

Com educadores do Sesc Guarulhos éf.';? as17h30

Jogo de estratégia onde dois jogadores usam

Gratis. A partir

pecas para vencer o rei adversario. Cada pega tem de 6 anos.

movimentos diferentes, exigindo pensar antes de
cada jogada. E como um quebra-cabega que usa
inteligéncia para planejar e proteger o exército.
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Vivéncia Dia 8. Domingo.
FUTEBOL FREESTYLE 13h30 as 15h30
Com Jaque Dias e Karine Duarte gamm de

. . rama Sintética
Venha aprender e se divertir no Futebol Freestyle!  grats.
As atletas Jaque Dias e Karine Duarte farao
apresentacgdes e dardo dicas técnicas para vocé
comegar a praticar as manobras mais ousadas.
Vivéncia De 14 a 28.
VOLEIBOL JOVEM Sabados.
Com educadores de atividades éﬁ;ﬁgas 14h30
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Grétis.
Com disponibilizagdo de materiais para pratica.

Vivéncia Voleibol Jovem

Aula aberta De 14 2 28.

INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados.

Com educadores de atividades éﬁ;::) 14h20

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Grtis.

Aulas abertas de Voleibol para iniciantes, com os

principais exercicios praticados na modalidade.

Nossos educadores auxiliardo nas atividades e

nos ajustes corporais necessarios para jogar.

Vivéncia De17a29.

JOGOS DE PRECISAO Tergasa

Participe dos Jogos de Precis3o e divirta-se domingos.
11h as 14h.

com esportes como Shuffleboard, Cornhole, Exceto 24 e 25.

Curling e Shuffleboard de Mesa. Aberto a Praca de

todas as idades e niveis, é uma oportunidade g:;t‘i’iSVé“Cia

para testar suas habilidades e se desafiar!
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Criancas
Performance Dia 1. Domingo.
BATU 14h as 15h
Com Artefactos Bascos Sala 3

. N Gratis. Ingressos
A performance B AT U parte da experimentacd0 30 min. antes.
da linha reta e da sua multiplicagdo para Até 6 anos.
descobrir criagdes Unicas com criangas-
artistas e, no estar juntos, construir brincando
outros mundos analdgicos, artisticos e
singulares. B AT U é um grande jogo de linhas,
caminhos, intersecgdes, espagos, mapas,
construcdes, combinacgdes e descobertas,
onde a criatividade e brincar se encontram..
Vivéncia Dias 3 e 10.
MUSICRIANDO MUSICALIZAGAO INFANTIL Tergas.
Com Edi Holanda 14has15h

\ .. . . Espaco de Brincar
0 projeto Musicriando Musicalizando as Criangas,  gratis. Sem
utiliza a mUsica como linguagem nas relagdes retirada de senhas.
familiares e educacional, levando bem-estar Até 6 anos.
para toda sua vida. As cangdes so de conexao, g':;ztsa:_u'
presenca plena no ato de brincar, comer e outras  14nas 15h
atividades cotidianas. O projeto utiliza misicas Estddio 1
folcléricas de dominio pablico como linguagem de ~ Grétis. Senhas
comunicagao, potencializando a convivéncia e o 2&2’2&3?‘33'
bem-estar em familia.
Oficina De 7 a 28.
PEQUENINOS - QUE SOM E ESSE? Sabados e
Com educadores de atividades glt?:t‘:ssiShso
infantojuvenis do Sesc Guarulhos Exceto dia 12,
Uma chuva de sementes? Uma tempestade Sala3
de raios de papel? Mas afinal, que som é Dia 14. Sabado.
esse? Nessa sinfonia da imaginacéo, bebés e ;;23;115"30'
seus adultos de referéncia poderdo explorar Gratis. Senhas
sons produzidos pela manipulagdo de 30 min. antes.
Até 2 anos.

objetos ndo convencionais e inusitados.



CRIANCAS 2 4
Vivéncia De7a28.
JOGOS DA ORIGEM Sabados.

14h as 16h

Com educadores do Programa

Curumim do Sesc Guarulhos

Nessa vivéncia, os educadores do Programa
Curumim convidam as pessoas a conhecerem
jogos milenares de diversas épocas e
continentes, jogos esses que deram origem a
diversos jogos populares. Alguns jogos como
0 Oware atravessaram mais de 7 mil anos de
histéria e estardo presentes na vivéncia.

Sala 2 - Curumim
Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 7 a12 anos.

Espetéculo Dia 8. Domingo.
SINAIS SONOROS 14h as 15h
Com Cia Som em Prosa Pragade

. K . Convivéncia
Show pedagégico projetado para ensinar Gratis. De 7
Libras (Lingua Brasileira de Sinais) de uma a12anos.
forma divertida e envolvente para todas as
idades. O show é composto por um repertério
de 13 cangdes autorais. Ao longo do
espetaculo, a plateia é convidada a aprender
30 sinais presentes em seu cotidiano.
Vivéncia De 8a29.
NOSSA ARTE Domingos.
Com educadores de atividades g:ﬂg gs 12h30
infantojuvenis do Sesc Guarulhos Gratis. Senhas
Cores, tragos, construgdo. Com materiais simples 30 min. antes.

e potentes, a Ultima acao do projeto Arteiros

2024 convida o publico para uma criagdo coletiva:

pintura, desenho, escultura ou movimento,
misturando linguagens e brincando com arte.

Performance

FLOU!

Com Artefactos Bascos

FLOU! é uma performance interativa onde

criangas pequenas, ao redor de uma grande folha

branca, participam da criacdo de um desenho.
Rabiscos e tintas ganham vida, interagem

com o performer e desenhos recortados de
experiéncias anteriores transformam o espaco.

Dia 15. Domingo.
14has 15h

Sala 4 - Auditério
Gratis. Ingressos
30 min. antes.
Até 6 anos.



CRIANCAS 2 5
Oficina De 15 a 29.
DIVERSAO INCLUSIVA: ACESSIBILIDADE Domingos.

14h as 16h

E DIVERSIDADE ATRAVES DO BRINCAR

Com educadores do programa Curumim

do Sesc Guarulhos

Esta atividade visa proporcionar aos participantes
uma experiéncia préatica e reflexiva sobre a
inclusdo. Através de jogos, abordaremos temas
como acessibilidade e diversidade, permitindo
que as criangas e seus responsaveis sintam,
compreendam e experimentem, de maneira

lidica, as diversas dimensdes da inclusao.

Sala 2 - Curumim
Gratis. Senhas
30 min. antes.

Performance

CAMPO

Com Artefactos Bascos

CAMPO é uma performance de criagéo
artistica coletiva para criangas que
acompanhadas com seus responsaveis
participam de uma experiéncia afetiva e

de construcdo de uma instalagdo junto

com artista leltxu Ortueta e o misico

Gil Fuser. Vamos descobrir, inventar e criar
possibilidades JUNTOS. Vamos explorar modos
de nos relacionar com materiais (pedras,
galhos, papel), com o espago e com o outro.

Dia 22. Domingo.
14has 15h

Sala 4 - Auditério
Gratis. Senhas
30 min. antes.
Até 6 anos.
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Pessoas ldosas

Bate-papo Dia 11. Quarta.
VELHICES - PERSPECTIVAS E CENARIO 14has 16h
ATUAL NA PESQUISA IDOSOS NO BRASIL gfngjvdé‘j] i
Com Geni Nuiiez e Rosangela Barbalacco Grtis.

Apresentacgdo da coletanea Velhices: perspectivas
e cendrio atual. Publicada na Pesquisa ldosos

no Brasil, Velhices é composta por textos que

ampliam os dados encontrados nas versdes
anteriores da Pesquisa, além de exercitar um

olhar critico sobre o cenario a ser explorado.

Bate-papo Dia 18. Quarta.
PONTO DE ENCONTRO 14h as 16h
Junte-se a nds para o encontro mensal If;i.f Senhas
do programa TSPI: Trabalho Social com 1h antes. A partir
Pessoas Idosas, descubra como fortalecer %%1 60 anos.

sua autonomia, explorar novas habilidades

e possibilidades e se envolver ativamente

em sua prépria jornada de envelhecimento,
estimulando o protagonismo da pessoa idosa.

Espetaculo Dia 18. Quarta.
CABARE D'AGUA 14h as 16h

Com Coletivo Acuenda Teatro
Gratis. Senhas

A acéo redne diversas performances em cena, N0 1p antes, A partir
qual predomina a linguagem Drag Queen, trazendo  de 60 anos.
junto a musica, danga, poesia e teatro.

Bate-papo Velhices - Perspectivas e cendrio
atual na pesquisa idosos no Brasil

Foto: Divulgagao
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Turismo Social

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almogo.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 30 a RS 136
- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 40 a RS 170
Mais informagdes em sescsp.org.br
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Foto: Divulgagao

Divulgagéo

creTACE,

85 mides deanos

Foto: Divulgagéo

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Exibicao
Moti

Espetaculo

Entre o Resto

de Tudo e

Minha Cabeca
Vivéncia
Musicriando
Musicalizagéo
Infantil (2 - 6 anos)

Aula aberta
Tercas Zen

Unidade fechada

Unidade fechada

QUARTA

Espetaculo
Histérias de
Brinquedo

Bate-papo
Velhices -
Perspectivas e
cendrio atual
na pesquisa
idosos no Brasil

Vivéncia

Dinos no Centro
de Educagéo
Ambiental

Unidade fechada

QUINTA

Oficina
Como Criar Capas
de Disco - Turma 2

Vivéncia
Musicriando
Musicalizagdo
Infantil (O - 2 anos)

Vivéncia
Escavando Fésseis
Vivéncia
Jogos de Preciséo

Oficina
Pequeninos -
Que Som é Esse?



SEXTA

Musica
Yago Oproprio

Vivéncia

Clube de Plantio
e Agroecologia
Musica

Elis & Tom

Visita mediada
Em Busca do
Vale dos Dinos
Brasileiros

Vivéncia
Jogos de Destreza

SABADO

Espetaculo
Dinossauros
do Brasil

Concerto
Orquestra Jovem
de Helidpolis

Aula aberta
Jump: Ritmo e
Condicionamento
Fisico
Espetaculo

0 Vaqueiro e

0 Bicho Froxo

Oficina
Grudando Ideias:
Lambe-Lambe

Atelié
Atelié de

Experimentacdes:

Giz

DOMINGO

Aula aberta
Aulas Coletivas
- Ginastica
Multifuncional
(GMF)

Musica
Encantarias

Feira

Feira de
Artesanato
Labora

Performance
FLOU!

Oficina
Quebradinhas

Oficina
Meu Dino Livro

Oficina

Diversdo Inclusiva:

Acessibilidade
e Diversidade
através do Brincar

Foto: Divulgacao
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Foto: Amanda Areias

Foto: Divulgacéo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Sébados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Séabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30.

Sébados: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingos e feriados: 9h30 as 11he
15h30 as 18h.

Central de Atendimento*
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Sébados, domingos e feriados 9h as 17h.

*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educagado Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h.
Sébados, domingos e feriados:
11has 14h.

Espaco de Brincar
Terga a domingo: 10h as 13h30;
das 14h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,
9has 17h.

Exame Dermatolégico

Baixa temporada - margo a setembro:
Terca a sexta, 9hs as 21hs,

com intervalo das 16hs as 17hs.
Sébados, domingos e feriados,

9hs as 17hs, sem intervalo.

Alta temporada - outubro a fevereiro:
Terca a sexta, 9hs as 21hs,

com intervalo das 16hs as 17hs.
Sébados, domingos e feriados,

9hs as 17hs, sem intervalo.

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Séabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

RS 7. Hora adicional: R$ 2.

Publico geral. Primeira hora: RS 14.
Hora adicional: RS 3,50.

Ginastica Multifuncional

Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingos e feriados: 9h as 14h.

Juventudes

Terca a sexta: 11h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
11has 17h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h20h as 20h40,
Séabados, 9h as 14h20.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo - das 9h as 17h30.

Piscina Interna

Terca a sexta - das 9h as 21h30
Séabados, domingos e feriados -
das 9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e agdes junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717.

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacéo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br



facasua
credencial

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




